
บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
    
 
 การวจิยัเร่ืองการพึ่งพาตนเองและการด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
สมาชิกวสิาหกิจชุมชนในอ าเภออินทร์บุรี  จงัหวดัสิงห์บุรี  การศึกษาในคร้ังน้ีจะใชรู้ปแบบการวจิยั
เชิงส ารวจตามระเบียบวธีิการวจิยั  รายละเอียดมีดงัน้ี 
 

 1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
    
 1.1  ประชำกร  ไดแ้ก่  สมาชิกวสิาหกิจชุมชนในอ าเภออินทร์บุรี  จงัหวดัสิงห์บุรี  
จ  านวน 64 กลุ่ม จ านวนสมาชิก 766 ราย   
  1.2  กลุ่มตัวอย่ำง   ด าเนินการคดัเลือกจากประชากรท่ีเป็นสมาชิกวสิาหกิจชุมชน  
ในอ าเภออินทร์บุรี  จงัหวดัสิงห์บุรี  การศึกษาในคร้ังน้ีจะใชรู้ปแบบคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการ
สุ่มแบบหลายชั้น                                                             
    1.2.1 ก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำง  โดยใชสู้ตรของทาโร่  ยามาเน่  (Taro Yamane  
1973)  โดยยอมใหมี้ความคลาดเคล่ือนร้อยละ  5  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
                                                                   
                       สูตร                   n     =             
                                                           
                        เม่ือ        n    =   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง (ราย) 
                                      N   =   จ  านวนหน่วยประชากร (ราย) 
                                      e    =   ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้ 
                
   แทนค่า       n     =               =  265  ราย  
                                                        
    ดงันั้นขนาดของกลุ่มตวัอยา่งใช ้จ  านวน  265  ราย คิดเป็นร้อยละ   34.59  
ของประชากร ท่ีเป็นสมาชิกวสิาหกิจชุมชนทั้งหมด  โดย การสุ่มตวัอยา่ง  สุ่มแบบชั้นภูมิ  ดงัน้ี 
    ขั้นตอนท่ี 1  ประชากรท่ีศึกษาแบ่งออกเป็นวสิาหกิจชุมชนในจ านวนทั้ง  10  
ต าบล ของอ าเภออินทร์บุรี  จงัหวดัสิงห์บุรี แลว้ค านวณจ านวนตวัอยา่งตามจ านวนสัดส่วนวสิาหกิจ

           N 
     1+Ne2 

766 
1+766 x (0.05) 2 
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ชุมชนแต่ละต าบล   โดยใชสู้ตรการกระจายตามสัดส่วนของประชากรในวสิาหกิจชุมชนแต่ละ
ต าบล คือ 
 

สูตร   ni   =      
 
        เม่ือ        ni    =   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาของแต่ละต าบล 

                              ท่ี i  (ราย) 
                                     n    =   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดท่ีศึกษา  ซ่ึงมีค่าเท่ากบั  265  ราย 
                                     Ni   =   จ  านวนสมาชิกทั้งหมด (ประชากร) ในวสิาหกิจชุมชนแต่ละต าบล  

     ท่ี i (ราย)   
                                         N   =   จ  านวนสมาชิกทั้งหมด (ประชากร) ในวสิาหกิจชุมชนอ าเภออินทร์

บุรีทั้งหมด มีค่าเท่ากบั 766 ราย 
            i    =     1, 2, 3, ................, 20 
ตารางท่ี 3.1 กลุ่มตวัอยา่งวสิาหกิจชุมชนท่ีใชใ้นการศึกษาทั้ง  10  ต าบลของอ าเภออินทร์บุรี 
 

ต ำบล ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 
ทบัยา 28 10 
ประศุก 119 41 
อินทร์บุรี 102 35 
หว้ยชนั 137 47 
โพธ์ิชยั 75 26 
น ้าตาล 34 12 
ทองเอน 132 46 
ง้ิวราย 96 33 
ท่างาม 10 4 
ชีน ้าร้าย 33 11 
รวม 10  ต ำบล 766 265 

 
 

 

n Ni 
n Ni 

N 
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2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
   
 2.1  เคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง (Structural   
Questionnaire)  โดยมีขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ ดงัน้ี  
   2.1.1  ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง โดยศึกษารวบรวมขอ้มูลจากงานวจิยั  ผล
การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้ง   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อน ามาประยกุตใ์ชใ้น
งานวจิยั 
   2.1.2  ก าหนดขอบเขตและเน้ือหาของแบบสอบถาม  จากการสรุปขอ้มูลท่ีไดม้า
จากการทบทวนวรรณกรรม  เพื่อครอบคลุมเน้ือหาและสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์จะวจิยั 
   2.1.3  ก าหนดเน้ือหาของแบบสอบถาม  ประกอบดว้ย  4  ส่วน 
    ส่วนท่ี  1  ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล  เป็นค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลพื้นฐานส่วน
บุคคลของประชากรท่ีศึกษาประกอบดว้ย   อาย ุ ระดบัการศึกษา ฯ โดยค าถามเป็นแบบเลือกตอบ
ประเด็นค าตอบท่ีตอ้งการ  และความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยค าถามมีลกัษณะเป็น
นามมาตร (Nominal  Scale) ประกอบดว้ยขอ้ค าถามความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
จ  านวน  12  ขอ้  (โดยมีเกณฑใ์หค้ะแนนดงัน้ี 
   ตอบถูก  1 คะแนน 
    ตอบผดิ  0 คะแนน 
   โดยมีคะแนนเตม็  12  คะแนน และใชค้ะแนนเฉล่ียเป็นเกณฑใ์นการ
แบ่งกลุ่ม โดยแบ่งออกเป็น  5  กลุ่มคือ  กลุ่มท่ีไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ 3  คะแนน  คือมีความรู้นอ้ยท่ีสุด  
กลุ่มท่ีไดค้ะแนน 4 -5  คะแนน คือมีความรู้ นอ้ย  กลุ่มท่ีไดค้ะแนน 6 -7 คะแนน คือมีความรู้ปาน
กลาง กลุ่มท่ีไดค้ะแนน 8 – 9  คือ มีความรู้มาก   และกลุ่มท่ีไดค้ะแนนมากกวา่ 10 คะแนนข้ึนไป  
คือ ความรู้มากท่ีสุด 

   ส่วนท่ี 2  การพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยค าถามเป็นการ 
   เลือกตอบใชว้ดัแบบประเมินค่า (Rating  Scale) ซ่ึงแบ่งเป็น 5 ระดบั  เกณฑ์

การใหค้ะแนนจะเป็น  5  ระดบั  
   5 คะแนน  หมายถึง  มีการรับรู้/ การปฏิบติั/ มีการพึ่งตนเองในระดบัมากท่ีสุด 
    4 คะแนน  หมายถึง  มีการรับรู้/ การปฏิบติั/ มีการพึ่งตนเองในระดบัมาก 
    3 คะแนน  หมายถึง มีการรับรู้/ การปฏิบติั/ มีการพึ่งตนเองในระดบัปานกลาง 
    2 คะแนน  หมายถึง มีการรับรู้/ การปฏิบติั/ มีการพึ่งตนเองในระดบันอ้ย 
    1 คะแนน  หมายถึง มีการรับรู้/ การปฏิบติั/ มีการพึ่งตนเองในระดบันอ้ยท่ีสุด 
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  ซ่ึงมีเกณฑใ์นการแปลความหมายขอ้มูล  ดงัน้ี 
 
  ช่วงคะแนน  =   
 
     =  
 
      
     = 
 
      =        0.8 

  ดงันั้นเกณฑ์เพื่อใชใ้นการประเมินค่าคะแนนเฉล่ียของระดบัการพึ่งพาตนเอง คือ 
คะแนนเฉล่ีย  4.21 - 5.00  หมายถึง มีการรับรู้ / มีการปฏิบติั / การพึ่งพาตนเองในระดบัมากท่ีสุด 

  คะแนนเฉล่ีย  3.41 - 4.20  หมายถึง มีการรับรู้ / มีการปฏิบติั / การพึ่งพาตนเองใน
ระดบัมาก 
  คะแนนเฉล่ีย  2.61 - 3.40  หมายถึง มีการรับรู้ /  มีการปฏิบติั / การพึ่งพาตนเองใน
ระดบัปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย  1.81 - 2.60  หมายถึง มีการรับรู้ /  มีการปฏิบติั / การพึ่งพาตนเองใน
ระดบันอ้ย 

  คะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.80  หมายถึง มีการรับรู้ / มีการปฏิบติั / การพึ่งพาตนเองใน
ระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

  ส่วนท่ี 3 การปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกวสิาหกิจชุมชนโดย
ค าถาม 
เป็นการเลือกตอบใชว้ดัแบบประเมินค่า (Rating  Scale) ซ่ึงแบ่งเป็น 5 ระดบั 

    ส่วนท่ี 4 ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาและอุปสรรคในการพึ่งพาตนเองของสมาชิก
วสิาหกิจ ชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใชค้  าถามเป็นแบบปลายเปิด ใชเ้หตุผลประกอบ 
 2.1.4  การตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสอบถาม  เพื่อใหก้ารวิจยัมีความถูกตอ้ง
สมบูรณ์  ผูว้จิยัไดน้ าแบบสัมภาษณ์ไปใหค้ณะอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบ
ความเหมาะสม  และใหค้  าแนะน าแกไ้ข 
 2.1.5 ปรับปรุงแบบสอบถาม ทดสอบแบบสอบถาม โดยการน าแบบสอบถามไปท า
การทดสอบ  (pre  test)  กบัประชากรท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัจ  านวน  20  

        คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
                   จ านวนระดบั 

 5 - 1 
   5 
 
  4 
  5 
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ราย  น าผลการสอบถามท่ี 2   ไปทดสอบหาค่าความเท่ียงตรง (reliability  consistency)  ตามวธีิการ
หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (coefficient  of  alpha  หรือ  Cronbach)  โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป  ผลการทดสอบค่าความเท่ียงตรง  พบวา่ค่าเก่ียวกบัระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารมีค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั  0.8812 ค่าเก่ียวกบัระดบัการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั0.9221และระดบัการพึ่งพาตนเองค่ามีการพึ่งพาตนเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั 0.9408ซ่ึงเป็นค่าท่ีอยูใ่นเกณฑสู์งจึงสามารถ
น าไปใชเ้ก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 

3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัมีขั้นตอนปฏิบติั  ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 ขั้นตอนท่ี 2 ผูว้จิยัท าการเก็บขอ้มูลภาคสนาม โดยประสานไปยงัประธานกลุ่มวสิาหกิจ 
ชุมชนในอ าเภออินทร์บุรี  เพื่อใหน้ดัสมาชิกวสิาหกิจชุมชนในการเก็บขอ้มูล 

  ขั้นตอนท่ี 3  ผูว้จิยัไดน้ดัสมาชิกวสิาหกิจชุมชนในการให้ขอ้มูลตามสถานท่ีนดัหมาย 
และไดแ้จกแบบสอบถามให้สมาชิกวสิาหกิจชุมชนจ านวน 265  ชุด  โดยผูว้จิยัด าเนินการเก็บดว้ย
ตนเอง 
  ขั้นตอนท่ี 4  ผูว้จิยัเป็นผูต้รวจนบัความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง 
 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ผูว้จิยัมีกระบวนการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นขั้นตอนดงัน้ี 
4.1 เม่ือผูว้ิจยัไดรั้บขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ น ามาจ าแนกหมวดหมู่แจงนบัขอ้มูลและ

วเิคราะห์ขอ้มูลก่อนท่ีจะน าขอ้มูลเหล่านั้นไปบนัทึกเขา้ระบบคอมพิวเตอร์ และวเิคราะห์ขอ้มูล  

โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป  

4.2 สถิติท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูล  อธิบายลกัษณะของขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสถิติ

พรรณนา วธีิทางสถิติในการวเิคราะห์ โดยใชค้่าความถ่ี  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และวเิคราะห์ศึกษาความสัมพนัธ์ของตวัแปร  โดยใชส้ถิติวเิคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบปกติ 
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(Multiple  Regression)  หาความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่างๆ  (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2554 : 173) โดย

สมการวเิคราะห์มีดงัน้ี  

      Y  =  a  +  b1X1  +  b2X2  + ………..bnXn  +  e 
 

  โดยท่ี Y  =  ตวัแปรตาม 
    X  =  ตวัแปรอิสระ 
    a   =  ค่าคงท่ี (Constant) หรือส่วนตดัแกน  Y   
      b1  b2 …bn =  ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอย (Regression  coefficient)   
    e   =  ความคลาดเคล่ือนอยา่งสุ่ม 
 
 


