
 
  

บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำทีท่ ำกำรวจิัย 
  
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ.2555–2559)  ไดจ้ดัท าข้ึน 
ในช่วงเวลาท่ีประเทศไทยตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ทางสังคม  เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง
ไปอยา่งรวดเร็วและส่งผลกระทบต่อประเทศอยา่งรุนแรง  ในช่วงแผนพฒันาฯ  ฉบบัท่ี 8-10
สังคมไทยไดอ้ญัเชิญหลกั “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพอ”  ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติของ
ประชาชนในทุกระดบัของประเทศไทย ซ่ึงไดมี้ส่วนในการสร้างภูมิคุม้กนัและช่วยใหส้ังคมไทย
สามารถยนืยดัอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง  ดงันั้นในแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 11 ทุกภาคส่วนในสังคมไทยเห็นพอ้ง
ร่วมกนัท่ีจะนอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญาในการพฒันาประเทศอยา่ง
ต่อเน่ืองเพื่อบริหารจดัการความเส่ียงอยา่งเหมาะสมสามารถสู่การพฒันาประเทศบนหลกัความ
สมดุลและย ัง่ยนื ประกอบกบัพระราชบญัญติัส่งเสริมวสิาหกิจชุมชน พ.ศ.2548  มีเจตนาท่ีจะ
ส่งเสริมความรู้และพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เสริมสร้างรายได ้ โดยการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั
ภายในชุมชน และการพฒันาขีดความสามารถในการบริหารจดัการองคก์รในรูปวสิาหกิจชุมชน 
 ดงันั้นส านกังานเกษตรอ าเภออินทร์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี  ไดเ้ล็งเห็นความส าคญัในการ
สนบัสนุนใหเ้กษตรกรในพื้นท่ีอ าเภออินทร์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี เกิดการรวมกลุ่มพฒันาอาชีพ
ภายหลงัจากการเสร็จส้ินการท านา  เพื่อเสริมสร้างรายไดใ้หแ้ก่ตนเองและครอบครัว  ในสภาวะท่ี
สังคมเกิดปัญหาวกิฤตทางเศรษฐกิจ ประเทศเกิดการแตกแยก เกิดการแยง่ชิงทรัพยากรฯ เกิดปัญหา
ภยัธรรมชาติซ ้ าซาก ท าใหป้ระชาชนต่างล าบาก  ดว้ยเหตุน้ีส านกังานเกษตรอ าเภออินทร์บุรี  จึง
ด าเนินการส่งเสริมและสนบัสนุนให้เกษตรกรมีการรวมกลุ่มจดัตั้งวสิาหกิจชุมชนตามพระราชบญัญติั
ส่งเสริมวสิาหกิจชุมชน พ.ศ.2548  โดยใชภู้มิปัญญาและความรู้ของเกษตรกรเป็นหลกั ซ่ึงปัจจุบนั
อ าเภออินทร์บุรี  มีวสิาหกิจชุมชนทั้งหมดในปี พ.ศ.2555  จ  านวน 64 กลุ่ม  สมาชิกจ านวน 766 ราย 
และไดด้ าเนินการประเมินผลการด าเนินงานของวสิาหกิจชุมชนในปี พ.ศ.2555  พบวา่มีวสิาหกิจ
ชุมชนท่ีอยูใ่นระดบัดี จ  านวน 7 กลุ่ม  กลุ่มระดบัปานกลาง จ านวน 47 กลุ่ม  กลุ่มตอ้งปรับปรุง 
จ านวน 10 กลุ่ม  จะเห็นไดว้า่จ  านวนวสิาหกิจชุมชน ท่ีจดัตั้งข้ึนเม่ือผา่นการประเมินศกัยภาพแลว้
กบัมีวสิาหกิจชุมชนท่ีผา่นเกณฑอ์ยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 10.9  จากจ านวนวสิาหกิจชุมชนทั้งหมด  
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ดว้ยเหตุดงักล่าว  ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการพึ่งพาตนเองและการด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของสมาชิกวสิาหกิจชุมชนในอ าเภออินทร์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี  เพื่อหาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งใน
การด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกวิสาหกิจชุมชน  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการ
พฒันาวสิาหกิจชุมชนในพื้นอ าเภออินทร์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี  ใหส้ามารถพฒันากลุ่มใหอ้ยูใ่นระดบั
ท่ีดี และมีความเขม้แขง้สามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งย ัง่ยนื โดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวั
ขบัเคล่ือน 
 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 2.1 เพื่อศึกษาสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของสมาชิกวสิาหกิจชุมชน 
 2.2 เพื่อศึกษาความรู้ความเขา้ใจการพึ่งพาตนเองและการด าเนินการตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 2.3 เพื่อศึกษาการปฏิบติัและการพึ่งพาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.4 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัและการพึ่งพาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 2.5 เพื่อศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการพึ่งพาตนเองและการ
ด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

3.  กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
  
 การวจิยัคร้ังน้ีมีกรอบแนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลการพึ่งพาตนเองและการด าเนินการ
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกวสิาหกิจชุมชนในอ าเภออินทร์บุรี   จงัหวดัสิงห์บุรี  
 แสดงในภาพท่ี 1.1  
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4.  สมมติฐำนกำรวจิยั 
 
 ปัจจัยพืน้ฐำนส่วนบุคคล คือ อาย ุระดบัการศึกษา และปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคม 
คือ อาชีพ  รายได ้หน้ีสิน  ระยะเวลาการเป็นสมาชิกวสิาหกิจชุมชน  การเขา้ร่วมประชุม อบรม
สัมมนาและศึกษาดูงาน ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัการด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการพึ่งพาตนเองตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีตวัแปรอิสระอยา่งนอ้ย 1 ตวัแปร ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตาม
การพึ่งพาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกวสิาหกิจชุมชน 

ตัวแปรอสิระ 
1.ปัจจัยพืน้ฐำนส่วนบุคคล 
 1.1 อาย ุ
 1.2 ระดบัการศึกษา 
2.ปัจจัยด้ำนเศรษฐกจิและสังคม 

 2.1 อาชีพ 
 2.2 รายได ้
 2.3 หน้ีสิน 
 2.4 ระยะเวลาการเป็นสมาชิก 
             วสิาหกิจชุมชน 
 2.5 การเขา้ร่วมประชุม อบรม สัมมนา  
             และดูงาน 
 2.6 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญา 
             เศรษฐกิจพอพียง 
 2.7 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการพึ่งพาตนเอง 
             ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.8 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 

ตัวแปรตำม 

การพึ่งพาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของสมาชิกวสิาหกิจชุมชน 

1. ดา้นเทคโนโลยี 
2. ดา้นเศรษฐกิจ 
3. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 
4. ดา้นจิตใจ 
5. ดา้นสังคม 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั เร่ืองการพึ่งพาตนเองและการด าเนินการตามปรัชญา 
   เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกวสิาหกิจชุมชน อ าเภออินทร์บุรี  จงัหวดัสิงห์บุรี 

ตัวแปรตำม 

การปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของสมาชิกวสิาหกิจชุมชน 

 1. ความพอประมาณ 

 2. ความมีเหตุผล 

 3. การมีภูมิคุมกนัท่ีดี 

 4. มีความรู้ 
 5. มีคุณธรรม 
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5.  ขอบเขตกำรวจิัย 
   
 ในการวจิยัคร้ังน้ีมุ่งเนน้ท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัการพึ่งพาตนเองและการด าเนินการตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกวสิาหกิจชุมชนในอ าเภออินทร์บุรี   
 5.1  ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
   ในการวจิยัไดศึ้กษาเน้ือหาเก่ียวกบั สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจสังคมของกลุ่ม
ตวัอยา่ง  ประกอบดว้ย   อาย ุระดบัการศึกษา สมาชิกในครัวเรือน พื้นท่ีถือครอง อาชีพ รายได ้
หน้ีสินระยะเวลาการเป็นสมาชิก การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง การพึ่งพา
ตนเองเองและการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ดา้นปัจจยัส าคญัท่ีมีความสัมพนัธ์หรือ
เก่ียวขอ้งกบัการพึ่งพาตนเองและการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชนในอ าเภออินทร์บุรี  และปัญหาและขอ้เสนอแนะ 
  5.2  ขอบเขตด้ำนพืน้ที ่  พื้นท่ีท่ีท าการวจิยั คือ วสิาหกิจชุมชน  ในอ าเภออินทร์บุรี  
จงัหวดัสิงห์บุรี 
  5.3  ขอบเขตด้ำนเวลำ  ระยะเวลาในการศึกษา คือ มิถุนายน 2555-พฤษภาคม 2556 
 

6.  นิยำมตัวแปรในกำรวจิัย 
 
 6.1  วสิำหกจิชุมชน หมายถึง  กิจการของชุมชนเก่ียวกบัการผลิตสินคา้ การใหบ้ริการ 
ท่ีด าเนินการโดยมีความผกูพนั มีวถีิชีวติร่วมกนั  เพื่อสร้างรายได ้เพื่อเป็นการพึ่งพาตนเองของ
ครอบครัว และชุมชน  
 6.2  ปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง  หมายถึง ปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางในการด ารงชีวติ
ประจ าวนัให้ด าเนินไปในทางสายกลาง เพื่อใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงของโลก 
 6.3  กำรพึง่ตนเอง  หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวติใหอ้ยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง
สมบูรณ์ ซ่ึงการพึ่งตนเอง ตอ้งสามารถผนัเปล่ียนไปตามเวลาได ้เพื่อใหเ้กิดความเหมาะสม   
 6.4  กำรพึง่พำตนเองตำมปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง  หมายถึง สภาพของสมาชิกท่ีมี
การพึ่งพาตนเองเป็นหลกั ท าใหมี้ชีวติความเป็นอยูดี่ข้ึน 5 ดา้นดงัน้ี  
  6.4.1 ด้านเทคโนโลย ีไดแ้ก่  การน าส่ิงของท่ีใชแ้ลว้มาดดัแปลงใหเ้ป็นประโยชน์  
การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการผลิต และมีการใชแ้รงงานของตนเองแทนการพึ่งพาเทคโนโลยี
สมยัใหม ่
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  6.4.2 ด้านเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ การมีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพสม ่าเสมอตลอดปี  
มีการลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือนใหล้ดลงเน่ืองจากสามารถผลิตเพื่อการบริโภคไดเ้องในบางส่ิง มีการ
เก็บออมเงินไวใ้ชใ้นยามจ าเป็น มีเงินฝากสะสม และการลดค่าใชจ่้ายดา้นอบายมุขต่างๆ 
  6.4.3 ด้านทรัพยากร  ไดแ้ก่  สมาชิกช่วยกนัรักษาหลีกเล่ียงการท าลายส่ิงแวดลอ้ม 
ลดการใชส้ารเคมี  มีการการใชว้สัดุท่ีมาจากธรรมชาติแทนการใชถุ้งพลาสติก และโฟม 
  6.4.4 ด้านจิตใจ  ไดแ้ก่  มีความพึ่งพอใจในความเป็นอยูปั่จจุบนั  ไม่หว ัน่เกรงต่อ 
สภาวะวกิฤตทางเศรษฐกิจ  ยึดมัน่ในหลกัค าสอนทางศาสนา มีจิตใจท่ีเขม้แขง้เอ้ืออาทร มีความ
ขยนัหมัน่เพียร มีจิตส านึกท่ีดี รักษาผลประโยชน์ส่วนรวม 
  6.4.5 ด้านสังคม  ไดแ้ก่  สมาชิกมีความรักใคร่กลมเกลียวสมคัรสมานสามคัคีกนั 
ภายในกลุ่ม  ภายในชุมชน มีความช่วยเหลือเก้ือกลูกนัและมีการบริจาคทรัพยเ์พื่อกิจกรรมสาธารณะ
กุศล หรือร่วมพฒันาหมู่บา้น 
 6.5  กำรปฏิบัติตำมปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง หมายถึง การด ารงชีวติของสมาชิก 
โดยการพึ่งตนเองเป็นหลกั ครอบคลุมทั้งทางดา้นจิตใจ สังคม เทคโนโลย ี ทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งเศรษฐกิจ บนพื้นฐาน ดงัน้ี 
  6.5.1 ความพอประมาณ  ไดแ้ก่ การใชท้รัพยากรทุกชนิดอยา่งประหยดัและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด  ลดตน้ทุนการผลิตโดยวธีิทางธรรมชาติ ใชแ้รงงานภายในครอบครัวแทน 
การจา้งงานภายนอก  ใชจ่้ายพอประมาณเหมาะสมกบัรายไดท่ี้มี  
  6.5.2 ความมีเหตุผล  ไดแ้ก่  การท าการเกษตรตามหลกัวชิาการ มีการวางแผน 
การผลิต ใชเ้ทคโนโลยท่ีีถูกหลกัวชิาการ  ใชท้รัพยากรหรือวตัถุดิบเพื่อการผลิตภายในทอ้งถ่ิน  
การลงทุนค่อยเป็นค่อยไป เลือกการผลิตท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและสามารถสร้างรายไดท่ี้
แน่นอน 
  6.5.3 การมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี  ไดแ้ก่ การมีปริมาณผลผลิตท่ีเพียงพอต่อการจ าหน่าย  
มีก าไรจากการจ าหน่ายสามารถช าระหน้ีสินได ้ มีทุนส าหรับการผลิตคร้ังต่อไปและมีเงินออมไวใ้ช้
ยามจ าเป็นมีการท าบญัชีครัวเรือน และยงัรักษาความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ  มีความ
พร้อมต่อความเปล่ียนแปลงทุกดา้น  และมีการรวมกลุ่มในการประกอบอาชีพ 
  6.5.4 การมีความรู้  ไดแ้ก่  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน ผสมผสานความรู้ทางวชิาการ
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต  มีความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี ไดรั้บการฝึกอบรม  ศึกษาดู
งานแลกเปล่ียนประสบการณ์เพื่อเพิ่มพนูองคค์วามรู้อยา่งสม ่าเสมอ  



6 

  6.5.5 การมีคุณธรรม ไดแ้ก่ ประกอบอาชีพโดยสุจริต  การยดึมัน่ในหลกัค าสอน
ทางพุทธศาสนา ด าเนินชีวิตในทางสายกลาง  มีการเสียสละเพื่อส่วนรวม  มีการผลิตภายใตห้ลกั
คุณธรรม  
 6.6  ควำมรู้เกีย่วกบัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง  หมายถึง  ความรู้ของสมาชิกเก่ียวกบั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  รู้ความหมายและแนวทางในการปฏิบติั 
 

7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 ผลท่ีไดจ้ากการวจิยัเร่ืองการพึ่งพาตนเองและการด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของสมาชิกวสิาหกิจชุมชนในอ าเภออินทร์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี จะมีประโยชน์ต่อการพฒันา
วสิาหกิจชุมชน ดงัน้ี 
 7.1  ไดข้อ้มูลท่ีใชใ้นการพฒันาวิสาหกิจชุมชนเพื่อก าหนดโนบายของภาครัฐและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 7.2 ขอ้มูลจากการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อคณะกรรมการวสิาหกิจชุมชนทั้งในระดบั
อ าเภอ จงัหวดั เพื่อใชไ้ปเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฒันาศกัยภาพวสิาหกิจชุมชนใหมี้ความเขม้
แขง้สามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 7.3 น าผลการศึกษาไปปรับใชใ้นการมีส่วนร่วมของสมาชิกวสิาหกิจชุมชนในการ
ด าเนินการพึ่งพาตนเองในพื้นท่ีอ่ืนๆ ต่อไป 
 7.4 เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาความสัมพนัธ์ของการพึ่งพาตนเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มสถาบนัเกษตรกรอ่ืนๆ 

        
 


