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 This research study based on the methodologies of qualitative research purposed for : 

1. to study independent living of people with disabilities in Independent Living Center in Nakhon  

Pathom province 2. to study process and condition of empowerment of people with disabilities in 

independent living center in Nakhon Pathom province which effect with people with disabilities and 

community by choosing study independent living center of people with disabilities in Nakhon Pathom. 

Key informants, namely, a head of people with physical or mobility disabilities, other group and 

community of people with disabilities, personal assistance and leaders of local. Reserch  instruments 

are none-structured interview dual with field note. Resercher is using Documentary Analysis, 

Participation observation  and  In-depth interview. 

 The results of this research are Nowadays, Thai society is became materialism, unrealized  

in human rights lead to hard way of people^s lives with disabilities in Nakhon Pathom province. People 

with disabilities do not gain fundamental rights and discouraged for alive so they cannot face social 

outside as other people until there is an Independent Living Center in Nakhon Pathom which supporting 

people with disabilities to meet, interchange and  learn with each other lead to people with disabilities 

have self-confident, already back to social outside and improve it better. Independent living concept is the 

main point of empowerment of people with disabilities for gaining fundamental rights and social 

opportunity. They have powerfully independent living emphasize on making every areas network of 

people with disabilities including  effectiveness of  developed human quality of people with disabilities. 
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;���$������	��$�!
;��5�������

��������@��!�0	���(!$�0	�������@��
��!��&"#!���$��������  !
;�����  �����	��0�������@��

$�������$�8���5����$��"��*5��
=>>�������!�����5#  ��#��$���!�#��������'��'�������$�&"#

!
;�6����	��	�$����
��!��  �����%��<���@��$�)*��'���-$�������"��'�-� �.�. 2550 - 2554  ��	

�3�"���������-���#�����(��"����������((�����@��$�)*��'���-$������  ���!�������(����

$���!�#����������$����#��$������  ���!$�0�����&������@��$�)*��'���-$������  ���!����    

!�-$-���	�����$������  $��($���  ������$���	��-��$�����������$������  ������!����������

�*������#����	
��������
���$-������������������$������ �3�&"#������������$�-�����

��@��  9��!j������(�������#��!�������*�����$��������%���������!�#�����������������"���

*�$���������%�  �����8���-������3�!��������@���#��������!�������*�����$�)*��'���-���   

$�������-������"�����/5��3�"���������3�!������9��$)�������������@��$�)*��'���-      

$������
���3����"��� ������3���������@�����$����������������"���!
;����"���8�#


�����������
��(�-����"���*�$������!�#������3�!������ ����������3�$�> 8�#��� �������!(���

$������  ���x{|�x5����/*��  ������
�$������  ������(��������$�  ������!�����#����'��      

������!�����������������������$�<������(����������
��'����$����!$�0���������('��'�8�#

!�����5#�����@��$�)*��'���-���$������  

$����������&">��3�����#���� 80���5�&�*5��*�$���9����&������@�����x{|�x5

����/*��&"#�����/'���!"�0�-�!�������$�)*��'���-��	��  ����3�!�������#��$������&��-���

���"�����$)�������������@��$�)*��'���-$������
���3����"���!
;�<5#�3�"��������             

����3�!������ 9�����3���������@�����$����������������"���!
;����"���&����
�����      

���
��(�-�  ?�	������������-#���3�!������&��#���������!(���$������  ������(��������-��  
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�#�����x{|�x5����/*��$������  ������
����$������ ���~����'��  ���
����(��'�������        

����#�����&��/��
����(���  ������(������#��  ������������$�  ������!�����������          

�������������������$�  ?�	���-#�����5
�((������(�����&�����3�!������!�0	�&"#$������8�#��(

9�������$���!���*�$&������@�����x{|�x5����/*�������$��($�����	�/��  9��&"#
��'�$�

���!$�0�����&�����('��'�8�#����������&��������$��  �����3�  ?�	���'���&"#'��'�8�#!�����5#&�   

�����@��$�)*��'���-$������&��#��-���}  ���<�&"#$������8�#��(�����@�����x{|�x5����/*��   

�����/'���!"�0�-�!��   �3�8
�5������	���-�!�������$�����	�$�&�����3���'���-  �����@��

$�)*��'���-$��������-#��&"#$���������$��($���8�#!�#�/�������-�����(�������6�����5>     

9�����5
�((������(�������	 !"��������$��($���-����($���-#�����  �������           

�����@�����$����$�����	�$�������
�� 9���3�������!������������
�$������ (
=���(��!
��	��

'0	�!
;� �3����������!���������@��$�)*��'���-$������) ���-#�����9$���������������!�0	�

���!����������(���������@������*��$���������$�#�$�����������$������ 9��!j���      

$��������	�������5�&�'��'���	"���8��&"#��$�)*��'���-��	��    

�����@������#��$���������
��!��8��&�'�����(����
���	<����� "���������


�����&'#�����'(�>>�-����x{|�x5����/*��$������ �.�. 2534  ��(�������@������#��"�#�

��������!���  �3�8
�5������@��(�������	����5�&"#��
�������*�������%�  ���&"#��(��������������

&"����	��!�0%�"���#������$��($����������&�����3���'���-���$��������(�#����%� �����%�    

!���9$����#������3������	!
��&"#�����$������ !�#�"�#���	��6 ���!��'� ��������3�!������&�����(

-�����&�����3�"������!(��(8�#-����"���  �����$������ �����%�!�#�"�#���	��6���!��'� 

"���������(�(������&����<��������"�����%���� 12  
� -���������!$�0	��8"��#��$������8�#

�3����-��!�0	��&�����(���!
��	���
��9$����#��������$�  $0� !�#�����&����(���������3�

��"��������!"��8�#�����6�����5> �.�. 2540 ���-�#�&"#���$���&�&�!�0	����� ��������!�0��� 

"�0�$���!���!�������9����&����$������%�  �����'(�>>�-�������
��"��'�-� �.�. 2540 ��	��(�

/��������(����������������������
���������$������'��!��  �����'(�>>�-�"���
��������*��

�"��'�-�  �.�. 2545 �3�"��(�����������������#�������)����3�"��($������8�#'��!��        

����"�#������'(�>>�-����x{|�x5����/*��$��������%  ����"���"�0���!(��(��	��(�/��������

����������3�"��($������&����-������!'����� ���� �����'(�>>�-�
��������$� �.�. 2533  

�����'(�>>�-�������!�������� �.�. 2517  ��!(��(��'�����	&'#!�0	�����3�������"�������

��'��� !'�� ��$�����"��<������  ���
��'���!$���"� (
=���(��!
��	��'0	�!
;�������������

���$�)  ����������� !
;�-#�  &�������(��������������&�'���!��	�-#�$��������(�(��!
;�
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<5#��((����� 8��8�#����������/��!�0	�������"�0��������������&����-�����&���������(�$$�-���} 

!"�0����	�&���"�����	�����&�'���"��� (������)  �����	� 2547 : 1-23) ?�	�&�
=���(��8�#�����


�����&'#�����'(�>>�-����!���������@��$�)*��'���-$������ �.�. 2550  ��	�������3�$�>

!��	����(���x{|�x5����/*��$������ ��������������� ������!������������
������  ������(����

&"#$�����������/�3���'���-�����  ������������"��$���!
;����
�����!���*�$��((�$$���	�8
  

�������������&����$�!-����	�����
�������*�������	���%�*��&-#�*������#����	$�����������/

!�#�/�����&'#
��9�'��8�# 

���������!�0	���5���($����������	��������$���?�(?#���������3�(���3�"��(                

-��$������!��  $��($���"�0�<5#&��#'��  !����$����������$�������8"�  �
�!
��	�����

���*�������-&�8�#����  ��������������"�����������!���!�0	��(��(
=����!��	��(�������          

���$�($������)��3�8�#���  !����/5��(���������$���<��
�-��������3����*��&��������  

$��&'#����(�������-#��!��	������%���������3���'���-��	�8
 !'�� $����  $��!$�0	���0���
��)��3�$���

������������  $��!������   -����������	$������8�������/�3������	��#��
��9�'�����

!��
6���9��-��&"#���$��($���8�#   "��-��$������"�0�(�$$�&��#'��8��!�#�&�����'�-����

$����������#� ����3�&"#!��������!"�0	���#�&�����5�����*��   -���������3�!���

'���-
���3����  ����#����	����3�8
�5�$��������#���"����(�$$��������($�&��#'��"�0�$�������3�

�#��-�!��d��������%"�������&"#(�������	�8

��(�-���� 9�������-�6����� "��$������          

��$������������(��������#� ��8�������/�3��������8�#������  -#�����<�����5� !j�}                   

�����!"��8�#����#����������"���������x{|�x5����/*�������������&�9�����(����#�&"#

$���������(����5���	(#��9��8��8�#&"#$3�����3���	��!
;������� "�0�$���"���&"#8
~��~����
�

!�0	��3��������-���} &�����3���'���-   �#�����~����'���������#�����  ���5���~����'��"����"��

��(���($��������	�����/'���!"�0�-�!��!�#�~����'��!�����%�  ����5#�0�!���������x{|�x5

����/*��$���������(��)����
��!��$���	��$��������������  !����8�����&����$��������

�����/
����(��'��8�#  

����3���'���-��������$������ (Independent Living of People with Disabilities) !
;�


��'>���	!�����%�*��&-#6��$��!�0	�������   !���*��   ����3�"����/�����3�!���'���-���-�!��8�#     

�����$����������(����������������&�
��!���"��6�!�����!
;��������	!��	���@�����$��&����

'���-#������
 1970   ���
�����-����$����������&"#!
;����
��(�-�!�0	����&"#(��������$������

�#�����  !����(��������  ��5�������3���'���-������   ���-����	9$���������3���'���-��������    

$������ ?�	�!
;�9$������3�����&�������&"#(��������$���	��$������������(������8�#!�#�8
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�3��������3��������&">�������($�������������#���������������!$�0	��8"���	��5������&�

'��'�!�0�����'�(�  �(���   $����������(������&�9$���������/�'���-��	����3�(�� ����5��

$�����������-�!����$���?�(?#�� !�-$-����<5#$���(�#������&">�!
;�8
&�����("�0�

$��"���-��$��������/���-��$������-	3� �-�!�0	�!�#��5�9$������3�������#������/��@��

����*�����*��&���-&������@�����$�����(��-������3�!���'���- �����/�3��������&�

'���-
���3����8�#�������
�������*��  ��-��>>�)����3���'���-��������!
;���	���	����5�&�-��(�$$�

���$�  !
;�!"-�
������3�$�>��	$�����������(������������$����%�����"��"��&�  ?�	�&"#     

$���"���/��$��������&����$��  -�����&��#��-�!��  ���������	�&������	���-�!��              

����3���'���-��������$������!
;����!$�0	��8"�������$���	8�#��(������������������$�!�0	��

��������
�'�!
;�!��0������"�����	$������-�����!��	��������8
�5�����#�� !�����%����$���

��������������$��������	
���/������'���-��	��$���"������-�8�#������5�&�9�����$���	8��

�����  <��<�����($�����������������'�'����	-#�����!�#�/��$���	��$��������������           

?�	�$���!
;�����9����	�8
��#�$��������'���-������-�����&���	!
;������9��<������!�����5#���


���(���)�'���-���-�!��  !
;����(�������	!�����%�-������'�-�  �����!"��-����������<5#�3�

$������"�0�$��������	!�#�&����!�����5#��	����'���-��5���($�����������-�!��  9��!"��$�)$�����

-��!��  ������3���'���-��5�&����$������!
;����  

&�
� �.�. 2544   ��$����$��������0���"����
��!��>�	
��� (JICA) 8�#(����"����5-�   

���~�����
�����3���'���-��������$������8�#&�"����5-����~���(������5�����@��$������

�"��!�!'������
?�x�$ (Asia-Pacific Center on Development of People with Disabilities "�0� 

APCD) ���8�#���(����9$�����!������#��$���!�#�����&�'��'� : ����3���'���-��������     

$������&��0%���	�3����� 3 ���"��� 8�#��� �$�
6� '�(��� ������(��� ����!��� 3 
� (�.�. 2545 - 

2547)  �?�	�/0�!
;�����"��	�&����!-����������-�%��5�����@��$�������"��!�!'������
?�x��  

!�0	�������%� 3 ���"��� ��$�����#��&��#��(�$�����������$���$��������	!�#����������(         

����3���� 9������-/�
����$�!�0	����
�$���!
;�8
8�#&�����3����$��&�����3���'���-�������


��(&'#&�
��!��8��  ���!
;���)����
�&�*5��*�$!�!'���
?�x�� (������)  �����	� 2547 :    

43-45)   ������<����
�#��5�$������&�!�0�������$� 2549  ����3���������@�����$����

$�����	�$�������
�����"����$�
6�  ����&"#!"��������"����$�
6���$��������	����!(���   

$�������3��������  6,200�$� 9�����
��!*�!
;���������������!"�� �3���� 475�$�      

�����������8�#���"�0��0	�$���"��� �3���� 814 $�  �����������"�0����!$�0	��8"� �3����     

3,467 $� ����������-&�"�0���-����� �3���� 233 $� ���������-�
=>>�"�0����!�����5# �3���� 
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838�$�  ��������?%3�?#�� �3���� 467 $�  /0�!
;����"���"��	���	��$�������3���������	���$�     

8��$������#��          

�5�������3���'���-��������$������ (Independent Living Center)  ���!
;���$������    

$��������	�3�!����������-���}  9������"�����	���3�&"#$���������$��3�!���'���-8�#�������������

��@��$�)*��'���-���$������9����*����� 2 �#�� $0� �����(!$�0	�����$� "�0� Social Movement 

9�����!<��������$������3���'���-��������$�����������#��!�-$-�$���-��"����5#!�0	�������

$������������$�!�0	�&"#!������!
��	���
��8
�5����$���	�����($����-�-���"���"���8�#�����

��#����������3�&"#���$� �����%�$�������3�!���'���-8�#�����!
;������ ��$�)$��  �����������$���

!
;����
��  �����	�3�$�>&�!�0	��������!������#�������3�������$������ "�0�Empowerment  of  

People with Disabilities ��A� !
;�������"��	�&������@�������������
�� ?�	�!
;�������(����

9��&"#�3�������9������((�$$�&���	���	
��(�-���5�&"#&'#$��������/��	����5�8�#�����!-����	         

���!������#�������3 ���������<�&"#<5#�������%���(�5# !��	 ����($��������/���-�!��                 

�5#������������� ������5�&�&�����3���� <5������(��$��� ���&"#!���
�������*���5����&�                   

����3����  ���<�/�����-�����&�&�����3�!���'���-  !�0	�x{|�$0�$���!'0	���	�  ���-��"���/��$�)$��

&�-��!��&"#��� $������ �����%��3�8
�5�������-��!
;������!�0	�'���!"�0����!�� !
;���$�����	


����� ���!����&"#$������!�������(
��5�$��  ���!
��	��!�����5#  -��"���/��$�)$�����!'0	���	�

&�-�!��  ��$���!�#�&���������/��#��$������������������($���(�#��&����$� ��#������/

&'#'���-�����&�'��'� (�5�������3���'���-��������$������8�� 2549 : 2)          

<5#�����&�6�����	!
;������@����
� ���!"�����  ������
����!������#�������3�������     

$������ (Empowerment of People with Disabilities) ��$��������&�����������8�#���!
;�!�0	����	

�3�!
;�-#�����
�  !�0	��������$�
=���(�������(�5# !�0	��������$�������#�� ���-#�����!<��<�          

��/�����3���'���-��������$������  ������(��������!�0	��8�&����!������#�������3�������        

$������&��5�������3���'���-��������$���������"����$�
6���	��-�������$���������'��'�  

9����!
;�������
�(��(����$������ ���!�0	�����$��������$����������	"���"������8�#

�3������(!�-��������  9������!�#�8
&������$����������(������������"�0����!$�0	��8"�      

)  �5�������3���'���-��������$���������"����$�
6�  ?�	�!
;��5�������3���'���-��������       

$�������"�����&�
��!��8��  ��$�����#��&��#��(�$���� �������$���$��������	!�#�����

�����(����3����  !�0	�!
;����
��(!
��	��!�-$-����<5#$���(�#������&">���	��-��$������&"#

!
;�8
&����(��  �����/�3���/�����3���'���-��������$������  ������(��������!�0	��8�&�

���!������#�������3�������$����������@������*�������$�������0	�} �����@��!�-$-�
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���(��-������3�!���'���-  �����/�3��������&�'���-
���3����8�#�������
�������*�� 8��!
;�

*���-�����$�   !
��9����&"#$������8�#-�����&�!�0����	��!��	�����������3���	�&���	�"��	���	���$�

�����&"#$���"��������"�0�8������8�# ������$�#����(��-��>>�)���!
;������������
�'�-�          

                                                                                                                                                                           

	�����������������	�!�" 

1.����
���/�����3���'���-��������$������&��5�������3���'���-��������$������

���"����$�
6� 

2.����
����(��������!�0	��8�&����!������#�������3�������$������&��5���        

����3���'���-��������$���������"����$�
6���	��-�������$���������'��'� 

 

������#����$%�&�	�!�" 

 &���������  ����!������#�������3�������$������  ��)����
� : �5�������3���'���-�����

���$���������"����$�
6��  <5# ���� �8�#��� ����
���/�����3���'���-��������$������                   

������(��������!�0	��8�&����!������#�������3�������$������&��5�������3���'���-�����

���$���������"����$�
6���	��-�������$���������'��'�  ?�	�&�
=���(��
��!��8�����5������

�3���'���-��������$�������3������3��5��� &��0%���	 3 ���"��� $0� '�(��� ���(��� ����$�
6�   

�-�&���	��%8�#�������
�  )  �5�������3���'���-��������$���������"����$�
6� 9�����������          

!'��$�)*�� (Qualitative Research) !�0	�"��#��5����*�
)��((!������ (In-depth Interview)  ��	��  

�3�&"#�����/���(����/�����3���'���-��������$������ ������(��������!�0	��8�&����

!������#�������3�������$������&��5�������3���'���-��������$���������"����$�
6���	��-��

�����$���������'��'�8�#�����$��($������
��!��������������  9���#��5���������8�#��������

���!$���"����$�� ��
�� ���$���$��!"�����<5#��	!��	���#�� 8�#��� ����3�$����������������

"�0����!$�0	��8"� $��($������'��'����$������  <5#'���!"�0�����-�����$������ ���<5#�3�

'��'�  

�'�!����(#����$%�&�	�!�"  

 !�0	���������3���'���-����� (Independent Living : IL) !
;����$��&"����	!��	�!�#���             

��(�(��&�
��!��8�������<5#��&����
������8��������  �#��5����"����0�  !�����  ���

�����������'����������#�� ���$��������������������"���&����$(�����(�(��&����$�8��

8�����!�����	$��  
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��"�
$�)���*)�� 

�	�
)���� "���/��  $���(������"�0��#��3����&�����3������������������������   
?�	�&"#$���"���&�!'���(���
����������������"����(�$$���	��!�0	��8�������*����(
=����

����#��������*�� ���������$����!"-�<�"���} �����  
��)���� "���/�� $���	��$���<��
�-�"�0�$���(���������������� ������$����

�-�
=>>�"�0������-&� ?�	��3�&"#(�$$���%����#��3����&��������(�(��"�0�����3������-�-���}

8�#���#��������$�
�-�  

��)���������"��+�������+���,�	 "���/�� <5#��	�3�(��&����!���"�0�!$�0	��8"��������  

8�#���  <5#��$���<��
�-�"�0�$���(������������������	!"��8�#'��!�� ���<5#��	������5>!���

$��������/&����!$�0	��8"��0�  ���  �� "�0��3�-�� 

��)������(��������  "���/��  �����	(�$$���*����3����"�0����$��������/&����


����(�����-�
���3���������&������"��	����-#����<5#&"#���'���!"�0�-��8
��%  $0� ��������"��      

�����(�%3�  ����#��"�#�  �
��x=�  ����-��-��  �����(/��� �����%�����3�$��������"������

��(/���  !
;�-#�  

��-.�)/�	��  "���/��  �����'���-$���!
;���5���	��-��$����3�!
;���%��0%�6����	8�#��(���

�5�����*�������� �����$�����	�$�������$�   

 	������(����/�	����+�	���/�	��  "���/��  ���������-�����-���} !
;�
���3���������

��	3�!���  !
;������  ?�	������#��!�-$-������@��������(�$$� !
;�!�����
)�����-���(�$$�

&�!�0	����	��5������  ���
)�$��($���  ��(����!����
��!�)�  ����5�����*�� ��-��������*��

���(�$$���%�  ?�	�8�#��(������������$�������������"����(�$$�  �*������#��������$�  ���

��@�����  

���(����/�	������������)����  "���/��  �����	$�����������/�3�"�����������

�3���'���-���-�!��8�#����������������$���!
;����
��&����$� 9��8����%���5���($��������          

���������������#��!����8�  ��%���% �����(�����$���'���!"�0�!�����	�3�!
;�   

�������
��'��)��������!  "���/��  ���(�������	(�$$�  �����  ���'��'���$��������/

&����$�($��'���-���-�����3�"�����$-���-�  !�#����!
��	���
����%�&�����((�$$����

���!������������������!�0	����!
��	���
�����$������	�����#��  !�0	�&"#!����������3�&�

���
)���������(�$$�&�'��'�  �����#�����<������!�0	�&"#!������!
��	���
��8
&������	��

/5�-#�����!"����� 
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$��".�)��)����  "���/��  ������!����&"#$������8�#��9������@�����
� $����5#   

$��������/  �����%����8�#��(����������!���!������((�$$���	�8
  ���$����������!
;�
=������	

���<�-�������@������*�����$������&��#��-���}  

���345�36�
���.�)��)���� "���/�� ���!������#������/*��"�0����!������#��        

$��� �����/���$������&"#���*������%�9������������������������� ���������
� ������$� 

������~����'�� !�0	�&"#$������8�#��9�����3����"�0��3���'���-&����$����!����$���	�8
  

 ������������������
  "���/��  ��	���	<5#��(������(����8�#��($���'���!"�0��#���#��5�  

�������  �������	����  "�0�������(�����#����-&����<5#&"#������(���� ?�	����!
;�(�$$�"�0�

�������#���<��3�&"#<5#��(8�#
��(�-�8
&���������	<5#��(-#�����    

 ���&�/�	��  "���/��  $��������/��%��0%�6�����(�$$�&����
��(-�����!�0�����!���

'���-��	!"�����&����!<'�>
=>"�-���} ��	��5���(-��&��*�����$�
=���(�����!-������#��

�3�"��(���
��(-��&����$-8�#�������
�������*��  9����������/������
���(���)��#�����

~��~��(��  

���(6�������  "���/��  ���
��(�-����������	(�$$���!��	��������3��#��-�!���������&� 

����((  ��!(��(  !
;���%�-��  !�0	�����3���'���-���*�����������*�����-�!��  !�0	�����3������

��
�������*����������'���&"#9$����#������������  ����3�"�#���	�����@������3�!���8
/��  

����5��������-���$�    

 

���7"/�������(	9�!�,('��� 

 1.��3�&"#���(/����/�����3���'���-��������$������&��5�������3���'���-��������       

$���������"����$�
6� 

 2.��3�&"#���(/�����(��������!�0	��8�&����!������#�������3�������$������&�

�5�������3���'���-��������$���������"����$�
6� 

 3.�"���������	��"�#���	��(<��'�("�0�!��	���#���#��$�����������/&'#!
;�������&�

����3�"���������-������<���@��$�)*��'���-���$������ 

 4.��3�8
�5������#������!$�0��������$������&�'��'�"�0����$�!��	������%� 
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����� 2 

 

������������	�!�"�������"	�'�� 

 

������
�!�0	�� ����!������#�������3�������$������ ��)����
� : �5�������3���'���-

��������$���������"����$�
6��    <5#�����8�#���
����$��  ��
�����!������������������	

!��	���#��!�0	�!
;��0%�6��������������������#�����<��<������$�� (Concept) "������ 

(Principle) �����
�� (Theory)  �����%  
 

1.  $����5#��	�8
!��	����($�������� 

2.  ��/�'���-$��������������������(������ 

3.  ���$��!��	����(����3���'���-�����  (Independent Living  - IL) 

4.  ���$����
��!��	����(���!������#�������3����  (Empowerment) 

5.  ���$����
��!��	����(�����@��$�)*��'���-$������ 

6. ����������	!��	���#�� 

 

1.  �	�
�6'���	,�����"	����	�
)���� 

 

              1.1  �	�
�
�"����	�
)����    

              !�0	���#��$3��3����$������$��������"�0�$����������-������$���$����-�-������ 

9����%���5���($���!'0	�  !�-$-����
���(���)�����-������$�  ���������$���#�"�������

��	�3����!��	���#����($���������3�"��$���"������$��������"�0�$�������-�-������    

!�0	�
��9�'��&�����3�!������&"#(��������$������  9����	&�'���-
���3�������$�!�����(

(�$$���������"��	�?�	������
)���	!"�����*���������-�-������(�$$���	�8
���!�0	�������

$���(���������������  !'��  8�������  ��"�0����-�&'#���8�#8��!-����	 !
;�-#� !�����!����   

$�!"�����%��� �$������� (Disabled People) 
=���(��$���"������$������8�#��<5#&"#$���"���

"�0������/��&������'������������"���&����
)���	�-�-���������"�������-���}        

��%�*��&�
��!�������$������"����
��!��  �����% (�3�������!������������
�$������ 2549 : 

11-12)     
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 ������������)���&"#$����3�$�>��(������
����x{|�x5����/*��$������   

j���%�&������������  $�����������"���/�� �/���������*����	(�$$��5>!���$��������/

&�����3��������-���} &�����3���'���-&����$����!
;�<��������$��������/�3�����#��

�������  ��-&�  ����-�
=>>�  -�������	�����#����%�������*�����������$� ���-#��&'#

���(����������������x{|�x5$��������/&�����3���'���- !'�� $��������/&�����3�

�����-�
���3���� ���!$�0	���#��-�� ���!$�0	����	����/����	"��	�8
�������/����	"��	�            

����0	����������
������������(<5#�0	�  

�����'(�>>�-����x{|�x5����/*��$������ �.�. 2534 ��-�� 4  (�>>�-�8�#���        

�$�������  "���/��  $���	��$���<��
�-�"�0�(���������������� ����-�
=>>�"�0������-&� 

-��
��!*����"���!�)����	�3�"��&����������   

 ��$����������9��  (WHO, �#��/��&� ������)  �����	� 2547 : 11) 8�#&"#$���"���

���$������&����
)�-���}  �����%   

1.  �	�
��)�9����+�/����( (Impairment) "���/�� ����5>!���"�0���$���<��
�-�&�

9$����#���#��"�#���	����������  ��-&�"�0�������������!
;����'�	�$���"�0�/�����-�� !'�� 

���-��#��&��#��"��	��������"�0����8��!"��  �����!
;������-  "5�5>!������8�#��� ��������

��-&�"�0����
����� !
;�-#� 

2.  �	�
���"����"���+��	�
��)�9�� (Handicap) "���/�� $���!���!
���(���(�$$�

&�(�$�"��	��3�&"#8������3�!���'���-"�0�����(�(��8�#!"�����   ����3�&"#����3���'���-

����3�(������(�$$���	�8
  !'��  $���	�������-#����	�(�!�#���%�#�!�����%�8
�#��-�!��8�#"�0�

��)�$�"5"���8��8�#���!��������5�8��8�#  �-��������/�0	����8�#9��&'#*�
��0�  !
;�-#�  

&�*�
������
 &���������$��������8��&'#$3�!"�����% �-�&'#$3���� Persons with 

Disability "�0� Disabled People ?�	�!
;����!�#�$���!
;�$��������$�������� ?�	�&�

*�
�8����%�'��!����5���#����"���/��$�?�	���$����������5��#�� 

�/�(�������
��'���������$� �"����������"��� (�#��/��&� �3�������!�������

�����
�$������ 2549 : 12) 8�#&"#$3��3����$���������
)�$���������-���
��!*�  �����%   

1.  �	�
)����������,('"��  

"5"��� "���/�� "5��%�����#��8��8�#���!�����5�!��  9��
�-�/#�"5"�����-�%��-��3�!���  

��!
;�&(#�#��  

"5"���<��"5-��  "���/��  "5�#��"��	�8��8�#���!�����5�!�� ����#��"��	�8�#���!�����5�

!����#���-�8��!�#�&�   ����5�8��8�#"�0��5�8��'����� 
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"5-�� "���/�� ��������8�#���"��!"�0���5�&�"5�#��&��#��"��	�"�0���%�����#�� ���
)���	

!"��'�� $0� !���!���5�!(�}"�0�8��}  !����8��8�#���"�0�8�#���!j����#����	8�#���"��!"�0���5�

!�����%� 

2.  �	�
)�����������+���	�
�
�"  

 <5#��(x=�!�#�&�$3��5�"�0�8��  /#�!�#�&�8�#��/0���� �0	�$���8�#"�0�x=���#�8���5#!�0	��!�� 

"�0�-#��&'#������
����(/0�����0	�$���"���8��8�#  �����%� $���������������0	�$���"��� 

����(��!
;�&(#  �5�8���5#!�0	��  ����5�8��'�� 

3.  �	�
)����������
����>�  

-�(�� "���/�� ���8��!"��!��"�0�/#����!"������!"���-���� 

-�!"��!�0����� "���/��  �������8��8��!"�� �-�/#�&��#���} 
����) 2 x�-          

�����!"��  �-�!
;�������!"��!�����5
����!�����%� 

-�!"�����$(  "���/��  ���!"��*��!j�������$(  8��!"���#���#��  �#������"�0�

�#��(� 

4.  �	�
)���������"  

"���/�� ��$���<��
�-�������
� -� ��5� !'�� ���
�!���!���8
"�0�&">�!���8
        

-��#��?#��"�0��#�����!���!���8
"�0�&">�!���8
 ��5� 
��<��
�-� "�0�
���"��� !����9"��  

��%�$�(
�� &("�#�(��!(�%�� �3�$���%� $�9���  ����5����"���$� 9��� $��� "�0���$��������   

&�������	!��	����(���!$�0	��8"� 

 5.  �	�
)�������!��#!��+�)A�����
  

  "���/��  ��$���(�����������-&�"�0����� �������-�����<��
�-�  ������)� 

$���$��<��
�-�  8�������/��5�������($���	�8
8�# �3��#��-�!�� �3�����#����� �3��#��$��0	�  

!'�� 9�$��-  !
;�(#�  

 6.  �	�
)�����������������+�������"��6'  

  !'�� ��������������� (Down^sdSyndrome) �����
)�������������	!"��8�#'�� $0�          

��-�!��� "��-�'�%��%�!����#�� $�%�9���������  (��$�����%�$�(
�� -���%�����#����5�"����� �3�&"#

�����5���#��  

 7.  �	�
)����DE��D'��   

 "���/��  (�$$��������	��$��������"�������� 

�5����  ���-���� (�#��/��&� �3�������!������������
�$������ 2549 : 13)  8�#&"#

$���"������$������ 8�#���  �$�������  "���/��  <5#�����
)�&����
)�"��	�  ���-��8
��% 
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1.  )����������
����>�  "���/��  <5#��$���<��
�-�"�0���$����3�(��&�������!"��

-�����
�����
�-�  /����#�����&������-�"�0�$����$!������#����8�������/���!"��8�#

'��!��  !'��  $�-�(��  $����-�!�0�����  $���	�����-��$(����
�-�  

2.  )����������,('"����+�����+���	�
�
�"  "���/�� <5#��	��$���<��
�-�"�0���$���

�3�(��&����8�#���!������	�5�&����
)�
�-�   ?�	����!�0	�����"5-��"�0�"5"��� (�$$�!"�����%

�3�!
;�-#��&'#��
��)���!�
  !'��  !$�0	��'���x=�  !
;�-#� 

3.  )���������"��+�������+���,�	 "���/�� <5#��	�3�(��&����!���"�0�!$�0	��8"�

�������  8�#���  <5#��	��$���<��
�-�"�0�$���(������������������	!"��8�#'��!�� ���<5#��	�����

�5>!���$��������/&����!$�0	��8"��0�  ���  ��  "�0��3�-�� 

4.  )�������!��#!��+�)A�����
  "���/�� <5#��	��$���<��
�-�"�0�$���(���������

��-&�  <5#��	��$���<��
�-��������)����$���$�� ��8�������/$�($����-�������	�3�!
;�&�

����5��-�!��"�0���5�������(<5#�0	� 

5.  )�����������������+�������"��6'   "���/��  <5#��	��$���<��
�-�"�0�$���(������

����-�
=>>�"�0�������8�������/!�����5#�#������������
�
�-�8�#"�0���$����3����&����

!�����5#!�0	��-���} !�0	�!
���(!���(��($���	�8
  

��$�����"
��'�'�-�  (UN,d�#��/��&� �3�������!������������
�$������ 2549 :     

13-14) ��(�8�#&�
��>>���������#��$�
=>>��������$������ �.�. 2518 ��� $������ 

(Disabled Person)  "���/��  $���	8�������/�5��-��!��8�#��%�"��"�0�(��������	�3�!
;��3�"��(

����3���'���-"�0����&'#'���-&����$������
�-���	�8
  ?�	�!
;�<������$���(������������  

"�0���-&�  8�������!
;����-��3�!���"�0�8����-�� (�3�������!������������
�$������, 2549 :   

13-18)         

��$����������9�� (WHO,d�#��/��&�  �3�������!������������
�$������ 2549 : 14)        

�����/��$��������8�#!�0	� �.�. 2523 ���!
;�$���!���!
���(���(�$$�&�(�$$�"��	���	!������

$���(������"�0��5>!���$��������/  !
;�<�&"#(�$$���%�8���������(�(��"�0�����3�

���&�&"#/��!�)��"�0����$�#����(���  !��  ���$�  ��@�����  �����	�����#��  

9�����
��#�  $��������"�0�$������ "���/�� �*���������*����	(�$$��5>!���

$��������/&�����3��������-���}  �3�&"#���$��������/&�����5��-�!��"�0����!�#�

�����������-���} &����$�  ?�	����<�&"#(�$$�-#�����$���'���!"�0� ����5�� ��
��)�

'���!"�0�$�������� �����	����(�$$��0	� ���8
/�������������������!
;���!�
!�0	�&"#       
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$��������%�����/!����"�0��3������	��
�������*�����!������($���	�8
 (�3�������!�������

�����
�$������ 2549: 14-18)   

<�������&"#$���"���"�0���������$3���� �$��������"�0�$������� ��$���

"���"���  ������������@�����$����$�����	�$�������
�� ���8�#���
��'��!'��
��(�-����  

!�0	� 
� 2546  !�0	��3�"����������$3����$��������%�9��!'�><5#������������'��������$���

*�$!��'��#��$���������
��!*�����������������������)�!�0	�&"#$�����������/!�#�/��

(�����8�#��	�/��  �3�8
�5������@��$�)*��'���-$�������������#���� ����3�"��$3������     

�$�������  ?�	�!
;�$3��3����$���!��	����($����������	&'#!
;����$��"���&���������$��%���%8�# 

�����%   

�$������  $0�  (�$$�?�	�$��������//5��3����&����
��(�-��������&�'���-
���3���� 

����������������������$�8�#9�����������	�8
  !�0	�������$���(������������!"��         

���8�#���"�0����!$�0	��8"�  ����0	����  ��-&�  ����)�  ��-�����  �-�
=>>�"�0����!�����5#  

�����$���-#������3�!
;���!�
�#��-���} !�0	�&"#�����/�3�!���'���- �������������&����$�8�#

�����(�$$���	�8
�  

 

 1.2  ����������	�
)����   

 �(��8�#!
;� 2  
��!*�  $0�  ��!"-�������$� �����!"-������������  �������!����  

�����% 

 1.2.1  �������������
  

 ��(�-�"�����$���9��$��%���	 2 !
;�-#���  9����$������!��	���%�!
;��3������� ���

��������@��
��!�� "��������$���9��$��%���	 1 ��� 2  !'�� �����@���#����-��"���� 

���
��(
�����(($���$� ���&'#��������"����	������� -�����$����#��"�#����

��������-��������������#���0	�}  ��	�-���}!"�����%!
;���!"-��3�$�>��	�3�&"#$���������3����

�����%� ?�	�������
��!"-�8�# �����%   

1.  �.�).�"���������
7�����E����  1 ������E����  2  �3�&"#!���*�����)�(��!��(         

������ �5>!���  8�#��	��	� �#�-�� ��������!��	���%�!
;��3������� 

2.  ���)�F�������$���������
��9�����E� 9��!j����������	�"�����$���9��     

$��%���	  2  ��$���-0	�-���#����-��"����  
��'�'����'�(�!�#��5�!�0��!�0	��3����!
;��3����

���  $����8�#��(��(�-�!"-�������$���$������������"����	�������-���} �3�&"#��        

$������!��	���%����$������9���3�!��� 
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  3. �	�
�!����'�	��'��������)�"�  ��'�������
����(���<�&"�� �3�&"#��<5#���'���-

�����(�-�!"-����9�$*��8�#!��(-���} ������$�����	�3�&"#�3�!�������<��
�-�����!
;�<�&"#$�

�*��$��������8�# �����%���((�����)�����	�� �3�&"#<5#$��������0���%��!
;�<�&"#��(�$$�

�������	!������$���'��*��!��	���%��#��  

1.2.2  �������������)�"� 

 ��!"-�������
)����$������������������� ?�	�$)��������<5#!'�	��'�>���

��$����������9�� (WHO Expert Committee) 8�#���
�����3������!"-����$��������        

�� 5 
�����  �����%  

1.  �	�
)���������
�����
���9������( (Congenital Disorder)  "���/�� $����������%�

!������)���	!�����5�&�$��*������  $����������%���������!"��8�#'�������!�0	�!����� !'��    

-�(��  �������������-��3�!���"�0���������������"��������	!�������#�  !'�� "5"��� !
;�&(#  

!
;�9�$��-  ?�	��(��8�#!
;�$���������-��3�!�����	!
;����������� (Hereditary Congenital 

Disorder) ���$���������-��3�!�����	8��&'����������� (Non Hereditary Congenital Disorder)  

!
;�$����������	!����)�-�%�$��*����8�������/������������������   

2.  �	�
)�����������
�!�������(�/+E� (Infection)  "���/��  �����	�������!��������  

-��!'0%� 9��!'0%�9�$8�#!�#����5����������#���������"�0��3����������-���} ��!���$��������

��%������/���  8�����($0��5��*��!���"�0�!���8
9����%�!'��  !'0%�9�$��	���3�&"#!���$��������  

8�#���  !'0%��($��!��� (Bacteria)  !'��  !'0%�?�x����  (�������  ��)9�$ 9�$!�0	�"�#��������!�(

(��'����3�&"#!�����������!�(��������/����8�#   !'0%�8������!
;�-������3�$�>��	�3�&"#!���   

$��������(������  !'��  8�#���"������!�( 8�#������������ 8�#�������!�(���!'0%�8����       

"�������� "��!������ ��� (��'���!
;�!'0%�
��!*���~�� (Parasite) ������������

!���>!-�(9-  ��#��3������������#��  !'��  ��!�!���  !
;�-#� 

3.  �	�
)�����)������������� (Trauma) ��#���$�������������/���-����!
;�!"-�

�"��$����������	�(8�#(�����	���&�<5#&">�  !'��  ��(�-�!"-�������!������  �������� ��������  

$����������	!������8x8"�#  �%3��#�����  /5��������  ���/5���(-�"�0������������������  

���/5��3��#���������  !'�� /5����  /5����  "�0������	������/5�-�����  ���!"-��"����$���  

���
������
��!��  ���-���5#��(�#����  ���
������*����������)*��  !
;�-#� ��������	8�#��(

���-���  !'��  ���
�  ����  8����"���  "5  -� "�0�����3�&"#��� �����  !"�����%��<�&"#!���

$���<��
�-�-����!
;�$�������������/��� 
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4.  �	�
)����������(!�����������+E����  !
;�!�0%������	!�����%�&���	�3�$�> !'��  ����  

8����"���  ����5�  �3�&"#������!"�����%������/���"�0�-#��8�#��(���<��-��!��������!"�����%�

��%�8
�3�&"#!���$�������� 

5.��	�
)����������,
9���������� 8�#��� $����������	8�����(��!"-����!
;�      

$��������<��"�0�!�����������#"�0�/5������
��	8�����(��!"-�8�# 

9�����
��#�  ��!"-����$��������!��������!"-��3�$�> 2 
����� $0� 1. ��!"-����

���$�  !'��  ���!�����$���  ����#�������	��*���!��	��-������5>!��������� ���8
/��$���

!���>�#��"�#��#������������	�����/'������
�'���-���<5#
���8�#8�# �-�������5>!���������

"�0�����3�"�#���	���������(�������8
?�	�!
;�!"-����$�������� ��� 2. ��!"-������������  

?�	�!
;�$����������	�����8�#��(��-�%��-��3�!��� !'�� 
=>>�����"�0�9�$��-(��
��!*� ���

$����������	8�#��(��*��"��� !'�� "5-�� !�0	�������5�&��*������#����	��!�������!
;�!������  

���!�����(�-�!"-���	�3�&"#�5>!���������  !
;�-#�  
 

1.3  ����.�����	�
)����  

���!"�0�������$����"���������	�3�����#��$������8�#&"#$���"������       

$��������"�0�$�������-�-��������#� &�����3�"��
��!*����$��������"�0�$����������

$����-�-���"���"���  ��%���%!�0	�
��9�'��&�����3�"��*�����������&"#(��������         

$������   

  ����������
������ 9��$)�����������$��!�0������3����$���-#�����!�0	�

������
� (�.�. 2543)  ���8�#�3�"��
��!*�������!���������"�0����!������	��$���(������

8�# 9 
��!*�  �����%  

       1.  ��������
��	�
��)�9����������>�  "���/��  (�$$���	�5>!������!"��-�%��-�����(

!����#����/��-�(������  �(��8�# 2 �����  $0�  $�-�(�� ���$�!"��!�0�����  

 2.  ��������
��	�
��)�9��������,('"��  "���/�� $���	�5>!������8�#���-�%��-�����(

������/������(�#��  �(��8�# 2 �����  $0�  $�"5"��� ���$�"5-��   

3.  ��������
��	�
��)�9�������������  "���/��  $���	����@�����'#�����$���	�8
 

!�0	��������(!'���
=>>�  9��&'#�((����(��-�6����#� ����(!'���
=>>�-	3�����$���	�8
 

��������/&����
��(!
��	����-�����-	3�����!�)����	�8
������#�� 2 ���
�"�0�������� $0� 

���
�����0	�$���"���  ���
�������$�  ���
����&'#�����)���(�-�  ����5��-�!��      

����3���'���-&�(#��  ���$�($��-�!��  ������������$���
���*��  ���!�������
���'����

!�0	��3�8
&'#&�'���-
���3����  ���&'#!��������������3����  ?�	����(���
)�$���(������
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����-�
=>>�-�%��-����!�����/���������� 18 
�  �(��!
;� 4 ����( $0� (����������(!����#�� 

(����������(
������  (����������(������  ���(����������(��������� 

  4.  ��������
��	�
��)�9������9����"��+����.�)   "���/��  $���	��������8�������� 

����������&�����"��	�"�0�"����������"��8
  ����5������#��!�0%������ !��(
���!�0%����

������  ��$�������������((
����� ��$����3�(��&����!$�0	��8"� ?�	�!
;���
���$-��

������
�&��*����	�8
  ��%���%8�����$���	��$���(���������
��������<�� 8�#��� -�(��   

"5"���  �(��!
;� 4 �����  $0�  9�$�����((
�����  9�$�����((��#��!�0%��������5�     

���8����
����(���-��3�!���  �*��$�����������$���(������������*���0	�} �(��!
;�

�*��$�����������!�0	���������(�-�!"-�  9�$-��-��  ���$���(������������*�� 

 5.  ��������
���������������"��6'   "���/��  $���	��$���(�����������&������"��	� 

"�0�"��������&����(������0%�6�������-�������	!��	����($���!�#�&�"�0����&'#*�
�      

���!
;�*�
��5�"�0�*�
�!����  ?�	���<��3�&"#��
=>"�&����x=�  ����5�  ���$��  �������           

���!����  �������"�0����$��$3���)  �����%��*��$���(������&������(�5#  ����8�#��(

(��!��(  ���
��(�-���������5>!���8
  ?�	��3�&"#��
=>"�&�����������
=>"�&����!�#�&�

*�
� 

 6.  ��������
��	�
��)�9��������)6(���.�&�  "���/�� $���	��$���(������&�

!�0	�����������!����  !'��  !����<��
�-�  ��-��$���!���  ������"������5�<��
�-�"�0�$���	��

$���(������&�!�0	��$���!�#�&�"�0����&'#*�
��5�  ���!���� "�0���((��>���
)��0	���	&'#&�

���-��-���0	����  ?�	����!��	����(�5
�((���*�
�  !�0%�"����*�
�  ���"�#���	���*�
�  

7.  ��������
���������)A�����
��+����
-�  "���/�� $���	����-�����!(�	��!(�8


���
�-�!
;��������� ���
=>"������-�������%�!
;�8
�����-��!�0	��8��!
;���	�����(���

���$�"�0���@�����  

8.  ������������� "���/�� (�$$���	��$���(��������������@���#�����$�  *�
� 

�������0	�$���"���  ��-����� ����)� ������-����� ?�	�����!"-�!�0	�����������

(�������3�"�#���	<��
�-�8
 ���$���$��
�-���%�(8�#�������  30  !�0��  

9.  �����)����D'��   "���/��  $���	���*��$���(������"�0�$���������������

"��	�
��!*�&�(�$$�!������� !'�� $�
=>>�������	�5>!������8�#��� !
;�-#� 

 

������������)��� ?�	���"�#���	9��-��-����	�3�"��&������'(�>>�-����x{|�x5

����/*��$������ �.�. 2534  8�#������������j(�(��	 2 (�.�. 2537) �3�"��
��!*����

"���!�)�����$������8�# 5 
��!*�  $0�  
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1.  ��)����������
����>�   $0�   $���	�����-��#����	������!�0	�&'#�������-�������

��#����!"���#������  6/18 "�0� 20/70  ��8
�����8��!"����#�-���������"�0���������-�

�$(���� 30 ����  

2.  ��)����������,('"����+�����+���	�
�
�"  $0� $���	8�#���!������	$���/�	         

500 !���-?� 1,000 !���-?�  2,000 !���-?� &�"5�#����	������ 9���3�"��8�#���!�������8��!��� 7  
� 

��-#��8�#���!����-�%��-� 40 !�?�!(� ��8��8�#���!���� ����$���	�8
8�#���!���� 55 !�?�!(�        

��8��8�#���!����"�0�$���	(������&����!�#�&�"�0����&'#*�
��5���8�������/�0	�

$���"���8�# 

3.  ��)��������9����"��+�������+���,�	   $0�   $���	��$���(��������������	     

!"��8�#'�� ���8�������/
����(�����-�"���&�'���-
���3����8�#"�0��5>!������!$�0	��8"�

�0� ��� ��"�0��3�-��  !�0	��������"�0������  �����-"�0����������8�������/�3������-�


���3����8�#  

4.  ��)�������!��#!��+�)A�����
  $0�  $���	��$���<��
�-������-&�"�0�����&�

������������(�5#  ����)�  $���$����8�������/$�($����-�������	�3�!
;�&�����5��-�!��

"�0���5�������(<5#�0	�8�#  

5.  ��)�����������������+�������"��6'   $0�  $���	(����������-�
=>>�"�0����� 

��8�������/!�����5#�#������������
�
�-�8�#  

 

9�����
��#� ����3�"��
��!*����$��������"�0�$��������$����-�-���

"���"���   ����&">�����-���((���������������)��� (2534) 8�#���  $������������

���!"��  $������������8�#���"�0�����0	�$���"���  $����������������"�0����

!$�0	��8"�   $�����������-&�"�0���-�����  ���$����������-�
=>>�"�0����!�����5#    

��%���%!�0	�
��9�'��&�����3�"��*�����������&"#(��������$��������%�}   
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2.  	���/�	����)��������9����"��(�������� 

2.1  �	�
�
�"���	���/�	�� 

��!?�'� ���$)� (Eysench ���$)�, �#��/��&� ������)  �����	� 2547 : 6) 8�#&"#

$���"��������/�'���-��� "���/�� ��-�����-���} ���(�$$���	!���������~��~�������!
;�

��-�����-���} ����-���(�$$�?�	�����3���!
;������-�
���3����  !�#���-�����-���} ���

(�$$�  ?�	�����3�!
;������-�
���3����9��8��8�#!�#���	��������~��~���-�������%�} �����

���$������"�0�����3�"�����(�$$�    

����	  ���$���9'�   (WileydanddCamacho,d�#��/��&� ������) �����	� 2547 :d6)          

&"#$���"�����/�'���-���!
;��������"�0���-�������	(�$$�-�����"�0�$���������<�����(-��

*������*��  ���!
;����������	!
;�����"��	�����((�<�����3���'���-���(�$$�    

��!x� ���x������ (Hafen and Frandson,d�#��/��&� ������)  �����	� 2547 : 7)    

&"#�������/�'���-���!
;��������3���	(�$$��3�"��8�#&�����3�!���'���-
���3���� ��$����������

9��&"#$���"������"���/�������"�0��((�<��������3�!���'���-��	��$���$���	*��&�         

?�	����#��!�-$-����$���������(�$$�"�0���@�������%�&�!�0	����	��5������ ���
)� $��($��� 

��(����!����
��!�)��#��������������(�$$�  $������������$�  �����$����������$�  

!��!���� (Pender, �#��/��&� ������) �����	� 2547 : 7) ��������� ��/�'���-"���/�� 

��-��������
������9�$  �����-�����������!�������*����	���(����?�	����������&����

���&"#!�����/�'���-��	�����*����	��  "��(�$$���$���-��"���&�����*�����-�!��&����

���!�������*�����3�&"#!����$������$�����&�&�'���- 

����$!���� ������  ?�$�����  ���!��!���� (Walker, Volkan, Sechrist and Pender, 

�#��/��&� ������)  �����	� 2547 : 1)  �������� ��/�'���-!
;���-�����&�����3�!���'���-����-�

��(�$$���	�-�-������  �������/�'���-����5
�((����3�!���'���-����-���$���%���<�-��*���

���*���������������0����  9����-�������	�������!����&"#(�$$������*����������	�� '�����

��(�-�!"-�&����!
;�9�$!�0%����  �3�&"#�����0������%�  �����$���-#�����&����&'#(��������

���*��  
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 �'��   �����������  (�#��/��&�  ������)  �����	� 2547: 15-16)  8�#�������� �*��

$����������%������������������)���-&�  ��<�����(-������3�!���'���-  �����%  

1. L�������9���	L6')�������  !��	���#����(
=>"�����#����-&����$������  ?�	�!
;�

$�������������"����������� ��-&�  �������)�   �����$0�  $��������	���5
���
)�<��
�-�����

�5#�����(���  !��(-��  �#���#  �5#������-�!��8�#$��  ���������9�*�����������!
;������	~=�      

�-�!�0	��3�8��8�#��!�������)���
��-  �
�
���  ���9�����<5#�0	�&�����#��  ���$���!'0	���	�&�

-�!��  !�0	��*�����������������3�&"#��-&�8��!
;����  ��<����&"#!���$���<��
�-������((


����� ����!������!��(
��������-!�'8�#  <�����(��	!������$�����������������5�
=>"�

����#�����*����-��%� �������<����#�����(8
�5����*�����8�#���!'����� ����  �����         

9�$�����0	�} !�#������ 

�#��$�)*��'���- �����	���������#����������������-&�!
;���	���	8�������/���������8�# 

!�0	�$��������
=>"�����#������)������-&����} ����!
;���
���$-�������@��$�)*��'���-

���<5#�����!�� !�0	�����!����#��3����&��#��������!�����5# &�!�0	��-���} ����-�����            

�
�
���<��
�-�8
  ����!
;�<5#�#��9����������$��������(5�)� ����#��9����&����

��(<��'�(-��-�!���#��  ��������%�����<�����(-��-�!��&������������6������!��
6���

������$�  $����������%����������������-&���%���<��3�&"#!���$����#��9����&����������3� 

����#��
�������*��&�����3�����#��  

2.  L�������9��������	L6')����  $��($���&���$�����������5#������!
;����!��	�

*���"�#���	���$��($�����	��-#���5��'���!"�0�&"#������
����(��  $���&��#'��  $���!�#�&�  

���&��)�!�������*�������#��!��
6�������!��	���%��#��  $��($���$����������&">�       

����5#���!
;�
��#�����-� �5#�����$��������������$������  (��$��($�����$����5#��������#�

�����������  !�0	�����������!
;���	���!����������$�  

 3.  L�������9�/�
/��������
  ���$����������$������!
;�*�����	���$�-#��!��%���5

������5>!
���  (��$��%�$���������8��8�#��(���!��&�&�������� ���$��������#��$����3�$�>

���$������&�"�����)�  ��%�!�0	�������"�#���	  ��((�����)5
9*$  ���  ���������<�����(

&��#�������@��
��!��  $�����	�$����
��!��'�-�  ����5>!���!��
6������
��!��  ���

����5>!���<�<��-���
��!��  �����$0�  
��!��&���(�$$������!
;��3�������  8�������!
;�

$��������������"�0��������)�  ��-&�  ��!
;�����5>!���������&������@��
��!��      

����5>!
������!��
6�������5>!���<�<��-���
��!�� 
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&�!�0	�����
�����������$��($�����	��-��$������ '�� ��� ������!-��� (Chin, Winn 

and Walters, �#��/��&� ������)  �����	� 2547 : 16-17)  8�#�����/�� 
�����������$��($�����	

�(��� ��$������!�����%�&�$��($�����!
;�8
-����%�-����������#
=>"� $0� �5#�������
=>"�

-���} !�����%�-�������%���������$#�"���!"-����$�����������!��������8� !�������"����� 

������
�  ����#����	�����������($�������
�����������$��($���  $0�  

1.�����M���N (Denial)�$��($���
��!������$����5#������-�!��/5�$��$��!���

$����5#���8��
���*��  ���������-���5#��($����5#������$�����-��!��  ?�	������'�'��-#��&"#

���'���!"�0�9�����&"#!��� �������&"#�3����&� !�0	���'���&"#$��($��������/'���!"�0�

-��!��&�����5��$������8�# 

2.������9�	7�&L6'�+�� (Projection�of�Blame)�
����������	!�����%� $0� ��������9�


�/�����)����<5#�0	�  ?�	������!
;�$�&�$��($���"�0�$�*�����$��($�����8�#  �����!
;�

"�0�8��!
;��0%�6��������-�!-���<5#�0	� ?�	�$��($��������&'#$3��5���� �/#�8��&'�!����....�      

�����'�'��$������$�������  ��(x=���	���	!���5�����5#���<���"���!
;�!(������'���$��($���

8�# 

3.��	�
���	 (Fear)  $��($�������!����8���5#���
=>"���	��!�����%���($����������%���

��8�(#��  !�������8�����#��5��0%�6��!������!��	����(!�0	�����$��������  ?�	�!
;���!"-���	   

�3�&"#!���$�����-�������������  ���&"#�#��5���	!���������3�&"#!��"�����$�������&���	���	

8���5#8�#  �����'�'��$��"������	!"�����&������	��&"#�#��5���	/5�-#�� 

4.��	�
�6'�%�L�( (Guilt)  $��($����5#���<�� !����!��8�#�3�(����	�(���������	<���
�� 

"�0�$����������	!�����%�!
;�$���<��(�
���!��  �����'�'��-#����#��$���8�#!�0%�!'0	�&���#��

�������*����	����#����-�#�&"#$��($����3����������	��#�����$� 

5.��	�
7$��$�'� (Mourning or Grief)  $���9��!��#�!
;�
����������	!�����%�������

8�#��($���!��(
��"�0���	���	�3�&"#�����(8��8�#  ?�	�$��($���8�������/�����(<5#�����8�#�-���

-#��!��%���5  $��������������5���($���9��!��#���%  &���)���%��-#��
����!���&"#���'��&�

$��($���8�#!�#��5�����!���������!������$���9��!��#���% ������	�����&"#!��8�#!�����5#      

$�������������@��8
8�#�����8� 

6.����������� (Withdrawal)  $���	/#���#�����#8��#��-��!��8�#!
;�!�0	�����$���	��

���*����-
�-�  !
;�
����������	�3�!
;�  �-�/#�!��$����"�("���<5#�0	�  "���!��	���/�����)����

���-����5�$�!���� �������(�$$���%���
=>"� 
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7.�����U���N (Rejection)  ���8�������(��"���!"-�<� ���������������8�#"���

�����  (��$��%������!
;�!�0	����	�����( ���#��3�!
;������("�0������!
��!<����!
;���-�5��� 

8.����"�
��� (Acceptance) �#�����
�����������$��($��� $0� ��������(���!�����

���'��*��&�$��($���-�!��!
;�$������ �����($��������������(-��!���#��  ��	$0�

!
��"����5�������$���	��$�����#��  

 !�0	�!���$����������((�$$�&�*��&�$��($�����#��������<�����(-�����'��&�

$��($����3�&"#!���
�����������<�����(-��$��($���  $�����&"#��<5#&"#$3�
���
�"�0�

�����-������3�"��($��($���  ��!
;����'���&"#���'��&�$��($�����$���!$���������-�

����� 

��/�'���-���$��������������������(������&����$����8��
����*����	'��!�����     

$����������(����������������3�!���'���-"�0�����/�'���-$���!
;���5������8� !�0	�����������

��@��!��
6���������$���%�&����-���
=���(��  ���$�����&">�������!�#����&"#$���

'���!"�0�    $������&����
)���������!$���"�  $�����  -�����&����$������  ���$�

��������������$�  ��!��$�)$����������� �������*�����$������  $���������������/�'���-��	

��5��-���($��($�������/����!$���"�  ���8�#��<5#&"#��������$���"��������/�'���-8�# �����%   

!��!���� (Pender, �#��/��&� ������) �����	� 2547 : 6-7) 8�#��#��!$�0	���0�!�0	�


��!�����/�'���-�����
�����
���3�������(�$$�  9���(����-�������/�����3�!���'���-���!
;� 

10  �#�� �����%   

 1.  �	�
��
���#����(6�������7("���	,� (General Competence in Self Care) !
;�

���
��!�����-�����!��	����(���
��(�-�������������(�$$�  ��-�������	����/��$�����&�

&�������
�"�$����5#!��	����(������!�������*��  ������!�-$���<��
�-�-���}��	!�����%���(

������� 

 2.  ����M��������7./����� (Nutritional Practice) !
;����
��!���/���5
�((���

��(
�������"��  !�0%�"���$��($���&�!�0	������5#���!�0����(
�������"��8�#/5�-#��

!"����������$�)$�����9*'����� 

 3.  ���
���!���
���('���9����"������������ (Physical or Recreational Activity)               

!
;����
��!���/������������$�����	3�!���&��������3�����������-���(�$$�  $�����&�

&����!�#��������������	���&"#!������!$�0	��8"������#��!�0%�  ���8
/�����$�8�#?�	�$���

����������������)���	�"�0��0� 
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 4.�����L����������� (Sleep Patterns)  !
;����
��!���/������!���&�������

"��(&��-���$0�  
=>"�&�������"��(  ���������#8�  ���8
/����	���  ������&�������

"��(��	���&"#!���$�������(������3�&"#!������"��(��	��
�������*�� 

 5.����!�(�������	�
����"( (Stress Management)  !
;����
��!���/�����������	

(�$$�����3�!�0	�<���$���$���-��!$������������������������)���	!"����� 

 6.��	�
)%�)�#!#�/�	�� (Self Actualization) !
;����
��!���/��������-0��0��#�&�

���
��(�-��������-���}���$����5#�����$�)$��&�-�!��  ?�	������<�&"#(�$$������*����-��	��

������*�������	��-����&���	��� 

 7.��	�
��(�	��#�/�	�� (SensedofdPurpose)!
;����
��!������(�$$�$������

�������"�������3�"��!
��"���&�'���-8�#��%�&�������%����������� 

 8.����
���
)��N.�)���������+�� (Relationship with Others)  !
;����
��!���/��

���$($#����$���((�$$��0	�  ?�	����3�&"#(�$$�8�#��(
��9�'��&����������8�#��(             

������(����-���} ?�	���'�����$���-��!$����"�0�'���&������#8�
=>"�-���} 

 9.�����	���
�.�	������	(�'�
 (Environment Control)  !
;����
��!���/��

��-�������	(�$$�����3�!�0	�
������8��&"#!������-���-�����*��&�!�0	��!��	����(�����!
;���
  

�����
 ����5����	��������&"#�����!���(�#��  8�����&"#!������-���-���} -�����*��  

 10.����#/'�������������.�) (Use of Health Care System) !
;����
��!���/��

��-�������	(�$$�����3�&����!�0��&'#�/��(���������#�����*��!�0	�!������!��(
���     

$������-0��0��#�&����"��#��5���	!��	����(���*�����-�!��  
=>"����*��������  �����%�       

���-������*��!�0	�-���"�$���<��
�-�-���} �������������(�$����������*��  

!$�0	���0�!�0	�
��!�����/�'���-�����
�����
���3�������(�$$�  �����/�(����-�����

��/�����3�!���'���-���!
;�"����#�� 
����(�#�� $��������/&�����5��-�!��                

���
��(�-�������9*'����� ����������������#��������������������� �((�<����   

���"��(  �����������($���!$���� $��������&�&�'���-  $���$��"���&�'���-                   

������������*����((�$$��0	�  ���$�($���*�����	�����#��  ������&'#��(((��������*�� 
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2.2  �����	(�'�
 	�F�N��
 ���)A�����

��&"� 

���
������$�������������(��	�����#���3�&"#!������!�����5#�����-�����-���} ��	�3�&"#

���
���3�����5�&����$�8�#-�����$����5#����������$-�-���} 8�������!
;����-��!��"�0����

$��0	���-��  ��	���	!
;����������%�3�&"#!������!�����5#  ���
��(�-����&"#���$�#����((�����

6��������$���"�������
����(�*������#��������*�� 9����	$�������������	!�����%�����-�

����#��!���!�#���!��	���#��&�'���-
���3����  �������-���} ���!�����%�-��!���  ����������

!
��	���
��8
-��!���  �����%���-�����������
�����<5������(!���!���  ��-��������
��

!�����%�8�#�����-&-#�3����"�0�
=����*��&�(�$$� �����%�
=����*����� �*������#�����

���*����#�����������-�����
)������-����� �-�8��8�#!
;�-���3�"����-�����9��-�� 

���!'��  ���$��������!(���-  �(��5��� (AlbertdBandura) �����-�������	��'0	�!���� !'0	���� 

��-��������
����%� ��$�
����(*��&�-��(�$$���(�������*�������	�-���(�$$���(�5#�#�� 

(�$$�������-�������8� �����8� ���!�0	�8� ���8��8�#/5��3�"��9��$���-#�����������
��

"�0�9����	�!�#�*����������&������"��	��-�/5��3�"��9�����������%�*��&����*�������	

����������($�����	!
;�
���(���)����(�$$�  ��
���������!���� (Lewin) ���
���-�����

��	����������(��(!�-�*������#����	(�$$���	��
���(���)�&�'���-���
=�!��'�8�#���

��-��������$�!����%���5���($�������������"����������������	�����#����	(�$$���%���(�5#  
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��!*�  $0�  ��	�����#���������'�-�  �����	�����#�����

���$�  

 1.  �����	(�'�
���N��
/���  ����<�-����-��������
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��!�)�   $���!'0	�  ?�	 � !
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��(�-�-������������	-����/0�            

!�0	������/����@�������$����3�$�>�������	�������$� ����/��!�����
)���	���$���%���$���


����-�
��(�-��0(-������� 
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� ��%�*�
��5� 

*�
�!���� /#����
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3. ��	��(����"	������(����/�	�������  (Independent Living - IL) 
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!$�  ���9� ���!���� !��!��-�5��!��� (Kate Manro  and  James Elder - Woodle, �#��/��  
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��!��-���}     

����3���'���-��������$���������8��&'�!�0	������  �-�8�#���5�����#����$����������&">������

�����&���($���!��	����%����������	����5��������	���$��0	�-���!��� ���9���� ���8��

�����/���~=�  (����!
��"���'���--�!��8�#  ���<�&"#����3���'���-�����!
;�!��0������"���

��	$������-�����!��	��������8
�5�����#��  ������$����	�3�$�>��	���<�-��!�0	������3���'���-

��������$������  8�#���   ��������
�'� (CivildRight)  ���$�#�$���<5#(��9*$ (Consumerism)  

�����'���!"�0�-�!��  (Self-Help)  �����$�����	 ������(��������  (Demedicalization/          

Self-Care)  � � � � � � � � ( �� � � � � ( ( � / � (� � ( Reinstitution/Normalization/Mainstreaming)     

(������)  �����	� 2547 : 11-12)   

$��������	�3���'���-�����8�# "���/�� <5#��	����������$���$�� ��$���!'0	���	�&�-�!�� 

�����/!�0��-�����&�&�����3�!���'���-8�#-������*�����-�!�� !
;�$��������	�����/

�3�!���'���-9�����-�����&����-�!��!'��!������($�8�������  8��/5�<5#�0	��3����������>�-&"#

�3���8�"�0�8��&"#�3���8�!����!"�����!
;�$������ ?�	�������	$�!����!-�(9-!
;�<5#&">���	

�3�!���'���-8�#!��"�0�������	������<5#
�$�����!"�����!
;�<5#&">�  ���&"#$���!'0	�/0�$���$��

���-�����&����$�$���%�8�#  !����-#��<������!�����5#��������  !�����-�������!
;�$�8��

�������%��(�����!�����5#!�����%���5�-���!��� ����5!"�0��������!���8�#��#��$���!
;�<5#&">���	

�����/�3�!���'���-8�#�#�����-�����&��#��-�!��&"#��(!��   /#�8����!$���"��������������������
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���8��������!����$��������/��8�(#��  !����������/�3�!���'���-����������!'����%�8�#   

!������������8�#��!�0�(��!
;�9����-9���-� (�5�������3���'���-��������$������8�� 2549 : 

1-2)    

 �3�"��(
��!��8��  $���"����������3���'���-��������
���(���)�����3����

�����$���$������ 3 ���"��� 8�#���������$���!"��$���"����������3���'���-�����8�#��� 

������	$�����������/�3�"������������3���'���-���-�!��8�#����������������$���!
;�

���
��9��8����%���5���($�����������������������#��!����8�  ��%���%�����(�����$���'���!"�0�

!�����	�3�!
;�  ��)�$��������������8�������/'���!"�0�-��!��8�#�3�!
;�-#��8�#��((����� 

<5#'���!"�0�����-���  

�-��3�"��($������ 8�������������-��3�!���"�0������*��"��� ���"������!�����5#��	��

��#��$����5#   ���
�'���-&"#!�� ��$��������/��	���3�!���'���-8�#�����������#�����        

&���� -���#��!�������/5�(��/5���	���5�!������!���3��������%�8��8�#  �3��������%8��8�#  8��-#��

�3��������%�  8��-#���3��������%  ?�	�������	�
����%������$����5#�����������
���	��(��"��������

'���-���-��!��  ���!
;�$���	8�������
����8�������/$��8����#�-�����&���8�8�#�#��-��!��  

  !�0	�!��8�#���
�$��������	�����/�3�!���'���-���������� !�����(���!������	��3�$�>   

���!
;���$�
����(��	'���&"#!���3�!���'���-����������8�# �����%   

1.��6'!���	�
)������������  �5#����5��8��&"#$�����������*����������%� "�0����<�

&"#!���!
;�$���!��(
���8�# 

 2.���
���"�
�������.�)�	�
)������������
��"69 8�����!���-�!�����!���&����    

��3�8�j��-#��!
;��((��%�  ��3�8�-#��!
;�j��� �-������/���&������	��� ��3������8������&'#

'���--���*�����������	!
;���5�&"#��$�)$��8�#�  

 3.���
���/9	"���+������#�/�	�����!��	��  "�0������	��8
8"���8"� �3�"��(!�0	��

��	�3�!��8��8�#����������	��"�$���'���!"�0����$��0	�  '��������	-#�����  

 4.�
��	�
�/+��
���#������ ���$�����������-��"�0��5
������	<���
��8
���$��0	�

���-��!
;�!�0	����������	���-�-��� 8��/0�!
;�!�0	����(�����	-#��
��(�� ?���!�#�!�0	�8��&"#&$��5#

&$�!"��  ?�	��3�&"#!����#���	��
����-��&���	-���} 8�#!'��!������($�8������� ��#��5� ��#�$�� 

��#�����$���$��!"��  �����$�������������($���	�8
8�#  
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 5.�
����&��+��^ ���!���
��9	�����
#�'��)����(������/�	��,('�����"����%E� !'��          

�������<�  �����#8�
=>"�!j���"�#�  ���
�&�����3��������-���} ?�	�"���������������

���8�#-�(���"�0����!
;�'������&����
����(��'��8�#  ���(��"���������#�����!��� 

�����'���-$5�  ���������(#��!�0��  ����3���"�� ���      

 �����	��3�$�> ������3���'���-�����8�#��%� $������-#�����!"��$�)$���������3���'���-

�����!
;���	���$�����������������'���-�������	���"�0������5�8
���} ��#�������!$���"����       

������ ���
���8� �����!��	�~��~����
�8"�����"���~�������8� 
 

3.2  ���/�����(����/�	���������)���� (Independent Living Philosophy)  


��'>����$������3���'���-�����$������(Independent Living) ���$�#����(���$��

�����@�����
��!��8��&�
=���(�� &�������!����$���!�#��������*�$
��'�'� ���   

���!�������������(�$$� &������	������������!
;�����"��	���������@��
��!��  !
;����$��

��	����!�#�&"#!������!��������  $���!'0	���	���	-��"���/��$�)$�����-��(�$$� (Empowerment)  

9����!�0%�"�!
;�!�0	����������	$�����������/������  -�����&����!�0��  &�����3���'���-8�#

�#��-�!�� �����(�(��&����'���!"�0������)� !
��	���/������!
;�<5#��	��( (Object) ��

!
;�<5#��	����3� (Subject) ���-�����&� ?�	����$�������������$�#����(�����@�����$�&�


=���(�����
��!��8����	-#�����&"#!������!����������������(�$$�&����$�&"#-��"���/��

$�)$�����-�!��  ���(�(�����-�!����	���3�
��9�'��-�������)� ��������%!
;����

����/�����$����	��$������-0��0��#� 8����&"#$��0	�����#
=>"�&"#��(�����$������ �����	

����������>�	
���$�)��$���'���  ��������  �!'0	����<5#��	����#
=>"�$������8�#-#��!
;�$�������  

���$����%!�#���	$������-#��'��������#
=>"����$������!�� "��������0	�!
;�<5#���(����    

�-�$������-#��!
;�<5#�3� ?�	�!
;�"������$�����'���!"�0�-�!�� (Self-Help)d�����@��


��!��8��&��)���%���!���������@�����(�����'��'�!�#�����&"#!����������$�&�'��'�        

������-�����*�$
��'�'�  ����$�� �����3� ������(<��'�(&������@�� ��#8�������
=>"�

&�'��'��#��/�	� (�(��"�#���	��6/5�������&"#!
;�"����������(���������	��!
;�<5#'�%�3�"�0�

�������5
�((�����@��&"#���'��'�!"�0����	<����� (������) �����	� 2547 : 44) 

&�
��!���!����������9�
 ������(��"���#���������/��!�0	������3���'���-�����

���!
;�
��'>� (Independent Living Philosophy) ���!$�0	��8"�������$�!�0	��3�!������-��


��'>�"�0���
�� (Independent Living Movement) ���������(�����&"#���$������!�0	�&"#

�����/������3���'���-����� (Independent Living Program)  �-�&�
��!��8��?�	�!"�0����(
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��!��&��/(!�!'������
?�x�$  &��)���%���8��������(��"���#�����*�
���'��!��  �-������

������!�#�!
;�!�0	�������(���!$�0	��8"������$������  ?�	�&�
��!��8���)���%��������

��������%�"���3�&"#!�#�&�8�#������<5#8�#��(x=���(��&�$���"������$3��������3���'���-

�����$������    ������!�-8�#������&"#$���!"�����<5#��	�3�����#��$������(��������	�����

8�����&�-��$�����	��0��������3�9$���������3���'���-�����$������  $���!"�����-�����

�3����&�'�(�"�0�$���8�����&�/�����$����	��� �$������!�����%���	����#
=>"����$������

8�#�  

3.3  ���(����/�	������� :  $��".�)#����)�F����-.�)/�	����)������(�������� 

 ����3���'���-�����!
;�$3���	�����/����%�
��'>� (Philosophy)  ���$�����!$�0	��8"�

������$� (Independent Living Movement)  ���������&"#(������3�"��($������ (Independent 

Living Program)   ����3�!���9$������3���������&"#!"��/������*��&����&"#(�����-��

���$������3���'���-�������	�����/!��������  ��#��$���!'0	���	� (Empowerment)  &"#���     

$����������(�������������/������!�0�����-�����&�&�����3�!���'���-���-�!��         

$����������(�����������/!
��	���
��$���$�� !������-��"���/��$�)$�����-�!��          

��$���"���&�'���-  ?�	�&������@��$��������	<�����&�
��!��8������&">����8�������

���(������3�"��($��������	������($��������������'��!��  �����%������($���$��������$�

����&">���� $����������(������8�������/�3����������	!
;�
��9�'��8�# �3�!
;�-#�����<���

"�0���((�����x{|�x5����/*��&�(#��"�0�9�����(��!�����%� (�3�������!������������
�      

$������ 2549 : 68-69)     

���'��$)��3����9$������ ?�	�!
;�$��������	��$���������8�#��
���(���)�&�

!�0	�������((����������6 ���������"����&����'���!"�0�!�0	����	���������(������ ������

!"���������3���'���-����������/!
;�$3�-�(��	��&����&"#(�����$����������(������ ���

���&"#!���$���!
��	���
��&�'���-���$��������	!�#�����&�9$�����  ��#������(��"��"�0�  

����3�!������9$������3����������#�(������&�"���������-��  

��������% ����3���'���-��������$�����������/!
;�(������#�����$� ��	!-��!-��&"#

��((�����@��$�)*��'���-���
��!��8����$���$��($���!
;���((!'0	��9����"����

(�������������  ������
�  �����'��  ������$�8�#!'��!������(��((��	�����&"#(�����&�

-���
��!��   (������) �����	� 2547 : 9)  ���8�#�����!
���(!���(���$����"�������x{|�x5

����/*���������3���'���-��������$������  ���-������	 1     
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-������	 1�!
���(!���(���$����"�������x{|�x5����/*���������3���'���-��������         

�����  ��  $������   

��"��� ���345�36�
���.�) ���(����/�	������� 

�����
=>"� ����5>!�������/*��  

������
���'��  8�������/
��(-��  

���$������-0��0��#� ��� 

$��������0�&�����3�������� 

�����	����<5#!'�	��'�>���<5#�0	� 

&����(�����������(����      

��	8��!������   

��
���$������*��   

��
���$�#��!��
6��� 

������


=>"� 

��5���	-��(�$$� ��5�&��*������#�����

���(�����x{|�x5����/*�� 

(�(�� <5#
��� <5#����((�����  <5#(��9*$ 

��#
=>"�  �����'���!"�0����!��   

��������
������ <5#(��9*$ 

$�($��(����� 

���������
���$���*�� 

<5#$�($�� <5#!'�	��'�> <5#(��9*$ 

<���	-#����� �3��������&�'���-
���3����&"#8�#      

!-��$��������/�3����8�#  

���
��(-���#����-&�  

��$������-0��0��#������%�       

���
��(�-�-���<���	���8�#�������(5�)� 

���-�����&��#��-�!�� 

�*������#����	!�0%��3����

<�<��-���!��
6���������$� 

��	�� : �3�������!������������
�$������ 2549 : 69-70 
 

��!"��8�#���
��'>�������$������3���'���-��������$������-�%���5�(��0%�6�����

���
�
���$�#�$�����������
�'����<5#��	��5�&�6���<5#&'#(��������������������$����      

������$���!$���"�  ?�	�-��"��������%� ����
�����$�!
;�<5#��	��$�)$��������
�����$�$����

8�#��($���!
;���5���	�����!"������  ���!$���&�$���!
;����
��������$�#�$��������

���
�'���%�/0�!
;����$���$����%�!������������$���!$���"���5�������#�  

9�����
��#� ����3���'���-��������$������ (Independent Living of People with 

Disabilities)   !
;�
��'>���	!�����%�*��&-#6��$��!�0	������� !���*�� ����3�"����/�����3�!���

'���-���-�!��8�#  �����$����������(����������������&�
��!���"��6�!�����!
;��������	



36

!��	���@�����$��&����'���-#������
 1970  ���
�����-����$����������&"#!
;����
��(�-�

!�0	����&"#(��������$�������#�����  !
;�!��0������"�����	$������-�����!��	��������8
�5�   

����#��   !�����%����$�����������������$��������	
���/������'���-��	��$���"������-�   

8�#������5�&�9�����$���	8�������<��<�����($�����������������'�'����	-#�����!�#�/��

$���	��$��������������  ?�	�$���!
;�����9����	�8
��#�$��������'���-������-�����&���	!
;�

�����9��<������!�����5#���
���(���)�'���-���-�!��  !
;����(�������	!�����%�-��

����'�-�  �����!"��-����������<5#�3�$������"�0�$��������	!�#�&����!�����5#��	����'���-��5���(

$�����������-�!�� 9��!"��$�)$�����-��!��  ������3���'���-��5�&����$������!
;����  

 

4.   ��	��(�A&U�����"	����������
��'��)��������!  (Empowerment) 

 

 4.1  �	�
�
�"����	�
����������������
��'��)��������!  

 ���!������#�������3���� (Empowerment)  !
;����$����	��$���?�(?#�������#������ 

?�	��(�����$�������3�(��&����&"#$3��3����$���  !�0	�����$���"�����������#��������

�-�-������8
  !�0	��3�8
&'#&������(�$$����(��(� (Context) ��	�-�-������ ����!'��   

 �������� (Rappaport, �#��/��&� ���������
� 2542 : 77)  8�#&"#$3��3����$������

�����#���������!
;����(�������	(�$$� ����� ���'��'���$��������/&����$�($��'���-

���-� 

 ���$�!���� (Minkler, �#��/��&� ���������
� 2542 : 77)  �������������#������!
;�

���(�������	(�$$����'��'���$��������/&����$�($����������0��������3�&�          

���!
��	���
��'���- �����	�����#����	-��������5�  

 ���!�����-�����!(����-��  (Wallerstein and Bernstein, �#��/��&� ���������
�  

2542 : 77)  &"#$���"�����������#��������� !
;��������3�������$� (Social Action Process) 

��	���!����&"#(�$$�  ��$��� ���'��'� �����/$�($��-�!��&����!�0������3�"�����$-

���-� '��'� ������$�  

 !���  ��!������$ (Glenn Laverack 2004 : preface - 13) �������� �����#��!�������*��

��%�  ����������!������#�������3����!
;���	��3�$�>&����������6���3�"��(!�0	�����*��&�

����(
=�!��(�$$��������('��'�  �3�&"#�����/��#������&"#��((�$$�&����!
��	���
��   

��/�'���-���!�0	��8�&�����3���'���-8�#9������/������	�-�-������-��
���(���)�����-���

(�$$�  ���&������#��!�������*����%�����$���!
;�8
8�#�����%��#��
���(���)�-���}      

��	!��	��5���%� 
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 ���!������#�������3����!
;����(�������	(�$$�8�#��(����-���} ��	!�����%������-&�

�"�������#��!�������*�����&"��   ?�	�!�����%�-�%��-���
�����������>>���--���!�0	����

��#��!�������*��&�
� $.�. 1986 9��������>>���������'���&"#!���$3������&"��&����
��(�-�

!��	����(�����#��!�������*��   ?�	�!
;����(������"��(�$$���	�������/!��	����$�($�����


��(
�����#8�&�!�0	��������*�����-�!��8�#    

���!������#�������3����&�'��'���%���$����-�-���&����6��������(

���$���$����	����������#��!�������*��!�����%�����0%�6����������@��&�����(����'�-�   

�����(!$�0	�����*������-�� ������*����-���'��'�  ���!������#�������3����&�'��'����

!
;�8�#��%����(��������<������   !
;����(�������	��
��������&������(!$�0	����������	

!��	���#����(���!������#�������3����&�(�$$�  !
;������@����������	���?�	����������&�

����(!���8
�5�������(��������� '��'� ��$��� ���!$�0�����"�0���6(��     

!���  ��!������$ (Glenn Laverack 2005 : 28-29) ���8�#�����������!
��"���            

���!������#�������3����!
;�8
!�0	�!��	�$����5#���������<����	��	�&">����(�$$�  ���!
;�����

��	!������*��&�!�0	�&"#�����/$�($��'���--�!��8�#  ���!������#�������3�������"���/�����

8�#��(����  !
;����(�����!��	����$�($��!"-����)�-���} !�0	�"��#����
&"#��('���-  

��������%���$���$�����������������)���� 3 ����(��	��$����-�-������ $0� ����(
=�!��

(�$$�  ����(�������$���  �������('��'�  ��������/���(��!��	����(���!'0	��9����"����

$��������/���(�$$�  $���
���/��  ���$���!-��&�  

 ��!"��8�#���  $3����  ����!������#�������3�����  ��!��	���#����(�����$�������/&�

���$�($�����!
��	���
����%�&�����((�$$�  �����  ���'��'�  ?�	����!
��	���
��&��-���

����(-�����<�����(-�����!
��	���
��&�����(�0	�} �#��   ���$����������#���������/5����

&"# !
;����$����
����	$3����/��(�$$������	�����#����	(�$$���%��������5�  (Ecological 

Construct)  ?�	���$������$�#����(�*��$���!
;�����&����$���	�(���(�$$�������$���(

�#������
�������������-���!���  (��$��%�(�$$�8�������/!
��	���
����-�����"�0�'���-

���-�8�#9���3����  !����8�#��(<�����(������$���(�#��"�0�����#��3�������9$����#��

-���}  (���������
� 2542 : 78) 

���!������#�������3���� (Empowerment) !
;����$����	!
;���%����(��������    

<������  !
;����������&������@��$�����������  ��������
����������(<5#�0	���	��<�-��$�)*��

��� �����%�!
;����$����	?�(?#�������#������ ����(!�-$��($�����%��#����-���$�  ���!�0�� 

����������� �����/�3�8

�����-�&'#��%�&��#����@��(�$$� �����@��$�)*�����          
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���
��(
���$�)*��'���- ��������@��'��'�  ���!���������3�������!
;����$����	��"�����-�  

�����%� $���"���������!���������3���������$���"�����	�-�-���������8
-�����
�����-� 

&'#��(�����(�$$���	�-�-������  �����% (������!��>  ��������� 2545 :14-16) 

1.  �	�
�
�"#����)�F�������  

���!������#�������3����!
;��������/����������(���'0	�'�������!���� �����@�� 

���!������#��$��������/���(�$$���	-�(����$���-#����� ��������#
=>"��#��-�!��  

�����%�$��������/&����&'#����������	�3�!
;�&�����3���'���-   !�0	����&"#!���$���!'0	���	�&�

-�!�� !
;������	<5#
��(�-�����$���!'0	� !�-$-����
��(�-����8�#�������
�������<�  ���(��"��

-#�������(������������(��
=��#��5�������� �������� ����3������	�����!����9����

�3�"��(<5#
��(�-�&����
��(�-�����#�����
�&"�����������/*�� !
;����'���&"#<5#�0	���$��� 

�5#�����	�$�&����  �����/-�����&������������(������-�!��8�#��
���($����3�!���   

���!������#�������3�������!
;����(�����������
��(!
��	�������@�����
������

��������  -�����$��������/���(�$$�&������	����������(�*�������#��-���} 9��

-�����&��#��-�!�� ����!�#����"������� �����#
=>"����������	-��
=>"� !�#���	$���

��������� ��������$��������/���(�$$���������#��3����"�0�����������(�$$�   

���!������#�������3���������
)��3�$�> 3 ��-� $0� 

1.��������@��8
&���������	����%����-��"���/��$�����$�)$���"��-� (Self-Esteem) 

2.���@�����
�$��������/���-�����3�"��!
��"���������� 

3.���#����-�3����&"#!�����%�9��$3����/�����!�0������*��$���!
;�����������$�     

?�	�!
;��*������#��&�����3�!���'���-���(�$$� 

 2.  �	�
�
�"#����)�F����-.�)/�	��  

���!������#�������3����!
;����!��	��5�$����5#����3����&�$�)$�����-�!�� ������

��#��
�������*�����-�!��&�����3��������-���}  "�0�!������#����-�������	!"�����&�

�-���(�$$�  -�����
��(!
��	����	�����#��  ?�	�!
;�������"�0����(�������@��'���-���

<5#��	8�����3����&"#!
;�<5#��	���3����&�-�!��  ��$����5#�����	�&�  !
;�-�����-��!��  ��$���!
;�

���������5#�����'���-��	��$�)$��  

3.  �	�
�
�"#����)�F����-.�)���  

���!������#�������3����!
;����(�������	&'#!
;�������&������@��$�)*�����  

���!
;����&'#�3����&"#!���
�������*���5����&���� 
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4.  �	�
�
�"#����
��M���
)��N�  

���!������#�������3����!
;����(�������	�����
)�����/��$�������������"����

(�$$������	�����#��  ����&"#!"��$����-�-�����"�������!������#�������3������	��������

��(���!������#�������3����&"#��((�$$�  ���&"#�3������	!
;�����3�&"#(�$$���$��������/

&����&'#�3������	-�����5�  �����%�&'#$��������/���-��3����������((�$$��0	�&������@��

��$����&"#����%� 

5.  �	�
�
�"���������������"������	(�'�
  

���!������#�������3����!
;������#����	�����#�� ?�	�'���&"#$�&���$����8�#��(

�3����!�0	������/��#�����$���	�&"��}  �3�&"#!������!
��	���
����%�&���$����9�������

!
��	���
��9���#�����
�$���&���$���������$�($���5����$����9������������������

(�$����  <5#�������  (�$����!"�����%���������&�����3����  ��$���!
;�-�����-��!��  ���

(�$�������5#��������	�&���$����  9��8�������(��$�("�0�!�����#��&"#����3�  ?�	��3�&"#(�$����

���$�(����/������������ (Vision)  ������� (Mission) ����������&'#�������&�����3�!������

�����$����8�#�������
�������*�� 

��������%�  ���!������#�������3�������"���/��  ���(�������	!������#��&"#(�$$�  

��$�����������3����&����$�($��'���-���-�  !
;����(�����������$���	����/��           

��������( ������!���� ���'���!"�0� '�%���&"#(�$$�!���$��������/��	���3�!������

-�(����$���-#��������-�!��  ��#
=>"����-�!�����&'#����������	�3�!
;�!�0	�!���

$����5#��������/$�($��'���-���-�!��8�# 

���$���"�����	��������#��-#� ���
8�#��� ���!������#�������3���� "���/��         

���!������#��$��������/  !��	��5�����*�����(�$$�&"#�����/
��(�-����8�#�3�!���-��

!
��"���  �������&����-�����&� 9�����&"#�3���� 9�������������(����&����} �#��  

!'��  �#��5��������  ����������	�3�!
;�  ��	��3����$��������-���} ���/�����!��������5�&�

&������@��
�������*�����(�$$�  �3�&"#(�$$��5#������-�!����$�)$�� �5#��������&����       

��$��������	�<5������(��� 

 ���$�����!������#�������3������!�#����!
��	���
����%�&�����((�$$�������!����

��������������!�0	����!
��	���
�����$������	�����#��  ��8�#!�#�!j������!
��	���
��&�

����((�$$�!�����%�  �-���-#����(�(��&����!
��	���
��&�����(���$������%� �#�������#��

����!�0	�&"#!����������3�&����
)���������(�$$�&�'��'� �����#�����<������!�0	�&"#!���

���!
��	���
��8
&������	��/5�-#�����!"����� (���������
� 2542 : 78) 
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 ���!������#�����������/!
;�8�#��%����(����� (Process)  ���!
��"�������#�� 

(Goal)  ���������
� �(���  8�#������3��5
�((������
�!�0	���#��������&'#&����~���(��&"#

(�$$��������������� (Empower) !�0	��3�8
�5����!
��	���
����-���������*������*�����

(�$$����'��'�  &��)�!����������������3�9$�������	����!�#������@��(�$$����'��'�&"#��

����"�0���$��������/&�����5������3�"���*������*�����-�!��8�# ���!'�� ��$����

������9�� (WHO) 8�#��(����  �!
��"�������#���������������5��-�!��$0������#������&"#


��'�'������/�3�"��"�0����������*�����-�!��8�#�    
 

4.2 ��������������
��'��)��������! 

�����#��������"��������	�3�$�> �����%  (���������
� 2542 : 79-80) 

1.���'������'��)���#�'��9�����  9��������(����&"#(�$$����!"��$�����������

���-�!����(��	�����#��  ���!'0	����-������/���&"#!������!
��	���
��-�!�� '��'� ���

���$�8�# 

2.�����
�'�!����������-�   ��#�$����!$���"�9��&'#�����)>�)!�0	�9��
=>"�-���} 

���(�$$�!�#���(
=����������$���	!
;���!"-�   ���!���$���!�#�&������������3�8
�5����


��(
�����-�������	(�$$�����3���5�"�0���	������3�&����$-&"#!
;�8
&������	/5�-#�����

!"����� 

3.��9�����
#�'�����
��9	��9	
#����^ ��E����   -�%��-����!�0��
��!���
=>"�          

�������<�  �������  �������������  -��������
��!���-�!�� 

4.��9�����
����	
���9
  ��������"��	�
�6' �	�
��( ��������-�D%�����������       

�3�&"#�5#���������������(����!��	������%�����	������3������#8�
=>"�"�0�!
��	���
����	�&�

��	�"��	���	-#����� 

5.���
���������"������	�
�6'  �!����  �	�
�6'�%� ������&�  ?�	 ����!
;����

!
��	���
����	!�����%������"�0������!
��	���
��*��"���!�0	�8�#���0�
��(�-��������-���}  

�3�8
�5��������3�!�0	����!
��	���
�� 9������������(����������-�#�&"#���������<�

��������3�"��(���
��(�-�!�0	����!
��	���
�� 

6.�
��	�
"+(�"�9� �����
�����	��������9���+���  �����
��(�������!�����5#���


���(���)�����������������0�
��(�-��#��-�!��8�#-���!���  8�����!(0	� 

�����#�����������(�������	��$���-��!�0	��!
;�����9��8����%���� $0� !��	�-#����


���(���)�"�0���	���	
��(�-���5� (Practice) ��#��3���$����!$���"� 8-��-��� (Reflection) ���


=>"�$0���8�  ��$���!
;��������
=������!"-�&�(#�� 9��9��&"#!"��$���!��	��!�0	�����
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=����-���} ?�	����3�&"#!���$���!�#�&�-��
=������!"-���	!��	���#����%�"��������3�8
�5����

����<� ���
��(�-����������0�
��(�-�!�0	���#8�
=>"���������9��<�������
��(�-���

����!
;�
���(���)�&"����	�3�8
�5�������	-��!�0	��-��8
   
 

4.3 ���&-������������
��������
��'��)��������! 

 ���
)����(�$$���	8�#��(���!������#�������3������%� �������
)�9��!������(�$$�

��	�8
  ?�	������/���!�-8�#8����� ���
)����$����5#������(�$$���	8�#��(���!������#��   

�����3����  �������%  (������!��>  ��������� 2545 : 27) 

1.  ��$����5#���!
;�!�#������� 

2.  ��$�����(<��'�( 

3.  ������0����-�!�� 

4.  �����/$�($���3���(������-�!��8�# 

5.  ��$���8�#���&�?�	���������� 

6.  ������3����!
;���� 

7.  ��$���*�$*5��&�&���� 

8.  !
;�<5#x=���	��  �����(x=�$���$��!"�����<5#�0	� 

9.  ��$��������/&������#
=>"� 

10. ��$����0�"���� 

11. ��!
��"���  ��������&����
��(�-���� 

12. 8�#��(������!�������(���� 

13. ����������"�0��"���
��9�'����	!�0%��3����&����
��(�-���� 

14. �����-��-���0	�����((������ 

 �������
)����$����5#������(�$$���	8��8�#��(���!������#�������3��������       

$����5#���  ���-��8
��%   

1.  ��$����5#�����������	-��3���%�!
;���������$��� ��&'�������-� 

2.  �3����-��$3���	� 

3.  ��$����5#�����������	�3���5���%�8����$����3�$�> 8����$�)$�� 

4.  8�������/$�($��"�0��3���(������-� 

5.  8����������&�����3���� 

6.  �����	�3���5���%�8��&'������	-������3� 

7.  ���8��!���$���$��!"�� 
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4.4  ��	��(����A&U��������
��'��)��������!   

���!������#�������3���� (Empowerment)  �����)�8�#���!
;���%����(����� 

(Process) "�0�<������ (Outcome) ?�	����#��&"#!"��/��$�����$�)*�����!�����
)����(�$$�   

�����%����!
;����$��&�����3�!������  ��%���% !�0	�����!
;����(�������	$��($���/��

$�������������"����(�$$�  �����%����!
;����!��	�$�����$�)$���"��-� (Self-Esteem) ���

$��������/���-� (Self-Efficacy) "�0�!
;�������!������-��������*�����(�$$�&�

���(��  ��������%���!��	���#����(���!
��	���
����	�����#��  ���$��&����!������#������

�3����  ����!'��  

��	��(������"3�3���  

!$� �x!x���  (Kieffer,d�# ��/� �&� ������ !��> ���������   2545:d19-32)  ���� ���� �                 

���!������#�������3����!
;����(�����(��"�������������@�����
�����������������

$���!�#�&���((���!�0�����
�$���  9��!
���(!���(8�#��(��@�����������
�� �����% 

1.���"�����
�'� (Era of Entry)  !
;�������	(�$$�!��	�������&�����3����$#�"�
=>"�  

!���$���8�����&����8����$����5#&��3����"�#���	���9$����#����������3���� 

2.���"�����	�
�'�	��'� (Era of Advancement)  !
;�������	!
;�9�������3�"��(

$��������0�����&����'���!"�0���#
=>"�?�	����������  &�������%(�$$��������@�����

�����(���!�0��  ��$�����(<��'�(&����!�0�� 8�#��(�����@�����
�����3�!������ ���   

���8�#��($���'���!"�0����(�$$�*�����&����
)�������!
;���	!��%��<5#������� 

3.���"�����	�
��
�!��� (Era ofdIncorporation)  ������%!
;�������	����!�#����

!<'�>"�#����-���5#��
���$���������	����������-�����&����-�!��  &�������%!
;�������	

(�$$�8�#��(�����@��*���<5#�3� ��@�����
� ��@����$���� ����3������
���	�-���} !"�����%   

&"#$���5� 
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�����(�5#*���$�������(������-���(�$$� ?�	������!
��	���
��-�����!�������/����	��	

!��	���#��  

?��!���� (Singer, �#��/��&� �3�������!������������
�$������  2549 :d60) 8�#���(��

!��	����($�)*��'���-8�#��� &����!��
6���  $�)*��'���-!
;�!�0	��<5#$�����&">���$�����������

$���������(������#����-/�   $�)*��'���-���"���/�� �����	<5#��$��������/��	���3���"����  

�����8�#  

'����� (Sharma, �#��/��&� �3�������!������������
�$������ 2549 :d60) 8�#!��� 

$���$��!"��!��	����($�)*��'���-8�#���  $�)*��'���-!
;�$���$����(�����	���(?�(?#�� 

(Complex) ��%���	!
;�$�����&���	!���������8�#��(���-�(����$���-#�����&��#����-&����

&��#�����$���%�&�����(���*�$�������(�"*�$  ������!
;�!�0	����	!��	����($��������/���

���$�&����-�(����$���-#�������%��0%�6��������'��&����$�  

��� (Liu, �#��/��&� �3�������!������������
�$������  2549 :d60) 8�#�����/��$�)*��

'���-���  �$�)*��'���-�  !
;�'0	�&"�����$���$��!��� (Old  Notion)  ?�	�/#�!����!
;�'0	�����#��

��-����� (Subjective) ����&'#$3���� ���5��� ����� ������ (WelldBeing) $0� �����5������$����

��	�����#��-���*����	�}8
 ����&��#��(�$$�$�)*��'���-���������&��5
���          

$���-#����� (Wants)  !�0	�8�#��(���-�(������#� ���3�&"#(�$$���%�} ��$������"�0�$���

��&�  

��$����������9�� (WHO, �#��/��&� �3�������!������������
�$������ 2549 :d60)    

8�#&"#$���"������$�)*��'���-8�#���   !
;������(�5#����-���(�$$�-���/������'���-���

���!��*��&-#(��(������@�����  ���$���"��������((���$���	���!���������5����    

������������(!
��"���  $���$��"���  ��-�6��������$������	��0	�} ��	!��	���#����(���!��  

!
;����$���$����	��#��!-��8
�#��$������(?�(?#��  $��($���&����������*������������

�-���$�  �*����-&� ����($���!
;������  �������*��������$�  $���!'0	��������������	��

-���*������#�� ���!������$���"���$�)*�� ��	  WHO �����$0� �$�)*��'���-�               

!
;�������� 9�������!��"���#���	!
;�������%�&�������	�����8�������'���-!��8�#  ��������%

������8�#�����"�����-� 8�������!
;�����#���������  ��-&�  ���$������	�����#��  

!j������> ���"��� (�#��/��&� ������)  �����	�  2547 : 25) 8�#�����/�� $�)*��'���-��	��

���
��'�'���(!
;�!
��"���"�����������@��
��!��  ?�	�!"��8�#�������3�"��

�<���@��!��
6���������$��"��'�-������6(��!�0	���@��&"#
��'���&�
��!����$�)*��
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'���-���$���!
;���5���	��   �����@��$�)*��'���-&�
��'����������������!���!������(!
;���	���	

�3�$�>���!
;�$���
���/�����
��'���&������!'�������	-#�������$�)*��'���-���$���

!
;���5���	�� $�)*��'���-�����(!
;���	��3�$�>��	-#���3�$���!�#�&�������!������@��&"#!�����%����


��'������$������!���!���� /����#!
��"��������@����'��!��  �-�������&����
��(�-�

!�0	�&"#(����!
��"��������'��!����(!
;�!�0	����� !��������3�"�������$���"������

$�)*��'���-!
;�!�0	����� ��"���"�����������%�&��#���5
���� !'�� ��((�����)5
9*$ 

��	�����#�� �������������	��!�0%��3����&"#
��'�����$�)*��'���-��	���#��������� "�0��#��

��-&� !'�� $��������&����(�$$�-������3�!���'���-  �����(�5#/��$���<�������$���!
;���5�   

��	�����(�$$�$�)*��'���-!
;�$�)���
)�"���"���������"�����-���%�&�!'������������

�5
���������%������$���!
;�����-�����/!
��	���
��8�#-���!����3�&"#���-�����������


��!��)$�)*��'���-�����!
;��5
���������'��!�� 

���'�-� ����3��� ���$)� (�#��/��&� ������)  �����	�  2547: 26) 8�#���
$���"���

���$�)*��'���-8�#���!
;�����(��������'���-��	��$������  $��������&�&�'���- !
;�!�0	����	

!��	���#����(�*����	!
;���5� ����3�!���'���-���
=�!��(�$$�&����$�  


��)� �'���$���  (�#��/��&� ������)  �����	�  2547 : 26) �����8�#���  $�)*��'���- 

"���/�� '���-$���!
;���5���	��(5�)� ��%�����#���������  ��-&�  ������$� ���!�����������	       

<5#����������/�3���'���-��5�8�#�����!"�����  ���$�#����(�*������#�����$���������$�  

����>>� !-�'�9'$����@�� (�#��/��&� ������)  �����	�  2547 : 26) ��������  $�)*��

'���- $0� $����5#���!
;����&� �����&���($���!
;���5�&�'���- ?�	���%���(����$-�����-���(�$$�

-��*������*�� $��������/���"�#���	���
���(���)�'���-  

����*�)� '5����  (�#��/��&� ������)  �����	�  2547 : 26)  8�#���
$���"������$3���� 

$�)*��'���-���  !
;�$����5#��������&�&�'���-����-���(�$$�&��-����#����	��$����3�$�>���

(�$$� 9������$�
����($�)*���#��&">�}  8�#���  �������  ��-&�  ���$������	�����#�� 

  �3�"��($�)*��'���-���$��������������������(��������%��3�!
;���	��-#��&"#

$����3�$�>  ����������@��$�)*��'���-��	��������	!
;���5�!�������$����������(���������


��!��8������&">�����$���!
;���5���	�3�(��  6��������  ���$����5#!��	����(�����������	

/5�-#�� !�0	��������*��!��
6���������$���	���'��&�$��($�����-#�����8
�3����"�!���

�����!�0�$��($���  �����%����8����$�$���5��$����������(������   (��$�/5�
����&"#��5�

(#��-���3����!����$�!����  ����$��($�����	��6��������#��<5#�5�����3�����5��$����������(

������  (������)  �����	�  2547 : 24) 
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���
8�#��� �$�)*��'���-�  "���/��  ���
)�$���!
;���5���	�� ��$����5#���!
;����  ���

�����&�&�'���-$���!
;���5�����-���(�$$� &���$�
����( 4  �#�� 8�#���  �#���������       

�#����-&�   �#���������*��������$�   ����#����	�����#��  9���-���(�$$�����(�5#�-�-���

���-��
���(���)� ���!�����5#����*������#��  $�)*��'���-�����(!
;���	��3�$�>��	-#��       

�3�$���!�#�&�  ���!������@��&"#!�����%����
��'������$������!���!���� ���!
;�!
��"���"���

��������@��
��!�� 

5.2 ���������������-.�)/�	�� 

 �����	(�$$���$�)*��'���-��	����%���-#��
����(�#����$�
����("���} �#�� ?�	�-#��


����(�������������0� ���!"�����&��-���(�$$�  !���  �/����	 ���$���!
��	���
��

������$�   ?�	��-�����$�
����(��$����3�$�>����#���-�-���������8
-�����������-���

(�$$�������$�8�#�������'����-���} !���8�#��� ��$�
����(��	�3�$�>��������$�)*��'���-

������
����-#��
����(�#����8�(#��  ?�	����������-�-������8
 �����%   
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��$�
����(���$�)*��'���- 
����(�#����$�
����(-���}  ����<�*5����	 1 

(�3�������!������������
�$������  2549 : 61)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�<�*5����	 1  ������$�
����($�)*��'���- 

 

 

 

 

���������������-.�)/�	�� 

!��#!��+����
-� 

(Mental Emotional) 

�	�
�6'�%��%���( 

(Spiritual) 


���k���	�
��
��"69 (�9����")  

(Physical Standard of Living) 

 

$��������&�&���� 

���$�����	�$� 

$�����	�$�&����'�� 

$������ 

$���!
;�!�0	�� 

���������"�0� 

���&'#!������� 

 

�������-��$���!'0	� 

�������-�����
��(�-�

-��$���!'0	�  

��"��"�0�9*'����� 

���*�� 

��	��5������/��	�����#�� 

��	��3����$�������� 

9��!����  

������
� 
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������
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  �$�
�!(� (Campbell, �#��/��&� �3�������!������������
�$������ 2549�:�62)            

8�#!�����$�
����(��	(��'�%/��$�)*��'���--#����  3  �#��  $0�  

  1.�('����".�)  ?�	�
����(�#��  
=������*���$���"���������
��'������

�*����	��5������  

  2.�('������
  
����(�#��
=�����#��������
� ���*�������� $�����	�$����

$��($���  

  3.�('��!��	��"�  
����(�#��
=��������#��$�����&� $����3�!��� $���<��"��� ���

$���$�(�#��&�&�'���- 

  x������� (Flanagan, �#��/��&� ������)  �����	��2547 :�27) �3�������
�

��$�
����(���$�)*��'���- �(��� $�)*��'���-������0%�6��$���-#�����������
��  

�3����8�# 5 ��$�
����(  $0�   

 1.  
��	�
������"('���9����"���	���� !'�� �����$�����	�$�������!��� ����	��5�         

��!$�0	���3����$��������   ���
������$���!��(
������������������-&� !
;�-#� 

 2.  
���
)��N.�)���(��9�������+��^  !'�� ��((�������� $5���� ���8�#!��%���5(�-�"��� 

������������*����(!�0	��  ����������������  !�#�&���������  !
;�-#� 

 3.  
���!���
���
��9	��9	
#�����
  /�
/�  ����3������	!
;�
��9�'��-�����$�    

�������������&����!�0��-�%�  �����(/0������  !
;�-#� 

 4.  
����)�F�����������.�)���
����(������/�	����
)�F����� !'�� ��@�����

�-�
=>>�  ���!�����5#  �����$��������/&����-�����&�����������<�&�����3�!���'���-

���-�!��  �����$���$����#�����$�  !
;�-#� 

 5.  
���������� !'�� �����
������������((�$$�&����$�  ���8�#��(��	�(��!���         

������<���"����&��#��-�!��"�0�����������&����$�  !
;�-#� 

 '�� (Zhan, �#��/��&� ������)  �����	�  2547 :�27) �������� $�)*��'���-!��	���#����(


=��������(�$$� 9��(�$$������/��(�5#���
��!���-�!��8�# ����$�
����( 4 �#�� $0�   

 1.  �	�
)%�)�#!#�/�	�� (Life Satisfaction) !
;������(�5#&���	���	-�!
;���5�  8�#��� 

$��������&�&��*��$���!
;���5� �*������#��  �������3�!���'���- 

 2.  ('�����
7���$�� (Self�Concept) !
;�$����5#���"�0�$���$��!"����	��-��-�!��     

��������(��������(�5#$�)$�����-�!��  ���/��*�����
)� 

 3. ('�����.�)����������������9����" (Health and Functioning) !
;������(�5#

!��	����($��������/�#���������  ���*��  ������
��(�-������-�
���3���� 
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 4. ('������
����$�&k��! (Socioeconomic) !
;������(�5#/��$��������&�&��#��

���$���	�8
  ���/�����8�#  ��'��  ������
� 

 ��$����������9�� (WHO, �#��/��&� ������)  �����	�  2547 :d27-30) �8�#�(��

��$�
����(���$�)*��'���-���!
;� 4 ��$�
����(  $0�  

1.  ('���9����" (PhysicaldHealth)d$0�  �����(�5#�*������#������������(�$$�       

?�	���<�-��'���-
���3���� !'�� �����(�5#�*��$�����(5�)������������������  �����(�5#

$����5#�������(��  8����!��(
��  �����(�5#/��$��������/��	�����!��($���!��(
������������

8�#  �����(�5#/������3����&�����3�!���'���-
���3����  �����(�5#/��$����5#���!
;��������	8��-#��

��	���<5#�0	�  �����(�5#&�$��������/&����!$�0	��8"����-�  �����(�5#/��$��������/&����


��(�-������-�
���3�������-�!��  �����(�5#/��$��������/&�����3���� �����(�5#���-�!��-#��

��	�����-���}"�0�������
�������������0	�}  !
;�-#� 

2.  ('��!��#! (Psychological) $0� �����(�5#�*�������-&����-�!�� !'�� �����(�5#

$����5#������(����	��-��-�!��  �����(�5#*�����
)����-�!��  �����(�5#/��$����5#���*�$*5��&�

&�-�!��  �����(�5#/��$�����	�&�&�-�!�� �����(�5#/��$���$�� $����3� ����� ���-�����&� 

���$��������/&����!�����5#!�0	�����-���} ���-���	��<�-������3�!���'���- !'�� �����(�5#/��

$���!'0	��#����>>�)  �����  ���&"#$���"������'���- ���$���!'0	���	��0	�} ��	��&������	��

<�-������3�!���'���-��<�-�����!��'����
���$  !
;�-#� 

3.  ('����
)��N.�)�������
 (Social Relationship) $0� �����(�5#!�0	��$�����������

���-�!����($��0	�  �����(�5#/�����8�#��($���'���!"�0����(�$$��0	�&����$�  ���8�#��(�5#���

-�!��8�#'���!"�0�<5#�0	�&����$�  �����%������(�5#&�!�0	������)�!��"�0������!���������� 

4.  ('�������	(�'�
 (Environment)d$0� �����(�5#!��	����(��	�����#����	��<�-�����

�3�!���'���-  !'��  �����(�5#���-�!����'���-��5����������� 8��/5�������  ��$���
���*����	�$�&�

'���-  �����(�5#���8�#��5�&���	�����#��������*����	��  ���$���$������ ���"���
��9�'��

������!���  �/��(��������*��  (�����������$� �����(�5#���-���9����8�#��(�������8�#��

���������������� ������������&�!�������  

������ ���$)� (�#��/��&� ������)  �����	�  2547 : 28-29)  8�#���
$�)*��'���-�����

��$�
����( 4  �#��  ���&���$�
����(�-����#���������!����  �����%   

1.  ��-.�)/�	��('���	�
!����
�)+E�k��  "���/��  ��	���	���(��������3���'���- 


���3����&"#���
��'�'� 8�#��� ���8�# ��	��5������ ��������)5
9*$ !'�� 8xx�� 
��
�  

9������� !
;�-#� 
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2.  ��-.�)/�	��('���	�
��
��"69  "���/��  ��	���	���(����'���-$���!
;���5����


��'�'���	���!"�0����$���!
;��0%�6��&��#���	"��	� 8�#��� ���������3� ��������*��

���������	��  �����$���
���*��&�'���-������������  !
;�-#� 

3.  ��-.�)/�	��('��7����#����(����/�	��  "���/��  ��	���	���(����&"#�����
��(
���

����3���'���-
���3���� ���'���-$���!
;���5����
��'�'�&"#����	���%� 8�#��� ������
�          

���$���$������  �����(�5#�#��5��������  �������������&�$��($��� ����������������&�

'��'� !
;�-#� 

4.  ��-.�)/�	��('���	�
��(	����"���/�	��  "���/��  ��	���	!�0%�"���&"#
��'�'���

$�)*����	����	���%� 8�#���  �����!������<���"����&�  �������������� ��5�&��*������#����	��   

��������������#��
��!�)������@�����  !
;�-#� 
 

5.3  ���(��������('������9����
���)�F����-.�)/�	����)����#������$,�" 

����3�!�������#��$������
��!��8����	<�����&����-��%� �9�(��!��	�-#�������

'���!"�0�!(0%��-#����$������&��5
�((&"#�����!$���"�9���/�(��-���}8�#��@���#��"�#�

8
�5����x{|�x5����/*��  ���&"#������
����$������  ���!
��	���
�����������3�&"#!������

<�����������-��!�0	��&��9�(���������3�!�������#��$������&�"�����-�&�!���-����   
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 � " � � � � � �345 � 36 � 
 �� � . � ) 7 ( "/� 
 / �  (Community� Based 

Rehabilitation - CBR) 
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��������%���8�#&"#$���"���������x{|�x5����/*��$������9��'��'����"���/�����

!������#��$��������/���$������&"#������/*������%���%����������� ��-&� ����-�
=>>� 

�����/'���!"�0�-��!��8�#  ��$�)*��'���-��	����%� �����/��5�&����$�8�#�������$������        

9���������������������� ������
� �����'�� ������$� $��������0����$������  

$��($��� '��'� 8�#��($���'���!"�0����(���������$��������6���!��'���	�����x{|�x5

����/*��$������9��'��'�   
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 ���x{|�x5����/*��&�'��'�  "���/��  ���!������#��$��������/���$������&"#��

����/*������%���%�����������  ��-&�  ����-�
=>>�  �����/'���!"�0�-��!��8�#  ��$�*��'���-

��	��  �����/��5�&����$�8�#�������$������9���������������������� ������
� �����'�� ���

$��������0����$������ $��($��� '��'�8�#��(���'���!"�0����(���������$���*�$��6���

!��'� ?�	������x{|�x5����/*��&�'��'�  
 

 5.4.2  ��	��(����"	������345�36�
���.�)7("/�
/� 

  &�'��������
��	 1960 !������!
��	���
�����$�����x{|�x5����/*��$���������

���
)�����/����!$���"�"�0��5���~����'��!
;����x{|�x5����/*��9�������'��'� 9��&'#

'��'�!
;�6��&����x{|�x5$������$�(��������#��  !�#����!
��9����&"#$������$��($���

���'��'�����������&�������9$�����  (�3�������!������������
�$������, 2549 : 65-67)    

���$��&����x{|�x5����/*��$�����������!��	�-#���-�%��-�������$���9��$��%���	 1 

��� 2   !�0	��������3����$������!�����%�������*��"�����$�������������@��
��!��&�

*��"�����$�����������!���  *��&-#�����������!
��	���
����	!�#�!�$9�9���&����(3�(��

x{|�x5  ���&'#9�����(������&"��&�������-����-�!
;��/�(��"���&����(3�(�����
�9�$

-���} �������&������@��
��!�������@����((������
�&����&"��������#��3����&�


��!���3������@��"�0�
��!��9����	 3  �3�������
���(
=>"�$���8��!���*�$������$�

��������������������8����	�/��  ?�	�$�������3��������������5�&�'�(�������9������	��

8�#��(���(3�(��������x{|�x5����/*����	/5�-#�����!���!���� ���!������$�������	�-�!�� ���

��������!(��(���!��
6���-���} ���
��!����	�9��  ������#�����$����	!
;������	�-�!��  

�������������������
��'�'�!��	���<�����(��������������(���!
��	���
���9�(��

-���} 9��!j���
��!����	�3������@�����<�����(9��-��-�����!������$��!��	����(���

x{|�x5����/*��$������9��&'#'��'�!
;�6� ���!
��"���&�����3�!������ 9��&'#'0	�������  

CBR "�0���	!������� ���x{|�x5����/*��9��'��'�  

�5����  ���-���� (�#��/��&� �3�������!������������
�$������  2549 : 65-67) 8�#!���

���$�����&"#(������0%�6�����$������&�'��'� 9��!�#�&"#������3�����3����$������&�

'��'�!
;������(��� �����%�$)�����������'��'���-#����(�(����	�3�$�>&�����)��$�

�����#��$���!�#�&�!��	����($������&�'��'� !�0	�&"#'��'���(�(�������0�'���!"�0�$������

-���3���(  $0�   
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1.  '��'������(�*��$������  �����($������!
;����'�����'��'� 

2.  '��'�&"#9����$������&����(3�(�����
� ��#8�$�������� -��������x{|�x5

����/*�� 

3.  '��'�����������&����&"#$���'���!"�0�&�������
� ���!���� ���~��'���-�!��

���$������ 

4.  '��'�������'������(����<�<��-����3�������$������ 
 

9�����
 ���'���!"�0�$������&�'��'�$���3�!������9��'��'�!
;�"������

$���"���������$��&����x{|�x5����/*��$������&�'��'� ����&"#!"��/�����$��

�0%�6��&����&"#(�����x{|�x5����/*��$������8�#��	�/��-��$���-#��������$������-��

�3����$��������	!��	������%�  ?�	���������5�&�'�(���	"���8�� �)���	
��!���3������@��$��

�����/������$����5#!��	����($���������������#������ ������
�&��#�����x{|�x5����/*��

���$������ $��($��� ������'��&�'��'�  ��!�#�"�#���	��	!��	���#��&"#������(����&�(�����

�#��-���} ���/����((���-�� �-���	���	-#��$3����/��������$����	���������#��#��-#����$���

-#��������$�������������#����  !�0	�&"#!���$��������0�&����x{|�x5����/*�����-��"���

/��$����3�$�>&������	�-�!��-�����$��&����x{|�x5����/*��&�'��'�������($��($���

���'��'�!�0	�&"#!��������@����	��	��0�  

 ���x{|�x5����/*��9��'��'� "���/��  ��������	!�����%�*��&�'��'�!�0	���@��'��'�

&�!�0	��!��	����(���x{|�x5����/*�� $���!���!����&�9������������5��������&����$����

$������ 9���3�!������<�������3��������������$������ $��($���$���������'��'� 

!�0	�&"#$������!"�����%������*����	��  8�#��(������
� �����'�� ���(�����������$���	

!"����� 

   "������������x{|�x5����/*��9��'��'� (CBR) 
����(�#��    

   1.  ����������������$��������� $��($���  

   2.  $���!���!����������9����   

   3.  $���!
;����"��	����!����������'��'�        

  4.  &'#*5��
=>>�&��#��/�	����!��	�$����5# ���
���	�3�!
;�&����x{|�x5����/*��  

<���&��<�"�0�9$����#��!�����	����5���#�    

  5.  ��<5#
����������	'��!�� 
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��$�����"
��'�'�-� 8�#!������x{|�x5����/*��$������9��'��'� 9����"������

������x{|�x5���/*��9��'��'�  �����%   

1.  $������������*�� ��@��8�#  

2.  ���&'#���������#��/�	� (5�)���� x{|�x5$������  

3.  �������������"���~��� 

 

 ���x{|�x5����/*��9��'��'�( CBR)  !
;����������	�����!"������3�"��(��#
=>"�

!�0	��$��������&�
��!����	���8�������/���(�����&"#���$������8�#�������	�/�� 9��!j���  

$����������&">���	�������5�&�'�(�"���8��  
  

 5.4.3  ����������������345�36�
���.�)7("/�
/� 

 ���x{|�x5����/*��9��'��'� (Community Based Rehabilitation) ����$�
����(��	

�3�$�>  �����%  

 1.  ������(��������3�!������x{|�x5����/*��$����������#�� (Multi Sectored 

Approach) ��%��#����������  ������
�  �����'��������$�!�0	�&"#$������!��������	�-�!�� 

 2.  ������(��������3�!������x{|�x5����/*��$��������%��3�!
;�����������	��-#��

&"#'��'�  $�5   ���  !�0	��(#��  >�-���	�#��$������"�0���#�����	�-��$������!�� ����������

&�����3�!���9$����������%�-�� !��	�-�%��-��������<�����3�!������ ������-��-��


��!���<� 

 3. ���&'#����������	����5���#�&�'��'�&"#!���
��9�'���5���� (Mobilizing of the 

Existing Local Resources) ����������	����5���%"���/��������0%�(#����	�3���
��(&'#&����x{|�x5

����/*��$������  *5��
=>>�'��(#�� ��$���/����	-���} &�'��'� "���������'�����	    

!�#�8
�3�!������&��0%���	��5���#�  

 4.  ����3�!������x{|�x5����/*��$������9��'��'���% "�������*�����8�������

!
;�"���������'���"�0�"���������@��!��'������!
;�<5#!��	��3����$��8
&"#'��'�8�#  

�-���&'�!�#����9$�����!�0	��������&���	�����#�9$�������%��-#���3�!������9��'��'�!�� 

"�������*�������(�(��!
;�!����<5#&"#$����5#���(��������(�� 
�����������<5#��(���

������-��$������ 

 5.  ���x{|�x5����/*��$������9��'��'���%!
;�!�0	����	-#���3�!������(��0%�6�����

���&"#9���� ����� ���$���!���*�$ (Opportunities, Rights and Equalization) ���$������   
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 6.  ���x{|�x5����/*��$������9��'��'� ��8�#!
;�9$�������	-#����	�<5#!'�	��'�>�-�

������  �-���	�<5#��
���(���)� (Non-Professionals)d!'�� <5#
�$��� $������!��"�0�>�-�       

$������"�0����(����&"#���'��&�'��'���$����5#$��������/&�����3�!���9$�����!��   

���
8�#���  ���x{|�x5����/*��9��'��'�/0�!
;��5
�(("�0�������������"��	���	&'#

'��'�!
;�6��&����
��(�-����&"#(������#�����x{|�x5����/*��$��������	�3�!������9��

'��'�!�� ?�	�-#�����������������������
��'�'����~���&�'��'������0� 
�������� ���


������������� �����%����
�����&���"����$��($��� $������ !$�0�>�-�  !�0	��(#��   

'��'���	��5�&�'��'�"�0����'��'� !�0	�&'#��������-���}!"�����%!
;�!$�0	���0����$#�"����

��@�����!�0����	!"�����&"#$������&�'��'�8�#��(9����&����x{|�x5����/*��������

-#��/5����-��������$��($���  '��'�  !�#�8
&'#'���-������(<5#������0	�} &��/�(��  
 

5.5  ������������������
   

 ������
�!��	����(������(����������$�!
;�!�0	����	-0	�-��-�%��-��-���
��	<����� 

�����'����&�"���} ����8�#&"#$�����&���%�����#����
�����$���!
;����� ���!������ 

$���$���5
�((-���} ���  ������(����������$����8��8�#�����$��!���� �-�
����(�#�������

������$���$��  !'��  <5#�5�����*���������
����&"#$�����&�<����������(����������$�

-���*����*�����$���!��(
����0%�6��&����$�����!�0	��������(����������$�-�������

������
�����#�����$���-�����8�#�������'����"��������������� ������(����������$�!
;�


=������	���������-�����!<'�>$���!$����  !����������(����������$���	8�#��(��%����3�&"#

(�$$�!���$����5#�����$�)$��&�-��!�� ������)���	�$� !���$����5#�����	�&�&�-��!�������#
=>"�

8�#-����� (������) 2547 :d37) �!
;��5
�((����3�
=����*�����!�#���&'#&������#8�

��-��������(�$$� ���������
�����#�����$���-����� �(��� ���-�����&�����&">����$�

��%�����%���5���(����������(�$$�<5#?�	���$����3�$�>������3����!"�0�����-��!����5�-���!��� 

���!
;���	�����(�����!
;�!��������#����������(����������$���(�(��-����-��������

$���'�	�'���-��%�&��#�����������������-&� (���������
� 2542 : 3)   
 

 5.5.1  �	�
�
�"���������������������
 

 ������(����������$� "���/�� ��	���	  �<5#��(������(�����  8�#��($���'���!"�0��#��

�#��5� ��������������	���� "�0�������(�����#����-&���� �<5#&"#������(����� ?�	����!
;�

(�$$�"�0��������#���<��3�&"#<5#��(8�#
��(�-�8
&���������	<5#��(-#�����������(����������$�

���!
;�(�$$�&�$��($��� !'�� ����*���� >�-���	�#�� !�0	��(#��"�0�!�0	���������   
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 $�((� (Cobb,d�#��/��&� ������) �����	� 2547 :d37) �8�#&"#$���"���8�#���            

������(����������$� $0� �����	(�$$�8�#��(�5#�#��5����������	�3�&"#!�#�&������$���� ��&�    

������ ������!"��$�)$�� ����5#������-�!
;�����"��	�������$�  ��$���<5����?�	����������  

 $�� (Kahn,d�#��/��&� ������) �����	�  2547 :d37)�8�#&"#$3��3����$������              

������(����������$���� !
;�
������������������������"�����"����(�$$� ?�	����3�&"#!���

$���<5����&������ ���$�"��	�8
������$�"��	� ����0������(���"�0�!"���#����(��-�����

���<5#�0	� ���'���!"�0�?�	��������������#��!������"�0���	�����0	�}   

 ������(����������$� "���/��  ��	���	 �<5#��(������(�����  8�#��($���'���!"�0��#��

�#��5�������� ��	����"�0�������(�����#����-&���� �<5#&"#������(����� ?�	����!
;�(�$$�

"�0������(�$$���#���<��3�&"#<5#��(8�#
��(�-�8
&������	<5#&"#-#��������!
;�(�$$�&�$��($���  

!'��  ������  ����*����  !�0	���������  !�0	�����!����"�0�!�#�"�#���	�����)���  

�"������(����������$� "���/��  �����(�$$���	�����-��-�����&"#���'���!"�0�      

?�	���������� ������(���-�-������-����-/�
����$����<5#���
� ��	-#�����!�#�������������

(�$$�   $���&��#'��  ���
)����$�����������  �������!������$�����������  !'��  

�������-�  $����$��  (�#��/��&� ������)  �����	� 2547 : 37-38) �(���"������(����

������$�!
;� 2  �����  $0� 

1.  ��������$�
6�*5��  8�#���  $��($���  >�-���	�#��  ���!�0	��(#��"�0�!������� �������	

��$���<5����-������'�-�  

 2.  ��������$���-��*5��  8�#���  �������'�'�������������$��0	�}  "�0�!�������  �����'���!"�0�

&���'�'�� 

!��!���� (Pender, �#��/��&� ������)  �����	� 2547: 37-38)   �(���"������(����

������$����!
;� 5 �����  $0�  

 1.���������(����-������'�-�  8�#���  ������(�������$��($������>�-���	�#��   

?�	�/0�����3�$�>�����	��� !������(�(���3�$�>-��(�$$�-�%��-�&����!��� !
;��"���/������

$������  $���!'0	�  �((�<���-�����  ���
���(���)�-���} 

 2.������(�$$�&��#'��  8�#��� !�0	�� (�$$��3�$�> (�$$�&��#'�� !�0	��(#�� !�0	��������� 

 3.������(�$$��������� 8�#��� ��� <5#�3������ "�0�(�$$��0	�&���$��������     

9�����"���$3������������!
;�!
��"���&����&"#������(���� 
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 4.������(�$��������#�����*�� 8�#���  �����  ���(�� ������$���!$���"�  

�����-����� ��	��'���&"#(�$$��5#���������!���� 
������ �5��  ���x{|�x5���*�����-�!�����   

<5#&��#'�� 

 5.��������'�'���0	�}  8�#���  �����&"#$���'���!"�0�?�	���������� 
 

5.5.2  ����������������������������
 

 "��������	�3�$�>���������(����������$���
����(8
�#����$�
����(��	�3�$�> 

�����% (���������
� 2542 : 3-4)   

1. ��-#�������-��-���0	������"���� �<5#&"#� ��� �<5#��(� ������(���� 

2. ���
)�������-��-���0	������%���-#��
����(8
�#�� 

2.1��#��5�������������
)���	  �<5#��(� !'0	������$���&� !��&�&�� ���             

��$������  $���"�����&�-������������� 

2.2��#��5�������������
)���	 �<5#��(� �5#������-�!����$�)$�����!
;���	�����(

&����$� 

2.3��#��5�������������
)���	 �<5#��(�  !'0	����!��!
;�����"��	�������$�        

��������/�3�
��9�'��������$�8�# 

 3.  
=�����3�!�#����������(���������5�&��5
�#��5��������  �������	����  "�0���-&� 

 4.  ��-#��'���&"# �<5#��(� 8�#(����/�����"�����	!��-#����� 
 

 ������(����������$���<���%����-���������#��  ���������
��(�������������

������(����������$�  !'�� $��($���  !�0	��(#��  '���&"#$�8�#��	!
;�9�$!�0%���� !'�� $������

9�"�-�5� !(�"��� ����((�������	3�!��� ��(
���������	3�!���"�����9�$���������������

<5#��	���������(����������$�  

 <����������(����������$���	��-�����*����-����5���� !'��  '���8��&"#$���!$���� 

(Stress) !��	���%� <���������(����� �(��� '�����$���!$�����#����-&�8�#�#��&��#����-�����  

�(��� ������(����������$�'���&"#$������(��	�-���} �����	���%� ��������/�3�!��

���$���$����%��&'#��#
=>"�-���} 8�#    
 

 

 

 

 

 

 

 



66

5.5.3  ����.����������������������
  

!�#��� (House,��#��/��&� ������) �����	� 2547 :d39) 8�#�(����-�����&����&"#     

������(����������$�  ���!
;� 4 
��!*� $0�  

 1.�������(�����#������)� (Emotional Support)  "���/�� ������(�����#�����     

������  ���&"#$������  $���<5���� $�������&� $���!��&�&�� ���$����5#���!"����     !"��&� 

 2.�������(�����#�����
��!��� (Appraisal Support)  "���/�� ���!"���#����(���

������&"#�#��5�
������(!�0	��3�8
&'#
��!���-�!����(<5#��	��5�����&����$� 

 3.�������(�����#���#��5�������� (Informational Support) "���/�� ���&"#$3�����3�  

������&"#�#��5�������� ?�	������/�3�8
&'#&������#
=>"���	!<'�>��5�8�# 

 4.�������(�����#��!$�0	���0� (Instrumental Support)  "���/�� ���'���!"�0�9��-��

-��$����3�!
;����(�$$�&�!�0	��!���  !���  ������  ������
��(�*������#�� 

 $�� (Kahn, �#��/��&� ������) �����	� 2547 : 39)  8�#�(��������(����������$�

���!
;�  

 1.�$�����&� (Affect)  "���/��  ��$����5#�����	��-��<5#�0	� 

 2.����8�#��(��������( (Affirmation)  "���/��  ���!"���#����(��-��������(�$$�

$�"��	�   �����(�5#"�0��������$���$��!"�� 

 3.����'���!"�0� (Aid)  "���/��  ���&"#��	����"�0�&"#���'���!"�0� 
 

������(����������$��(�����!
;� 3  '���  $0� 

 1.����'���!"�0�9�����&"#�#��5�������� (Information) &"#$����5#!��	����(9�$���  

������
� &"#�������3�&������#
=>"� 

2.����'���!"�0��#����-&� (Emotional support)  8�#���  ���&"#$����3�$�>  ���&"#

$�����	�&�  $����5#�����	�����/��	����	������8�#���&�<5#�0	�  ?�	��3�&"#!���5#������8�#��($���  

!��&�&��"�0�$������ 

 3.����&"#$���'���!"�0���	!
;��5
����  $0�  ���&"#$���'���!"�0�9��-��"�0����&"#

��	����"�0����&"#(����� 
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5.5.4  ���&-����������������������
 

 ���
)����������(����������$�  "���/��  $���'���!"�0��#��-���}��	(�$$�8�#��(

����"������(����������$�?�	�������(��"������
)� �����%  

 $�((� (Cobb, �#��/��&� ������) �����	� 2547 : 39)��(��������(����������$�

���!
;� 3  ���
)�-������($�����������  $0� 

 1.�������(�����#������)� (Emotional Support) !
;����'���!"�0���	�3�&"#(�$$���(�5#

���8�#��($������ ����5��!��&�&�� $����������  $���<5����  $���8�#���&�  ?�	������8�#��(

���(�$$���	��$�������������	&��#'�������$���<5�������?�%�-����� 

 2.�������(����$����3����&�$�)$�� (Esteem Support) 8�#��� ��������( ���!"��

$�)$�����(�$$� 

 3.�������(�����((!$�0����� (Network Support) !
;����'���!"�0���	�3�&"#(�$$���(�5#

���-�!������������"�0�!
;�����"��	�&����$� 

 ���
8�#��� ������(����������$���(�(��-����-��������$���%�&��#������������

�����-&�  9��8�#�(���"������(����������$����!
;������ ����!'�� ��������(����-��

����'�-� �����(�$$�&��#'�� �����(�$$��������� �����(�$��������#�����*�� �������'�'��

�0	�}  ?�	����<���-��<5#8�#��(������(����������$���%�9��!j���<5#
��� "�0�$��������%����-��

�������#��   
 

5.6  ���&�/�	��  (Life Skills) 

 

 5.6.1  �	�
�
�"������&�/�	��  (Life Skills) 

 ��$����������9�� (WHO, �#��/��&� ���������
� 2542 : 44-46) 8�#&"#$���"���

������
�'���-���!
;�$��������/&����
��(-�� �������-�����8
&������	/5�-#��&������	

��!<'�>��(��	��#����-���} ��	!�����%�&�'���-
���3����8�#�������
�������*��  

��������� (�#��/��&� ���������
� 2542 : 44-46)  8�#&"#$���"���������
�'���-���  

!
;�$��������/���
����(�#��$����5#  !�-$-�  ������
�&������	����������(
=>"���(} 

-��&��*�����$�
=���(��  ���!-������#���3�"��(���
��(-��&����$- 

 9�����
 ���
�'���-  "���/��  $��������/��%��0%�6�����(�$$�&����
��(-�����

!�0�����!���'���-��	!"�����&����!<'�>
=>"�-���} ��	��5���(-��&��*�����$�
=���(��  ���

!-������#���3�"��(���
��(-��&����$-8�#�������
�������*�� 9����������/������


���(���)��#�����~��~��(��  
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 9������'�-���#����
�'���- (Life Skills) ����$����-�-������&��-�����@�����   

�-�&�*��������(��������
�'���-"��� (Core Life Skills) ��5� 10 
����� �����%  

1. ���-�����&� (Decision Making) 

2. �����#
=>"� (Problem Solving)  

3. $���$����#�����$� (Creative Thinking) 

4. $���$��������������)>�) (Critical Thinking) 

5. ����0	�����������
�������*�� (Effective Communication) 

6. ���
������#���������*����"����(�$$� (Interpersonal Relationship Skills) 

7. $���-��"���&�-�!�� (Self-Awareness) 

8. $���!"����!"��&�<5#�0	� (Empathy) 

9. �����������(����)� (Coping With Emotions) 

10. �����������($���!$���� (Coping With Stress) 
 

1.  �����(���#! (Decision Making)  !
;���	���	�3�8
�5����-�����&�!��	����(!�0	�����

-���} &�'���-  ?�	�/#�(�$$������-�����&��������
�������*��&��������3�-���} 9�������


��!������!�0�����<�������-�����&�!�0�����!�0����%�}  ����<���-��(�$$���%�} 

2.  �����'����� (Problem Solving)   !�0	�(�$$���
=>"�-���}  ��	8�������/��#8�8�#  

�3�&"#!���*���-��!$������%��#��������������-&�  ���
������#
=>"���'���&"#(�$$������/

��#8�
=>"�-���} &�'���-���!��8�# 

3.  �	�
��(��'������� (Creative Thinking)  ���������(����&����-�����&����

��#8�
=>"�&����$#�"����!�0��-���}  ���<���	!�����%�&��-������!�0��  /����#������8�������

-�����&������#8�
=>"���-��  $���$����#�����$����'���&"#(�$$������/�3�
���(���)���	

<�����&'#&����
��(-��&"#!�#���(�/�����)�-���} ��	!�����%�&�'���-
���3����8�#�����!"����� 

4.  �	�
��(�"9��
�	�!��-��- (Critical Thinking)   !
;�$��������/��	����!$���"�

�#��5�����������
��!���
=����-���} ��	���������-������$-������-����� !'�� $������       

����������������!�0	�� �����������0	�-���} ��	��<�-������3�!���'���-  

5.  ����+������"9��
�������N�.�) (EffectivedCommunication) �"���/��             

$��������/&����&'#$3��5����*�
�������  !�0	�����$����5#������$�����-������!"�����

��(�*����@���������/�����)�-���} 9�������/��	������$���$��!"�� $���
���/��  

$���-#����� ������#�� ���!-0�� ��������$���'���!"�0� 
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6.  ���&������'����
)��N.�)���	9������� (Interpersonal Relationship Skills)  

�����/'���&"#(�$$���$�����������?�	���������� ��������/��	�����
�����3���8�#?�	�

$����������������  ?�	�!
;���	���	�3�$�>-�������5��������&����$�8�#�����
�-����  ������/�����

���
��������*����	��������'��&�$��($�����	!
;��"����3�$�>���������(����������$� 

7.  �	�
�������#������ (Self-Awareness) !
;�$��������/&����!�#�&������     

����#�����-�!��   ��8���	-�!��
���/�����8�����
���/�� ���!�#�&�&�$����-�-������

(�$$��0	�}  �����/��5�*��&-#��������-���} &�'���-8�#  ��������%������<�-�������#��

�������*���������0	������	��
�������*��  ������!"����!"�&�<5#�0	�����#�� 

8.  �	�
��>�����>�#!L6'�+�� (Empathy)  !
;�$��������/&����!�#�&�$����5#���  ���

$���!"��&����(�$$���	�-�-������!��  /����#���!����8��$�#�!$�  ?�	���'���&"#!��!�#�&����

�����($����-�-������(�$$��0	�  �3�&"#!���$����������������������$� 

 9.  ���!�(���������
-� (Coping With Emotions)  !
;�����5#������!�#�&�����)����

-�!�����<5#�0	�������������-����-�����  ?�	����3�&"#�����/-�(��������������8�#�����

!"����� 

10.  ���!�(�������	�
����"( (Coping With Stress)  !
;�$��������/&�����5#/��

��!"-����$���!$����  ����5#/��������&����$�($������($���!$���� 
 

�3�"��(&�
��!��8��8�#�������@����$�
����(������
�'���- 9��!��	���$� 


����(���
�'���- $0� $���*5��&�&�-�!�� (Self-Esteem)  ���$�����(<��'�(-�����$� 

(Social Responsibility)9�����$���$����#�����$�  $���$��������������)>�)!
;���$�
����(

���� ���!
;��0%�6����������$�
����(  ���$���-��"���&�-�!�����$��� !"����!"��&�

<5#�0	� $���*5��&�&�-�!�����$�����(<��'�(-�����$� !
;��#����-����� ���������#��

�������*���������0	���� ���-�����&���������#
=>"� �����������(����)����

$���!$���� !
;��#�����
������!�0	�&"#!"�������(�*�����$������@�����8�� 

 ���������
���!"��8�#��� ���
�'���- (LifedSkills) '�����#���0%�6���#��!�-$-�      

��#�����
���	�3�$�>-�������'���-������
��(-��&����$�  $0�  '�����#��!�-$-����$���!���

*�$��"����'��">��&�!�0	�����(�(����%�&�$��($���������$�  ��#��$��������	���#��'���-

$��($��� ��$�����(<��'�(-�����$�  ��#��$������&�!�0	��!��  ��������/
��(-��&�

$��($���������$�8�#�������%�  
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 $��������/��	!
;����
�'���-!
;���	���	���
����@����%����
���(���)�������~��~�

�(��  ?�	�!�����%�&��������'���-
���3����&����$�9�����
���"�0���
������������(������  

��	�#��  !�0	��  ���<5# &">�&�'��'�  �����%� �"�����	��������
�'���-����3����!
;�                   

3 �"���&">�} $0� 

 1. (#�� "�0�$��($���  $0�  8�#������&'#'���-
���3����������((�$$�&�$��($������

8�#��(/������"���"���������x=������  �����  ��	<5#&">�!���&"#x=� 8�#�((�����������

�����  ���
��(�-���������'��
�-����<5#&">� 8�#������'������ !'�� �3����(#��          

�5��!��%����-��  !
;�-#� 

 2. '��'�  $0�  8�#�����������������&�'��'� 8�#$���$������((�����������


��(�-����<5#&">�&�'��'�  ����5�((�������������!����0%�!�0�� !�� ���
��!�)� !�����(

!�0	��} �(
��������((�$$�-��������-������ 9��8����*��������   

 3. 9��!���� 8�#������~���(��������(�����!���������� ��%�&�������"����5-� 

9��!j�����	��������������'����)$�� ����� (�!������'�*�
� ��������� �������!����

"����5-� �������(��(������� 

 ���<�������
������!��	����(���������
�'���- �(��� ���
�'���-8�#/5��3���&'#���

�������#������&����
������
=>"�-�%��-�����!��	����8�#�������
�������*�� ��#
=>"���	

!��	����(���������
�9�����������6����	��9��&'#���
�'���- ���!�������*����-��������

��-��������*����	��    

���
�'���-!
;�-��!'0	��9��$����5# !�-$-� ���$������ !�0	��3�8
�5�$��������/��	

��#���� !'�� ���3���8� ����3������8� (What to do and How to do it) ���
�'���-!
;�

$��������/��	���3�8
�5�"�����������-�������	��  ����3����
�'���-8
&'#���-#��$3����/��


=������	�����#�������@��������$��($�����	��<�����(-����-�������%�} �#��  

 ���
8�#��� ���
�'���-  $0�  $��������/��%��0%�6�����(�$$�&����
��(-�����!�0��

���!���'���-��	 !"�����&����!<'�>
=>"�-���} ��	��5���(-��&��*�����$�
=���(��             

���!-������#���3�"��(���
��(-��&����$-8�#�������
�������*��  9����������/������


���(���)��#�����~��~��(�� ����3����
�'���-8

�����-�&'#�������
�������<����3�&"#

(�$$��5#���-�!�����!�#�&�-�!��  ��(�5#���!�#�&�$��0	�  ���
�'���-��'������(���������(�5#

!��	����($��������/�"��-� (Self-Efficacy) $���!'0	���	�&�-�!�� (Self-Confidence)  ���

���!"��$�)$��&�-�!�� (Self-Esteem)  ?�	����!����&"#!�����������*����-��	����	�����(����"�0�
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�5�&���	���3�&"#�����/�5��-�!�����(�$$��0	�  �����%�
������9�$�����-���
=>"����

��-��������*��-���}  ���8�#������3����
�'���-8
&'#�������#������  
 

5.7  ���(6�������  (Self-Care) 

����5��-�!�� (Self-Care)  !
;����
��(�-����������	(�$$���!��	��������3��#��-�!��

�������&� (DeliberatedAction)   ����((��!(��(!
;���%�-�� !�0	�����3���'���-���*�����

������*�����-�!��  !�0	�����3��������
�������*����������'���&"#9$����#������������ 

����3�"�#���	�����@������3�!���8
/������5��������-���$�  �����%� (�$$�8�������5���	

��@���������&��3�!
;�-#��
��(�-����������	���!�������*��&"#����5�8�#�����	���-������*��

���-�!��  ����5��-�!��!
;���-�������	!�����5#8�#*��&-#��(����!����
��!�)����

��@�����  9�������
����$�!�0	�����$���-#���������5��-�!����%�"�� (Therapeutic    

Self-Care Demand) 9���(��$���-#������5��-�!��!
;� 3 
��!*�  �����% (������)  �����	� 

2547 : 23-24) 

1.  ���(6����������!����
�7("���	,� (Universal Self-Care Requisites) !
;�����5��

-�!����	!�#����-�(����$���-#������0%�6����	�3�!
;�-������3���'���- !�0	����*����	�����

$���<����  &�!�0	���������� �%3� ��"�� �����(/������!��� ����������������<���         

�����
������������((�$$��0	�  ���&'#!�������-��  ���
���������-���-��'���-������*��  ���

������!����"�#���	�����@����� 

2. ���(6����������!����
���
��"�)�F����� (Developmental Self-Care Requisites) 

!
;�����5��-�!����	�3�!
;�-��������@��������'���-���
��&�����-���} !'�� ���-�%�$��*�     

���$���(�-� ���!���>!-�(9-!�#��5����-���} ���'���- ���!"-����)���	��<�!���"�0�!
;���
���$

-����@����� !'�� ������������
� ����5>!���>�-���-�  $���!��(
���  ���(��!��(�������� 

����5��-�!����	�3�!
;�-��������@�����!
;���	��3�$�>���    

3. ���(6����������!�� ��
���
.�	�����"����������.�)d(HealthdDeviation           

Self-CaredRequisites)  �!
;�����5��-�!����	!������$���������-��3�!���  !���9�$"�0�       

$���!��(
��� ?�	��3�&"#!������!
��	���
��9$����#�����"�#���	����������8
���
�-�  �3�&"#

$��������/&�����5��-�!������ ����5��-�!��!�0	������!(�	��!(�������*����'���&"#

!�����5#��	����'���-��5���(<����������*��"�0�*�����	!
;���5�  �����/���
��5
�((����3�!���

'���-��	���!������@��������-�!��&"#����	���-��$��������/��	!"�0���5�  �����/
��(-��    


��((�(��8�#!"�����  ������
���-�9��������*�����
)���	�����-�8�# 
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���&"#$3������$3���� �����5��-�!���  ��%8�#�����/�!/���������&����
��'��       

First International Symposium  ��	����9$!
;�!�!�� &�
� 1975  ��<5#&"#$���"���8�#-���������         

29 
��!��  �����'����(������!"�����$����$���"�����#�������� ���8�#���#�!������    

�����5��-�!��� ��%� $��!��	���#����(��	�-��8
��%  

 1.  ����5��-�!����-#��!��	���#����(�������3����<5#��((����� (Consumer) "�0�<5#
���

&������$������������9�$!�0%������	!
;���5� 

 2.  !��	���#����(���(��������(�$$�&����
��(�-�*��������-��!��!��	����(���

���!�������*��  ���
������9�$  ��������j��������
�9�$  -�%��-�!��	��������<��
�-�����"���

(�������%��0%�6����	"�8�#&���(((����������)��� 

 3. !��	����((�(��"��� 4 
����� 8�#��� ����3������
����*�� ���
������9�$       

��������j��������#��-�!�� ���&"#�����
���������-�!�� ���/����������0���((�$���� 

��'�'��&�����5�����
� 

 ������
��'��$��%���%��3�&"#���$��!��	����(����5��-�!��8�#������#�����8
 

������!
;�!�0	��!��	����(���*�����(�$$���#� ������/������5�����*�����$��($���       

����� ���'��'��#��  ����5��-�!��!
;����(�����-�����&���	!��	����(������!�--�!��     

�����(�5#  ���-�����&�!�0��(����� ���������
�-����	(�$$�!�#�&�  

 9�!��� (Orem �#��/��&� ������)  �����	� 2547 : 24) 8�#�����/�� ����5��-�!�����

!
;�"�#���	��	�3�!
;�������
��&������	��
��(�-�!�0	���	�����
�8�#?�	�'���- ���*�����������*��

���-���5���#�-������'�-� ��!�#�!�0	���5�&�!�����	�3�!
;���	8�������/�5��-�!��8�# !'�� ��5�&�

������� "�0����#��3�����#��������� !�0	������!(�	��!(����*������*�� !
;�-#�  ?�	������	(�$$�

���5��-�!��8�#��%���%���5���($��������/&�����5��-�!�� (Self-CaredAgency) "���/��   

$��������/ ������	!�0%��3����-�����
����(�������&�����5��-�!��  ���8�#���  

 1. �	�
��
��������-�
����)+E�k�� (Foundation Capabilities and Disposition) 

"���/��  $��������/���$�)��(�-���	�3�!
;�-����-�����������
�� &�����5#�������3�

�������-���} !�0	�-�!�� !'�� �������(�5#
�-� ��
�����$����5#���$�(/#�� ��$��������/&�

��������� 

 2.  )����	�
��
��� (Power Component) !
;�!$�0	��(��'�%/�������	(�$$�8�#����3�

��������������&� ��$�����&� !��&�&�� ��!
��"����������5�&�&��������3��������!�0	�

�5��-�!�� 
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 3. �	�
��
���#�����M������)+�����(6������� (CapabilitiesdfordSelf-Care 

Operation)  9��
�-���#����
�����$���$����3�!
;� �����$���-#���������5��-�!��!�0	�

�3���*������*����5���#� /#�!��������$��������/��	!�0%�-�����
����(�����������5��

-�!��  !���������5�� -�!��!�0	�����-�($���-#���������5��-�!�����!��8�#  

  $��8��� (Kinlirn, �#��/��&� ������)  �����	� 2547 : 22) 8�#������������5��-�!��

!
;���	���	-��-������(���
���������5��-�!����%�  ��8�#"���/�����
����&"#(�$$�����3���8�

�#��-�!��!���8
  ��%���($��������/����-���$� <5#&">������/�5��-�!��8�#!
;�������� 

�-�!���!��� "�0�!������� ������� <5#�5����� "�0�<5#
��� (�$$�!"�����%8�������/�5��-�!�������

��(5�)� ���-#�����$���'���!"�0�!
;�(������ "�0�(��$����-#�������%�"�� &�!������� 

"�0�!���!�������-#�����$���'���!"�0��������� ��	!��%��"�0�(�$$��0	� !�0	������������ ��-&�

���8��!-�(9-��(5�)�����	��'���-�!��8�#  <5#�5�������	���*���������"�0���-&�!�0	�������3�&"#

$�������/&�����5��-�!�����#��"�0�<5#!��(
�������*������-#�����$���'���!"�0����

(�$$��0	�(������"�0���%�"��!'��!�������   

  9�!��� (Orem �#��/��&� ������)  �����	� 2547 : 22) 8�#�����8�#���  ����5��-�!��

!
;���-�������	��&������!
��"��� (Deliberate Action and Goal Oriented) 
����(�#��         

2  ���� $0�  

��"���� 1  !
;���������������������)����-�����&� ?�	����3�8
�5��������3���	�$0� 

(�$$������/������3�����5��-�!��8�#�������
�������*�� ��-#����$����5#!��	����(-�!��

�����	�����#�� ��-#��!"�������	���	������3���%�!"�����&��/�����)���%�} �����%�������	

(�$$���!"���#����(�������3���%�} ���!"����� ��-#����$����5#���������	���	-#������3���%���

��
�������*�����&"#<�-����	-#����� �����%� ����5��-�!�����-#�����$����5#!��	����(

!"-����)���%�*��&����*�����  $����5#��	��'���&�������!�- ���&"#$���"��������	���	

���!�-�( ���!"��$��������������$���"������!"-����)� ��(��	���	-#������3�����������/

����������)� 

 ��"���� 2  !
;������������3�!����������3� ?�	��������3���%���-#����!
��"���     

���-�%�!
��"�����$����3�$�>�������	�&����
��(�-��������-���} !�0	�����5��-�!�� !����!
;�

-���3�"�����!�0�����������	������3� ���!
;�!�)����	��&'#&����-��-��<�������
��(�-�

�������-���} &�����5��-�!����%�(�$$���-�%�$3�/����� -�!�����3�!�����������8�!�0	���8�#

����3������������5��-�!��-����	8�#!�0��������3���8�(#�� -#������"���
��9�'��   
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��8�(#��  -�!����
��9�'��!"�����%�"�0�8�� ������3�8�#/5�-#�������
�������*��"�0�      

8�������(8�#�����8��������3�8�#/5�-#��  ���/#�-#�����$���'���!"�0���&$���'���8�#(#�� 

 ��#���!
��"����������5��-�!�����(�$$� $0� !�0	����
�8�#?�	�'���- ���*��  ���

������*����-�� �-������������5��-�!��"�0��5��(�$$���	-#����������	���(����������   

��� &"#!������-���-��'���-������*��8�#?�	�!��������5��-�!����%���� 8��!
;����(3�(�����
� 

�Non-Therapeutic�d�����%� ����5��-�!����!
;����(3�(�����
� �TherapeuticdSelf-Care� 

-��!�0	����&"#!���<����(�$$� �����%   

1.  ���
�8�#?�	�'���-  ���*��  �������3�"�#���	��	!
;�8
-��
�-� 

2.  ���!�������!���>!-�(9-  ��@�����������(������@�*������(�$$��#������*�� 

3.  
������  $�($��  ������
����(��������9�$������(��!��( 

4.  
������"�0�
��('�!'�*���8�#����/*�� 

5.  ���!����������*�����$���<�������(�$$� 
 

!�0	�����5��-�!��"�0�����5��(�$$���	-#����	���8��!
;����(3�(�����
� �Therapeutic� 

"�0�$��������/8��!��������	��-�(����-��$���-#���������5��-�!��8�#�����!������ 

!�������(�$$���$��������&�����5��-�!�� (Self-Care Deficit)  �����%� �����	��!�#�&����$��

���$��������&�����5��-�!��8�#��%�  �3�!
;�-#��!�#�&����$�����$���-#������5��-�!��

��%�"�� (TherapeuticdSelf-CaredDemand) ���$��������/&�����5��-�!�� (Self-Care 

Agency) 

  ���
8�#��� ����5��-�!��!
;����(�����-�����&���	 !��	����(������!�--�!��         

�����(�5#  ���-�����&�!�0��(��������������
�-����	(�$$�!�#�&� !
;���-�������	!�����5#8�#

*��&-#��(����!����
��!�)������@����� ?�	�/0�!
;�"�#���	��	�3�!
;�������
��&������	��


��(�-�!�0	���	�����
�8�#?�	�'���- ���*�� ���������*�����-���5���#�-������'�-� ���           

��!
��"���!�0	����!����&"#'���-��$���
�-������%�������������-&�    
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6. ���	�!�"�������"	�'�� 

 

6.1 ���	�!�"�������"	�'������������
��'��)��������! 

���'��  !��'���-�� (2544d:d(�$�����)  8�#�3�������
�$�������������"�������

!������#�������3����&����  $����5#�����$�)$��&�-�!����(�����(�5#$��������/&�-�!�� 

������(����'�'��  9�����(��������(��  �(���������(���!������#�������3����&���� ���

����(�����(�5#$��������/&�-�!����5�&�����(
������  �����$����5#�����$�)$��&�-�!��

��5�&�����(�5�  ���(����	������  
���(���)��3���� ����(���!������#�������3����&����

-������  �������(�5#$��������/&�-�!��8���-�-�����������������(����3�$�>����/�-�  

���(����	8�#��(����(��!��	�!-�����������(��-������ �������(�5#$��������/&�-�!��

�-�-�����������������(����3�$�>����/�-� ��	����( .05  ����(������!������#�������3����&�

�����$��������������(����(�����(�5#$��������/&�-�!�������������(����3�$�>����/�-���	

����( .01 (r =d.140) ���$����5#�����$�)$��&�-�!����$��������������(����(�����(�5#

$��������/&�-�!�������������(����3�$�>����/�-���	����( .01 (r = .397) $����5#�����$�)$��

&�-�!�������/�����)������(�5#$��������/&�-�!��8�#�#���� 21.40 

�#��!��">��������  !'�	��9��� (2545 : 56)  8�#�3�������
������<�������!������#��

�����3����&�<5#
�����-!*�-����-��������&'#��-��!�)��������
�  ?�	���@����%�-�����$��

���!������#�������3������� Miller (1992)  9�������-�������!
;�<5#
�����-!*��<��<5#
���&�  

9�����(����������!��#�  �3���� 40 $�  �(��!
;����������� 4 �����} �� 5 $� ��� 20 $�  

��������$�($�� 20 $�  ?�	�&'#!���&��������� 3 ��
��"�} �� 2 $��%� 9���(�����-�����

���&'#��-��!�)��������
����<5#
�����-!*�"���8�#��(���!������#�������3�����5���%������   

������3�$�>����/�-���	 .05  ����5����������$�($�������������3�$�>����/�-���	 .05     

��-��  ������	�������  (�#��/��&� 
��*�)�  
=>>��'��  2545 : 59)  ���
�$�����������

��"����
=�����0%�6��  $����5#����������3����  $��������&�&�
=��������3����  �����(�5#&�

����/��&����
��(�-����������(��
���3����9�����(��'��(�� �(��� ����(����(�5#  

����/��&����
��(�-����  $��������&�&�
=��������3����������(����5�&�����($����#��

�5�  ���$����5#����������3������5�&�����(
������  $����5#����������3����  $��������&�&�


=��������3����  ��$��������������(����(�����(�5#����/��&����
��(�-����������(��


���3���������������(����3�$�>����/�-���	����( .001 ���$����5#����������3����&�������

8�#��(����(��!��	�!-�����������(�����$��������&�&�
=��������3���� �����/����

�3���������(�5#����/��&����
��(�-����������(��
���3����8�#�#���� 49.7 (p < .001)    



76

������-��  �5
���  (�#��/��&� 
��*�)�  
=>>��'��  2545 : 59 - 60) ���
�$�����������

��"�������!������#�������3����   ���8�#��(�#��5�
������(�#��$�)*��(�����  ���&"#������  

�����@�����$�)*�����(�������($�)*��(�����-�������(�5#������(����'�'�� &�

9�����(����6��	!�#�����9$�������@�������(���$�)*��9�����(��  �����-������� $0�  

���(����'�'����	
��(�-����&�"�<5#
��� �3���� 360 $� �(��� �����(�5#������(����'�'���#��

���!������#�������3����  ���8�#��(�#��5�
������(�#��$�)*��(����� ���&"#������ ���

��@�����$�)*�����(�����  ��5�&�����(�5�  �����$��������������(����($�)*��(�����

�����������(����3�$�>����/�-���	����( .05 (r =  .372, .464, .460 ��� .640 -���3���()     

 ��������  �)���-�� (�#��/��&�  !�0�!��">�������  ��
����  2548 : 75) 8�#�3�������
������

<�������&'#9
��������!������#�������3��������������*��!�0	����(3�(�����<5#
�����-

!*�*��&�'��'�  ?�	���@����%�-�����$�����!������#�������3������� Miller (1992) ���

�������*��!�0	����(3�(����� Peplau (1952) 9�������-�������!
;�<5#
�����-!*��<��<5#
���

���  9�����(��������>����  �3���� 40  $� �(��!
;����������� 4  ����� ��� 20 $� ���

�����$�($�� 20 $�  ?�	�&'#!���&��������� 6 ��
��"�} �� 1 $��%� <�������
��(��� $�)*��

'���-���<5#
�����-!*�"���8�#��(���!������#�������3�����5���������!�#���(9
��������      

�5����������$�($�������������3�$�>����/�-���	 .05   
  

6.2 ���	�!�"�������"	�'��������(����/�	������������)���� 

'�������  ���������� (2543 : (�$�����) 8�#���
�
=������	��<�-�����-�����&�
����(

��'��$#���������(����6(�����$�������#���������������!$�0	��8"� �(���$����������

&">� !$�<������~����'�����"������������6(������#� �������������!���&����
����(

��'���������� ��"���� 1-10 
�  
=������	��<�-�����-�����&�
����(��'��$#���������(��

��6(�� $0� -#����������8�#!��%��-�!�� !
;���'����	��$���!
;������ !"�������(�*��������� 

�5�(( ��������<5#��	�������� ������ !
;���'����	&'#!���&�����3�����#����!���������        

�����8�#�� ��!�0	��'�� ��
=>"������	�3����!��� �������� -��$5����� '�(��5��������&�"�5�

���$�$������  $��($������!��������3�&"#��������  
=>"������
���$���$��������	���

����� $0�  ������������&��������5����  9$�-#���	��8������� $��������	�������� 8����

���������'���!"�0�"�0����#�����  �*������#��&���	�����)�8��!�0%�-��$�����������

!������  8����$���
���*��&�'���-������������������j�'��&��5
�((-���} ��
=>"�!�0	��

!������&����
����(��'��  /5��#��'0	�&������(9$�-#�  ��
=>"�!�0	���/����	�����������(��

��6(�������������������������(����6(��8��"�� �(��� <5#�����-#�����&"#'���!�0	��
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!������
����(��'�� !�0	�����������!��	�9$�-#� !�0	�������������(����6(�� ��$��5�!�������

��$��3�"��  ������������<5#�����������(����6(�����$��($��� �����%�-#�����$���

'���!"�0�!�0	���/����	�����������(����6(�� 

�����)�  ����'5��� (2545 : (�$�����)  8�#���
��/��*������3�������$������������

��	�(������
����9��!������'������"�8/� ����� �(��� $������������������(�*��$���

�����8�#��#� 8���5#�����8���(�*��$�����������-�!�� ���
����(��'�� ���������3���

$����3�$�>���  !����!
;������#��$�)$��  $���*�$*5��&�  $���!���!���� ���8��!
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������<5#(��9*$ 
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�(���$����������&">������
��(-��&�����3������5�&�����(�5�  
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����/*������������� (78.8 %) ����3�����������!(���$������ (72.7 %) ���x{|�x5

����#�����$� (66.7 %) ��'�� (66.7 %)  ������&"#�3����&����$���������$��($��� (54.5 %)  

��������% 69.7 % ���9$�����������(�����~�����
�����#�����'���!"�0�$���������

<5#
��(�-�����������
��(�-�������� 5. �����-���������(��������� CBRd��	�3�$�>���� CBR 

�����/���-�#�&"#���$����'��'���!�-$-����(��-��$������ (50.0 %) !
;�������'�����@��

$�)*��'���-���$������ (30.6 %) !�#�&�
=>"����$���������&"#���'���!"�0�8�# (22.2 % ) 

-�����!
;������#��!$�0�����'���!"�0�$������*��&�'��'� (19.4 %) ��������#��"�0�


=>"���
���$���CBR ��	�3�$�> $0� '��'�����&">����������-��"���/��$������  (61.1 %) 

����(
����)����"������ (41.7 %) ��$�������3�(��������!������&����&"#(����� 

(25.0 %) ���$���-��!�0	��������
��!���<���	!
;���(( (16.7 %) ������
����$����5#&�

���x{|�x5����/*��$������ (16.1 %)  ���  6. 9$����� CBRd&�!�0��8�������/��	����

$�����	��0����-��!�0	��8
8�# ��#��������������"�0�
=>"���
���$��	-#����#8�  ��%���%��
=������	

�3�$�> $0��CBRd!
;����������	���$�#����((��(�������$����*5�����-�����8����5� 

9��!j���
=>"����!�#�8��/�����(�����x{|�x5����/*�����$������&�'�(� �����%� CBR 

����3�!
;�-��$���������
�����"��	� $0� ���������#��$���!$�0	��8"�!��	����(�����

���
�'�  �����#��9����$���!���!����������$�  "�������������3����8
�5��#��/�	����

����������������(�$$�!��	����('���-���$���!
;���5� ��%�����(���� ����('�-� ����#��/�	���

��������	'��!�����$���!�#��#� ���$������#�� CBR  �����$������$�#����(�������������  

�����  ������� (2547 :d(�$�����)   �8�#���
�������!$���"���$�$����5#�#�����


����(��'�����$������ �(���������������&">��3�������
�&�
��!���!�0	����8����

*�$��6 ?�	�������!
;�
=����"���&�������!�������
����(��'�����$������ ?�	��(��� ���&'#

��-����-���} ��%��#����"������������$����8��8�#<�!�����	$�� !�0	�������-����!"�����%  
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�#����-�6�����"����5-� �����
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���
�-���} ��	�3�!
;�-������3����&�-���������!
�� /����#���<5#
����( �������&">���!�-

$-�!'��(��-��$�������-�������$����5#���$���!�#�&�!�0	��$������  ����(�����$���!��'�

"�0���$���$������!
;��"����#��5������(�(���3�$�>&�������!�������
����(��'�����

$������ 


=>"��0%�6����	���&"#!�����
���$&�����3�������$������ $0� ������������
� 

��-�������*�$��6&����������
���$-���} ���8����
�������*���� 9��!j�����-�����#��

���������
���$&����!������  ������!�������
����(��'�����$���������3�!���8�#��-#��


����(�#��
=����"����#��-�%��-���8���	��
�������*�����*�$��6 ���������(�������

���$�(�6�����$���"��$���!���*�$ "���������	!��	���#��$��!<�����������������3�

<�����������&'#&����
��(
������
��(�-���� ����������	$�����!���� $0� �����@��"�0�

����
����
��)�!�$9�9�����	��3����$��������!�0	�'������
����(��'�����$������ ���

��������!'��
��!���<�!��	����(����3�!�������#��������!������'����%����*�$��6���!��'�  

9����  ����!�0����� (2548 :d(�$�����) 8�#���
�$���$��!"�����<5#(��"���/��


����(���!��	����(����#�����$������  �(��� ��5�&�����(��	��  ��$�����������8
&�������

!�������  ��!�#���"�������#�����$��������	��$�����������8
&�������-������#�����        

<5#��	��"�#���	&������((�$$�!�#��3������<�-�����8�#����3����$������
;���������  

9��!j���<5#��	�����*�
)�$������&"#������3���%�  -#���������(�5#���$���!�#�&�&�$������

��������  /#������&"#�#��5�!��	���#����($����������#��&"#��(<5#��	!
;�<5#$��!�0���������!�#�

�3���� $����������9����8�#����3������%� 

 ��'-��� ����� (�#��/��&� �3�������!������������
�$������ 2549 : 78) 8�#���
������

!�0	�� ������
����x{|�x5!��������&�'��'� ���
�!j�����)�9$�����x{|�x5!��������&�'��'� 

�3�!*�(��&">� ���"����$���'���� &������!��	���#����(!�������� 4 ����� $0� <5#
�$���!��������  

<5#
�$���!���
�-�  !�#�"�#���	�����)���  ���$�5-�������&">�&�9��!����'��'�&�!�-�3�!*�

(��&">�  <����������(��� 8���($����-�-���&��#��$����5#$���!�#�&�&����x{|�x5!��������

���$���$��!"����"���������<5#
�$������!���
�-����!�������� �3�"��(�����!�#�"�#���	

�����)��� ��������$�5-���������%� �($����-�-���&��#��$����5# ?�	�$�5 ������������$���
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!�#�&�<��"���
�����  9��!j���$����5#$���!�#�&�&����x{|�x5����/*��$������          

����$���$��!"��8���($����-�-��� �3�"��($���$��!"��!�0	�����!�������� �(���$���$��!"��

���!�������������/!��������&�9��!����
�-�8�# 9����!�0	��8����$��������(��$�5���!���

������-���
��!*�  ��#����%���
��)�&�������(����������-��-�������-��!�0	��  

���  !'0%������)��� (�#��/��&� �3�������!������������
�$������  2549 : 79) 8�#���
�

���x{|�x5����/*��$������9��&'#'��'�!
;�6��&��3�!*������)�� : $���!
;�8
8�#

�����������������'��'� <����������(��� 1. ������� $0� $)��3���������#��!$�0�����

'���!"�0�<5#�����&�'��'�8�#
��(�-����'���!"�0����!��	��$������&�'��'� �3���� 108  $� 

�(��!
;�$������ 5 
��!*� $0� 
=>>����� ���������� �����-$��	����� "5"��� -�(�� 

9�$��- ���$��������?%3�?#��  ���'���!"�0��������������/���
��!*�!
;����x{|�x5�����-&� 

���$�  ��'�������������  �����%����'���!"�0��(( ���!$���"�� ��!�#����'���!"�0�x{|�x5

���������
�!�����%���	$)��3����8��8�#����3� ������'���!"�0� ����&">�!
;����&"#�3����&�

$���������$��($���  $)��3�����������$���*�$*5��&���	8�#�3������% !"��$����3�!���&������	

�3�&"#$������ $��($���$��������'���-��	����%� !"�����!
��	���
�������@�����
�&����

�3�������-�!�������-��!�0	�� ��� 2. �������  $0�  ����3�������$)��3����!��	�$����$�� 

!�0	�����*��"�����%����!"�0�$)��3����!���� 5 $� 9��&"#!"-�<����-#���3�����0	����


��'�'�"�0�"��"�#������$)��3������������������/��-������������� �����$���'���

!"�0���5�"���} 9��&"#!"-�<��3�$�>  $0�  -#��8
�5������0	���	"�������-#���������("��� 

�5#���-#���3����$�!���� ���$��3������	��
�������*��  ��������%����(��� ��
=>"���
���$

&�����3���� $0� 1. ��$�������3�(��&����!������ !�0	�����$��������� 8�����/
���3���� 

(���"���/8�������/!�#�/��8�#  
����(��(�#��3�������$)��3������	�������!���8�������  

2. $��������/���
�  $����5#&����'���!"�0�$������������#��  3. $���-��"��� ���������

����������'��&�$��($���-��$������������#�� �����%� 8��&��&� �5#���!
;�*������$��($���  

4. !'��!������($���-��"��� ����������������~���
�$����#��/�	� <5#�3�'��'�-�����

'��(#��-��$������������#��  ��� 5. $���8�������/!��	��3����$��3����&"#�����%� ������

�������������� �3�&"#���!"��$���!
;�8
8�#&����x{|�x5����/*��$������ 9��&'#'��'�

!
;�6��&��3�!*������)��  �-���%���%-#��!�#����(�������#������������������'��'�9��

&'#��-����!'�����&��������"�(�$$� �������� �"������&�'��'�!�#���'���!"�0������%� 

���"��"���������*�����!�#��5�'��'�������3�&"#���'���!"�0�$���������� 108 $��($���

���'��'���%(����!
��"��������-��!�0	�������	��0�-��8
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�/���  ��$�����������   ���-�������  ��!���������  ���(��(��  ������
� (�#��/��&� 

�3�������!������������
�$������  2549 : 81)  8�#���
������#��$���!�#�����&"#$���������

'��'�&�'��'�'�(����"����#��!���  9��&'#���(�����x{|�x5����/*��$������9��'��'�

��!��	�<���������!
;�������� $0� �������!
;�����3������%�!'��
����)���$�)*��&��0%���	    

4 -3�(�  �(���  ���$���!�0��&��0%���	�(<5#�������%���%� 160 $� '��'�����-��'�����$��������

-��"��	����
��'����5���	���  $0�  -3�(��5��#�� 7.83 ���-3�(�9$���������-��'��-	3���	���  $0�  

6.03 <5#���������&">���5�&�����3����/���#���� 70 ��	!"�0�!
;�$�������5��������!��������    

&��3����<5#�������%�"����!�����#���� 52.5 !�����%���	8�#��%���!(���$������ ��!"-����$���

�������%�����&">������9���3�!����#���� 43.8 !��������(�-�!"-��#���� 20.6 �����!�0	��������

!��(
����#���� 20 ��	!"�0��#���� 15.6 �����!�0	�������!"-��0	�} �#��������
�$������     

����&">��#���� 68.1 8��8�#��(������
� ��!���������#��!�����#���� 31.9 !�����%���	8�#��(

������
��#�����
����(��'����������8�#!��%��-��!�� ����&">��#���� 81.8  8������'��"�0�

���8�#!��%��-�!�� ���$�#����(<���������!'��$�)*��  ?�	����
���$����������&">�/5�������

���������$� ���9������	!���!����&����}�#�� !�0	������*��$����-�-�������#���������

�����-&� �����%�!�-$-����'��'�����&">����8��!�0%�-�������@������*�����$������  

'��'�������$����5#$���!�#�&���	/5�-#��!��	����($��������  &�������	���!
;���������!'��


��(�-�������������� &� 3  -3�(� 9����$����(��"������-3�(���%����!�#�����9$������#��  

���8�#(�����<����x{|�x5����/*��$������9��'��'���!��	�!�#�8�#!
;�����"��	����

�<���@��-3�(� !�0	�&"#!��������@����	-��!�0	�������	��0� 
=���(���������@��$��������%�    

����"��8�#�3�!��������������
����(��'�� 9������3�x����!���!"�������������x�� !��%��

8���0%�!�0�� !��%��
�� �3�"����<��-<����!�
-� �����%����!��(!"��
���3�"����&�'��'�        

$����������"��	�8�#�����
��������-��!�#���((��������*��(3�(��&�9�����(��'��'�    

$������8�#��9����!�#������������������$� ����������'��'������%� �����/��	�-�!��8�# 

���*��$���!
;���5���	����%�&�����("��	� �����5�������('��'��#��$�������j����  

9�����
�5
�((���x{|�x5����/*��$������9��'��'���!��	�8�#��#�����(�����

!�����5#&"#!�����%�&�'��'���%�����"��  '��'���$���!�#����� !�����$�$����5#��	��	��0�&�'��'� 

!����������@��$���������$��($���!�0	���@��$�����������-��!�0	��  �����������������

&�'��'���&'#&"#!���
��9�'���5���� ����#����	���$������&�'��'�8�#��(�����@������*��

&"#�����/��	���-�!��  !
��	���*��������!
;�*�������!
;�������5�������('��'��������

$���������$�������j����  
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���� ���&�  (�#��/��&� �3�������!������������
�$������  2549 : 82)  8�#���
�  

(�(����������$���������$��($���&������@��$�)*��'���-$������&�'��'� <���������

�(���
=>"����$���-#��������$��($���$�������� 4 �#�� $0� ������
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=>"��#��������
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=>"�!��	����(!��������&����
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$������ �#����������($������ 9����	�8
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'����!���� (Chandler,  �#��/��&� ������  -�������
�  2544 : 63)  8�#���
������(�5#
=����

����#����	�����#����	���<�-������3������������(�5#�����3����&����������(��            

9���3����������(���3���� 268  $� &�9�����(�� 2 �"��  ?�	��(�����$�
����("�0�
=����

��	��$����3�$�>-�����!������#�������3����&����&���$���� $0� ���8�#��(��������#��5�          

���8�#��(������(����'���!"�0�  ��������9����   

����� (Eylon,d�#��/��&� ������  -�������
�  2544 : 63)   8�#�3�����������	������&�

������
�����(
��>>��3���� 135  $�  �(��!
;��������������$�($��  9����	������������

8�#��(���!������#�������3����9�����&"#�#��5��������-���} !��	����$�����(<��'�(������

��#��$���!'0	�!��	����(���!������#�������3����&����!
;�����!������ 3 ��
��"� �(���  

����������������(�����(�5#����*���"��-� (Self-Efficacy)  $����5#�����$�)$���"��-�       

(Self-Esteem) ���$���!'0	��3����*��&�-�!�� (InternaldLocusdofdControl) �5���%������           

������3�$�>����/�-� ���
=����*��&�-��(�$$���%������������������<�-��$��������&����

������
�����#��    

��' (Nash,d�#��/��&� �#��!��">��������  !'�	��9���  2545 : 56)  ����&"#!"��/��<�

������!������#�������3������� <5#
�������$��������/&�����5��-�!��  �5#���!���&����

(������#�����*����8���	-#������"�  ���/�������$���$�����(�����!�����
)����-�!��  

'���&"#�����/��������(
=>"�������!��(
���8�#   

���(��� (Gibson,d�#��/��&� �#��!��">��������  !'�	��9��� 2545 : 56)  8�#&'#���$��

������!������#�������3����&���������!���
���!�0%�����#��9�$��((
����� ?�	��3�����5#���

������������(*�����(<��'�(  "���&������-������5��(�-����-�  9��&'#���(�����

!������#�������3���� 4 ��$�
����( $0� ���$#��($������� ���$���#�����( ����3�!������  

������$�($���/�����)��(��� �����/��@������/��!'��$����5# $���$�� $���!�#�&�  

�������5#���-�!�� �����($������� $�($��-�!�� ��$�����	�&� �����������#
=>"��#��

-�!��8�#�����!"����� 

���!$���  (Musker,d�# ��/��&� �#��!��">�������� !'�	 ��9����2545 :d56-57)               

8�#
�����-����!������#�������3����&�����5<5#
��������-!�'  �(������&"#�#��5����(�$$�

�����!������!�0	�&"#<5#
�����#�����!�0��  9��!��	�-�%�<5#
�������((�����$��%�������3�&"#<5#
���  

�-���$�8�#����������&�����������5�����-�  ���(����!
;�<5#&"#�#��5�������(���������

-��!�0	����	3�!���  !�0	�&"#<5#
���!���8
-����/��������5����	-�!
;�<5#!�0��  <5#
������>�-�<5#
���
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��-#��!�#�����&������%�-�����9
����� ������!��������������-���$�������(���&"#

$����5#!��	����(����������- �����/!��	�$��������0�&�������
��#����&�<5#
�����-!*�8�#  

9��������0%�6���������5�$��!�0	���#������5�&� 

 ?��  (��� (Suk  Bling, �#��/��&�  !�0�!��">�������  ��
����  2548 : 75)  8�#�3�������
�

�5
�((���!������#�������3����&�<5#
���'��������(�(�������������(�������!�� �(���  

$�)���
)�������!������#�������3���� 
����(�#��  1. ���(�������#������5�&�             

2. ���(�������#��$�����������   3. ���(���������������"����
����$����5#               

4.  ���(�����
��(!
��	��$���$��  ?�	��-������(�������$���!��	���#�����-��(��'�%<������

������!������#�������3���� 
����(�#�� ���&"#$���"������'���- $���!'0	���	� ���
����

$����5# ���$���$�����(�� ���������
� �(��� ���!������#�������3����&�����������    

�3�&"#8�#<��������	��$����-�-�����������$�($��&��#�����&"#$���"���-��'���- $���"���  

$���!'0	���	� ���
����$����5# ��������($���!��(
��� $���$�����(�� ���/��$���<����

�����-   
 

������	��(#����	�!�" (Conceptual  Framework) 

���!������#�������3���� (Empowerment) !
;����$����	!
;���%����(��������

<������  !
;����������&������@��$�����������  ��������
����������(<5#�0	���	��<�-��$�)*��

��������%�!
;����$����	?�(?#�������#������  ����(!�-$��($�����%��#����-���$�  ���!�0��

�����������  �����/�3�8

�����-�&'#��%�&��#����@��(�$$�  �����@��$�)*�����         

���
��(
���$�)*��'���-  ��������@��'��'�&"#����	���%�  ���!������#�������3�������!
;�

���$����	��"�����-�  �����/
�����-�&'#��(�����(�$$���	�-�-������ 9��!j��������$������   

?�	�/0�!
;�
��!�����	�3�$�>��	�-�������#������3���'���-����� ���8
/�������#��$�)$��&"#��(

-�!��������$�  �����8���-��$����5# !��	����(����3���'���-��������$���������               

���!������#�������3�������$�������������5�&����3����  �����%� ����������%�������-/�
����$���	��

����"�$����5#&�!�0	����������  9����6��$����	���������3�$���!�#�&���/�����3���'���-�����

���$������   ������(��������!�0	��8�&����!������#������$��������/���$������&�

�5�������3���'���-��������$���������"����$�
6���	��-�������$���������'��'� ?�	���-#��

!��	��������3�$���!�#�&�!��	����((��(����$������&��5�������3���'���-��������$������

���"����$�
6�  ?�	�����((����3����  ����3�!����������-���} ��	'��!��  ��$�����#��&��#��
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(�$���� �������$���$��������	!�#����������(����3����!�0	����3�&"#�����/�3�$���!�#�&�

!��	����(���!������#�������3�������$������8�#��������?�%�!������         

&�������� <5#�����������	�����
���/�'���-���$������ ����!'�� �#��5�
����-�����-��  

������
�!���!����  ���
����(��'��  �*��$���!
;���5�  �����-�
���3���� ������&'#'���-&�

���$����<5#����� 9��(��(����$��������	�������
���%����3�&"#!�#�&���/�����3���'���-��������

$������&��5�������3���'���-��������$���������"����$�
6� ���!
;������3�$�>��	�3�&"#��

$���'��!���3�"��(������
�&�����-����  $0� ���(��������!�0	��8�&����!������#������

�3�������$������&��5�������3���'���-��������$���������"����$�
6�9��8�#�3����$��

���!������#�������3�������!$��x!x��� (Kieffer) ��&'#!
;�������&�������
����(�����

!������#�������3�������$������  ?�	�!
;����(�������	�3�&"#$��������$��������/&����

$�($����������0��������3�&����!
��	���
��'���- �����	�����#����	-��������5� 8����#��  


��#��&"#��(-�!��  8����#��*���&"#��(���$�  !
;����<������&� �����@������*�����   

$������  ��#�����$�<����-���} !<������5������)'�  ��%���%���!������#�������3�������   

$��������%��������/(����!
��"���"�0�8����%���5���(!�0	��8���	�3�$�> 2 !�0	��8� $0� !�0	��8�

*��&� ���!�0	��8�*�����  ?�	�&�������
�!�0	�����3�$�����������!������#�������3����

��������@��8
&���������	����%�  �����-��"���/��$�����$�)$���"��-� (Self-Esteem)  �����

��@�����
�$��������/���-�����3�"��!
��"���������� ��#��
�������*�����-�!��&�

����3��������-���} !������#����-�������	!"�����&�����3���'���-  ��$����5#�����	�&�      

!
;�-�����-��!��  ��$���!
;������ ����5#�����'���-��	��$�)$�� �����/&'#$��������/���-�

�3����������((�$$��0	�&������@����$����&"#����%� '���&"#$������&���$���8�#��(���

!������#�������3���� !�0	������/��#�����$���	�&"��}  �3�&"#!������!
��	���
����%�&���$���  

����3�$��������%����������/<������&"#!�������!$�0����� ����3���'���-��������$������

!��	������%�  ��#��
��9�'��&"#��(���$�  �����@��(�(�����$������&����$�&�6�����	

!
;���!�0��<5#����������!���!����-����"���&"#��$�)$�����$���"���������$������	���%���� 

!
;��������3�$�>&����<������&"#"���������	��"�#���	��(<��'�("�0�!��	���#���#��$������

�����/&'#!
;�������&�����3�"���������-������<���@��$�)*��'���-���$������ 

��@������*������5�������3���'���-��������$���������"����$�
6�&"#��$�����#�� ���

!�0%��3����-������3���'���-�����  �3�8
�5������#������!$�0��������$������&�'��'����

���$���	!�#�����  !
;����!<��<�����3���'���-��������$������&"#����"��������(�(��-��

���$�8�������	���%�  ����<�*5����	 2     
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�<�*5����	 2   �������(���$��&���������

!�0	��8�*��&�

  �#��5�
����-�����-��  

������
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  ���
����(��'��

  �*��$���!
;���5�

  �����-�
���3���� 

��� 

���$�� 

���!$��x!x��� 

(Kieffer) 

!�0	��8�*�����
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����� 3 

 

	�N�(���������	�!�" 

 

 �������� !�0	��  ����!������#�������3�������$������ ��)����
� : �5�������3���'���-

��������$���������"����$�
6��  <5#�����&'#���������!'��$�)*�� (QualitativedResearch) �?�	�


����(�#�����&'#�#��5�!'��$�)*��!�0	����
���/�����3���'���-��������$������ ���

���(��������!�0	��8�&����!������#�������3�������$������&��5�������3���'���-��������

$���������"����$�
6���	��-�������$���������'��'� �3�"��("������!$���"�&���������        

(Unit of Analysis) ��%�  <5#�����8�#!�0���5�������3���'���-��������$���������"����$�
6�!
;�

�0%���	&��������� ?�	����!��(�#��5�����������%� <5#�����&'#����������
������ !$���"�!����� 

(Documentary Analysis)  ������!�-�((���������� (Participation Observation)  ���������*�
)�

�((!������ (In - depthdInterview) �9��<5#�����!��(�#��5�*�$�����#��-�!�� !�0	�&"#!�#�&���/����

�3���'���-��������$������  ������(��������!�0	��8�&����!������#�������3�������        

$������&��5�������3���'���-��������$���������"����$�
6���	��-�������$���������'��'�

��������?�%� 9���������!�����������3�!�����������  �����% 
 

 1.  �"����#��5� 

 2.  ���!�#��5��0%���	 

 3.  !$�0	���0���	&'#&��������� 

 4.  ���!��(��(����#��5� 

 5.  �����!$���"��#��5� 

 

���9��'�
6� 

 &�������
�!�0	��3�$���!�#�&���������/-�(
=>"��������� <5#�����8�#�������
��#��5�

(��(����$������&����"����$�
6�  ?�	����"����$�
6���%�!
;��5����������$���!���>-�%���5�

&�!�-
���)��  �����$���$��������������!���  ��
��'�'���	"���"���!'0%�'�-���	������

-�%�/�	�6���3���"������������"���������&��#'�����!
;������&">�  
��'�������&">�
����(

��'��!�
-����� !
;���	-�%�����/�(��������
���	��'0	�!����&���((9��!������������((

9��!������%�*�$��6���!��'� �����%�!
;���	-�%����"#��������$#�
����#��'�-� "����������
� ���
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������!��-��3�������  !��
6���������"����$�
6�&�
=���(���������-����������!��� <5#��������

&'#���!�0���0%���	�((!����� (Purposive) 9��!�0���5�������3���'���-��������$���������"���

�$�
6�!
;��0%���	&�������
�  ?�	�!
;��"����#��5���	�������/-�(
=>"���������8�#  !����!
;�

�5�������3���'���-��������$�������"�����&�
��!��8�� ��$�����#��&��#��(�$���������

��$���$��������	!�#����������(����3���� ?�	��3�&"#!"��*������������3���'���-��������     

$���������!�0%�&"#<5#�����8�#���
���/�����3���'���-��������$������ ������(��������!�0	��8�

&����!������#�������3�������$������&��5�������3���'���-��������$���������"����$�
6�

��	��-�������$���������'��'�8�#�����'��!�����$�(/#�� 9��&'#!�$��$�5�(��"��� (Snowball 

Technique)  ��(/��<5#&"#�#��5���	�����/��$����3�$�>��	��&"#�#��5�8�#$�(/#��������(��-��} 

������#��5���	�-�� (Saturate Data) ��%���% ��<5#&"#�#��5��3�$�> (Key Informants) 4 ����� 
����(�#�� 

����3�$������������"�0����!$�0	��8"� �����$�������0	����'��'����$������ <5#'���!"�0�

����-�����$������ ���<5#�3��#��/�	�            

        

�����'��69)+E���� 

  <5#�����8�#-��-����"����0���$������!$���"�!��(�#��5����(�)��-�������� ���!�#�8
&�

'��'��#�����
�������� ��#��$���$�#�!$� ���'���!"�0��������-���} !�0	�&"#!���$���8�#���&�

�����������(  �����%����-��-���������$�$���������
��!*����"����$�
6�  
������5���     

����3���'���-��������$���������"����$�
6� ���<5#&"#�#��5���	!��	���#�� ���/��&'#������!�-  

���!�#��5��0%���	����������%� <5#���������3��#�����
�������($�&�'��'����$������ ?�	�<5#�����!
;�

$�&��0%���	���"����$�
6����8�#!$�-��-���5�$����(�������$�$���������
��!*����"���

�$�
6����
������5�������3���'���-��������$���������"����$�
6���������3������           

�3�&"#8�#�#��5�!'����������-��8
-����-��$�������!'��
�����
� (Empirical Data)     

 

���+���
+����#/'#����	�!�" 

<5#�����&'#������
������!$���"�!����� (Documentary Analysis) ?�	�
����(�#�� ������

-���} !�����(��������
��'�����$������  
�����"�0���"��� ����<����(-���} ��	!��	����(

����3�!������-����/�����3���'���-��������$������ ������(��������!�0	��8�&�                

���!������#�������3�������$������&��5�������3���'���-��������$���������"����$�
6���	��

-�������$���������'��'� <5#���������3�����!$���"� !��� �#����� "�0�-�$���-��$���!�#�&�      

���-�<5#�����&'#������!�-�((���������� (Participation Observation) 9��!
;������	<5#�����!�#�8
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���!�-�����$���	-#��������
� 9������������&�������������������'��'�!�����%� ?�	�!
;�������	��

�3�&"#<5#���������$���!
;�-�����-��!��&�6����������� �����9�������
������8�#!-����	 <5#�������-#��

��#��*�����-�!��&"#��&����-����'��'�"�0������ 9��-#����#��$�����������&"#!
;���	�����(

&��������������� (Build Up Rapport) ��!���$���8�#���&� ���8�#��(���������!�#�8
���
�8�#

&�6�������������	�3�-��!"�0�����'��$��0	�  

�����%�<5#�����&'#����������*�
)��((!������ (In-depth  Interview) !
;�������*�
)������

8��!
;�������$�($5���(����3�(�����*�$���� (Field Note) !�0	����

��!������/���(("���} 

����3�&"#8��"��
��!��� ?�	�-#������#��5���!�������?�%�!��	����(!�0	��&�!�0	��"��	� 9��<5#�����8�#����

������������*�
)�����(����((8����9$����#��&�������*�
)����!
;�<5#���*�
)�!�� ?�	�-#��

-�%����$3�/����#��} !-����8�#-����-/�
����$���	-#����� <5#���*�
)�-#���������&���5���#����

������"��$�����&����<5#���*�
)�!�#����5������	-�%�8�# ?�	�<5#������5#��5�������� -#������#��5���8�  

'���&�  ���������9��!�#�"�
��!�����	-�-#�����&����
)���	��-����������!��� (Probe)       

!���#�!������������!j��������%�}  �����-#��&'#�������<5#-�(�#���������-���} !'�� -�%��/�����)�

���-�&"#<5#-�(����$���$��!"��"�0�-�%�$3�/���((-�����!�0	�&"#<5#/5����*�
)�����
��������-�(

����� �-�-#�������8��&"#!
;�����#���#��"�0�������!���8
 !����������*�
)�$��������%�!
;�

!�0	����	��!�������� ������<�����(-����-&����<5#�����8�#  ������*�
)��((��%���-#���3�"��-��

<5#&"#�#��5��3�$�> (Key Informants) 8�#!
;����!��������� 9����	<5#�����-#����$����5#���&$�$0�<5#��	-�

$��8
���*�
)���	���5#!�0	����	-�-#��������������!�������?�%�!������ !�0	�&"#8�#�#��5�&�������	

!��	����(��/�����3���'���-��������$������������(��������!�0	��8�&����!������#������

�3�������$������&��5�������3���'���-��������$���������"����$�
6���	��-�������$������

���'��'�   

 

�����>��	��	
�'�
6� 

 ���!��(��(����#��5� <5#�����&'#�������"���"���!�0	���&"#8�#�#��5���	$�(/#�������(���  

9��&'#��
��)�&����!��(��(����#��5� $0� ������(����� !$�0	��(�����!���� ��#��/����5
 ���

��#������9� 9�������!��(��(����#��5� 3 ���
)�  $0� 

1.  ������
������!$���"�!����� (Documentary Analysis)   

���&'#�#��5�!����� 
����(�#�� ������-���} !�����(��������
��'�����$������  


�����"�0���"��� ����<����(-���}��	!��	����(����3�!������-����/�����3���'���-��������   

$������������(��������!�0	��8�&����!������#�������3�������$������&��5�������3��� 
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'���-��������$���������"����$�
6���	��-�������$���������'��'� 9��<5#������3��#��5�-���} ��

��!$���"� !��� �#����� "�0�-�$���-��$���!�#�&����-�       

2.  ���!��(��(����#��5����������!�-�((���������� (Participation Observation)    

�#��5����������!�-<5#��	��$���!��	���#����(����3�!������-����/�����3���'���-��������

$������   ������(��������!�0	��8�&����!������#�������3�������$������&��5������

�3���'���-��������$���������"����$�
6���	��-�������$���������'��'� �(�����!
;� 4 ����� 

$0�  ����3�$����������������"�0����!$�0	��8"�  �����$�������0	����'��'����$������        

<5#'���!"�0�����-�����$������ ���<5#�3��#��/�	�     

��������$��%���%&'# ������!�-�((���������� (Participation Observation)  �����%�������!�-

������������)���5�&��/�����)�������8�������/!�0�����!�-"�0�����/�����)���	�����!�-

���������8�#  �-���������(��
��!*������	���	���!�-���!
;� 6 
��!*� !�0	�&"#<5#���!�-��������  

$���������!������8�(#��&��-���
��!*������	���	���!�-  !
;�������������8�#����"�#������

���!�-!�0	��&�(#��  ����3�"��!�0	����	�����!�-8�#'��!��  ?�	���������&�������!�-  �����% 

2.1��������3� (Acts) $0� !"-����)�"�0���-�������	 !�����%�&�'���!���&�        

!���"��	� ?�	�8��������-��!�0	�� !'�� ���
)�����3���'���-"�0����������	�} 8
 ����-�����       

��������5�  ���&'#'���-&����"��	�} 

2.2�������� (Activities) $0� !"-����)� �/�����)�"�0����������	����3�&�

���
)�-��!�0	��  !
;��((�<�
��(�-������!
;����(����� ����%�-�� !'�� �((�<��������-���}  

���&'#!������� ���!�����5#  ���"�!��%��'�� &�����((�$$� ����� $��($��� "�0�'��'� ?�	���          

(��'�%&"#!"��/��"�#���	 �/��*�� (�(�� ���$�����������������'��&����$� 

2.3�$���"��� (Meaning) $0� �����	(�$$����(��"�0�&"#$���"���!��	����(    

�������3�"�0��������  ?�	����!
;����
)�!��	����($���$�� $���!'0	� $������ !�-$-� �����(�5#        

9�������  (�����6��"�0���!(��(!��	����(���������%�} 

2.4�$����������� (Relationship)  $0� ���
)�$���!��	���#����"����(�$$�-���} 

&����$���	���
���������
)����9����������8�  ���((�<������8� ��%�&������	�����#�"�0������

���  ?�	����3�&"#�����/��!$���"�9$����#��������$����'��'�"�0������8�#��%���((!$�0�>�-�              

���!�0�� !��
6��� ����0	�} 

2.5�������������� (Participation) $0� ���
)����
��(-�� ������-�������       

���!�#�����&�������������������'��&��/�����)�-���} 
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2.6��*�����$� (Setting) $0� �*������"�0��/�����)���	��������!�#�8
���
�

��������������%��#��*5�����-�� ���$� ��@����� �((�<� 
��!�)� ��(����!����-���}   

$�������������"����(�$$� $���!'0	� ��/�'���- ���!�-$-�    

3.  ���!��(��(����#��5����������*�
)��((!������ (In-depth Interview) 

!
;�������*�
)������8��!
;�������  ?�	�-#������#��5���!�������?�%�!��	����(!�0	��&�!�0	��

"��	� !
;����������((��!
��"��� 9�����*�
)�����3�$����������������"�0����!$�0	��8"�     

�����$�������0	����'��'����$������  <5#'���!"�0�����-�����$������ ���<5#�3�'��'� ?�	�<5#�����

!
;�<5#���*�
)�!�� �3�&"#8�#�#��5��((��#�� !����8���3����
��!�������� 8���3����
��!���

$3�-�(  8��������3�"��!����������	������ ��%���%-��$���!"�����!�0	�&"#���$�#����(

�*�����)�&���������&��)���%�  ?�	�!�0	����	�����*�
)�!��	����(��/�����3���'���-��������   

$������ ������(��������!�0	��8�&����!������#�������3�������$������&��5���             

����3���'���-��������$���������"����$�
6���	��-�������$���������'��'� ������*�
)������

8��!
;���������% �(�����!
;� 4  ���
)� �����% 

3.1��((!
����#�� 8���3����$3�-�( 9��<5#���������-/�
����$�&"#<5#���*�
)��������

��	�����(�����$���$�����-�8
8�#����������  ��$����5#���!
;�����'�-� 

3.2��((!������ (Depth  Interview)  "�0��((�������&�!j���!�0	�$#�"��#��5���	

<5#�������$�����&���5���#� ���������"��$�����&����<5#���*�
)�!�#����5������	-�%�8�#9��8��
����

&"#<5#&"#���*�
)�"��!"8
�����&�!�0	���0	�} 

3.3��((-����������!��� (Probe) !
;�������*�
)�!�0	��#��$����5#������$��  

"�0�!�-$-���	��-��!�0	����	&"#������*�
)� 

3.4��((���*�
)�<5#&"#�#��5��3�$�> (Key Informants)  !
;�������*�
)��5#&�!�0	��

��	-�-#������������!�������?�%�!������ 

 

<5#������3��#��5���	!��(��(���8�#��-�����(�#��5��((���!�#� (Triangulation Method)  

$0�  1. -�����(�"����#��5�����"���!��� 9��<5#����������!�-������*�
)�&�!�0	��!�������       

�-�-���!������ 2. -�����(�"����#��5�����"����/����	  9��<5#����������!�-������*�
)�&�!�0	��

!������� �-�-����/����	��� ��� 3. -�����(�#��5�����"���(�$$�  <5#����������!�-������*�
)�

&�!�0	��!��������-�-���(�$$� 9��<5#�������&'#����������*�
)�(�$$���	!��	���#�� !'�� $��($������

'��'����$������  ���<5#�3�'��'�  ��%���% !�0	������)�/��$���!����������#��5� $������!'0	�/0�

����#��5� $���/5�-#������#��5� !
;�����0�����#��5�������*�
)�����(��� (In-depth Interview)  
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���8�#�#��5�!'��$�)*����	��$���!��	��-����(�#���#��������*�
)��#��5���	8�#��/���#��5���	��

$�����	�-�� (Saturate Data) �����-�������*�
)�����(��� 

���-�����(�#��5��((���!�#��#�����������(����#��5�(Methodological Triangulation) 

��%�  <5#�����&'#���������(����#��5���	"���"���&����!��(��(����#��5�&�!�0	��!������� !'��       

&'#������!�-$�($5�������*�
)�  �����(/���#��5����<5#&"#�#��5��3�$�> $0� ����3�$���������

���"�0����!$�0	��8"�  $��($������'��'����$������ <5#'���!"�0�����-�����$������ ���

<5#�3�'��'� &�!�0	����	!
;�
��!���!������� ��#����(���!�-��/�'���-  ��-���������3���'���-�����

���$������  <5#�����-#�����
�$#�$�#�����$���!�#�&���!��	����(�������� ���8�#��($���$��!"��&�

!�0	����%������ (ShareddSubjectivity) -����	$������!�#�&�����5#���  ��������%<5#��������&'#����

-�����(�#��5��((/��?%3� $0� ��������)��#��5���	!��(��8�# "���#��5�&�!
;���	�����&� <5#�������

-�����($���!��	��-��*��&��#�����/�����$��%�"��	� "��������%�8�#���
<������������!����

������<������������-��8
 ?�	�<5#�����8�#$3����/��$���!��	��-�����!'0	�/0�8�#����#��5�!
;�"���  

��%���%9��-�%���5�(�$���/5�-#��  $���?0	���-��  ���$�����(<��'�(&���������   

 

���	���������'�
6� 

�����!$���"��#��5�&����$�������!$���"������
��6����� �(GroundeddTheory)            

&�*�$������% !
;����������!$���"��#��5������!
;���(( 9����!��	�-#��3�!������-�%��-���������	 

���0%���	��/���������#����	�3���������  <5#�����8�#��!$���"��#��5�!(0%��-#����������*�
)������     

�)�!��(�#��5�&��0%���	��	���
� 9��<5#�����8�#�3������(�����
��!����3�$�>} �)����*�
)�8�#���

(�����*��!�0	��3�8
&'#
����(��(�#��5���%�"����	8�#���������*�
)�  ��(/��  �����%�x=����

!$�0	��(�����!����?%3�"���������*�
)�  !�0	�!
;����-�����(�#��5�!�0	��!�����������"����#��5�

"����"��  ?�	�8�#����3�*��"������������*�
)����$��%���#��3�8
/��(�����$3����*�
)��((   

$3�-��$3��-������*��"������(����0%���	���$��%�"��	�  <5#�����8�#�3������#���9������ (Concept) ���

�#��5���	�����
)�$�#��$������"�0��-�-������&��5
����#�$��� (Statement) ������"���"�5����

�9������!�0	�"�$�����������!'0	��9��!'��!"-�<�  <5#�������!$���"��#��5�9������3�"���"�� (Code) 

���!
;�"���"�5� (Code Mapping)  ���!
���(!���($���!"�0�����$����-�-�������-���   

�9������   ���"���"�5�&"#����9������-���} !�0	�����-������0($#� !
;����-�����($���!������  

���$���-������#��5�  "��������%�<5#��������!�0��<5#&"#�#��5��3�$�>$�-��8
 9��<5#�����!'0	����

�����/&"#�#��5���	��$����-�-���8
�����-� (Dimensions) ���$�)��(�-� (Properties) ��������

�9��������	�(���������*�
)���	<���8
��#� ��������%���!�0��<5#-�(���-��8
���$3����/��   
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$����-�-������$�������������"����������9������-���} 9�����!
���(!���( (Comparative 

Case)  !�0	�-�����($���/5�-#�� (Verify) 9���3������!$���"��#��5�!��	���8�������/
��(!
��	��

�#�!���!'����
�� (Theoretical�Generalization)��	8�#�����-��8
 ?�	�<5#�����8�#$3����/��$���!��	��-��

���!'0	 �/0�8�#����#��5� !
;�"���   ��% ���% 9��-�% ���5�(�$���/5�-#��  $���?0	 ���-��  ���                 

$�����(<��'�(&�����3������ (���� !����������  2543 :�79-80)  �"��������%����8�#���
<���������

��� !����������<�������
������!
;�(�-���}   

 

����3�!���<���������!�0	��  ����!������#�������3�������$������  ��)����
� :        

�5�������3���'���-��������$���������"����$�
6��   <5#������3�!���<���������&����
)�       

!'�����)�� (Description) ������)����!$���"� (Analytical Description) -����-/�
����$����

����� !�0	�&"# !"��/����/�����3���'���-��������$������ ������(��������!�0	��8�&�                

���!������#�������3�������$������&��5�������3���'���-��������$���������"����$�
6�     

��	��-�������$���������'��'�   
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����� 4 

 

�'�
6����	,����!���	�(����k
 

 

 ������
��#��5���	�8
������"����$�
6�����-/�
����$�!�0	�&"#���!"������3�$���!�#�&�

�#��5��0%�6��&�'��'�  
����-�$���!
;���  �*����	�8
���'��'���	���
�  9$����#�����

���
)�������*�����'��'�  ���
)����
��'���  �*�����!�0�����
�$���  �*��

!��
6���  �*�����$�  �*���������!��	��  �/�(��&�'��'�  ����*��
=���(��������$�&�

'��'� &���	������������
�!'����%!'0	������'���&"#�����/-�$���
�������)�������$���	����&"#

!"��/����/�����3���'���-��������$������������(��������!�0	��8�&����!������#������

�3�������$������&��5�������3���'���-��������$���������"����$�
6���	��-�������$������

���'��'�8�#'��!����%�  �����%� ����3�$���!�#�&��*������#����	�8
��	!��	���#��&�'��'���	<5#�����

8�#������
������!$���"�!����� (Documentary Analysis) ������!�-�((���������� (Participation 

Observation)� � � � � � ��� � * �
 )� � (( ! � �� �� �  ( In-depthdInterview)� ��( <5# & "#�# ��5 ��3 � $� >                

(Key Informants) 
�����#��5�!��	���#����((��(�������"����$�
6�!�0	�����3���'���-��������

$������&����"����$�
6� 
 

���	����	�
��
�
� 

���"����$�
6�!
;��5����������3�$�>��	��
����-�$���!
;���������&��<����������)

*5��  ���"���6�����
����-����-���������� !�0���$�
6��-�!�����%�-�%���5������!� !
;�!�0��!������  

��$���!���>����!�0������(-�%��-����������)*5��  ���!
;���'�����3�$�>&������������ &���$��%�

�$�
6�!
;��"���!<����������������
��!�����!��� ?�	������%���������� �$�
6����!
;�

�5����������$���!���>  ��'�'�-�-���}d����!�#���-�%�/�	�6����5�!
;��3�������  -����8�#!���

$����"#���#���%�&�!�0���$�
6�   !����������%3���	8"�<���-��!�0��!
��	��!�#����
��'�'����

����8
-�%�"����"�����5�����%3� �����#��!�0��&"����%�'0	� ��$�'������  "�0� ������'��� �$�
6����

����!
;�!�0���#����!
;�!���"����#��
�  �������	����(����!���������!��#�!�#���5�"�� �)���	

������<��'��5�8�#����$�8
�(���
6�!�����  ������!"�����!
;�!�������$�&">�8������	8"�!���(!��� 

$��%�!�0	������$�8�#���$�����'�����9
���&"#���!������((�����$��(!�����!���8�#���
�������)�

��	�-���} &�(��!�)��$����
6�!����� &"#���*�������9
��!��#��&"#���$���!�����(5'�!�0	�&"#    
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)����'�����"����$�
6� 

�����E������-����  

���"����$�
6�!
;����"���"��	�&�*�$�����#��-����-� -�%���5�(��!�)��������%3�������   

?�	�!
;��0%���	(��!�)��	��(�� ��*�$���� ���0%���	 2,168.327 -������9�!�-� "�0� 1,355,204 8��         

!�� ���(� #����0.42 ���
��!�� ������0%���	 !
 ;������(��	  62  ���
��!�� ��5�"� �����

����!���"��$�8
-��!�#����/��!�'�!�
� 56  ��9�!�-� "�0�-��!�#����/��(����''��� 

"�0���	 !������� /��
� ��!��#� - �$�'����� 51 ��9�!�-� ���-��!�#�����/8x 62 ��9�!�-�           

9������)�!�--��-��  �����%  
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���"����$�
6����0%���	�����%���%�d2,168.327 -������9�!�-� "�0� 1,355,204 8��           

!
;������(��	d62d���
��!�� �(��!�-���
�$������!
;� 7 �3�!*� 106d-3�(�  930 "�5�(#��                

1 !��(���$� 14 !��(��-3�(� ��� 100 ��$����(��"������-3�(�d?�	�!�-���
�$�����%�           

7 �3�!*�  8�#��� �3�!*�!�0���$�
6� �3�!*��$�'����� �3�!*�������� �3�!*��3�������  �3�!*�

(��!�� �3�!*����-5� ����3�!*������)��  ���!�0��-�%�&�!�-�0%���	���"����$�
6���5�*��&-#

�3����"�#���	&�����3�!������������!�0��-�%�����3�������$)�����������!�0��-�%�
���3�

���"����$�
6�  8�#���   ���!�0��-�%����'���*�<5#�����
��  ���!�0��-�%����'����@��*�  ���

���!�0��-�%�<5 #(��"���#��/�	�������'���*��#��/�	� 8�#��� ������$����(��"���������"��� 

���'���*���$����(��"���������"���  ����!����-��  ���'���*�!��(��  ������$����(��"�� 

����-3�(�  ������'���*���$����(��"������-3�(� 

 

�.�).6
������$  

���"����$�
6�-�%���5�&��0%���	��(���� ���
)���������$���������(5�)�!"������       

���!���
�5��#��������%3�������8"�<���  ����%3������%8"�����������%3�!�#��������	(#��
��$���

�����!@�� �3�!*�������"� ���"���'�����  ��$������-����3��%3�
����) 325 ��9�!�-� '�����	   

8"�<������"����$�
6� ��$������
����) 97 ��9�!�-� ��'0	�!����-������8
  $0� !�0	�8"�<���

�3�!*��$�'�������!�������  �����%3 ��$�'������  !�0	�8"�<����3�!*����������!�������                

�����%3��������  !�0	�8"�<����3�!*�(��!����!������� �����%3������)�  �*��*5��
��!��������"���

�$�
6� 9����	�8
�����
)�!
;���	��(/��$ ����#����(!���( 8� ���*5 !�����
��8� #  ����(              

$����-�-������$����5�����0%���	��5 ���"���� 2 - 10 !�-� !"�0�����(�%3���!�
������        

�*���0%���	9����	�8
���������!"�0��5����&-# ���-����-��5�-������� ������%3�������8"�<������

���!"�0� ���5 ����&-#  �0%���	���-��!"�0� ������-�������!j���!"�0�  ����&">�!
;���	���               

�����0%���	���-������������"���!
;���	��(����  ����	���������!
;��"��} ������"����%3�������

�3�"��(�0%���	  �#��-�������  ����#��&-#!
;���	��(�������~=������%3�������  ��$�������'�-����

$���?����	�����%�!�0	����!�
-����$���$���5����  �0%���	�5��������(�%3���!�  2 - 4  !�-� 
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�����$  

9����	�8
�����8���#�����!���8
&���5�#��  ��)"*5���5����&�!�0��!�
��� ��)"*5��

-	3���������5"���&�!�0�������$� �����~�-�'��&�'���!�0�����"�$����������� ����/�-�    

�#��5���)"*5���������"����$�
6� 9��&'#�#��5�����/�����-�����������$�
6� !
���(!���(      

�#��"��� 5 
� -�%��-�
� 2546 - 2550  
���������)"*5��9����	�8
��5�&�!�)��
�-� �3�"��(��)"*5��

!j��	��5���	��� ���8�# 39.4 ����!?�!?���  !�0	������	 15 !�
��� 2547 �����)"*5��!j��	�-	3���	��� ���8�#  

11.1 ����!?�!?���  !�0	������	  24  �����$�  2549

 

����
���
���������9� 

 ���"����$�
6������$���$��������	�����  !�#����$���$�����%�����/��-�����/8x  

����$3���������  ����"����$�
6�!
;�
��-5�5�*�$&-#�  ���$���$�����%3���%���!j���"�5�(#����	��5�

&��#(��!�)�������%3��3�$���!�����%�  ���!�������5�����!���"��$������/!����������/��-�8


-��/��!�'�!�
� - (���$  ���������
����) 56 ��9�!�-� ���!�#������������)�� -    


���!��#�  ���������
����)  51  ��9�!�-�  �������������"����$�
6�8
������"���&��#!$���

-���}  $0�  �$�
6� - �����)(��� 105  ��9�!�-�  �$�
6� - ��>��(��� 65 ��9�!�-� �$�
6� - 

��'(���  41 ��9�!�-�  �$�
6� - �������$��� 65d��9�!�-� ����$�
6� - �������$�              

48  ��9�!�-� 

���/���

���"����$�
6�/0�!
;����"�����	��
��'����������5������"������ ����#��5������	�3����


�$������"����$�
6� �3����
��'���-��"���6�������!(�����
�� ) �����	 31 �����$� 

2550 �����%���%� 830,970 $� !
;�'�� 401,245 $� ">�� 429,725 $� $���!�0����%���%� 293,401 

$���!�0�� �3�"��(�3�!*���	��
��'��������	���  8�#���  �3�!*�!�0���$�
6� ���3���� 183,739 $� 

������� 8�#���  �3�!*��������  ���3���� 168,280 $� ����3�!*��3������� ���3���� 112,418  

$�  
��'�����	�������5�&����"���!
;�'��8��*�$���� '��8��!'0%������� '��8��!'0%�������  

���'��8��!'0%������>  
��'�������&">���(/0���������� �����8
8�#��� ���������-�   

�����������   ������������5  ����������3����*�����)�����3����������"���&�!�0��

!�
��� - ��/����� 2550  
��'���<5#��	������ 15 
� ��%�8
��	��5�&��3������������� 589,566 $�    

$��!
;��#���� 60.61 ���
��'�����%�"�� 9�����!
;�'��  311,044 $� $��!
;��#���� 52.76          

!
;�">��  278,522  $�  $��!
;��#���� 47.24  ��<5#������3� �3���� 582,517 $� $��!
;��#���� 98.80 
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���<5 #��	��5 �&��3���������� �����<5 #� ������ $0� <5 #8��������3� �����#����	���3���� �3����        

7,049  $�  $��!
;��#���� 1.20  ���<5#��	��5�&��3����������   
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�#�!����"��� ����� ���� <��������'��� 8�#���8�#
����( ���  ��-����	����!��%�� 8�#���  ����  

!
;� 8�� ���!�0%���������  ���!��%��
�������#��%3��0� &��0%���	�3�!*�������� �3�!*��$�'�����  

�3�!*������)��  ����3�!*�!�0���$�
6�  ��9�������-��"����-�%���5�!
;��3������� !'��  

9�������<#����<��-!�0%�<#��3�!����5
 9�����<��-���!��� 9���������-�� 9�����
����(

�/��-�  9��������	��%3�����0' 9�����<��-!$�0	��!$�0�(���!<� 9��������� 9�����<��-��"��    

��	��3�!����5
����3�!����5
 ��� ��'���0	�} ���
��'��� 8�#���  ���$#���� ������(�����               

&�
=���(���0%���	�3�!*�!�0���$�
6����!
;���	-�%����"����������
����������!��-�!
;�       

�3�������    

���"����$�
6� ���0%���	!�
-����� ��%���%� 796,229 8�� $��!
;��#���� 58.75 ����0%���	 

���!�
-�����  !
;��������<��-��	�3�$�>������"����$�
6�  �0'!��
6�����	�3����8�#&"#���"���

�$�
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-�����  ���0%���	���!�
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����)�#���� 58.75 ����0%���	���"��� ��'��
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-�����������"����$�
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6�/0�8�#���!
;��5�������������$#����*5��*�$

-����-����!
;�'�������������  �����/������$#��������� 9������/8x  �/��-� ���      

�����������$#�!�
-�����%3�!�0	�!�#��5�-�������!���"��$�  �����%���$���8�#!
���(����#��

�3�!���	-�%�
����(��(9$����#���0%�6��������"�����	��$�����#����%��#�����8xx��  ���
��
�         

���9�������  ������$���$������  �����%��������@�����!�
-�&�����#�� ������&"#!������

�������-��"����-��!�0	��������!�
-�8�#�������������!���  �3�&"#9$����#�����!��
6������

���"���������8
�5�����-���} �����$�����	�$�������!
;��5������������)�'���������&">�    

��%���% ����#��5�����3���������@�����������$#����"����$�
6� &�
� 2550  ��<5#
����(������?�	�

����!(���������&"����/����%���� 455 ��� �3�����������!(������ 1,020,685,000 (��      

���"����$�
6����!
;����"���"��	���	�����!���>!-�(9-���!��
6��� ����#��5�����3��������/�-�

���"����$�
6�����3�������$)����������@�����!��
6���������$��"��'�-�����&"#!"��

/���*�����!��
6���������"����$�
6�&�
� 2549  �(��� 
��'��������8�#!j��	�-��"��  

137,856  (��-��
�  !
;������( 13  ���
��!��  ���!
;������(��	 5 ���*�$���� 9����%����"�����

<��-*�)��������  132,409 �#��(��  ���8�#����&">���%���5���(������-��"���������	���       

$��!
;��5�$�� 15,702  �#��(��  �������!
;�������������� ���
��� $��!
;��5�$�� 10,962           

�#��(��   ����!�
-����� !
;������( 3  $��!
;��5�$�� 10,313 �#��(��  ������������ �/����	

!��(���$#�������$���$�  $��!
;��5�$�� 5,239 �#��(��  ������������#�� $��!
;��5�$��        

4,347 �#��(��  ����(��"����'��� $��!
;��5�$�� 3,180 �#��(��  ����-������������!���        

$��!
;��5�$��  3,253  �#��(��  ����������
� $��!
;��5�$�� 4,128 �#��(��  �������8xx�� ���?
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;��5�$�� 3,9254  �#��(��  �������
���� $��!
;� �5�$�� 3,244 �#��(�� 

����(������#������"����������  $��!
;��5�$�� 2,478 �#��(��  ���&"#!'�� ���(��������������           

$��!
;��5�$�� 2,364  �#��(��  ����9��������*�--�$�� 2,410 �#��(��  �������(����� �#��  

���*�����������$���!$���"�  $��!
;��5�$�� 2,122  �#��(��  �������(�����'��'� ���$����

���(�����  ����(�$$��0	�} $��!
;��5�$�� 1,098 ��#��(��  ��������3�!"�0��������!"�0��"�� 

$��!
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��"/+��L6'#�'�'�
6������� (Key Informants)    

��������)����  !���	� 10 �� 

 

���(����� /+�� - ��
���� ��"� �	�
)����

1 $�)�����@��  ���
6��������   50 ���������������� 

2 $�)���-�  ��������� 35 ���������������� 

3 $�)�����  �����	�#�� 45 ���������������� 

4 $�)!��  ��������5   31 ���������������� 

5 $�)�#��!����-�  '5$3�   26 ���������������� 

6 $�)��������  ����8�   24 ���������������� 

7 $�))��$�'��  �5��������   32 ���������������� 

8 $�)���-6�  ��$����(��   35 ���������������� 

9 $�)$3�!��  ���������� 47 ���������������� 

10 $�)����  ������!�� 31 ��������������!"�� 

���9
��)�����+�����/�
/������)���� !���	� 20 �� 

���(����� /+�� - ��
���� ��"� �	�
)����

1 $�)�������)  (��� 34 ���������������� 

2 $�)��������-�  
��	���
������ 22 ���������������� 

3 $�)��'��  ������#� 51 ���������������� 

4 $�)�����  �����'� 36 ���������������� 

5 $�)��(�-�  ������ 30 ���������������� 

6 $�)���������  
�!���> 36 ���������������� 

7 $�)����  (�>���	� 25 ���������������� 

8 $�)
�����  ��%�!���>���� 43 ���������������� 

9 $�)'��'��  !"������ 21 ���������������� 

10 $�)���)�  
�5�~=� 44 ���������������� 

11 $�)��'���  !�-��� 25 ���������������� 

12 $�)�����  $��� 34 ���������������� 
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���(����� /+�� - ��
���� ��"� �	�
)����

13 $�)�����  ���$3� 28 ���������������� 

14 $�)'����  �������� 32 ���������������� 

15 $�)��#�  �������� 52 ���������������� 

16 $�)!�����$�  �?���%� 30 ���������������� 

17 $�)"���  "���� 41 ���������������� 

18 $�)*5���  ?��(���� 31 ���������������� 

19 $�)������  �������� 32 ���������������� 

20 $�)�����)  �3��5>������� 29 ���������������� 

 

L6'/9	"���+��9	���	�����)���� !���	� 4  �� 

 

���(����� /+�� - ��
���� ��"� $6�"� IL

1 $�)��'��    ��$����(��   32 �$�
6� 

2 $�)������  �����   33 �$�
6� 

3 $�)���5���  �����$3��� 33 �����)�� 

4 $�)���     ���� 20 �����)�� 

 

L6'����'������ !���	� 2  �� 

 

���(����� /+�� - ��
���� ��"� ������9�

1 $�)�����  �����
6�   36 ����3�!*����-5� 

2 $�)��'�>  9�����#��   25 ���� �(-."#���#�� 
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��	��������
.�&-���(���%����,
9
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  ��������	L6'	�!�" �����	�'����	�!�"�������(>��9��^ �����
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1.6  �*��$���!
;���5�  
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;������8� 
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;���5�&�
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;������8� 

1.7  �����-�
���3��������8�(#��  �����8�     

1.8  "�#���	$�����(<��'�(&��5��� IL  ����8�(#��  �����8� 

 

2 $%�&�����	���������+���,�#��������
��'��)��������! 

 2.1 �*������#�����'��'� 

 -  �*������#�����'��'�!
;������8� 

 -  �*������#������5��� IL !
;������8� 

 2.2  ���(��"�������� 

        -  ��������	�5��� IL 
���($����3�!�������8�(#��  �������3�!������ 

�����8� 

 2.3  $��&'#����&�����3�!������ 

        -  ���8�#����5��� IL  �������8�(#��  �����8� 

        -  �����������5��� IL  �������8�(#��  �����8� 

       -  $��&'#����&�����3�!�������-���!�0��!
;������8�  !������"�0�8��  
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=>"������8�!�0	�&"#!���$��������&�

�#���(
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 2.4  ���
��'��������� 

-  �5��� IL ��������������8�!�0	�&"#(�$$�*�����  "�������  ��$���-���} 

�5#���&�<��������������-���}��	����5��� IL  8�#�����%�   

-  ������������������	
���($����3�!���&�������!����&"#���$�*�� 

��� �5#����5��� IL �����	���$0���8�  ��������������8�   

 2.5  $��������0� 

        - &�����3��������-���} ����5��� IL  ���'��&"#$��������0����

�����8�  

       -  ������3�������!
;����"�0�8��  �����8� 
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IL  ���!�0	����$� 

       -  ���'�����������"�0����$�������8�&�����3��������-���}  !�0	�(�$$�

��(�#�� !�0	��5��� IL  ���!�0	����$� 

2.7  $���8�#���&� 

       -  �������������8�&������#��$���8�#���&����$���!'0	�/0����

���'��&��5��� IL 

                       -  ��$����5#���8�#���&�-�����'��&��5��������8�(#�� 

            2.8  *���<5#�3� 

 -  ���'��������0����!
��"��������8�-������3�!������ IL 

       -  ���'�������/$�($������3�������-�!��!�0	�&"#!���$����3�!���

������-��!
��"�����	���8�#8�#�����8� 

                       -  !�0	�!���
=>"�"�0�$����#���#  ���'�������������#
=>"�-���} 

�����8� 
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        -  ���'����$����5#��������8�-��(�(�����-�!����	��-��(�$$���(�#��  

�5��� IL   ���'��'� 

               2.10  ���&"#��������(���!"��$�)$��$������ 

  -  (�$$���(�#��  '��'�  ��$����5#��������8�-��$������&��5��� IL 

                       -  (�(�����$������&����$�
=���(��!
;������8� 
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               2.11  $��������0���"������$��� 

        -  �5��� IL  �����
����������(��$���-���}�����8�(#��  ���8�#��(

$��������0� ����#��!����&� 

          -  ��������!
��	��$���$��!"��  ����������-���} ������� 
�����

$��������0� '���!"�0����"�0�8��  �����8� 

             2.12  ������������������$���*����� 

 -  �5��� IL  8�#!�#��������������(��$���-���} �����8�   

 -  ��$���*�����8�#&"#$�����&�  
�����$���'���!"�0�&��������

-���} ����5��� IL "�0�8��  �����8� 

    2.13  !$�0�����  

 -  �5��� IL  �����������#��!$�0����������8� 

 -  !$�0�������	!�����%�����%����<������8�-�������@����� IL 

  2.14  �3�������-����� 

      -  �5��� IL  ���������!����-�������("������� ��$���-���} �����6���

!��'������8�   

              2.15  �(
����)���(���� 

 -  �5��� IL  8�#��(�(
����)���(���������$���&�(#��  �����8� 

 -  �(
����)��	8�#����%��3�8
&'#&�����3�!�������#��&�(#��  �����8� 

              2.16  ��������������	��3����$�������� 

      -   ��������������	��3����$��������-���} ��	*�$��6���&"#��($������

!
;������8� 

              2.17  �9�(��*�$��6 

 -  �9�(��*�$��6���(����������!�����������5��� IL �����8�(#�� 

              2.18  $���!�#����������$��� 

 -  �5��� IL  ��"�������������&�����3�!�����������8� 

      -  �5��� IL  ��(�(��&������#�����$����$����<������&"#!����9�(�� 

-���} "�0���	���	!���!
;��5
���������8�(#�� 
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3 $%�&���	���#��������
��'��)��������! 

 3.1  ��������	��'������!����&"#����3�!����������5��� IL (����-��

��-/�
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