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บทคดัย่อ 

           การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัและพฒันามีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาสภาพการณ์การตดัสินใจเชิง

จริยธรรมในการจดัการดูแลผูป่้วย ระยะสุดทา้ยของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา้ (2) พฒันา

โปรแกรมการตดัสินใจเชิงจริยธรรม และ (3) ประเมินความพึงพอใจโปรแกรมการตดัสินใจเชิงจริยธรรม 

           ประชากรและผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดรั้บการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบดว้ยพยาบาลวิชาชีพ 

133 คน แพทย ์5 คน และญาติผูป่้วย 5 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ประเดน็สนทนา และ

แบบประเมินความพึงพอใจโปรแกรม การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามและแบบประเมินความพึงพอใจใช้

สถิติ พรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบียงเบนมาตรฐาน และขอ้มูลจากการสนทนาใชก้าร

วิเคราะห์เน้ือหา 

          ผลการศึกษาพบว่า (1) สภาพการณ์การตดัสินใจเชิงจริยธรรมในการจดัการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย  

ครบ4 ขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล  แต่ละขั้นตอนมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.05, 4.26, 4.25  4.41 ตามลาํดบั   และมี

ขอ้ท่ีควรพฒันาในแต่ละขั้นตอนซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลไดจ้ากการสนทนาผูเ้กี่ยวขอ้ง  ผูว้ิจยัไดน้าํมาประกอบการ

พฒันาโปรแกรม ไดแ้ก่ การประเมินสภาพผูป่้วยร่วมกบัทีมสุขภาพ  การวางแผนการพยาบาลครอบคลุมทั้ง

ร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณผูป่้วย  การนาํมาตรา 12  ในพระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550  มา

ประกอบการตดัสินใจปฏิบติัการพยาบาล และการใหญ้าติมีส่วนร่วมในการประเมินผลการดูแลผูป่้วย  (2) 

โปรแกรมการตดัสินใจเชิงจริยธรรม ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 1) แผนการสอนและกิจกรรมการสอน ไดแ้ก่ การ

บรรยาย  ชมภาพยนตร์ สวดมนต ์ทาํสมาธิ และทาํกิจกรรมกลุ่มยอ่ย และ 2) คู่มือการสอนและส่ือการสอนอื่น  

ไดแ้ก่  สถานการณ์จาํลอง  ซีดีเพลงบรรเลง  และโปรแกรมนาํเสนอดว้ยคอมพิวเตอร์ ( power point)  (3) ผลการ

ประเมินความพึงพอใจโปรแกรม พบว่า  ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดและมาก  (ร้อย

ละ 66.26 และ 33.34) ตามลาํดบั และดา้นประสิทธิผลการเขา้ร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 4.80 

           ผูเ้ขา้ร่วมโครงการซ่ึงเป็นพยาบาลวิชาชีพไดน้าํความรู้ไปใชใ้นการปฏิบติังานได ้ ผลการวิจยัยงัเป็น

ขอ้มูลใหผู้บ้ริหารการพยาบาลและองคก์รสุขภาพเพื่อการตดัสินใจเชิงจริยธรรมในการจดัการดูแลผูป่้วยระยะ

สุดทา้ยไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
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Abstract 
 

            The purposes of the research and development were:  1) to analyze the 
situations of ethical decision making for taking care of patients with end  of life by 
professional nurses in Phramongkutklao Hospital 2) to develop an ethical decision 
making program and 3) to evaluate satisfaction of  the program for taking care of 
patients with end of life. 
           Population and key informants which were selectec by using purposive 
sampling technique and comprised  133 professional nurses, 5 physicians, and 5 care 
givers. The research instruments comprised a questionnaire, semi-structure interview 
and the satisfaction evaluation form of the program.  Data from the questionnaire and 
the satisfaction evaluation form were analyzed by frequency, percentage, mean, 
standard deviation; and the data from the interview was analyzed by content analysis. 
           Research finding were as follows. (1) The situations of an ethical decision 
making  for taking care of patients with end of  life by Professional Nurses in 
Phramongkutklao Hospital included four steps of nursing process. The average value 
of each step were  4.05, 4.26, 4.25 and 4.41 respectively. In  each step which 
congruence with data from stakeholder’s interview  should be implemented to the 
developed program, including  evaluation with health care team , planning cover 
physical, mental and spiritual of patients, consideration section 12 in  health national 
act 2550 into nursing practice  and patients evaluation need care givers  (2) The 
program consisted of 2 components : 1) lesson plan and planning activities, including 
lecturing, watching cinema, praying, meditation and small group activities. 2) manual 
for Palliative Care and other teaching media, such as simulation, CD song player, and 
power point presentation  (3) satisfaction evaluation of the program is at the highest 
and high level (66.26%  and 33.34%) respectively. The effectiveness of program’s 
participation is at the highest level 4.80.       
            The program’s participants, Professional Nurses, have been implemented 
knowledge into their clinical setting. The research findings could be used as data to 
the Ethical decision making   management for Taking Care of  Patients with the End 
of Life  by  Nurses  administrators  and organizations effectively and efficiency.   
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