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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 
 

1.  ช่ือ  อาจารย ์ ดร.  นิรนาท  แสนสา 
      ต  าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
      สถานท่ีท างาน  แขนงวชิาการแนะแนว  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
 
 
2.  ช่ือ  ผูช่้วยศาสตราจารยพ์นัต ารวจโทหญิงดร.  สุขอรุณ  วงษทิ์ม   
      ต  าแหน่ง  ผูช่้วยศาสตราจารยป์ระจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
      สถานท่ีท างาน  แขนงวชิาการแนะแนว  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
 
 
3.  ช่ือ  อาจารย ์ อรนุช  กนัสิทธ์ิ 
      ต  าแหน่ง  นกัแนะแนวการศึกษาและอาชีพ  ช านาญการพิเศษ 
      สถานท่ีท างาน  ฝ่ายแนะแนวการศึกษา  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 
 
4.  ช่ือ  อาจารย ์ ตามพงษ ์ วงษจ์นัทร์ 
      ต  าแหน่ง  นกัแนะแนวการศึกษาและอาชีพ 
      สถานท่ีท างาน  ฝ่ายแนะแนวการศึกษา  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก ข 

ผลการลงความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุในการพิจารณาความสอดคลอ้ง 
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ตารางท่ี  ข.1  ผลการลงความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุในการพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้
ค าถามกบัวตัถุประสงคข์องแบบสอบถามความรู้สึกในการประกอบอาชีพอิสระ 

 

ข้อที่ ข้อความ คะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

R

 
IOC 

 

1. 
 

ด้านความคิด 

การประกอบอาชีพอิสระสามารถแกปั้ญหา
การวา่งงานในปัจจุบนัได ้

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
4 
 

 
1 
 

2. 
 

อาชีพอิสระสามารถสร้างรายไดท่ี้มัน่คง
ใหแ้ก่ผูป้ระกอบการได ้

+1 +1 +1 +1 4 1 

3. 
 

อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีท าให้ประสบ
ผลส าเร็จไดย้ากเพราะปัจจุบนัมีคนท ามาก 

+1 +1 +1 +1 4 1 

4. 
 

อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีไม่มีนายจา้ง
ผูป้ระกอบการเป็นเจา้ของกิจการดว้ยตนเอง 

+1 +1 +1 +1 4 1 

5. 
 

อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีตอ้งใชเ้งินทุนมาก 

จึงมีความเส่ียงสูง 
+1 +1 +1 +1 4 1 

6. 
 

 

ผูป้ระกอบอาชีพอิสระตอ้งมีคุณสมบติั
อดทน ซ่ือสัตย ์และมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์

+1 +1 +1 +1 4 1 

7. 
 

 

ปัจจุบนัมีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนให้
การส่งเสริมและสนบัสนุนการประกอบ
อาชีพอิสระมากข้ึน 

+1 +1 +1 +1 4 1 

8. 
 

 

ผูป้ระกอบอาชีพอิสระสามารถพฒันา
กิจการจากธุรกิจขนาดเล็กเป็นธุรกิจขนาด
ใหญ่ไดข้ึ้นอยูก่บัความสามารถของตนเอง 

+1 +1 +1 +1 4 1 

9. 
 

อาชีพอิสระตอ้งใชเ้วลาในการท างานมาก
จึงตอ้งหาโอกาสท่ีเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 4 1 

10. 
 

รายไดแ้ละความกา้วหนา้ของอาชีพอิสระ
ข้ึนอยูก่บัความสามารถของตนเอง 

+1 +1 +1 +1 4 1 
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ตารางท่ี  ข.1 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ข้อความ คะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
  คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

R

 

IOC 

11. 
 

อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ียากล าบาก แต่ก็ไม่
จ  าเป็นตอ้งใชค้วามรู้สูง 

+1 +1 +1 +1 4 1 

12. 
 

 

อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีสามารถท า
ประโยชน์ใหก้บัตนเอง สังคม และ
ประเทศชาติ 

+1 +1 +1 +1 4 1 

13. อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีหาแหล่งสนบัสนุน
ยาก 

+1 +1 +1 0 3 0.75 

14. อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีเหมาะสมกบัสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมปัจจุบนั 

+1 +1 +1 +1 4 1 

15. อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จยากมีรายไดน้อ้ยผูป้ระกอบการ
ไม่สามารถพึ่งตนเองได ้

+1 +1 +1 +1 4 1 

16. การประกอบอาชีพอิสระเป็นไดท้ั้งอาชีพ
หลกัและอาชีพเสริม 

+1 +1 +1 +1 4 1 

17. อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีเหน็ดเหน่ือยและมี
อุปสรรคมากกวา่การรับราชการหรือเป็น
พนกังานบริษทั 

+1 +1 +1 +1 4 1 

18. อาชีพอิสระช่วยใหผู้ด้อ้ยโอกาสใน
การศึกษาสามารถเป็นเจา้ของกิจการดว้ย
ตนเองและสร้างฐานะได ้

+1 +1 +1 +1 4 1 

19. ผูป้ระกอบอาชีพอิสระตอ้งมีการศึกษาสูงจึง
จะประสบความส าเร็จ 

+1 +1 +1 +1 4 1 

20. 
 

การประกอบอาชีพอิสระนั้นสามารถ
ด าเนินการไดโ้ดยไม่ตอ้งวางแผนล่วงหนา้ 

+1 +1 +1 +1 4 1 
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ตารางท่ี  ข.1 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ข้อความ คะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
  คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

R

 

IOC 

 
21. 

 

ด้านความรู้สึก 
ขา้พเจา้รู้สึกไม่มัน่ใจต่อการประกอบอาชีพ
อิสระ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
1 

22. 
 

ขา้พเจา้สบายใจท่ีไดท้  างานโดยไม่ตอ้งอยู่
ใตบ้งัคบับญัชาของใคร 

+1 +1 +1 +1 4 1 

23. 
 

ขา้พเจา้รู้สึกทอ้แทห้ากตอ้งประกอบอาชีพ
อิสระเพราะมีโอกาสประสบความส าเร็จ
ยาก 

+1 +1 +1 +1 4 1 

24. ขา้พเจา้มีความมุ่งมัน่ท่ีจะประกอบอาชีพ
อิสระ 

+1 +1 +1 +1 4 1 

25. 
 

 

ขา้พเจา้มีความสนใจท่ีจะเขา้ร่วมโครงการ
ฝึกอบรมอาชีพอิสระเน่ืองจากเป็นกิจกรรม
ท่ีน่าสนใจ 

+1 +1 +1 +1 4 1 

26. 
 

ขา้พเจา้ขาดความมัน่ใจในการคิดริเร่ิมการ
ท างานอยา่งใดอยา่งหน่ึงดว้ยตนเอง 

+1 +1 +1 +1 4 1 

27. 
 

ขา้พเจา้สนใจและอยากทดลองประกอบ
อาชีพอิสระ 

+1 +1 +1 +1 4 1 

28. 
 

 

ขา้พเจา้ภูมิใจในอาชีพอิสระเพราะไดเ้ป็น
เจา้ของกิจการดว้ยตนเองไม่ตอ้งเป็นลูกจา้ง
ของผูอ่ื้น 

+1 +1 +1 +1 4 1 

29. ขา้พเจา้ล าบากใจหากตอ้งประกอบอาชีพ
อิสระเพราะเป็นอาชีพท่ีไม่มีเกียรติ 

+1 +1 +1 +1 4 1 

30. ขา้พเจา้พึงพอใจท่ีไดท้  างานอยูก่บันายจา้ง
ของขา้พเจา้ 

+1 +1 +1 +1 4 1 
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ตารางท่ี  ข.1 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ข้อความ คะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
  คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

R

 

IOC 

31. ขา้พเจา้รู้สึกวา่อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีไม่
มัน่คงและเส่ียงต่อการขาดทุนสูง 

+1 +1 +1 +1 4 1 

32. ขา้พเจา้รู้สึกไม่ชอบอาชีพอิสระเพราะเป็น
อาชีพท่ียากล าบาก 

+1 +1 +1 +1 4 1 

33. ขา้พเจา้รู้สึกวา่การประกอบอาชีพอิสระเป็น
ส่ิงท่ีน่าต่ืนเตน้และทา้ทายความสามารถ 

+1 +1 +1 +1 4 1 

34. ขา้พเจา้รู้สึกวา่การท างานตามค าสั่งผูอ่ื้น
สบายกวา่การใชค้วามคิดของตนเอง 

+1 +1 +1 +1 4 1 

35. ขา้พเจา้รู้สึกวา่การประกอบอาชีพอิสระเป็น
ส่ิงท่ีน่าภาคภูมิใจเน่ืองจากผูป้ระกอบการ
ไดใ้ชค้วามถนดัและความสามารถของ
ตนเองอยา่งแทจ้ริง 

+1 +1 +1 +1 4 1 

36. ขา้พเจา้รู้สึกอายหากตอ้งประกอบอาชีพ
คา้ขายหรือใหบ้ริการผูอ่ื้น 

+1 +1 0 +1 3 0.75 

37. ขา้พเจา้รู้สึกช่ืนชอบอาชีพอิสระเพราะเป็น
อาชีพท่ีใช่เงินลงทุนนอ้ยและมีโอกาสขยาย
กิจการไดต้ลอดเวลา 

+1 +1 +1 +1 4 1 

38. ขา้พเจา้รู้สึกวา่อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีมี
เกียรติ 

+1 +1 +1 +1 4 1 

39. ขา้พเจา้มัน่ใจวา่อาชีพอิสระท าให้
ผูป้ระกอบการมีโอกาสทางสังคมเพิ่มข้ึน
และสามารถพึ่งตนเองได ้

+1 +1 +1 +1 4 1 

40. ขา้พเจา้เช่ือมัน่วา่อาชีพอิสระเป็นโอกาสท่ีดี
ในการสร้างอาชีพและรายไดใ้นสังคม
ปัจจุบนัใหแ้ก่ผูป้ระสบปัญหาวา่งงาน 

+1 +1 +1 0 3 0.75 
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ตารางท่ี  ข.1(ต่อ) 
 

ข้อที่ ข้อความ คะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
  คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

R

 

IOC 

 

41 
ด้านแนวโน้มพฤติกรรม 

ขา้พเจา้มีโอกาสไดฝึ้กประกอบอาชีพอิสระ 
 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
3 

 
0.75 

42. 
 

ขา้พเจา้ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพอิสระจาก
สถานศึกษา 

+1 +1 +1 +1 4 1 

43. 
 

ขา้พเจา้วางแผนจะท าธุรกิจการขายตรงใน
อนาคต 

+1 +1 +1 +1 4 1 

44. 
 

ขา้พเจา้วางแผนท่ีจะท างานรับราชการใน
อนาคตเพราะเป็นอาชีพท่ีมีเกียรติ 

+1 +1 +1 +1 4 1 

45. ขา้พเจา้วางแผนการประกอบอาชีพอิสระ
เม่ือมีเวลาวา่ง 

+1 +1 +1 +1 4 1 

46. 
 

 

ขา้พเจา้มีความกระตือรือร้นท่ีจะรับฟังการ
บรรยายจากผูป้ระสบความส าเร็จในการ
ประกอบอาชีพอิสระ 

+1 +1 +1 +1 4 1 

47. 
 

ขา้พเจา้หาโอกาสไปศึกษาหาขอ้มูลเก่ียวกบั
อาชีพอิสระเม่ือมีเวลาวา่ง 

+1 +1 +1 +1 4 1 

48. 
 

ขา้พเจา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัแหล่งสนบัสนุน
การประกอบอาชีพอิสระ 

+1 +1 +1 +1 4 1 

49. 
 

ขา้พเจา้มกัคิดประดิษฐส่ิ์งแปลกใหม่เม่ือมี
เวลาวา่ง 

+1 +1 +1 +1 4 1 

50. 
 

ขา้พเจา้ติดตามชมรายการโทรทศัน์ท่ี
เก่ียวกบัอาชีพอิสระ 

+1 +1 +1 +1 4 1 

51. 
 

 

ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการฝึกอบรมอาชีพ
อิสระเม่ือมีเวลาวา่งเน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ี
สนใจ 

+1 +1 +1 +1 4 1 
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ตารางท่ี  ข.1 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ข้อความ คะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
  คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

R

 

IOC 

52. 
 

 

ขา้พเจา้คิดวางแผนท่ีจะท างานใน
บริษทัเอกชนเน่ืองจากไม่ถนดัในการ
สร้างสรรคง์านดว้ยตนเอง 

+1 +1 0 +1 3 0.75 

53. 
 

ขา้พเจา้วางแผนจะประกอบอาชีพอิสระใน
อนาคต 

+1 +1 +1 +1 4 1 

54. 
 

 

ขา้พเจา้มกัคิดวางแผนท างานอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงดว้ยตนเองเพื่อเป็นเจา้ของกิจการใน
อนาคต 

+1 +1 +1 +1 4 1 

55. 
 

 

ขา้พเจา้มกัหาโอกาสศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติมเพื่อจะเป็นผูป้ระกอบการดว้ย
ตนเองในอนาคต 

+1 +1 +1 +1 4 1 

56. 
 

ขา้พเจา้ใฝ่ฝันจะประกอบอาชีพอิสระเป็น
อาชีพเสริมในอนาคต 

+1 +1 0 +1 3 0.75 

57. ขา้พเจา้จะหาความรู้เก่ียวกบัอาชีพอิสระเม่ือ
มีเวลาวา่ง 

+1 +1 +1 +1 4 1 

58. 
 

ขา้พเจา้เคยคิดวา่จะประกอบอาชีพอิสระ
เป็นทางเลือกสุดทา้ย 

+1 +1 +1 +1 4 1 

59. 
 

ขา้พเจา้เคยท างานงานพิเศษเพื่อหารายได้
ยามวา่ง 

+1 +1 0 +1 3 0.75 

60. ขา้พเจา้มกัคิดวา่ตนเองไม่มีความสามารถ
ในการประกอบอาชีพอิสระ 

+1 +1 +1 +1 4 1 

IOC รวม 0.97 
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ตารางท่ี  ข.2  ผลการลงความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุในการพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้
ค าถามวตัถุประสงคข์ั้นตอนการด าเนินกิจกรรมของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจต
คติท่ีดีต่ออาชีพอิสระ 

 

กจิกรรมที่ ช่ือกจิกรรม คะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี  
1 

คนท่ี  
2 

คนท่ี  
3 

คนท่ี  
4 

R  IOC 

1. ปฐมนิเทศ +1 +1 +1 +1 4 1 
2. ไขปริศนา +1 +1 +1 +1 4 1 
3. ศึกษาคุณสมบติั +1 +1 +1 +1 4 1 
4. คน้หาบุคลิกลกัษณะ +1 +1 +1 +1 4 1 
5. พิจารณาประโยชน์ +1 +1 +1 +1 4 1 
6. ลองรู้จกัปัจจยัหลกั +1 +1 +1 +1 4 1 
7. นานาอาชีพสร้างดินสู่ดาว +1 +1 +1 +1 4 1 
8.  คิดต่างสร้างงาน +1 +1 +1 +1 4 1 
9. ประสบการณ์ผา่นจอ +1 +1 +1 +1 4 1 
10. ไม่ส้ินแสงตะวนั +1 +1 +1 +1 4 1 
11. กิจกรรมสานฝันสู่อนาคต +1 +1 +1 +1 4 1 
12. ปัจฉิมนิเทศ +1 +1 +1 +1 4 1 

IOC รวม 1 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวเิคราะห์การหาค่าความเท่ียง  และ  ค่าอ านาจจ าแนก  ของแบบสอบถามความรู้สึก 

ในการประกอบอาชีพอิสระทั้งฉบบั 
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ตารางท่ี  ค.1  ผลการวเิคราะห์การหาค่าความเท่ียง  และ  ค่าอ านาจจ าแนก  ของแบบสอบถาม
ความรู้สึกในการประกอบอาชีพอิสระทั้งฉบบั 
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ภาคผนวก  ง 
คะแนนเจตคติของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

เพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระ 
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ตารางท่ี  ง.1  คะแนนเจตคติต่ออาชีพอิสระ ค่าความแตกต่างของคะแนน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และค่าทีของวยัรุ่นกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระโดยภาพรวม 
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ตารางท่ี  ง.2  คะแนนเจตคติต่ออาชีพอิสระ ค่าความแตกต่างของคะแนน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และค่าทีของวยัรุ่นกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระดา้นความคิด 
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ตารางท่ี  ง.3  คะแนนเจตคติต่ออาชีพอิสระ ค่าความแตกต่างของคะแนน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และค่าทีของวยัรุ่นกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระดา้นความรู้สึก 
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ตารางท่ี  ง.4  คะแนนเจตคติต่ออาชีพอิสระ ค่าความแตกต่างของคะแนน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และค่าทีของวยัรุ่นกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระดา้นแนวโนม้พฤติกรรม 
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ภาคผนวก จ 
ผลการศึกษาความคิดเห็นของวยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



122 

ตารางท่ี  จ.1  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของวยัรุ่นกลุ่มทดลอง               
ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระ 

 

 รายการ X  SD ระดับความ
คิดเห็น 

1 การจดักิจกรรมมีวตัถุประสงคเ์ป็นไปตามท่ีวยัรุ่นตอ้งการ 4.00 0.32 มาก 
2 เน้ือหาใบความรู้เหมาะสมช่วยใหไ้ดรั้บความรู้เพ่ิมเติม 4.10 0.31 มาก 

3 ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมเหมาะสมในการจดักิจกรรม 4.55 0.51 มากท่ีสุด 
4 การจดัสถานท่ี  ระยะเวลาท่ีใชใ้นแต่ละกิจกรรมเหมาะสม 4.00 0.32 มาก 

5 จ านวนสมาชิกในการร่วมกิจกรรมเหมาะสม 4.45 0.51 มาก 

6 ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ขั้นตอนท าใหเ้ขา้ใจง่าย 4.35 0.49 มาก 

7 การอธิบายใหค้วามรู้ของวทิยากร และ ผูด้  าเนินกิจกรรมมีความชดัเจน
เหมาะสม 

4.50 0.51 มาก 

8 หลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ท าใหไ้ดรั้บความรู้เพ่ิมข้ึน 4.05 0.22 มาก 

9 ความรู้ท่ีไดจ้ากการร่วมกิจกรรมสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 4.05 0.22 มาก 

10 วยัรุ่นมีความประสงคจ์ะเขา้ร่วมกิจกรรมอีกหากจดัในคร้ังต่อไป 4.30 0.47 มาก 

 รวม 4.24 0.45 มาก 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบสอบถามความรู้สึกในการประกอบอาชีพอิสระ 
แบบส ารวจความคิดเห็นของวยัรุ่นท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพอิสระ 
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ช่ือ....................................................นามสกุล.................................................. 
 

แบบสอบถามความรู้สึกในการประกอบอาชีพอสิระ 
 

ค าช้ีแจง 
 

1.แบบสอบถามความรู้สึกในการประกอบอาชีพอิสระฉบบัน้ีมีจ านวน 1 ชุด รวม 60 ขอ้ครอบคลุม
เน้ือหาดงัต่อไปน้ี 

 1.1  ดา้นความคิดต่ออาชีพอิสระมี  20  ขอ้ 
 1.2  ดา้นความรู้สึกต่ออาชีพอิสระมี  20  ขอ้ 
 1.3  ดา้นแนวโนม้พฤติกรรมต่ออาชีพอิสระมี  20  ขอ้ 
 

2. ใหว้ยัรุ่นท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของวยัรุ่นมากท่ีสุด 
 

 2.1  ดา้นความคิดต่ออาชีพอิสระ   
 

ค  าแนะน า 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง  ตรงกบัความคิดของวยัรุ่นมากท่ีสุด 
 เห็นดว้ย   หมายถึง  ตรงกบัความคิดของวยัรุ่นมาก 
 ไม่แน่ใจ  หมายถึง  ค่อนขา้งจะตรงกบัความคิดของวยัรุ่นบา้ง 
 ไม่เห็นดว้ย  หมายถึง  ไม่ตรงกบัความคิดของวยัรุ่นมาก 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง  ไม่ตรงกบัความคิดของวยัรุ่นมากท่ีสุด 

ตวัอยา่ง(ดา้นความคิด) 
 

ขอ้ท่ี ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 

เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 

ดว้ย 
ไม่เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

0. อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีตอ้ง
พึ่งตนเอง 

 

 

    

 

 

 



125 

 2.2  ดา้นความรู้สึกต่ออาชีพอิสระ   
 

ค าแนะน า 
 จริงมากท่ีสุด หมายถึง  ตรงกบัความรู้สึกท่ีเป็นจริงของวยัรุ่นมากท่ีสุด 
 จริง  หมายถึง  ตรงกบัความรู้สึกท่ีเป็นจริงของวยัรุ่นมาก 
 ปานกลาง หมายถึง  ตรงกบัความรู้สึกท่ีเป็นจริงของวยัรุ่นบา้งพอสมควร 
 จริงนอ้ย  หมายถึง  ตรงกบัความรู้สึกท่ีเป็นจริงของวยัรุ่นนอ้ย 
 ไม่จริง  หมายถึง  ตรงกบัความรู้สึกท่ีเป็นจริงของวยัรุ่นนอ้ยท่ีสุด 

ตวัอยา่ง (ดา้นความรู้สึก) 
 

ขอ้ท่ี ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 

จริงมาก
ท่ีสุด 

จริง ปาน 

กลาง 
จริงนอ้ย ไม่จริง 

0. ขา้พเจา้มีความมุ่งมัน่ท่ีจะ
ประกอบอาชีพอิสระ 

 

 
    

 

 2.3 ดา้นแนวโนม้พฤติกรรมต่ออาชีพอิสระ 
ค าแนะน า 

 เป็นประจ า หมายถึง  ตรงกบัพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีท าอยูเ่ป็นประจ าทุกคร้ัง 
 บ่อยคร้ัง  หมายถึง  ตรงกบัพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีท าบ่อยเกือบทุกคร้ัง 
 บางคร้ัง  หมายถึง  ตรงกบัพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีท าอยูเ่ป็นบางคร้ัง 
 นานๆ คร้ัง หมายถึง  ตรงกบัพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีท านานๆ คร้ัง 
 ไม่เคยเลย หมายถึง  ตรงกบัพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีท านอ้ยคร้ังท่ีสุด 

ตวัอยา่ง (ดา้นแนวโนม้พฤติกรรม) 
ขอ้ท่ี ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 

เป็น 

ประจ า 
บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆ คร้ัง ไม่เคยเลย 

 

0. ขา้พเจา้มีโอกาสไดฝึ้กประกอบ
อาชีพอิสระ 

 
 

    

                                                                                            ขอบคุณในความร่วมมือ 
     กุลวดี  โสธรจิตต ์

                                                               นิสิตปริญญาโทสาขาศึกษาศาสตร์  แขนงวชิาการแนะแนว 
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แบบสอบถามความรู้สึกในการประกอบอาชีพอสิระ 
ขอ้ท่ี ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 

เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย 

อยา่งยิง่ 
 

1. 
ด้านความคดิ 

การประกอบอาชีพอิสระสามารถ
แกปั้ญหาการวา่งงานในปัจจุบนัได ้

     

2. อาชีพอิสระสามารถสร้างรายไดท่ี้มัน่คง
ใหแ้ก่ผูป้ระกอบการได ้

     

3. อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีท าใหป้ระสบ
ผลส าเร็จไดย้ากเพราะปัจจุบนัมีคนท ามาก 

     

4. อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีไม่มีนายจา้ง 
ผูป้ระกอบการเป็นเจา้ของกิจการ 
ดว้ยตนเอง 

     

5. อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีตอ้งใชเ้งินทุนมาก 
จึงมีความเส่ียงสูง 

     

6. ผูป้ระกอบอาชีพอิสระตอ้งมีคุณสมบติั 
อดทน ซ่ือสตัย ์และมีความคิดริเร่ิม 

สร้างสรรค ์

     

7. ปัจจุบนัมีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนให ้

การส่งเสริมและสนบัสนุนการประกอบ 

อาชีพอิสระมากข้ึน 

     

8. ผูป้ระกอบอาชีพอิสระสามารถพฒันา
กิจการจากธุรกิจขนาดเลก็เป็นธุรกิจขนาด
ใหญ่ไดข้ึ้นอยูก่บัความสามารถของตนเอง 

     

9. อาชีพอิสระตอ้งใชเ้วลาในการท างานมาก
จึงตอ้งหาโอกาสท่ีเหมาะสม 

 

     

10. รายไดแ้ละความกา้วหนา้ของอาชีพอิสระ
ข้ึนอยูก่บัความสามารถของตนเอง 
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ขอ้ท่ี ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 

เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย 

อยา่งยิง่ 
11. อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ียากล าบาก แต่ก็ไม่

จ าเป็นตอ้งใชค้วามรู้สูง 
 

     

12. อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีสามารถท า
ประโยชน์ใหก้บัตนเอง สงัคม และ
ประเทศชาติ 

     

13. อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีหาแหล่ง
สนบัสนุนยาก 
 

     

14. อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีเหมาะสมกบั
สภาพเศรษฐกิจและสงัคมปัจจุบนั 

 

     

15. อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จยากมีรายไดน้อ้ย  
ผูป้ระกอบการไม่สามารถพ่ึงตนเองได ้

     

16. การประกอบอาชีพอิสระเป็นไดท้ั้งอาชีพ
หลกัและอาชีพเสริม 

 

     

17. อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีเหน็ดเหน่ือยและมี
อุปสรรคมากกวา่การรับราชการหรือเป็น
พนกังานบริษทั 

     

18. อาชีพอิสระช่วยใหผู้ด้อ้ยโอกาสใน
การศึกษาสามารถเป็นเจา้ของกิจการดว้ย
ตนเองและสร้างฐานะได ้

     

19. ผูป้ระกอบอาชีพอิสระตอ้งมีการศึกษาสูง 
จึงจะประสบความส าเร็จ. 
 

     

20. การประกอบอาชีพอิสระนั้นสามารถ
ด าเนินการไดโ้ดยไม่ตอ้งวางแผนล่วงหนา้ 
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ขอ้ท่ี ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 

จริงมาก
ท่ีสุด 

จริง ปาน
กลาง 

จริงนอ้ย ไม่จริง 

 

21. 
 

ด้านความรู้สึก 
ขา้พเจา้รู้สึกไม่มัน่ใจต่อการประกอบ
อาชีพอิสระ 

     

22 ขา้พเจา้สบายใจท่ีไดท้ างานโดยไม่ตอ้งอยู่
ใตบ้งัคบับญัชาของใคร 

     

23. ขา้พเจา้รู้สึกทอ้แทห้ากตอ้งประกอบอาชีพ
อิสระเพราะมีโอกาสประสบความส าเร็จ
ยาก 

     

24. ขา้พเจา้มีความมุ่งมัน่ท่ีจะประกอบอาชีพ
อิสระ 
 

     

25. ขา้พเจา้มีความสนใจท่ีจะเขา้ร่วมโครงการ
ฝึกอบรมอาชีพอิสระเน่ืองจากเป็น
กิจกรรมท่ีน่าสนใจ 

     

26. ขา้พเจา้ขาดความมัน่ใจในการคิดริเร่ิมการ
ท างานอยา่งใดอยา่งหน่ึงดว้ยตนเอง 
 

     

27. ขา้พเจา้สนใจและอยากทดลองประกอบ
อาชีพอิสระ 

     

28. ขา้พเจา้ภูมิใจในอาชีพอิสระเพราะไดเ้ป็น
เจา้ของกิจการดว้ยตนเองไม่ตอ้งเป็น
ลูกจา้งของผูอ่ื้น 

     

29. ขา้พเจา้ล าบากใจหากตอ้งประกอบอาชีพ
อิสระเพราะเป็นอาชีพท่ีไม่มีเกียรติ 

     

30. ขา้พเจา้พึงพอใจท่ีไดท้ างานอยูก่บันายจา้ง
ของขา้พเจา้ 

     

31. ขา้พเจา้รู้สึกวา่อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีไม่
มัน่คงและเส่ียงต่อการขาดทุนสูง 

     

32. ขา้พเจา้รู้สึกไม่ชอบอาชีพอิสระเพราะเป็น
อาชีพท่ียากล าบาก 
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ขอ้ท่ี ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 
จริงมาก
ท่ีสุด 

จริง ปาน
กลาง 

จริงนอ้ย ไม่จริง 

33. ขา้พเจา้รู้สึกวา่การประกอบอาชีพอิสระ
เป็นส่ิงท่ีน่าต่ืนเตน้และทา้ทาย
ความสามารถ 

     

34. ขา้พเจา้รู้สึกวา่การท างานตามค าสัง่ผูอ่ื้น
สบายกวา่การใชค้วามคิดของตนเอง 

     

35. ขา้พเจา้รู้สึกวา่การประกอบอาชีพอิสระ
เป็นส่ิงท่ีน่าภาคภูมิใจเน่ืองจาก
ผูป้ระกอบการไดใ้ชค้วามถนดัและ
ความสามารถของตนเองอยา่งแทจ้ริง 

     

36. ขา้พเจา้รู้สึกอายหากตอ้งประกอบอาชีพ
คา้ขายหรือใหบ้ริการผูอ่ื้น 

     

37. ขา้พเจา้รู้สึกช่ืนชอบอาชีพอิสระเพราะเป็น
อาชีพท่ีใช่เงินลงทุนนอ้ยและมีโอกาส
ขยายกิจการไดต้ลอดเวลา 

     

38. ขา้พเจา้รู้สึกวา่อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีมี
เกียรติ 

     

39. ขา้พเจา้มัน่ใจวา่อาชีพอิสระท าให้
ผูป้ระกอบการมีโอกาสทางสงัคมเพ่ิมข้ึน
และสามารถพ่ึงตนเองได ้

     

40. ขา้พเจา้เช่ือมัน่วา่อาชีพอิสระเป็นโอกาสท่ี
ดีในการสร้างอาชีพและรายไดใ้นสงัคม
ปัจจุบนัใหแ้ก่ผูป้ระสบปัญหาวา่งงาน 

     

 
41 

ด้านแนวโน้มพฤตกิรรม 
ขา้พเจา้มีโอกาสไดฝึ้กประกอบอาชีพ
อิสระ 

     

42. ขา้พเจา้ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพอิสระ
จากสถานศึกษา 
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ขอ้ท่ี ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 

เป็น
ประจ า 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคยเลย 

43. ขา้พเจา้วางแผนจะท าธุรกิจการขายตรงใน
อนาคต 

     

44. ขา้พเจา้วางแผนท่ีจะท างานรับราชการใน
อนาคตเพราะเป็นอาชีพท่ีมีเกียรติ 

     

45. ขา้พเจา้วางแผนการประกอบอาชีพอิสระ
เม่ือมีเวลาวา่ง 

     

46. ขา้พเจา้มีความกระตือรือร้นท่ีจะรับฟังการ
บรรยายจากผูป้ระสบความส าเร็จในการ
ประกอบอาชีพอิสระ 

     

47. ขา้พเจา้หาโอกาสไปศึกษาหาขอ้มูล
เก่ียวกบัอาชีพอิสระเม่ือมีเวลาวา่ง 

     

48. ขา้พเจา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัแหล่งสนบัสนุน
การประกอบอาชีพอิสระ 

     

49. ขา้พเจา้มกัคิดประดิษฐส่ิ์งแปลกใหม่เม่ือมี
เวลาวา่ง 

     

50. ขา้พเจา้ติดตามชมรายการโทรทศัน์ท่ี
เก่ียวกบัอาชีพอิสระ 

     

51. ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการฝึกอบรมอาชีพ
อิสระเม่ือมีเวลาวา่งเน่ืองจากเป็นกิจกรรม
ท่ีสนใจ 

     

52. ขา้พเจา้คิดวางแผนท่ีจะท างานใน
บริษทัเอกชนเน่ืองจากไม่ถนดัในการ
สร้างสรรคง์านดว้ยตนเอง 
 

     

53. ขา้พเจา้วางแผนจะประกอบอาชีพอิสระใน
อนาคต 
 

     

54. ขา้พเจา้มกัคิดวางแผนท างานอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงดว้ยตนเองเพ่ือเป็นเจา้ของกิจการใน
อนาคต 
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ขอ้ท่ี ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 

เป็น
ประจ า 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคยเลย 

55. ขา้พเจา้มกัหาโอกาสศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติมเพ่ือจะเป็นผูป้ระกอบการดว้ย
ตนเองในอนาคต 

     

56. ขา้พเจา้ใฝ่ฝันจะประกอบอาชีพอิสระเป็น
อาชีพเสริมในอนาคต 
 

     

57. ขา้พเจา้จะหาความรู้เก่ียวกบัอาชีพอิสระ
เม่ือมีเวลาวา่ง 
 

     

58. ขา้พเจา้เคยคิดวา่จะประกอบอาชีพอิสระ
เป็นทางเลือกสุดทา้ย 

     

59. ขา้พเจา้เคยท างานพเิศษเพื่อหารายไดย้าม
วา่ง 

     

60. ขา้พเจา้มกัคิดวา่ตนเองไม่มีความสามารถ
ในการประกอบอาชีพอิสระ 
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แบบส ารวจความคิดเห็นของวยัรุ่นทีม่ีต่อชุดกจิกรรมแนะแนว 
เพือ่ส่งเสริมเจตคติทีด่ีในการประกอบอาชีพอสิระ 

 

ค าช้ีแจง   แบบส ารวจความคิดเห็นฉบบัน้ี   เป็นแบบส ารวจความคิดเห็นของวยัรุ่นท่ีมีต่อ 
ชุดกิจกรรมแนะแนว  เพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพอิสระของวยัรุ่นสถานสงเคราะห์ 

เด็กหญิง  บา้นราชวถีิ  กรุงเทพมหานคร  เม่ือวยัรุ่นไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมครบ  12  กิจกรรมแลว้ 
ขอใหว้ยัรุ่นแสดงความคิดเห็นโดยการท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัความคิดเห็นเพื่อน าไป
ปรับปรุงกิจกรรมให้ดียิง่ข้ึน 

 

ค าแนะน าการตอบแบบส ารวจ 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด  ใส่ช่องเลข  5 
 เห็นดว้ยมาก   ใส่ช่องเลข  4 

เห็นดว้ยปานกลาง  ใส่ช่องเลข  3 
เห็นดว้ยนอ้ย   ใส่ช่องเลข  2 
ไม่เห็นดว้ย   ใส่ช่องเลข  1 

 
ขอ้
ท่ี 

รายการ ระดบัความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
1 การจดักิจกรรมมีวตัถุประสงคเ์ป็นไปตามท่ีวยัรุ่นตอ้งการ      

2 เน้ือหาใบความรู้เหมาะสมช่วยใหไ้ดรั้บความรู้เพ่ิมเติม      

3 ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมเหมาะสมในการจดักิจกรรม      

4 การจดัสถานท่ี  ระยะเวลาท่ีใชใ้นแต่ละกิจกรรมเหมาะสม      

5 จ านวนสมาชิกในการร่วมกิจกรรมเหมาะสม      

6 ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ขั้นตอนท าใหเ้ขา้ใจง่าย      

7 การอธิบายใหค้วามรู้ของวทิยากร และ ผูด้  าเนินกิจกรรมมีความชดัเจนเหมาะสม      

8 หลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ท าใหไ้ดรั้บความรู้เพ่ิมข้ึน      

9 ความรู้ท่ีไดจ้ากการร่วมกิจกรรมสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้      

10 วยัรุ่นมีความประสงคจ์ะเขา้ร่วมกิจกรรมอีกหากจดัในคร้ังต่อไป      

 

        ขอบคุณในความร่วมมือ 
             กุลวดี  โสธรจิตต์ 
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ภาคผนวก ช 
โครงสร้างแผนการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระของวยัรุ่น สถาน

สงเคราะห์เด็กหญิง บา้นราชวถีิ กรุงเทพมหานคร 
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โครงสร้างแผนการจัดกจิกรรมแนะแนวเพือ่ส่งเสริมเจตคติทีด่ีต่ออาชีพอสิระของวยัรุ่น 

สถานสงเคราะห์เด็กหญงิ บ้านราชวถิี กรุงเทพมหานคร 
คร้ัง
ท่ี 

ช่ือกิจกรรม/ 
เวลา 

วตัถุประสงค ์ เทคนิค/ 
วธีิการ 

หลกัการ/ 
แนวคิด 

ส่ือ/ 
อุปกรณ์ 

1 
 

ปฐมนิเทศ 
(60นาที) 
 

1. เพื่อใหว้ยัรุ่นทราบ 
จุดประสงค ์ระเบียบ 
วธีิการวนัเวลาของ 
การเขา้ร่วมกิจกรรม 
แนะแนวอาชีพอิสระ 
2. เพื่อสร้างสมัพนัธภาพ 
และสร้างบรรยากาศท่ีดี
ระหวา่งผูว้จิยัและ  
ผูบ้ริการ ไดคุ้น้เคยและ
สนิทสนมกนัและกนั 
 

-บรรยาย 
-เล่นเกมส์ 
-บนัทึก 
ใบงาน 
 

การปฐมนิเทศเป็น 
หวัใจของการจดักิจกรรม 
เพราะจะท าใหว้ยัรุ่น 
รู้สึกอบอุ่น 
มีความเป็นกนัเอง 
ระหวา่งผูว้จิยักบัวยัรุ่น 
และวยัรุ่นกบัวยัรุ่น 
ในกลุ่ม ตลอดจนช่วยให ้
ทราบวตัถุประสงค ์
จนวธีิการของ 
การเขา้ร่วมกิจกรรม 
เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย 
ท่ีตอ้งการ นอกจากน้ี 
การท ากิจกรรมร่วมกนั 
ยงัท าใหเ้กิด 
ความสนุกสนาน 
และก่อใหเ้กิดเจตคติท่ีดี
ต่อกนั 
 

1. ตารางเวลาใน
การเขา้ร่วม
กิจกรรม 
2. เทปเพลง 
3.เคร่ืองเล่นเทป 
4. ใบงาน 
 

2 ไขปริศนา 
(60นาที) 
 

1. เพื่อใหว้ยัรุ่นสามารถ 
อธิบายความหมายของ 
อาชีพอิสระได ้
2.เพื่อใหว้ยัรุ่นสามารถ 
จ าแนกประเภทของ 
อาชีพอิสระได ้
 

-กิจกรรม 
แบบกลุ่ม 
-ศึกษา 
ใบความรู้ 
-บนัทึก 
ใบงาน 

การท่ีวยัรุ่นไดรั้บรู้ 
ความหมายและรู้จกั 
ประเภทของอาชีพอิสระ 
จะท าใหว้ยัรุ่น 
มีความสนใจในอาชีพ 
อิสระเพ่ิมข้ึน 
 

1. เอกสารใบ
ความรู้ 
2. ใบงาน 
3. บตัรอาชีพ 
4. เทปเพลงและ 
เคร่ืองเล่นเทป 
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คร้ัง
ท่ี 

ช่ือกิจกรรม/ 
เวลา 

วตัถุประสงค ์ เทคนิค/ 
วธีิการ 

หลกัการ/ 
แนวคิด 

ส่ือ/ 
อุปกรณ์ 

3 ศึกษา 
คุณสมบติั 
(60นาที) 
 

1. เพื่อใหว้ยัรุ่นสามารถ 
อธิบายคุณสมบติัของ 
ผูป้ระกอบอาชีพอิสระได ้
 

-กิจกรรม 
แบบกลุ่ม 
-ศึกษา 
ใบความรู้ 
-บนัทึก 
ใบงาน 
 

บุคคลท่ีจะประสบ 
ความส าเร็จในการ 
ประกอบอาชีพอิสระนั้น 
ตอ้งมีคุณสมบติัท่ี 
เหมาะสมกบังานของตน 
การท่ีวยัรุ่นไดเ้รียนรู้ 
เก่ียวกบัคุณสมบติัของ 
ผูป้ระกอบอาชีพอิสระ 
จะส่งผลใหว้ยัรุ่น 
ไดมี้โอกาสท่ีจะพฒันา 
ตนเองใหมี้คุณสมบติั 
ท่ีเหมาะสมในการ 
ประกอบอาชีพอิสระ 
ในอนาคตไดเ้หมาะสม 

1. เอกสาร 
ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
3. ลูกบอลและ 
เทปเพลง 
4. กระดาษ 
แขง็สีขาว 
ปากกาเมจิก 
เทปกาว 
 

4 คน้หาบุคลิก 
ลกัษณะ 
(60นาที) 
 

1. เพื่อใหว้ยัรุ่นสามารถ 
อธิบายบุคลิกภาพของ 
ผูป้ระกอบอาชีพอิสระ 
ดา้นการผลิต 
ดา้นการขายและ 
ดา้นการบริการได ้
2. เพื่อใหว้ยัรุ่นเขา้ใจ 
วา่ตนเองมีบุคลิกภาพ 
อยา่งไร และมีความ 
สมัพนัธ์กบัการน าไป 
ประกอบอาชีพอิสระ 
ดา้นใด 
 

-กิจกรรม 
แบบกลุ่ม 
-ศึกษา 
กรณีศึกษา 
-ศึกษา 
ใบความรู้ 
-บนัทึก 
ใบงาน 
 

อาชีพอิสระแบ่งเป็น 
ดา้นต่างๆคือดา้น 
การผลิตการขายและ 
การบริการบุคคลท่ีจะ 
ประกอบอาชีพอิสระ 
นั้นควรท่ีจะเขา้ใจตนเอง 
วา่มีบุคลิกภาพและ 
ลกัษณะเฉพาะตน 
อยา่งไรเช่นความคิดริเร่ิม 
สร้างสรรคมี์มนุษย ์
สมัพนัธ์ท่ีดีมีความ 
ประณีต แลว้พิจารณา
เลือกอาชีพอิสระท่ีตน
ถนดัและเหมาะสมกบั
บุคลิกภาพของตนจะช่วย
ใหบุ้คคลมีแนวโนม้จะ
ประสบความส าเร็จใน
การประกอบอาชีพนั้น 

1.เอกสาร 
กรณีศึกษา 
3 กรณี คือ 
-นางสมใจ 
-นายแสนดี 
-นางสาว 
สายป่าน 
2.เอกสาร 
ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
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คร้ัง
ท่ี 

ช่ือกิจกรรม/ 
เวลา 

วตัถุประสงค ์ เทคนิค/ 
วธีิการ 

หลกัการ/ 
แนวคิด 

ส่ือ/ 
อุปกรณ์ 

5 พิจารณา 
ประโยชน ์
(60นาที) 
 

1. เพื่อใหว้ยัรุ่น 
สามารถอธิบาย
ประโยชนข์องการ 
ประกอบอาชีพอิสระได ้
2. เพื่อใหว้ยัรุ่นมีเจตคติ 
ดา้นความคิดและ 
ดา้นความรู้สึก 
ท่ีดีต่ออาชีพอิสระ 
 

-กิจกรรม 
แบบกลุ่ม 
-ศึกษา 
กรณีศึกษา 
-ศึกษา 
ใบความรู้ 
-บนัทึก 
ใบงาน 
 

ในปัจจุบนัการประกอบ 
อาชีพอิสระมีความส าคญั 
ในการด ารงชีวติเพื่อ 
หารายไดม้าเล้ียงตนเอง 
และครอบครัว 
การท่ีวยัรุ่นไดรั้บรู้
ประโยชนข์องการ
ประกอบอาชีพอิสระ 
จะท าใหว้ยัรุ่นมีความ
สนใจอาชีพอิสระเพ่ิมข้ึน 
 
 
 

1.เอกสาร
กรณีศึกษา 
เร่ืองหมู่บา้นฟ้า
ใหม่ 
2.เอกสาร 
ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
 

6 ลองรู้จกั 
ปัจจยัหลกั 
(60นาที) 
 

1. เพื่อใหว้ยัรุ่นสามารถ 
อธิบายปัจจยัหลกัท่ีช่วย 
ใหป้ระสบความส าเร็จ 
ในการประกอบ 
อาชีพอิสระได ้
2. เพื่อใหว้ยัรุ่นสามารถ 
บอกวธีิการเตรียมตวั 
ในการประกอบอาชีพ 
อิสระได ้
 

-กิจกรรม 
แบบกลุ่ม 
-ศึกษา 
ใบความรู้ 
-บนัทึก 
ใบงาน 
 

บุคคลท่ีประกอบอาชีพ
อิสระท่ีจะประสบ
ความส าเร็จนั้น 
ไม่ใช่เร่ืองง่ายและ 
ไม่ใช่เร่ืองท่ีท าไม่ได ้
ถา้หากบุคคลได ้
รับรู้ถึงวธีิการเตรียมตวั 
รับรู้ถึงปัจจยัหลกั 
สู่ความส าเร็จจะท าให ้
บุคคลนั้นมีแนวทางและ 
สามารถน าความรู้ท่ีได ้
ไปประกอบอาชีพอิสระ 
ไดถู้กตอ้งและมัน่คง 
 
 
 
 
 
 

1. บตัรค า 
ปัจจยั4 ใบ คือ 
- ทุน 
-ความรู้ 
-การจดัการ 
-การตลาด 
2.เอกสารใบ
ความรู้ 
3. ใบงาน 
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คร้ัง
ท่ี 

ช่ือกิจกรรม/ 
เวลา 

วตัถุประสงค ์ เทคนิค/ 
วธีิการ 

หลกัการ/ 
แนวคิด 

ส่ือ/ 
อุปกรณ์ 

7 นานาอาชีพ 
สร้างดินสู่
ดาว 
(60นาที) 
 

1. เพื่อใหว้ยัรุ่นรับรู้ 
แนวทางในการประกอบ 
อาชีพอิสระในปัจจุบนั 
2.เพ่ือส่งเสริมใหว้ยัรุ่น 
เห็นช่องทางในการ
ประกอบอาชีพอิสระใน
อนาคต 
 

-กิจกรรม 
แบบกลุ่ม 
-ดู slide 
-ศึกษา 
กรณีศึกษา 
-ศึกษา 
ใบความรู้ 
-บนัทึก 
ใบงาน 
 

การไดรั้บรู้เก่ียวกบั 
อาชีพอิสระซ่ึงประกอบ 
ดว้ยดา้นการขายการผลิต 
และการบริการท่ีมี 
ความหลากหลายและ
สามารถสร้างงาน 
สร้างรายไดใ้ห้
ผูป้ระกอบการจ านวน
มากในปัจจุบนั 
จะท าใหว้ยัรุ่นมีความ
สนใจอาชีพอิสระเพ่ิมข้ึน
และสามารถน าไปใช ้
เป็นแนวทางในการ 
ประกอบอาชีพอิสระ 
ในอนาคต 
 
 

1. คอมพิวเตอร์ 
2. . slide 
presentation 
ภาพอาชีพอิสระ
ประกอบเพลง 
3.เอกสาร 
กรณีศึกษา 
4.เอกสารใบ
ความรู้ 
5. ใบงาน 
 

8 
 

คิดต่าง 
สร้างงาน 
(60นาที) 
 

1. เพื่อใหว้ยัรุ่นรู้ 
ถึงแนวทางในการสร้าง 
จุดสนใจ 
2. เพื่อใหว้ยัรุ่นพฒันา 
ทกัษะดา้นความคิด
สร้างสรรค ์ และน าไปใช้
ในการประกอบอาชีพ
อิสระไดเ้หมาะสม 
 

-กิจกรรม 
แบบกลุ่ม 
-ศึกษา 
กรณีศึกษา 
-ศึกษา 
ใบความรู้ 
-บนัทึก 
ใบงาน 
 

ในปัจจุบนัมีผูส้นใจ
ประกอบอาชีพอิสระเป็น
จ านวนมากท าใหเ้กิด 
การแข่งขนัในการผลิต  
การขายและ 
การใหบ้ริการเพ่ิมข้ึน 
ดงันั้นผูป้ระกอบอาชีพ
อิสระจึงจ าเป็นตอ้ง
สร้างสรรคแ์ละพฒันาส่ิง
ท่ีตนเองท าใหน่้าสนใจ
เพ่ิมคุณค่าของสินคา้ 
ใหเ้ป็นท่ีนิยมตามกระแส
ความตอ้งการของตลาด
และผูบ้ริโภค 
 

1. คอมพิวเตอร์ 
2.เอกสาร
กรณีศึกษา 
3.เอกสารใบ
ความรู้ 
4. ใบงาน 
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คร้ัง
ท่ี 

ช่ือกิจกรรม/ 
เวลา 

วตัถุประสงค ์ เทคนิค/ 
วธีิการ 

หลกัการ/ 
แนวคิด 

ส่ือ/ 
อุปกรณ์ 

9 ประสบ- 
การณ์  
ผา่นจอ 
(60นาที) 
 

1. เพื่อใหว้ยัรุ่นตระหนกั 
และเห็นคุณค่าของการ 
ประกอบอาชีพอิสระ 
ในปัจจุบนั 
2. เพื่อสร้างความสนใจ 
ในการประกอบอาชีพ
อิสระ 
ใหแ้ก่วยัรุ่น 
 

-ดู VCD 
กรณีศึกษา 
-กิจกรรม 
แบบกลุ่ม 
-บนัทึก 
ใบงาน 
 

การไดรั้บรู้เก่ียวกบั 
ความส าคญัและคุณค่า 
ของอาชีพอิสระใน 
สงัคมปัจจุบนั เห็น
ตวัอยา่งของ
ผูป้ระกอบการ 
ซ่ึงประสบความส าเร็จ 
ในการประกอบอาชีพ
อิสระ ก่อใหเ้กิด
ประโยชน์ต่อตนเอง  
ครอบครัว และ 
สงัคมประเทศชาติแลว้
นั้นจะท าใหว้ยัรุ่นมีความ
สนใจอาชีพอิสระใน
สงัคมปัจจุบนัเพ่ิมข้ึน 
 
 
 
 

1. คอมพิวเตอร์ 
2.แผน่VCD
กรณีศึกษา 
3.เอกสารใบ
ความรู้ 
4. ใบงาน 
 

10 ไม่ส้ิน 
แสงตะวนั 
(60นาที) 
 

1. เพื่อใหว้ยัรุ่นเขา้ใจ
แนวทางในการประกอบ
อาชีพอิสระ  และรู้แนว
ทางการแกปั้ญหา 
2. เพื่อใหว้ยัรุ่นรับรู้ถึง
แนวทางการขยายกิจการ
ของตนในอนาคต 

-กิจกรรม
แบบกลุ่ม 
-ศึกษา
กรณีศึกษา 
-ศึกษาใบ
ความรู้ 
-บนัทึกใบ
งาน 

การไดรั้บรู้แนวทางการ
ประกอบอาชีพอิสระ 
แนวทางการแกปั้ญหา 
และวธีิขยายกิจการของ
ผูป้ระกอบการซ่ึงประสบ
ความส าเร็จในปัจจุบนั 
จะท าใหว้ยัรุ่นมีความ
เขา้ใจและสนใจในการ
ประกอบอาชีพอิสระ
เพ่ิมข้ึน 
 
 
 

1. คอมพิวเตอร์ 
2.เอกสาร 
กรณีศึกษา 
3.เอกสารใบ
ความรู้ 
4. ใบงาน 
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คร้ัง
ท่ี 

ช่ือกิจกรรม/ 
เวลา 

วตัถุประสงค ์ เทคนิค/ 
วธีิการ 

หลกัการ/ 
แนวคิด 

ส่ือ/ 
อุปกรณ์ 

11 
 

สานฝัน 
สู่อนาคต 
(60นาที) 

1. เพื่อใหว้ยัรุ่นได้
ก าหนดเป้าหมายเก่ียวกบั
ตนเองในการประกอบ
อาชีพในอนาคต 
2. เพื่อใหว้ยัรุ่นเขา้ใจ 
ตนเองและไดก้ าหนด 
แนวทางในการพฒันา
ตนเอง 
 

-กิจกรรม
แบบกลุ่ม 
-ศึกษาใบ
ความรู้ 
-บนัทึกใบ
งาน 
 

การท่ีวยัรุ่นก าหนด 
เป้าหมายในการด าเนิน
ชีวติในอนาคตไว้
ล่วงหนา้นั้นจะช่วยใหมี้
ทิศทางในการด าเนินชีวติ
และสามารถหาแนวทาง
ในการพฒันาตนเองไปสู่
เป้าหมายในอนาคตได ้
ท าใหมี้โอกาสประสบ
ความส าเร็จสูงมากกวา่ 
ผูท่ี้ไม่มีการวางแผนสู่
อนาคต 
 
 

1. ตารางก าหนด
เป้าหมายสู่
อนาคต 
2.เอกสารใบ
ความรู้ 
3. ใบงาน 

12 ปัจฉิมนิเทศ 
(60นาที) 

1. เพื่อประเมินการจดั
กิจกรรม 
2. เพื่อประเมินเจตคติ
ของวยัรุ่นเก่ียวกบัอาชีพ
อิสระ 
 

-กิจกรรม
แบบกลุ่ม 
-บนัทึก 
ใบงาน 
-ท าแบบ 
สอบถาม 

การจดักิจกรรมต่างๆ  
เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรม 
ควรมีการสรุปและ
ประเมินผลการจดั
กิจกรรมเพ่ือใหท้ราบวา่
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมี
ความรู้ความเขา้ใจมาก
นอ้ยเพียงใดและผูร่้วม
กิจกรรมจะสามารถน า
ความรู้ท่ีไดรั้บมาใช้
ประโยชน์ไดห้รือไม่  อีก
ทั้งผูจ้ดักิจกรรมจะได้
พฒันากิจกรรมใหมี้
ความเหมาะสมยิง่ข้ึน 
 
 
 

1. แบบสอบถาม
เจตคติต่ออาชีพ
อิสระ 
2. แบประเมิน
กิจกรรมแนะ
แนวส่งเสริมเจต
คติต่ออาชีพ
อิสระ 
3. ซีดีเพลง 
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ภาคผนวก ซ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระ 
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คร้ังที ่1 
ช่ือกจิกรรม    ปฐมนิเทศ 
ประเภทกจิกรรม    ปรับและละลายพฤติกรรม 
ระดับ/วยัของผู้บริการ   วยัรุ่นอาย ุ14-18 ปี 

ขนาดของกลุ่ม    30 คน 

ระยะเวลาในการด าเนินกจิกรรม  60 นาที 

วตัถุประสงค์ 1. เพื่อใหว้ยัรุ่นทราบจุดประสงค ์ระเบียบวธีิการ  
วนัเวลาของการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวอาชีพอิสระ 

2. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพและสร้างบรรยากาศท่ีดี
ระหวา่งผูว้จิยัและวยัรุ่นไดคุ้น้เคยและสนิทสนมกนัและ
กนั 

แนวคิด การปฐมนิเทศเป็นหวัใจของการจดักิจกรรม เพราะจะท า
ใหว้ยัรุ่นรู้สึกอบอุ่นมีความเป็นกนัเองระหวา่งผูว้จิยักบั
วยัรุ่น และวยัรุ่นกบัวยัรุ่นในกลุ่ม ตลอดจนช่วยใหท้ราบ
วตัถุประสงคจ์นวธีิการของการเขา้ร่วมกิจกรรม เพื่อให้
บรรลุ เป้าหมายท่ีตอ้งการ นอกจากน้ี การท ากิจกรรม
ร่วมกนั ยงัท าให้เกิดความสนุกสนาน และก่อใหเ้กิด 
เจตคติท่ีดีต่อกนั 

เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม   1. ตารางเวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรม  
     2. ซีดีเพลง 
     3. เคร่ืองเล่นซีดี 
     4. ใบงาน 

ขั้นน า 
1. ผูว้จิยัให้วยัรุ่นนัง่เป็นวงกลมหนัหนา้เขา้หากนั ผูว้จิยัแนะน าตนเอง ใหว้ยัรุ่นรู้จกั แจง้
วตัถุประสงคใ์นการท ากิจกรรม 

2. ผูว้จิยัแจกใบงานส าหรับกิจกรรม ปฐมนิเทศใหแ้ก่วยัรุ่นคนละหน่ึงชุด 
3. ผูว้จิยัอธิบายแนะน าวยัรุ่นเขา้สู่การท ากิจกรรม “ขา้มแม่น ้ามหาสนุก” 
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ขั้นกจิกรรม 

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

1.1. ใหว้ยัรุ่นทั้งหมดไปอยูฝ่ั่งเดียวกนัของหอ้งและสมมุติใหมี้แม่น ้าขวางอยู ่ ทุกคนตอ้งขา้มไป
อีกฝ่ังของแม่น ้าดว้ยวธีิท่ีแตกต่างกนั (ท่าทาง) หา้มซ ้ ากนั โดยขา้มทีละคน เม่ือใหส้ัญญาณท า
กิจกรรม(เปิดเพลงจงัหวะเร้าใจสนุกสนาน) ใหว้ยัรุ่นท่ีพร้อมจะขา้มยกมือก่อนเพื่อไม่ให้
ซ ้ าซอ้นและท าท่าทางท่ีตนคิดเดินขา้มไปยงัอีกฝ่ังหน่ึงของหอ้ง 
1.2. เม่ือวยัรุ่นทุกคนขา้มไปถึงยงัอีกฝ่ังของห้องไดค้รบแลว้ ใหว้ยัรุ่นเขียนรายละเอียดของ
ตนเองในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 ช่ือ-นามสกุล 
 ช่ือเล่น,ลกัษณะเด่น 

 อาชีพในฝัน 

1.3. ใหว้ยัรุ่นนัง่เป็นวงกลมและยนืข้ึนแนะน าตนเองตามหวัขอ้ในใบงานทีละคนให้ทุกคนใน
กลุ่มทราบ จนครบทุกคนในกลุ่ม 

2.ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 
2.1.ผูว้จิยัสอบถามความคิดเห็นของวยัรุ่นต่อตารางการท ากิจกรรม 

2.2.ผูว้จิยัสอบถามความคิดเห็นของวยัรุ่นวา่มีหลกัคิดอะไรในการท ากิจกรรม “ขา้มแม่น ้า
มหาสนุก” 

2.3.ผูว้จิยัสอบถามวยัรุ่นวา่อาชีพในฝันแต่ละอาชีพมีความส าคญัต่อตนเองหรือไม่อยา่งไร 
3.ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 

3.1. แบ่งกลุ่มวยัรุ่นเป็น 3 กลุ่ม ใหว้ยัรุ่นช่วยกนัคิดวา่ไดป้ระโยชน์อะไรจากกิจกรรมในวนัน้ี 
และคิดวา่ผูท่ี้สามารถประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพตอ้งมีการเตรียมตวัหรือไม่
อยา่งไร 

4.ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
4.1.ใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มสรุปประโยชน์ท่ีไดรั้บจาการร่วมกิจกรรม และสรุปแนวทางการเตรียม
ตวัต่อการประกอบอาชีพวา่ตอ้งเตรียมตวัดา้นใดบา้ง 

ข้ันสรุป 

 ผูว้จิยัสรุปประโยชน์ในภาพรวมของกิจกรรม สรุปแนวคิดท่ีไดจ้ากวยัรุ่นแต่ละกลุ่มให้
ชดัเจนและใหว้ยัรุ่นทุกคนบรรลุตามวตัถุประสงค ์จากนั้นนดัหมายการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
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การประเมินผล 
1. สังเกตจากความร่วมมือ ความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมของวยัรุ่น 

2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของวยัรุ่น 
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ใบงาน 

กจิกรรมที ่1 ปฐมนิเทศ 

 

ตอนที ่1 
ข้อมูลส่วนตัว 
ช่ือ (ด.ญ., น.ส)__________________นามสกุล_______________________ 

ช่ือเล่น _______________อาย ุ________ปี   ลกัษณะเด่น________________ 

สถานศึกษา____________________ระดกัารศึกษา____________________ 

ข้อมูลเกีย่วกบัอาชีพ 

 ใหว้ยัรุ่นเขียนอาชีพในฝันท่ีรู้สึกวา่ตนเองชอบมากท่ีสุดและมีแนวโนม้ อยากประกอบ
อาชีพนั้นในอนาคตตามล าดบั 

1. อาชีพ__________________________________________________ 

    เพราะเหตุใด ______________________________________________ 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

2  อาชีพ__________________________________________________ 

    เพราะเหตุใด______________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

ตอนที ่2 
 ใหว้ยัรุ่นแสดงความคิดเห็น และบนัทึกในค าถามดงัต่อไปน้ี 

วยัรุ่นคิดวา่การเขา้ร่วมกิจกรรเพื่อพฒันาความสนใจอาชีพอิสระ เป็นประโยชน์ต่อวยัรุ่นหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 
  ______________________________________________________ 

  ______________________________________________________ 

  ______________________________________________________ 

  ______________________________________________________ 

  _____________________________________________________ 
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คร้ังที ่2 
ช่ือกจิกรรม    ไขปริศนา 
ประเภทกจิกรรม    พฒันาการรับรู้เก่ียวกบัอาชีพอิสระ 
ระดับ/วยัของผู้บริการ   วยัรุ่นอาย ุ14-18 ปี 

ขนาดของกลุ่ม    30 คน 

ระยะเวลาในการด าเนินกจิกรรม  60 นาที 

วตัถุประสงค์ 1. เพื่อให้วยัรุ่นสามารถอธิบายความหมายของอาชีพ
อิสระได ้
2. เพื่อให้วยัรุ่นสามารถจ าแนกประเภทของอาชีพอิสระ
ได ้

แนวคิด การท่ีวยัรุ่นไดรั้บรู้ความหมาย และรู้จกัประเภทของ
อาชีพอิสระจะท าใหว้ยัรุ่นมีความสนใจในอาชีพอิสระ
เพิ่มข้ึน 

เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม   1. เอกสารใบความรู้  
              2. ใบงาน 

                                                                     3. บตัรอาชีพ 
                                                                     4. เทปเพลง และเคร่ืองเล่นเทป 
ขั้นน า 
1. พดูคุยสอบถามเก่ียวกบัอาชีพท่ีวยัรุ่นอยากท าใหอ้นาคต ให้วยัรุ่นออกมาเขียนช่ือตนเองและช่ือ
ตนเองและช่ืออาชีพท่ีอยากท าบนกระดาน 

2. แบ่งกลุ่มวยัรุ่นออกเป็น 3 กลุ่มๆละ 10 คน โดยใครนบั 1 อยูก่ลุ่ม 1 ใครนบั 2 อยูก่ลุ่ม 2 และใคร
นบั 3 อยูก่ลุ่ม 3 
3. แจกบตัรอาชีพกลุ่มละ 1 ชุด 
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ขั้นกจิกรรม 

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

1.1. ใหว้ยัรุ่นช่วยกนัพิจารณาชุดบตัรอาชีพ และอภิปรายร่วมกนัวา่อาชีพใดเป็นอาชีพอิสระบา้ง 
1.2. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานใหเ้พื่อนในกลุ่มอ่ืนๆฟัง 

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 
2.1. ใหว้ยัรุ่นอภิปรายถึงความหมายและความแตกต่างระหวา่งอาชีพกบัอาชีพอิสระ 
2.2. ใหว้ยัรุ่นช่วยกนัแบ่งกลุ่มอาชีพอิสระวา่ แบ่งไดก่ี้ประเภท และแต่ละกลุ่มมีอาชีพอะไรบา้ง 
2.3. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานใหเ้พื่อนในกลุ่มอ่ืนๆฟัง 

3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
3.1. ผูว้จิยัและวยัรุ่นร่วมกนัอภิปรายในประเด็นท่ีส าคญั เช่น ความหมายของอาชีพ,ความหมาย
ของอาชีพอิสระประเภทอาชีพอิสระ 
3.2. ผูว้จิยัแจกใบความรู้เร่ือง “ความหมายและประเภทของอาชีพอิสระ”ใหว้ยัรุ่นศึกษา
ดว้ยตนเอง 

4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
4.1. ใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มช่วยกนัแยกบตัรอาชีพท่ีแจกให้ตามประเภทของอาชีพอิสระ 
4.2. ใหว้ยัรุ่นช่วยกนัตอบค าถามในใบงานใหส้มบูรณ์ 

ขั้นสรุป 

       ผูว้จิยัสรุปร่วมกบัวยัรุ่นในประเด็นส าคญั ความหมายและประเภทของอาชีพอิสระ 
การประเมินผล 
1. ประเมินจากการท ากิจกรรม 

2. ประเมินจากใบงาน 
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บัตรอาชีพ 

ขายข้าวแกง ช่างตดัเส้ือ 

ช่างเสริมสวย ช่างตดัผม 

ครู แพทย์ 

พยาบาล ต ารวจ 

ท างานโรงงาน ทหาร 

ขายส้มต า ขายปลาสวยงาม 

ขายตรง ท าสวน 

เลีย้งสัตว์ ขายต้นไม้ 

ท าไร่ ท านา 
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เจ้าของโรงงาน ถ่ายรูป 

เจ้าของร้านถ่ายเอกสาร มอเตอร์ไซด์รับจ้าง 

ท างานบริษทั ปลูกพชืไร้ดนิ 

ท าเบญจรงค์ ขบัแท็กซ่ี 

พนักงานขาย ท าเบเกอร่ี 

ทอผ้าขาย ท าตุ๊กตา 

ท าขนมขาย นักเขยีน 

นักแสดง นักร้อง 

ดเีจ นักข่าว 



149 

ใบความรู้ 
เร่ือง “ความหมายและประเภทของอาชีพอสิระ” 

 

 อาชีพหมายถึง ชนิดของงานท่ีบุคคลกระท าเพื่อหารายไดม้าสะสมไวห้รือใชจ่้ายในการ
ด ารงชีวิตทั้งต่อตนเองและผูท่ี้เราตอ้งรับผดิชอบ อาชีพสามารถแบ่งออกได ้2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

1. อาชีพอสิระหมายถึง อาชีพส่วนตวัท่ีสุจริต มีความเป็นอิสระในการจดัการบริหารงาน 
แรงงานและทุน โดยใชค้วามรู้ ความสามารถท่ีมีอยูเ่ป็นพื้นฐานสามารถสร้างงานและ
รายไดด้ว้ยตนเองไม่มีนายจา้งและไม่อยูใ่นฐานะลูกจา้ง เป็นอาชีพท่ีช่วยแกปั้ญหาทาง
เศรษฐกิจและการวา่งงาน โดยแบ่งเป็น 

1.1. อาชีพอสิระด้านการผลิต  เช่นการเกษตร ผลิตสินคา้จากการเกษตร เช่น การปลูก
พืช การเพาะถัว่งอก เล้ียงสตัว ์ ท าการประมง เป็นตน้ ท าอาหาร ท ากรอบรูป ตดัเยบ็
เส้ือผา้ ท าแชมพ ูส่ิงประดิษฐ์ ร้านเบเกอร่ี การท าเคร่ืองประดบัจากหิน 

1.2. อาชีพอสิระด้านการขาย เป็นการซ้ือสินคา้จากผูผ้ลิตหรือผูข้ายส่ง แลว้ขายให้
ลูกคา้ เช่น ร้านขายของช า ร้านขายเส้ือผา้ส าเร็จรูป ร้านขายเฟอร์นิเจอร์ ขายอาหาร 
ขายไก่ยา่ง ขายเส้ือผา้ส าเร็จรูป และขายเคร่ืองส าอาง  
1.3. อาชีพอสิระด้านบริการ เป็นการขายแรงงาน หรือมีความรู้ ความช านาญ เช่น ร้าน
ซ่อมมอเตอร์ไซด ์ ร้านซ่อมอุปกรณ์ไฟฟ้า รับจา้งลา้งรถ ร้านเสริมสวย ร้านตดัผมชาย
รับแปลเอกสาร บริการซกัรีด ตดัเยบ็เส้ือผา้  

2. อาชีพรับจ้าง หมายถึง อาชีพใดก็ตามท่ีผูป้ระกอบอาชีพไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ กิจการเอง แต่
ท างานภายใต้ระบบหรือข้อก าหนดของหน่วยงาน หรือนายจ้างท่ีตนสังกัดอยู่เ ช่น 
ขา้ราชการ ลูกจา้งรัฐวสิาหกิจ พนกังานหา้งร้าน บริษทั 
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ใบงาน 

กจิกรรมที ่2 ความหมายและประเภทของอาชีพอสิระ 
 

ใหว้ยัรุ่นร่วมกนัอภิปรายและบนัทึกในใบงาน ตามประเด็นต่อไปน้ี 

1. อาชีพ หมายถึง 
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

2. อาชีพอิสระ หมายถึง 
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

3. อาชีพอิสระ จ าแนกเป็นกลุ่มไดก่ี้ประเภท อะไรบา้ง พร้อมยกตวัอยา่งอาชีพอิสระในแต่ละ
ประเภทประกอบ 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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คร้ังที ่3. 
ช่ือกจิกรรม    ศึกษาคุณสมบติั 
ประเภทกจิกรรม    พฒันาการรับรู้เก่ียวกบัอาชีพอิสระ 
ระดับ/วยัของผู้บริการ   วยัรุ่นอาย ุ14-18 ปี 
ขนาดของกลุ่ม    30 คน 

ระยะเวลาในการด าเนินกจิกรรม  60 นาที 

วตัถุประสงค์ 1. เพื่อใหว้ยัรุ่นสามารถอธิบายคุณสมบติัของผูป้ระกอบ
อาชีพอิสระได ้

แนวคิด บุคคลท่ีจะประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ
อิสระนั้น ตอ้งมีคุณสมบติัท่ีเหมาะสมกบังานของตนการ
ท่ีวยัรุ่นไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัคุณสมบติัของผูป้ระกอบอาชีพ
อิสระ จะส่งผลใหว้ยัรุ่นไดมี้โอกาสท่ีจะพฒันาตนเอง 
ใหมี้คุณสมบติัท่ีเหมาะสมในการประกอบอาชีพอิสระ
ในอนาคตไดเ้หมาะสม 

เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม   1. เอกสารใบความรู้  
     2. ใบงาน 

     3. ลูกบอล และ  ซีดีเพลง 
     4. กระดาษแขง็สีขาว  ปากกาเมจิก  เทปกาว 
ขั้นน า 
1. ใหว้ยัรุ่นนัง่เป็นวงกลม 

2. ผูว้ิจยัช้ีแจงให้วยัรุ่นทราบว่ากิจกรรมในคร้ังน้ีเราจะมาเรียนรู้ถึงคุณสมบติัของผูป้ระกอบอาชีพ
อิสระ 
3. ผูว้จิยัช้ีแจงใหว้ยัรุ่นทราบวธีิการเล่นกิจกรรม “ลูกบอลน้ีมีค าตอบ” 
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ขั้นกจิกรรม 

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

1.1 ผูว้ิจยัชักชวนวยัรุ่นพูดคุยถึงการขายเคร่ืองด่ืมและขนมปังชนิดต่างๆซ่ึงเป็นอาชีพอิสระ
อาชีพหน่ึง 
1.2. ผูว้จิยัเล่าเร่ืองความส าเร็จของคุณมนต ์(เจา้ของร้านมนตน์มสด) 
1.3. ผูว้จิยัเร่ิมกิจกรรม “ลูกบอลน้ีมีค าตอบ” 

1.3.1. ผูว้จิยัเปิดเพลงให้วยัรุ่นส่งลูกบอลเวยีนไปทางซา้ยมือเร่ือยๆ เม่ือเสียงเพลงหยดุให้
หยดุส่งลูกบอล 
1.3.2 เม่ือบอลอยูท่ี่ใคร ให้คนนั้นลุกข้ึนและตอบวา่จากเร่ืองท่ีฟังนั้นคุณมนต ์ มีคุณสมบติั
อะไร 1 คุณสมบติั (ด าเนินกิจกรรมไปเร่ือยๆ ใชเ้วลาประมาณ 10 นาที) 

1.3.3. น าค าตอบท่ีไดเ้ขียนไวใ้นกระดาน (หรือในกระดาษแขง็สีขาว) 
1.2. ผูว้จิยัให้วยัรุ่นอภิปรายร่วมกนัวา่ คุณสมบติัของคุณมนตจ์ากเร่ืองเล่านั้นครบถว้นหรือยงั 
และมีคุณสมบติัใดเพิ่มเติมอีกบา้ง 
1.3. ผูว้จิยัสรุปเพิ่มเติม 

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 
2.1. ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นจดักลุ่มยอ่ยแบ่งเป็น 3 กลุ่มใหร่้วมกนัท ากิจกรรมดงัน้ี 

2.1.1. ใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายคุณสมบติัดงักล่าว(ตามท่ีเขียนบนกระดาน) นั้น
มีความส าคญัต่อการประกอบอาชีพอิสระอยา่งไร 
2.1.2. ใหว้ยัรุ่นส่งตวัแทนน าเสนอความคิดของกลุ่มใหเ้พื่อนๆกลุ่มอ่ืนๆฟัง 

3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
3.1. ผูว้จิยัและวยัรุ่นร่วมกนัอภิปรายในประเด็นส าคญั เช่น ผูท่ี้ประกอบอาชีพอิสระนั้นควรมี
คุณสมบติัอยา่งไร 
3.2. ผูว้ิจ ัยช่วยเพิ่มคุณสมบติัท่ีวยัรุ่นยงับอกไม่ครบ และให้วยัรุ่นอภิปรายร่วมกันในการ
เรียงล าดบัความส าคญัของคุณสมบติัแต่ละขอ้ 
3.3. ผูว้จิยัแจกใบความรู้เร่ือง “คุณสมบติัของการเป็นผูป้ระกอบอาชีพอิสระ” 

4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
4.1. ใหว้ยัรุ่นส ารวจตนเองวา่มีคุณสมบติัอะไรบา้งท่ีเหมาะสมในการใชป้ระกอบอาชีพอิสระ
เพราะเหตุใด (บนัทึกในใบงาน) 

4.2. ใหว้ยัรุ่นสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการร่วมกิจกรรมลงในใบงานใหค้รบตามหวัขอ้ท่ีก าหนด 
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ข้ันสรุป 

    ผูว้จิยัสรุปร่วมอภิปรายกบัวยัรุ่นในประเด็นส าคญั คุณสมบติัท่ีส าคญัของผูป้ระกอบอาชีพอิสระมี
อะไรบา้งเพราะเหตุใด 
การประเมินผล 
1. ประเมินจากการท ากิจกรรม 

2. ประเมินจากใบงาน 
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ใบความรู้ 
เร่ือง  “คุณสมบัติของการเป็นผู้ประกอบอาชีพอสิระ” 

 

การเป็นผูป้ระกอบอาชีพอิสระ จ าเป็นจะตอ้งมีคุณสมบติัต่างๆเพื่อประกอบการเป็นผูป้ระกอบ
อาชีพอิสระอยา่งมีคุณภาพไดแ้ก่ 
 
1.กล้าเส่ียงอาชีพอิสระเป็นการประกอบธุรกิจส่วนตวัจึงตอ้งมีการลงทุนในขณะท่ีถา้เป็นลูกจา้งไม่
ตอ้งลงทุนอะไรซ่ึงการลงทุนยอ่มมีความเส่ียง เพราะไม่รู้วา่ผลลพัธ์จะออกมาอยา่งไร ดงันั้นก่อนท่ี
จะตกลงใจประกอบอาชีพใด จึงตอ้งพิจารณา วเิคราะห์และไตร่ตรองอยา่งดีเสียก่อน 

 

2.มีความคิดสร้างสรรค์การประกอบอาชีพอิสระมิไดย้ดึติดกบัรูปแบบใดๆเน่ืองจากผูป้ระกอบ
อาชีพอิสระตอ้งเป็นนายของตนเอง ดงันั้นในการปรับปรุงสินคา้หรือบริการสามารถท าไดอ้ยา่งมี
อิสระเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงก าไรในการด าเนินธุรกิจ 
 
3.มีความเช่ือมั่นในตนเองธุรกิจแต่ละประเภทตอ้งการการตดัสินใจท่ีแตกต่างกนัผูป้ระกอบอาชีพ
อิสระจึงตอ้งเป็นผูท่ี้มีความเช่ือมัน่ในตนเองในสถานการณ์ท่ีตลาดมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา
ธุรกิจบางประเภทสามารถสวนกระแสเศรษฐกิจโดยรวมได ้ ดงันั้นผูป้ระกอบอาชีพอิสระจึงตอ้งมี
ความมัน่ใจเพื่อจะไดพ้าธุรกิจของตนใหผ้า่นพน้อุปสรรคต่างๆ ได ้ดงันั้นถา้ไตร่ตรองดีแลว้วา่จะท า
อะไร เม่ือไร เวลาใดจงท าทนัที 
 
4.อดทนไม่ท้อถอยการประกอบอาชีพทุกอยา่งยอ่มมีทั้งก าไรและขาดทุนโดยเฉพาะเม่ือเร่ิม
ประกอบการใหม่ๆจะตอ้งประสบปัญหาและอุปสรรคบา้งซ่ึงถือวา่เป็นเร่ืองธรรมดาผูป้ระกอบ
อาชีพจึงตอ้งพร้อมท่ีจะรับขอ้ผดิพลาดและน ามาแกไ้ขดว้ยความอดทน ไม่ทอ้แทท้อ้ถอย 
 
5.มีวนัิยในตนเองการประสบความส าเร็จในอาชีพซ่ึงเราเป็นเจา้ของกิจการเอง จ าเป็นจะตอ้งมีวนิยัมี
กฎระเบียบการท างานตอ้งสม ่าเสมอถา้ขาดวนิยัการประกอบอาชีพก็อาจไม่ประสบผลส าเร็จการ
เป็นผูมี้วนิยันบัเป็นส่ิงส าคญัส าหรับผูป้ระกอบอาชีพทุกประเภทเพราะวนิยัจะเป็นส่ิงท่ีคอย
ก าหนดใหผู้ป้ระกอบการปฏิบติังานตามแผนงานท่ีไดก้ าหนดไวถ้า้ผูป้ระกอบการขาดวินยั ธุรกิจ
ยอ่มจะตอ้งประสบกบัการขาดทุนและลม้เหลวไปในท่ีสุด 
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6.มีทศันคติทีด่ีต่ออาชีพไม่วา่งานนั้นจะเป็นงานท่ีมีเกียรติหรือไม่ผูป้ระกอบอาชีพอิสระจะตอ้งรัก
ในงานท่ีท า และใหเ้กียรติกบังานนั้นๆ เสมอ 
 
7.มีความรอบรู้การประกอบอาชีพอิสระจะตอ้งรับรู้ข่าวสารอยูเ่สมอเพื่อปรับตวัใหท้นัต่อการ
เปล่ียนแปลงของโลก ซ่ึงเปล่ียนแปลงไปเร็วมากประโยชน์ของการรับรู้ข่าวสารจะท าใหส้ามารถ
ปรับปรุงธุรกิจของตนเองให้ทนัสมยัอยูต่ลอดเวลาผลท่ีไดก้็คือก าไร 
 
8.มีมนุษย์สัมพนัธ์การประกอบอาชีพอิสระ จะตอ้งเป็นผูมี้มนุษยส์ัมพนัธ์อนัดีเพื่อผลประโยชน์ใน
ธุรกิจของตนเอง ไม่วา่จะเป็นลูกคา้ บุคคลรอบขา้งหรือคู่แข่งขนัก็ตาม เพราะการมีมนุษยส์ัมพนัธ์
อนัดีจะท าใหมี้ความคล่องตวัในการด าเนินงานเป็นอยา่งยิ่ง 
 
9.มีความซ่ือสัตย์ผูป้ระกอบอาชีพอิสระจะตอ้งมีความซ่ือสัตยแ์ละจริงใจต่อลูกคา้การบริการลูกคา้
ใหเ้กิดความประทบัใจในการขายสินคา้หรือบริการและกลบัมาใชบ้ริการอีกเป็นหวัใจสูงสุดเพื่อ
ผลประโยชน์ต่อธุรกิจและต่อตวัเองในท่ีสุด 
 
10.มีความรู้พืน้ฐานในการเร่ิมท าธุรกจิการท่ีจะท าอะไรสักอยา่งหน่ึงเราควรไดรู้้จกัส่ิงท่ีจะท าอยา่ง
นอ้ยใหรู้้วา่ท าจากอะไรซ้ือวตัถุดิบจากไหนตลาดอยูแ่หล่งใดและหากตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติม
จะหาไดจ้ากท่ีไหน 
 
11.มีการพฒันาตนเองใหมี้คุณลกัษณะเหมาะสมกบัการประกอบอาชีพอิสระเม่ือมีความรู้พื้นฐาน
ในการประกอบอาชีพแลว้ก็ควรไดมี้การศึกษาอบรมเพื่อพฒันารูปแบบของสินคา้หรือบริการอีกทั้ง
ยงัตอ้งพฒันาตนเองใหมี้คุณลกัษณะเหมาะสมกบัการประกอบอาชีพนั้นๆ เช่นหากเป็นช่างเสริม
สวยก็ตอ้งพฒันาตนเองใหดู้สวยงามเม่ือลูกคา้เห็นไดดู้น่าเช่ือถือหรือหากเลือกท่ีจะขายอาหารผูข้าย
ก็ควรแต่งตวัใหดู้สะอาด ไม่สูบบุหร่ีขณะท าอาหาร  เป็นตน้ 
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ใบงาน 

กจิกรรมที ่3 คุณสมบัติของการเป็นผู้ประกอบอาชีพอสิระ 
 

1. วยัรุ่นคิดวา่ตนเองมีคุณสมบติัอะไรบา้งท่ีเหมาะสมในการเป็นผูป้ระกอบอาชีพอิสระ 
เพราะเหตุใด 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 

2. วยัรุ่นคิดวา่ผูป้ระกอบอาชีพอิสระควรมีคุณสมบติัอยา่งไรบา้ง(ใหเ้รียงล าดบัตามความส าคญั) 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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ประวตัิ ร้านมนต์นมสด 
 

 คุณมนต ์วนิศรกุล  เร่ิมตน้จากการเป็นลูกจา้งชงกาแฟในร้านขายกาแฟท่ีอยูต่รงหวัมุมศาลา
วา่การกรุงเทพมหานครตั้งแต่ปี 2507 และท างานอยูท่ี่นัน่เป็นเวลาถึง 15 ปี  จนกระทัง่เม่ือเจา้ของ
ตึกแถวขอพื้นท่ีคา้ขายคืนจากเจา้ของร้าน  คุณพอ่กบัคุณมนตจึ์งตดัสินใจเปิดร้านขายกาแฟเป็นแบบ
รถกระบะในบริเวณเดิม  แต่ก็เจอกบัปัญหาเทศกิจไล่ท่ีอยูห่ลายคร้ังจึงมีความคิดวา่ควรจะหาท าเล
ใหม่แทน 
 ต่อมาในปี 2527  คุณมนตจึ์งเปิดแผงขายกาแฟแถวริมคลองวดัราชนดัดาและปรับปรุงร้าน
เป็นแบบ Self – service ในปี 2535 เพราะเห็นตวัอยา่งจากประเทศออสเตรเลีย  จึงท าให้ร้านของคุณ
มนตเ์ติบโตอยา่งรวดเร็วในระยะเวลา 7 ปี จากการบอกเล่าปากต่อปากในกลุ่มลูกคา้ท่ีเป็นพนกังาน
ทัว่ไป  นกัเรียน  นกัศึกษา 
 ในเวลาต่อมาหลงัจากท่ีกิจการเร่ิมเจริญรุ่งเรือง  ทางร้านก็ถูกเจา้ของห้องเช่าขอท่ีคืนคุณ
มนตจึ์งตดัสินใจกูเ้งินจากธนาคารจ านวน 7 ลา้น เพื่อเซ้งตึกแถว 2 คูหา ในปี 2537  ซ่ึงอยูใ่กลเ้คียง
กบับริเวณเดิม แลว้ท าการปรับปรุงตกแต่งร้านให้ทนัสมยั รวมถึงรสชาติของเมนูต่างๆ ของร้าน ซ่ึง
ก็ท าใหไ้ดรั้บผลตอบรับท่ีดีจากลูกคา้มากข้ึนกวา่เดิม 
 ปัจจุบนัร้านมนต์นมสดมีอยู่ดว้ยกนั 3 สาขา คือ สาขาหน้าศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร  
สาขาเชียงใหม่ ตั้งอยูต่รงถนนนิมมานเหมินทร์ ต.สุเทพ อ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ และสาขามา
บุญครอง ชั้น  2  นอกจากน้ียงัไดเ้พิ่มรายการอาหารประเภทเบเกอร่ีและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ
นมเพิ่มเขา้มาเพื่อเป็นการพฒันาสินคา้ใหม่  โดยใช้วิธีไปทดลองชิมจากร้านอ่ืนๆ ท่ีมีช่ือเสียง แลว้
น ามาปรับปรุงรสชาติและราคาให้เหมาะสมกบัร้าน เพื่อให้สามารถรองรับต่อความตอ้งการของ
ลูกคา้ไดดี้ยิง่ข้ึน  โดยจะคดัสรรแต่วตัถุดิบท่ีดีมีคุณภาพสดใหม่  และไม่มีการใส่สารกนับูดผลิตกนั
วนัต่อวนั   
 

ท่ีมา : www. mont-nomsod.com. 
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คร้ังที ่4 
ช่ือกจิกรรม    คน้หาบุคลิกลกัษณะ 
ประเภทกจิกรรม    พฒันาการรับรู้เก่ียวกบัอาชีพอิสระ 
ระดับ/วยัของผู้บริการ   วยัรุ่นอาย ุ14-18 ปี 

ขนาดของกลุ่ม    30 คน 

ระยะเวลาในการด าเนินกจิกรรม  60 นาที 

วตัถุประสงค์ 1. เพื่อใหว้ยัรุ่นสามารถอธิบายบุคลิกภาพของผูป้ระกอบ
อาชีพอิสระ ด้านการผลิตด้านการขายและด้านการ
บริการได ้

 2. เพื่อให้วยัรุ่นเขา้ใจวา่ตนเองมีบุคลิกภาพอยา่งไร และ
มีความสัมพนัธ์กบัการน าไปประกอบอาชีพอิสระด้าน
ใด 

แนวคิด อาชีพอิสระแบ่งเป็นดา้นต่างๆคือ ดา้นการผลิต ดา้นการ
ขาย และดา้นการบริการบุคคลท่ีจะประกอบอาชีพอิสระ
นั้ น คว ร ท่ี จะ เข้ า ใ จตน เอ งว่ า มี บุ ค ลิ กภ าพ  แล ะ
ลกัษณะเฉพาะตนอยา่งไร เช่น ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค,์ 
มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี  มีความปราณีต แลว้พิจารณาเลือก
อาชีพอิสระท่ีตนถนัดและเหมาะสมกบับุคลิกภาพของ
ตน จะช่วยใหบุ้คคลมีแนวโนม้จะประสบความส าเร็จใน
การประกอบอาชีพนั้น 

เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม   1. กรณีศึกษา 3 กรณี คือ 
1. นางสมใจ 
2. นายแสนดี 
3. นางสาวสายป่าน 

     2. ใบความรู้ 
     3. ใบงาน 
ขั้นน า 
1. ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นแบ่งกลุ่มยอ่ยเป็น 3 กลุ่ม 

2. ใหว้ยัรุ่นส่งตวัแทนออกมาเลือกกรณีตวัอยา่ง 
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ขั้นกจิกรรม 

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

1.1. ผูว้จิยัแจกเอกสารกรณีตวัอยา่งใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มศึกษา 
1.2. ผูว้จิยัให้วยัรุ่นแต่ละกลุ่มอภิปรายกรณีศึกษาท่ีไดรั้บร่วมกนัในประเด็นส าคญัเช่น บุคคลใน
กรณีตวัอยา่ง ประกอบอาชีพอิสระดา้นอะไร  และบุคคลนั้นๆมีบุคลิกภาพอยา่งไร 
1.3. ผูว้จิยัให้วยัรุ่นแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนน าเสนอความคิด และสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากกรณีศึกษาของ
กลุ่มตนใหเ้พื่อนกลุ่มอ่ืนๆฟัง 

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการเรียนรู้ 
2.1. ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นจดักลุ่มยอ่ยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ตามเดิมให้ร่วมกนัท ากิจกรรมดงัน้ี 

2.1.1. ให้วยัรุ่นแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายในประเด็นส าคญัเช่น วยัรุ่นอ่านกรณีตวัอย่าง
แลว้ใหข้อ้คิดอะไรบา้ง 
2.1.2. ใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายวา่ผูป้ระกอบอาชีพอิสระดา้นการผลิต ดา้นการ
ขายและดา้นการบริการนั้นควรมีบุคลิกภาพและลกัษณะเด่นอยา่งไรบา้ง 
2.1.3. ใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนสรุปส่ิงท่ีไดใ้หเ้พื่อนกลุ่มอ่ืนๆฟัง 

3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
3.1. ผูว้จิยัและวยัรุ่นร่วมกนัอภิปรายในประเด็นส าคญั เช่น ผูท่ี้จะประกอบอาชีพอิสระควร
ค านึงถึงบุคลิกภาพของตนอยา่งไร 
3.2. ผูว้จิยัช่วยเพิ่มเติมในประเด็นส าคญั เช่น การเลือกอาชีพอิสระท่ีเหมาะสมกบับุคลิกภาพมี
ผลดีอยา่งไร 
3.3. ผูว้จิยัแจกใบความรู้เร่ือง “บุคลิกภาพของผูป้ระกอบอาชีพอิสระ” 

4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
4.1. ผูว้ิจยัให้วยัรุ่นเขียนบุคลิกลกัษณะเด่นของตนเองพร้อมทั้งพิจารณาวา่ตนเองควรประกอบ
อาชีพอิสระใดและอาชีพอิสระนั้นเป็นอาชีพอิสระดา้นใด บนัทึกใหค้รบถว้นในใบงานท่ี 1 
4.2. ใหว้ยัรุ่นสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการร่วมกิจกรรมลงในใบงานท่ี 2 

ข้ันสรุป 

 ผูว้จิยัสรุปร่วมกบัวยัรุ่นในประเด็นส าคญั ถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมในวนัน้ี และ
สรุปบุคลิกลกัษณะของผูป้ระกอบอาชีพอิสระดา้นต่างๆคือ ดา้นการผลิต ดา้นการขาย และดา้นการ
บริการ 
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การประเมินผล 
1. ประเมินจากการท ากิจกรรม 

2. ประเมินจากใบงาน 
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ใบความรู้ 
เร่ือง “บุคลกิลกัษณะของผู้ประกอบอาชีพอสิระ” 

 

บุคลกิภาพหมายถึง ลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล ซ่ึงแสดงออกถึงทางความรู้สึกนึกคิด ความ
เฉลียวฉลาด ตลอดจนกิริยามารยาท ลกัษณะนิสัยและอุปนิสัย 
 

ความส าคัญของบุคลกิภาพจะเป็นผลท่ีท าใหบุ้คคลนั้นมีลกัษณะส าคญัท่ีเป็นประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวติในแง่มุมต่างๆดงัน้ี 

1. มีความสามารถในการรับรู้และเขา้ใจในสภาพความเป็นจริงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. การแสดงอารมณ์ให้อยูใ่นลกัษณะท่ีเหมาะสม 
3. มีความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในสังคมไดดี้ 
4. มีความรักและความผกูพนัต่อผูอ่ื้น 

5. มีความสามารถในการพฒันาทางการแสดงออกของตนต่อผูอ่ื้นได ้
 

ผู้ทีม่ีบุคลกิภาพทีด่ี จึงเป็นผูท่ี้มีภาวะทางจิตท่ีมัน่คงสามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกทั้ง
ค  าพดูอากปักิริยา ตลอดจนการเปล่ียนแปลงทางสรีระไดดี้ 
 

บุคลกิภาพของผู้ประกอบอาชีพอสิระ ท่ีควรมีไดแ้ก่ความขยนั ความรับผดิชอบ ความอดทน ความ
ซ่ือสัตย ์ความริเร่ิม ความคิดสร้างสรรค ์ความกระตือรือร้น ความเช่ือมัน่ในตนเอง กลา้เส่ียง รับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น และมีมนุษยส์ัมพนัธ์ 
 

อาชีพอสิระด้านการผลติไดแ้ก่ ร้านเบเกอร่ี การท าเคร่ืองประดบั การเพาะ ถัว่งอก และผลิตเส้ือผา้
ส าเร็จรูป ควรมีบุคลิกภาพดงัน้ี 

1. ตอ้งมีความรู้ ความช านาญ รู้จกัประดิษฐ ์คิดคน้ ของแปลกๆใหม่ และมีคุณภาพ 

2. ตอ้งรู้เร่ืองการตลาด รู้เร่ืองการลงทุน 

3. มีความซ่ือสัตยมี์ความรับผิดชอบ ละเอียดรอบคอบ 

4. ถา้เป็นเร่ืองการผลิตเพื่อการบริโภค ตอ้งสะอาด ถูกหลกัโภชนาการ 
5. ถา้เป็นเคร่ืองอุปโภค ตอ้งมีคุณภาพ ทนทาน แขง็แรง ดีไดม้าตราฐาน 
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อาชีพอสิระด้านการขายไดแ้ก่ ขายอาหาร ขายก๋วยเต๋ียว ขายไก่ยา่ง ขายปลา ขายเทปเพลง ขาย
เส้ือผา้ส าเร็จรูป ขายอาหารตามสั่ง และขายเคร่ืองส าอาง ควรมีบุคลิกภาพ ดงัน้ี 

1. ตอ้งรู้เร่ืองการตลาด 

2. พดูจาไพเราะ สุภาพเรียบร้อย 
3. น่าเช่ือถือ ยิม้แยม้แจ่มใส 

4. ตอ้งมีความอดทน ซ่ือสัตย ์ยติุธรรม 

5. ตอ้งมีความรับผดิชอบ ตรงต่อเวลา 
6. ไม่เอาเปรียบผูบ้ริโภค หรือผูม้ารับบริการ 
7. แต่งกายสะอาดเรียบร้อย 
 

อาชีพอสิระด้านการบริการไดแ้ก่ เสริมสวย ร้านตดัผมชาย ร้านซ่อมอุปกรณ์ไฟฟ้า ร้านซ่อมวทิยุ
โทรทศัน์ ตดัเยบ็เส้ือผา้ ซ่อมแซมเส้ือผา้ ควรมีบุคลิกภาพ ดงัน้ี 

1. ประณีตละเอียดรอบครอบ 

2. รูปร่างหนา้ตา 
3. การแต่งกายสะอาดเรียบร้อย 
4. ตอ้งมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีกบัวยัรุ่น 

5. กริยาท่าทาง การใชน้ ้าเสียง พดูจาใหช้ดัเจน ไพเราะ และเรียบร้อย 
6. ยิม้แยม้แจ่มใส 

7. เป็นคนดี น่ารัก สุภาพ และบุคลิกสง่าผา่เผย 
8. บริการใหดี้ท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถท าได ้
9. ส่ือสารไดร้วดเร็วถูกตอ้งมีความรอบรู้ 
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ใบงานที ่1 
กจิกรรมที ่4 บุคลกิลกัษณะของผู้ประกอบอาชีพอสิระ 

 

1. บุคลิกภาพของผูป้ระกอบอาชีพอิสระตอ้งมีลกัษณะอยา่งไร 
1.1 ดา้นการขาย ___________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

___________________________________________________ 

1.2 ดา้นการบริการ _________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

1.3 ดา้นการผลิต   __________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

 

2. บุคลิกภาพมีความสัมพนัธ์กบัการประกอบอาชีพอิสระหรือไม่ อยา่งไร 
____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 
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ใบงานที ่2 
กจิกรรมที ่4 บุคลกิลกัษณะของผู้ประกอบอาชีพอสิระ 

 

1. วยัรุ่นคิดวา่ตนเองมีบุคลิกภาพใดบา้งท่ีสอดคลอ้งกบัการประกอบอาชีพอิสระ 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 
2. อาชีพอิสระท่ีเหมาะสมกบัตน คือ___________________________________

เป็นอาชีพอิสระดา้นใด__________________________________________ 

 

3. บุคลิกภาพของผูป้ระกอบอาชีพอิสระดงักล่าวในขอ้ 2 ควรมีลกัษณะอยา่งไรบา้ง 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 

 



167 

กรณีศึกษา 
 

กรณีที ่1 
 

นางสมใจเป็นคนท่ีมีความชอบในงานศิลปะตั้งแต่วยัเด็ก มีความคิดสร้างสรรค์ในการ
ประดิษฐ์ส่ิงของสนใจศึกษาเรียนรู้ในส่ิงท่ีตนชอบอย่างต่อเน่ือง เธอมกัประดิษฐ์ส่ิงของให้คน
ใกล้ชิดเป็นของขวญัในเทศกาลต่างๆ โดยสมใจจะเลือกประดิษฐ์ส่ิงของให้เหมาะสมกับผูรั้บ
ปัจจุบนันางสมใจ จบการศึกษาระดบัปวส สมรสแลว้ ท างานเป็นพนกังานในบริษทัแห่งหน่ึง เวลา
วา่งสมใจมกัชอบน าส่ิงของเหลือใชม้าประดิษฐ์เป็นของส่ิงใหม่ๆท่ีสามารถน ามาใชง้านได ้เช่นน า
เศษไมม้าประดิษฐเ์ป็นกรอบรูปน ากล่องกระดาษมาห่อดว้ยกระดาษสีให้สวยงามท่ีเป็นท่ีใส่หนงัสือ
, น าเศษผา้ท่ีมีลวดลายมาเยบ็ต่อกนั ท าเป็นกระเป๋าและน าเศษผา้ท่ีเหลือชุดเหลือใชม้าประดิษฐ์เป็น
เส้ือผา้แต่งตวัตุ๊กตาให้ลูกๆเล่น เสมอ จนวนัหน่ึงขณะสมใจเดินซ้ือของในตลาดนดัสมใจมองเห็น
ร้านงานแฮนด์เมท จึงเกิดความคิดท่ีจะน าความสามารถท่ีมีอยู่มาสร้างให้เกิดรายได้เสริมให้แก่
ครอบครัว จึงเร่ิมหาตลาดท่ีเหมาะสมในการขาย และเร่ิมลงทุนจากเงินเพียงเล็กน้อย และมองดู
ลู่ทางวา่คุม้ค่าในการลงทุนหรือไม่ และค่อยๆขยายธุรกิจให้เจริญเติบโตข้ึน ปัจจุบนัสมใจมีร้านเป็น
ของตนเองมีงานขายหนา้ร้าน ส่งหา้งสรรพสินคา้ และร้านต่างๆท่ีสนใจ รวมถึงการขายทาง Internet 
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กรณีที ่2 
 

นายแสนดีเป็นคนสุภาพเรียนร้อยมีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี แสนดีเป็นท่ีรักของทุกๆคน เขามีความ
ใฝ่ฝันจะท างานรับราชการและเม่ือเรียนจบไปสอบเพื่อเขา้รับราชการ แต่พบความผดิหวงัเน่ืองจาก
ปัจจุบนัสถานท่ีราชการรับผูป้ฎิบติังานจ านวนนอ้ยระหวา่งรอการสอบคร้ังต่อไป แสนดีไดข้อ้มูล
และค าแนะน าของเพื่อนให้รู้จกักบัธุรกิจขายตรง แสนดีจึงเร่ิมท าธุรกิจขายตรงเพื่อหนีปัญหาการตก
งาน แสนดีเร่ิมจากการศึกษากลุ่มผูซ้ื้อถึงความตอ้งการ และน าเสนอสินคา้ให้เหมาะสมกบัลูกคา้
ดว้ยความซ่ือตรง น าสินคา้ส่งถึงมือลูกคา้ตรงตามเวลาไม่ขายราคาสูงเกินความจ าเป็น มีการคืนก าไร
ดว้ยของสมนาคุณใหลู้กคา้เป็นการตอบแทน ท าใหแ้สนดีประสบความส าเร็จในการเป็นผูป้ระกอบ
ธุรกิจขายตรง 

 

 

กรณีที ่3 
นางสาวสายป่านเป็นคนรักสวยรักงามตั้งแต่วยัเด็ก ช่างคิดช่างจินตนาการชอบติดตามอ่าน

หนงัสือแฟชัน่ต่างๆมีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี ชอบช่วยเหลือดูแลผูอ่ื้น สายปานเรียนหนงัสือไม่เก่ง แต่มี
ความสนใจท่ีจะศึกษาดา้นอาชีพเม่ือจบชั้นม.3 เธอจึงเลือกเรียนต่อสายอาชีพท าให้เธอมีโอกาสได้
เรียนรู้และพฒันาทกัษะดา้นอาชีพตามความถนดัเม่ือเรียนจบเธอเลือกท่ีจะประกอบอาชีพช่างท าผม 
เร่ิมจากการเป็นลูกจา้งในร้านตดัผมยา่นสยามสแควร์ สายป่านท างานดว้ยความตั้งใจ เอาใจใส่ลูกคา้ 
ตดัผมอยา่งประณีตและเลือกทรงผมท่ีเหมาะสมกบัลูกคา้ ลูกคา้ท่ีมาใชบ้ริการในร้านลว้นพอใจใน
กริยามารยาท และการท างานของสายป่าน จึงท าใหเ้ธอเป็นท่ีรู้จกัของลูกคา้คนอ่ืนๆเพิ่มข้ึน สายป่าน
ท างานเป็นลูกจา้งเพื่อเก็บเก่ียวประสบการณ์ และเก็บออมเงินท่ีร้านท าผมแห่งน้ีอยูพ่กัใหญ่จากนั้น
พอเร่ิมมีเงินออมมากพอจึงเร่ิมมองหาท าเลท่ีจะเร่ิมกิจการเป็นของตอนเอง เธอเร่ิมจากร้านเล็กๆและ
ค่อยๆขยายร้านตามก าลงัท่ีสามารถท าได้ สายป่านรักษาคุณภาพของานบริการภายในร้านอย่าง
ต่อเน่ือง ท าใหมี้ลูกคา้มาใชบ้ริการไม่ขาดสาย ส่งผลใหกิ้จการของสายป่านด าเนินไปใหด้ว้ยดี 
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คร้ังที ่5 
ช่ือกจิกรรม    พิจารณาประโยชน์ 
ประเภทกจิกรรม    พฒันาการรับรู้เก่ียวกบัอาชีพอิสระ 
ระดับ/วยัของผู้บริการ   วยัรุ่นอาย ุ14-18 ปี 

ขนาดของกลุ่ม    30 คน 

ระยะเวลาในการด าเนินกจิกรรม  60 นาที 

วตัถุประสงค์ 1. เพื่อใหว้ยัรุ่นสามารถอธิบายประโยชน์ของการ
ประกอบอาชีพอิสระได ้

 2. เพื่อใหว้ยัรุ่นมีเจตคติดา้นความคิดและดา้นความรู้สึก
ท่ีดีต่ออาชีพอิสระ 

แนวคิด ในปัจจุบนัการประกอบอาชีพอิสระมีความส าคญัในการ
ด ารงชีวิต เพื่อหารายไดม้าเล้ียงตนเองและครอบครัว 
การท่ีวยัรุ่นไดรั้บรู้ประโยชน์ของการประกอบอาชีพ
อิสระจะท าใหว้ยัรุ่นมีความสนใจอาชีพอิสระเพิ่มข้ึน 

เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม 1. กรณีศึกษา เร่ืองหมู่บา้นฟ้าใหม่ 
     2. ใบความรู้ 
     3. ใบงาน 
ขั้นน า 
1. ใหว้ยัรุ่นนัง่เป็นวงกลม 

2. ผูว้จิยัช้ีแจงใหว้ยัรุ่นทราบวา่กิจกรรมในคร้ังน้ีเราจะมาเรียนรู้ถึงประโยชน์ของการประกอบอาชีพ
อิสระ 
3. ผูว้จิยัชกัชวนวยัรุ่นพดูคุยถึงปัญหาการวา่งงานในปัจจุบนัใหเ้วลาประมาณ 5 นาที 

4. ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นจดักลุ่มยอ่ยเป็น 3 กลุ่ม 

ขั้นกจิกรรม 

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

1.1. ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มพดูคุยกนัในประเด็นส าคญั คือหากไม่มีอาชีพ ก่อให้เกิดปัญหาต่อ
ตนเองและสังคมอยา่งไรบา้ง และใหส่้งตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอให้เพื่อนกลุ่มอ่ืนๆฟัง  
(ใชเ้วลาประมาณ 10 นาที) 
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1.2. ผูว้จิยัแจกกรณีศึกษา เร่ืองหมู่บา้นฟ้าใหม่ ให้วยัรุ่นแต่ละกลุ่ม ร่วมกนัพิจารณาและช่วยกนั
รวบรวมประโยชน์จากการประกอบอาชีพอิสระจากกรณีตวัอยา่ง เขียนไวใ้นกระดาษ และน า
ออกมาน าเสนอใหก้ลุ่มอ่ืนๆฟัง 

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการเรียนรู้ 
2.1. ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายในประเด็นส าคญั วา่การประกอบอาชีพอิสระนั้น
ก่อใหเ้กิดประโยชน์กบัใครบา้งอยา่งไร 
2.2. ผูว้จิยัใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอส่ิงท่ีกลุ่มร่วมกนัอภิปรายใหเ้พื่อนกลุ่มอ่ืนๆ
ฟัง 

3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
3.1. ผูว้จิยัและวยัรุ่นร่วมกนัอภิปรายในประเด็นส าคญัเช่น ผลดีของการประกอบอาชีพอิสระ, 
ประโยชน์ต่างๆท่ีไดรั้บจากการประกอบอาชีพอิสระ โดยสุ่มใหว้ยัรุ่นตอบประมาณ 5-6 คน 

3.2 ผูว้จิยัช่วยสรุปเพิ่มเติมในประเด็นส าคญัในขอ้ 3.1 ให้ครบถว้น 

3.3 ผูว้จิยัแจกใบความรู้เร่ือง “ประโยชน์ของอาชีพอิสระ” 

4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
4.1. ให้วยัรุ่นแต่ละคนทบทวนในประเด็นส าคญั เช่น การประกอบอาชีพอิสระนั้นมีผลดี
อะไรบา้ง และเกิดประโยชน์อย่างไร ต่อตนเอง ครอบครัว และต่อชุมชน ประเทศชาติ โดย
บนัทึกลงในใบงานใหค้รบถว้น 

ข้ันสรุป 

 ผูว้จิยัสรุปร่วมกบัวยัรุ่นในประเด็นส าคญั ถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมในวนัน้ี และ
สรุปประโยชน์ของอาชีพอิสระร่วมกนัอีกคร้ัง 
การประเมินผล 
1. ประเมินจากการท ากิจกรรม 

2. ประเมินจากใบงาน 
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ใบความรู้ 
เร่ือง “ประโยชน์ของการประกอบอาชีพอสิระ” 

 

การประกอบอาชีพอสิระดีอย่างไร 
 ปัจจุบนั แมว้า่การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศจะเพิ่มสูงข้ึน โครงการต่างๆ 
เกิดข้ึนหลายโครงการ ท าให้มีต าแหน่งงานวา่งเป็นจ านวนมาก แต่ก็ยงัไม่สามารถรองรับก าลงั
แรงงาน ซ่ึงเพิ่มข้ึนในแต่ละปีได ้อีกทั้งการเป็นลูกจา้ง ขา้ราชการและพนกังานในหน่วยงานทั้งใน
ภาครัฐและเอกชน ส่วนใหญ่ตอ้งเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตามท่ีหน่วยงานนั้นๆ ตอ้งการ เช่นคุณวฒิุทาง
การศึกษา ประสบการณ์หรือเป็นแรงงานท่ีมีทกัษะ เป็นตน้ คุณสมบติัเหล่าน้ีไดก้ลายมาเป็น 
ขอ้จ ากดัท่ีปิดกั้นโอกาสของคนอีกหลายกลุ่มไม่ใหส้ามารถเขา้สู่ตลาดแรงงานได ้ 

ดงันั้น การประกอบอาชีพอิสระจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึง ส าหรับ ผูว้า่งงานแรงงานท่ีกลบั
จากการท างานต่างประเทศ เยาวชนท่ีเขา้สู่ตลาดแรงงานใหม่ กลุ่มคนดอ้ยโอกาสต่างๆ ควรจะหนั
มาสนใจการประกอบอาชีพอิสระ ซ่ึงเป็นการประกอบอาชีพส่วนตวั บริหารดว้ยตนเอง เป็นทั้ง
เจา้นายและลูกนอ้งในขณะเดียวกนั และการมีก าไรหรือขาดทุนข้ึนอยูก่บัการบริหารขอบตนเอง 
นอกจากน้ีการประกอบอาชีพอิสระยงัไม่มีขอ้จ ากดัในดา้นคุณวฒิุการศึกษา หากแต่เป็นการเปิด
โอกาสใหก้บัทุกคนสามารถประกอบอาชีพไดต้ามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
 

ผลดีของการเป็นผู้ประกอบอาชีพอสิระคือ 
1. เป็นเจา้นายตนเอง สามารถใชค้วามรู้ ความสามารถท่ีตนเองถนดัไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

2. ก าหนดการท างานเอง สามารถก าหนดรูปแบบและวธีิการด าเนินการของตนเองไดต้ามความ
เหมาะสมของธุรกิจ 
3. รับผดิชอบกิจการเองทั้งหมด 
4. ตดัสินใจเองมีอิสระในการตดัสินใจในเร่ืองต่างๆอยา่งเตม็ท่ีเพราะเป็นเจา้ของเงินทุน 

5. เป็นอิสระ ไม่ตอ้งเป็นลูกจา้งใคร ไม่ตอ้งรับค าสั่งจากใคร จะท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร เวลาใด 
สามารถก าหนดเองไดท้ั้งส้ิน รวมทั้งมีความเป็นอิสระดา้นความคิดสร้างสรรคไ์ดอี้กดว้ย 
6. รายไดไ้ม่จ  ากดั ผลตอบแทนจากการด าเนินกิจการคือ เงินก าไร ซ่ึงหากกิจการประสบผลส าเร็จ 
ก าไรยอ่มมากตามไปดว้ยและถา้ธุรกิจนั้นมีเจา้ของเพียงคนเดียว ก าไรก็ไม่ตอ้งแบ่งกบัใคร 
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ประโยชน์ของการประกอบอาชีพอสิระ 
1. ประโยชน์ต่อตนเอง 

1.1. ท าใหมี้รายไดม้าใชจ่้ายในการด ารงชีวติ 
1.2. ท าใหไ้ดค้น้พบและพฒันาความสามารถของตนเอง 
1.3. การท่ีไดป้ระกอบอาชีพท่ีตนพึงพอใจท าใหมี้ความสุขในการท างาน 

1.4. การประกอบอาชีพท าให้รู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า 
2. ประโยชน์ต่อครอบครัว 

2.1. ท าใหมี้รายไดม้าใชจ่้ายในครอบครัว 
2.2. ท าใหค้รอบครัวมีความสุข 
2.3. ท าใหค้รอบครัวมีความมัน่คงยิง่ข้ึน 

3. ประโยชน์ต่อชุมชนและประเทศชาติ 
3.1. ท าใหมี้รายไดเ้ขา้สู่ชุมชน 

3.2. ท าใหมี้เงินทุนหมุนเวยีนในชุมชน 

3.3. ท าใหเ้ศรษฐกิจของประเทศดีข้ึน 

3.4. ลดปัญหาอาชญากรรม 

3.5. ไดเ้สียภาษีเพื่อน าไปพฒันาประเทศ 
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ใบงาน 

กจิกรรมที ่5 ประโยชน์ของการประกอบอาชีพอสิระ 
 

ใหว้ยัรุ่นสรุปผลดี และประโยชน์ของการประกอบอาชีพอิสระท่ีมีต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อ
ชุมชน ประเทศชาติ ลงในใบงาน 

ผลดีของการประกอบอาชีพอิสระ 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 

ประโยชน์ของการประกอบอาชีพอิสระ 
ต่อตนเอง 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

ต่อครอบครัว 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

ต่อชุมชน และประเทศชาติ 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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กรณีศึกษา 
เร่ืองหมู่บ้านฟ้าใหม่ 

 

 ครอบครัวของลูกหิน มีสมาชิกในครอบครัวรวม 4 คน ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก และ
ลูกแกว้น้องสาว  พ่อของลูกหินประกอบอาชีพรับราชการครู  และแม่พนักงานโรงงานแห่งหน่ึง  
ครอบครัวของลูกหินเป็นครอบครัวท่ีมีความสุข  ถึงจะไม่ใช่ครอบครัวท่ีร ่ ารวยแต่ก็ไม่เคยขดัสน  
ดว้ยพอ่และแม่ของลูกหินเป็นคนประหยดัและรู้คุณค่าของเงิน  จนกระทัง่วนัหน่ึงโรงงานท่ีแม่ของ
ลูกหินท างานอยู่นั้นประสบปัญหาการขาดทุนทางการคา้จ าเป็นตอ้งปิดกิจการ  แม่ของลูกหินจึง
ประสบปัญหาว่างงาน  เงินภายในบา้นท่ีไม่เคยขาดมือเร่ิมอยู่ในภาวะวิกฤต  ถึงแมจ้ะพยายามอด
ออมอยา่งไรก็ไม่พอใชจ่้าย  พ่อและแม่ของลูกหินจึงคิดหาทางออกร่วมกนัในการหารายไดเ้พิ่มข้ึน
ให้ครอบครัว  วนัหน่ึงขณะไปส่งลูกหินและลูกแกว้ท่ีโรงเรียน  แม่เห็นประกาศการอบรมอาชีพ
อิสระฟรีแม่จึงเข้าร่วมการอบรม  ขณะเขา้อบรมนั้นเธอจึงได้รู้ว่าเธอชอบท่ีจะท าขนม  ค้นพบ
ความสามารถของตนเอง  และน าความรู้ท่ีได้จากการอบรมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการสร้าง
รายไดใ้ห้ตนเอง และครอบครัวดว้ยการท าขนมขาย  โดยเธอเลือกใชว้ตัถุดิบท่ีหาไดง่้ายในชุมชน  
เช่น  ฟักทอง  แครอท  มะพร้าว  เป็นตน้  ช่วงแรกแม่ของลูกหินขายขนมอบในหมู่บา้นของตน และ
ขายหนา้โรงเรียนเทศบาลแห่งหน่ึง  ท าให้ครอบครัวของเธอเร่ิมมีรายไดเ้พิ่มข้ึน  ความเป็นอยูข่อง
ทุกคนในครอบครัวดีข้ึน  เม่ือเก็บสะสมเงินไดจ้  านวนหน่ึง  เธอจึงขยายกิจการจากเคยผลิตขนมท่ี
บ้านก็เปิดเป็นร้านขายขนมข้ึน  ขนมของเธอนับวนัยิ่งเป็นท่ีรู้จักแพร่หลายเพิ่มข้ึน  ท าให้เธอ
ภาคภูมิใจในตนเอง และมีความสุขในการท างาน  ต่อมาหมู่บา้นของเธอไดรั้บทราบขอ้มูลจากทาง
ภาครัฐในการท าสินคา้ OTOP  เธอให้ความร่วมมือกบัหมู่บา้นจดัตั้งกลุ่มแม่บา้นขนมอบข้ึน  ใช้
ความรู้ความสามารถท่ีตนมีคิดคน้ร่วมกบัสมาชิกในกลุ่ม  น าเอาวตัถุดิบท่ีมีมากในชุมชนมาท าเป็น
ขนมอบขาย  และสินคา้ท่ีไดรั้บความนิยมมาก  คือ  ขา้วแต๋นสมุนไพรและขนมอบต่างๆ  ต่อมาเธอ
และกลุ่มส่งสินค้าเข้าประกวดในระดับจงัหวดัและได้รับรางวลั  ท าให้ขนมของเธอเป็นท่ีรู้จกั
เพิ่มข้ึน  คนในจงัหวดัขา้งเคียงและนักท่องเท่ียวนิยมซ้ือเป็นของฝากกนัอย่างแพร่หลาย  ท าให้
หมู่บา้นของเธอเป็นท่ีรู้จกั  และคนในหมู่บา้นมีรายไดเ้สริมเพิ่มมากข้ึน  แต่ละครอบครัวมีความ
เป็นอยูท่ี่ดีข้ึน  สมาชิกในครอบครัวไม่ตอ้งทิ้งภูมิล าเนาเพื่อไปท างานในเมืองหลวง  สามารถส่งลูก
เรียนหนงัสือใหต่้อเน่ืองในระดบัสูง  ท าให้สมาชิกในแต่ละครอบครัวมีความสุขเพิ่มข้ึน  ลดปัญหา
หน้ีสิน  ลดปัญหาว่างงานของคนในหมู่บ้าน  การลักขโมยจากความยากไร้ลดลง  มีเงินทุน
หมุนเวียนในหมู่บา้นเพิ่มข้ึน  ทุกคนในหมู่บา้นภูมิใจในความส าเร็จ  และมีความใฝ่ฝันท่ีจะคิดกนั
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และผลิตสินคา้ของหมู่บา้นใหเ้ป็นสินคา้ส่งออกไปขายยงัต่างประเทศเพื่อสร้างความมัน่คง  และท า
ใหป้ระเทศมีช่ือเสียงต่อไปในอนาคต 
 จากหมู่บา้นท่ีเคยยากจน  แต่ละครอบครัวมีสมาชิกประสบปัญหาว่างงาน มีภาระหน้ีสิน  
แต่ดว้ยการพฒันาอาชีพอิสระข้ึนในหมู่บา้นท าให้แต่ละครอบครัวสามารถมีช่องทางสร้างรายได้
เพิ่มข้ึน  พึ่งตนเองได ้ สังคมภายในหมู่บา้นสงบสุข  ไม่มีการลกัขโมย  เน่ืองจากทุกคนในหมู่บา้น
หลุดพน้จากความขดัสน  ชาวบา้นจึงช่วยกนัตั้งช่ือหมู่บา้นแห่งน้ีวา่  “หมู่บา้นฟ้าใหม่” 
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คร้ังที ่6 
ช่ือกจิกรรม    ลองรู้จกัปัจจยัหลกั 
ประเภทกจิกรรม    พฒันาการรับรู้เก่ียวกบัอาชีพอิสระ 
ระดับ/วยัของผู้บริการ   วยัรุ่นอาย ุ14-18 ปี 

ขนาดของกลุ่ม    30 คน 
ระยะเวลาในการด าเนินกจิกรรม  60 นาที 

วตัถุประสงค์ 1. เพื่อให้วยั รุ่นสามารถอธิบายปัจจัยหลักท่ีช่วยให้
ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพอิสระได ้

 2. เพื่อให้วยัรุ่นสามารถบอกวิธีการเตรียมตัวในการ
ประกอบอาชีพอิสระได ้

แนวคิด บุคคลท่ีประกอบอาชีพอิสระท่ีจะประสบความส าเร็จ
นั้นไม่ใช่เร่ืองง่าย และไม่ใช่เร่ืองท่ีท าไม่ไดถ้า้หาก
บุคคลไดรั้บรู้ถึงวธีิการเตรียมตวัรับรู้ถึงปัจจยัหลกัสู่
ความส าเร็จ จะท าใหบุ้คคลนั้นมีแนวทาง และสามารถ
น าความรู้ท่ีไดไ้ปประกอบอาชีพอิสระไดถู้กตอ้งและ
มัน่คง 

เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม 1. บตัรค าปัจจยั 4 ใบ คือ ทุน  ความรู้  การจดัการ  
การตลาด 

     2. ใบความรู้ 
     3. ใบงาน 
ขั้นน า 
1. ใหว้ยัรุ่นนัง่เป็นวงกลม 

2. ผูว้จิยัช้ีแจงใหว้ยัรุ่นทราบวา่กิจกรรมในคร้ังน้ีเราจะมาเรียนรู้ถึงปัจจยัหลกัของการประกอบอาชีพ
อิสระ 
3. ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นจดักลุ่มยอ่ยออกเป็น 4 กลุ่ม และส่งตวัแทนออกมาจบัฉลากบตัรปัจจยั  
กลุ่มละ 1 ใบ 
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ขั้นกจิกรรม 

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

1.1. ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกนัในประเด็นส าคญั คือ ฉลากปัจจยัท่ีกลุ่มตนไดรั้บ
มีความส าคญัอยา่งไร ในการประกอบอาชีพอิสระ 
1.2. ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมาน าเสนอความคิดใหเ้พื่อนกลุ่มอ่ืนๆฟัง 

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 
2.1. ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นกลุ่มยอ่ยแต่ละกลุ่มสรุปวา่ปัจจยัท่ีส าคญัในการประกอบอาชีพอิสระนั้น
ประกอบดว้ยอะไรบา้งเพราะเหตุใด 
2.2. ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมาน าเสนอความคิดใหเ้พื่อนกลุ่มอ่ืนๆฟัง 

3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
3.1. ผูว้ิจ ัยและวยัรุ่นร่วมกันอภิปรายในประเด็นส าคญั เช่น ปัจจัยทั้ ง 4 ส่งผลให้ประสบ
ความส าเร็จในการประกอบอาชีพอิสระไดอ้ยา่งไร 
3.2. ผูว้จิยัช่วยสรุปเพิ่มเติม 

3.3. ผูว้จิยัแจกใบความรู้ เร่ือง “ปัจจยัของการประกอบอาชีพอิสระ” 

4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
4.1. ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นแบ่งกลุ่มยอ่ยออกเป็น 2 กลุ่ม 
4.2. ผูว้จิยัให้วยัรุ่นกลุ่มยอ่ยแต่ละกลุ่มอภิปรายในประเด็นส าคญัวา่ หากประกอบอาชีพอิสระ
ใหป้ระสบความส าเร็จนั้น จะตอ้งเตรียมตวัอยา่งไรบา้ง 
4.3. ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัสรุปและบนัทึกในใบงานใหค้รบถว้น 

ข้ันสรุป 

 ผูว้จิยัใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ และสรุปภาพรวมร่วมกนั ปัจจยัหลกัใหก้าร
ประกอบอาชีพอิสระและวธีิเตรียมตวัในการประกอบอาชีพอิสระท่ีเหมาะสมใหช้ดัเจน ครบถว้น 
เปิดโอกาสใหว้ยัรุ่นซกัถาม 

การประเมินผล 
1. ประเมินจากการท ากิจกรรม 

2. ประเมินจากใบงาน 
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ใบความรู้ 
เร่ือง “ปัจจัยของการประกอบอาชีพอสิระ” 

 

ปัจจัยส าคัญของการประกอบอาชีพอสิระ 
 ปัจจยัของการเร่ิมตน้ประกอบอาชีพอิสระ คือจะท าอาชีพอะไร ตอ้งรู้อะไร ตอ้งเตรียมตวั
อยา่งไรจึงจะท าใหป้ระสบความส าเร็จ ดงันั้น ควรค านึงถึงปัจจยัหลกัท่ีส าคญัก่อนเร่ิมการประกอบ
อาชีพอิสระ 
 
 ปัจจัยแรก คือทุนทุนคือส่ิงท่ีจะเป็นปัจจยัพื้นท่ีของการประกอบอาชีพโดยจะตอ้งวางแผน
แนวทางการด าเนินธุรกิจไวล่้วงหนา้เพื่อใหท้ราบวา่จะตอ้งใชเ้งินทุนประมาณเท่าไร แลว้พิจารณา
วา่ มีเงินทุนเพียงพอหรือไม่ถา้ไม่พอจะหาแหล่งเงินทุนจากท่ีใด อาจไดจ้ากการรวมหุน้ลงทุนกนัใน
หมู่ญาติพี่นอ้งและเพื่อนฝงู หรือการกูย้มืจากหน่วยราชการ หรือสถาบนั การเงินต่าง ๆอยา่งไรก็
ตามในระยะแรกไม่ควรลงทุนมากเกินไปเน่ืองจากยงัไม่ทราบความตอ้งการของตลาดท่ีแทจ้ริง 
 
 ปัจจัยทีส่อง คือความรู้ หมายถึง ความรู้ในงานอาชีพท่ีจะมาประกอบอาชีพหากไม่ตอ้ง
ศึกษาและฝึกฝนขวนขวายหาความรู้ โดยการเรียนจากสถาบนั ท่ีใหค้วามรู้ดา้นอาชีพซ่ึงมีทั้งของ
รัฐบาล และเอกชน หรือสมคัร เรียนกบัชมรมต่าง ๆหรือท างานเป็นลูกจา้งคนอ่ืน หรือทดลอง 
ปฏิบติัดว้ย ตนเอง เพื่อใหมี้ความรู้เกิดทกัษะ ความช านาญ และประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ
นั้น ๆ 

 

 ปัจจัยทีส่ามคือการจัดการเป็นความสามารถในการบริหารงานของแต่ละบุคคลในการ
จดัการเก่ียวกบัอาชีพของตนเอง เป็นสถานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวางแผนการท างานในเร่ืองคน เงิน 
เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้และ กระบวนการท างานต่าง ๆ 

 
 ปัจจัยทีส่ี่ คือการตลาด 

 ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัอีกปัจจยัหน่ึงเพราะหากสินคา้และบริการท่ีผลิตข้ึนไม่เป็นท่ีติดหู  ติดตาของ
ผูบ้ริโภค  ก็ถือวา่กระบวนการทั้งระบบไม่ประสบผลส าเร็จ  เน่ืองจากไม่สามารถแปรสินคา้และ
บริการเหล่านั้นใหเ้ป็นตวัเงินได ้  ดงันั้นการวางแผนตลาด  ซ่ึงในปัจจุบนัมีการแข่งขนัสูง  จึงควร
ไดรั้บการสนใจในการพฒันาเทคนิคดา้นต่างๆ  ใหท้นัสมยั  เพื่อใหเ้ป็นท่ีสนใจของกลุ่มเป้าหมาย 
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ปัจจัยทีจ่ าเป็นต่อความส าเร็จในการประกอบอาชีพอสิระ 
1. คุณลกัษณะท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพอิสระของผูป้ระกอบการ 
 มีค่านิยมและเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพอิสระ 
 มีใจรักงานดา้นธุรกิจ 
 มีควาคิดริเร่ิมดว้ยตนเองและกลา้รับผดิชอบต่อการริเร่ิมต่างๆ 

 กลา้เส่ียงอยา่งมีเหตุผล 
 มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
 มีความอุตสาหะในการท างาน 

2. สมรรถภาพท่ีจ าเป็นในการประกอบอาชีพอิสระ 
 ดา้นการผลิต ตอ้งมีความช านาญในกระบวนการผลิตสินคา้ 
 ดา้นการตลาด ตอ้งมีความรู้ความช านาญในกระบวนการจ าหน่ายผลผลิต 
 ดา้นการจดัการ มีความรู้และทกัษะในการจดัระบบ การด าเนินการการประสานงาน 

3. เงินทุน จากครอบครัวของผูป้ระกอบการ ญาติ ร่วมลงทุนกบัเพื่อน และจากสถาบนัการเงิน 

4. สถานท่ีด าเนินธุรกิจ มีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ ธุรกิจจะประสบผลส าเร็จหรือลม้เหลวก็ข้ึนอยูก่บั
สถานท่ีประกอบการดว้ยเช่นกนั เช่นท าฟาร์มตอ้งใชส้ถานท่ีมาก แต่ธุรกิจเก่ียวกบัการขาย
สินคา้และบริการจะตอ้งอยูแ่หล่งชุมชน หรือในเมืองท่ีท าเลดี 

 

ข้อแนะน าในการเลอืกอาชีพ 

 ก่อนตดัสินใจเลือกประกอบอาชีพใดๆ ก็ตามความพิจารณาอยา่งรอบคอบซ่ึงมีขอ้แนะน า 
ดงัน้ี 

 ประการแรก ควรเลือกอาชีพท่ีชอบหรือคิดวา่ถนดั ส ารวจตวัเองวา่สนใจอาชีพอะไร ชอบ
หรือถนดัดา้นไหน มีความสามารถอะไรบา้ง ท่ีส าคญัคือ ตอ้งการหรืออยากจะประกอบอาชีพอะไร
จึงจะเหมาะสมกบัตวัเองและครอบครัว กล่าวคือ พิจารณาลกัษณะงานอาชีพ และพิจารณาตวัเอง 
พร้อมทั้งบุคคลในครอบครัวประกอบกนัไปดว้ย 
 ประการท่ีสอง จะตอ้งพฒันาความสามารถของตวัเอง คือตอ้งศึกษารายละเอียดของอาชีพท่ี
จะเลือกไปประกอบ ถา้ความรู้ความเขา้ใจยงัมีนอ้ย มีไม่เพียงพอก็ตอ้งท าการศึกษา ฝึกอบรม ฝึก
ปฎิบติัเพิ่มเติมจากบุคคล หรือหน่อยงานต่างๆ ใหมี้พื้นฐานความรู้ความเขา้ใจในการเร่ิมประกอบ
อาชีพท่ีถูกตอ้งเพื่อจะไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงของผูป้ระกอบการณ์มาก่อนจะไดเ้พิ่มโอกาส
ความส าเร็จสมหวงัในการประกอบอาชีพนั้นๆ 
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 ประการท่ีสาม พิจารณาองคป์ระกอบอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ท าเลท่ีตั้งของอาชีพท่ีจะท าไม่วา่
จะเป็นการผลิต การจ าหน่าย หรือการใหบ้ริการก็ตาม สภาพแวดลอ้มผูร่้วมงานพื้นฐานในการ
เร่ิมท าธุรกิจ เงินทุน โดยเฉพาะเงินทุนตอ้งพิจารณาวา่มีเพียงพอหรือไม่ถา้ไม่พอจะหาแหล่งเงินทุน
จากท่ีใด 
 

การด าเนินธุรกจิให้ประสบความส าเร็จ 
 การด าเนินธุรกิจนั้นไม่ใช่เร่ืองยาก ทุกคนสามารถเป็นนกัพฒันา หรือนกัลงทุนใหม่ทั้งน้ี
ตอ้งมีกุญแจสู่ความส าเร็จ หลกัส าคญัทุกคนจะตอ้งพฒันาตวัเองในดา้นความคิด ซ่ึงประกอบดว้ย 

 มีพลงัปัญญาความคิด เห็นถึงปัญหาท่ีแทจ้ริง รู้ถึงสาเหตุของปัญหา และวธีิแกไ้ข 
 มีพลงัวริิยะความเพียร ในการท างานใหส้ าเร็จทั้งการลงทุนการผลิดและการตลาด

มีความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง 
 มีความซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น คือ การด าเนินธุรกิจตอ้งสร้างความเช่ือถือ

ศรัทธา ไวว้างใจใหก้บัตนเอง องคก์ร และผลิตภณัฑ์เป็นส าคญั 

 มีพลงัแห่งไมตรี เอ้ืออาทร ตอ้งมีหลกัการบริการท่ีดี สร้างความประทบัใจให้
เกิดข้ึนและสามารถรักษาลูกคา้เก่า หาลูกคา้ใหม่ 
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ใบงาน 

กจิกรรมที ่6 ปัจจัยหลกัของการประกอบอาชีพอสิระ 
 

ปัจจยัหลกัในการประกอบอาชีพอิสระประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 

ในการเตรียมตวัประกอบอาชีพอิสระใหป้ระสบความส าเร็จนั้นควรเตรียมตวัอยา่งไรบา้ง 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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คร้ังที ่7 
ช่ือกจิกรรม    นานาอาชีพสร้างดินสู่ดาว 
ประเภทกจิกรรม    พฒันาการเห็นคุณค่าอาชีพอิสระ 
ระดับ/วยัของผู้บริการ   วยัรุ่นอาย ุ14-18 ปี 

ขนาดของกลุ่ม    30 คน 

ระยะเวลาในการด าเนินกจิกรรม  60 นาที 

วตัถุประสงค์    1. เพื่อใหว้ยัรุ่นรับรู้แนวทางในการประกอบอาชีพ 

         อิสระในปัจจุบนั 
2. เพื่อส่งเสริมใหว้ยัรุ่นเห็นช่องทางในการประกอบ 

    อาชีพอิสระในอนาคต 
แนวคิด     การไดรั้บรู้เก่ียวกบัอาชีพอิสระ  ซ่ึงประกอบดว้ย 
     ดา้นการขาย  การผลิต  และการบริการท่ีมีความ 

     หลากหลายและสามารถสร้างงานสร้างรายไดใ้หผู้ ้
     ประกอบการจ านวนมากในปัจจุบนั  จะท าให้วยัรุ่น 

     มีความสนใจอาชีพอิสระเพิ่มข้ึน  และสามารถน าไปใช ้
     เป็นแนวทางในการประกอบอาชีพอิสระในอนาคต 
เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม   1. คอมพิวเตอร์ 
     2. slide presentation  ภาพอาชีพอิสระประกอบเพลง 
     3. กรณีศึกษา 
     4. ใบความรู้ 
     5. ใบงาน 

ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยัและวยัรุ่นพูดคุยถึงความหลากหลายของอาชีพอิสระท่ีสามารถสร้างรายได้ท่ีมัน่คงให้
ผูป้ระกอบการจ านวนมากในปัจจุบนั 

2. ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นชมslide presentation 

3. ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นจดักลุ่มยอ่ยออกเป็น 3 กลุ่ม 

ขั้นกจิกรรม 

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

1.1. ผูว้จิยัพดูคุยกบัวยัรุ่นถึงslide presentation  ท่ีชมไปแลว้ในประเด็นต่อไปน้ี 

 ประเด็นท่ี1 วยัรุ่นรู้สึกอยา่งไรกบัภาพเร่ืองราวท่ีไดรั้บชม 
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 ประเด็นท่ี2 จากภาพท่ีชมวยัรุ่นคิดว่าผูป้ระกอบการตอ้งมีการเตรียมตวัในการประกอบ
อาชีพหรือไม่  และตอ้งเตรียมตวัอยา่งไรบา้ง 
1.2. แจกกรณีศึกษาให้วยัรุ่นกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่ม  ให้วยัรุ่นแต่ละกลุ่มช่วยกันพิจารณาว่า
ผูป้ระกอบการในกรณีศึกษาของตนนั้นมีการเตรียมตวั  หรือท าอยา่งไรให้อาชีพของตนประสบ
ความส าเร็จ  จากนั้นส่งตวัแทนกลุ่มออกน าเสนอใหเ้พื่อนๆ กลุ่มอ่ืนๆ ฟัง 

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 
2.1.  ผู ้วิจ ัยให้ว ัย รุ่นแต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกันถึงแนวทางท่ีน าไปสู่ความส าเ ร็จของ
ผูป้ระกอบการวา่ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
2.2. ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมาน าเสนอความคิดใหเ้พื่อนกลุ่มอ่ืนๆฟัง 

3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
       3.1 ผูว้จิยัให้วยัรุ่นช่วยกนัน าเสนอแนวคิด  แนวทางสู่ความส าเร็จของผูป้ระกอบการ 

3.2. ผูว้จิยัช่วยสรุปเพิ่มเติม 

3.3. ผูว้จิยัแจกใบความรู้ 
4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 

4.1. ใหว้ยัรุ่นท าใบงาน  วางแผนการประกอบอาชีพอิสระใหป้ระสบความส าเร็จ 
4.2. ผูว้ิจยัให้วยัรุ่นกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่มอภิปรายในประเด็นส าคญัว่า หากประกอบอาชีพอิสระ
ใหป้ระสบความส าเร็จนั้น จะตอ้งเตรียมตวัอยา่งไรบา้ง 
4.3. ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัสรุปและบนัทึกในใบงานใหค้รบถว้น 

ข้ันสรุป 

 ผูว้ิจยัให้ตวัแทนวยัรุ่นแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ และสรุปภาพร่วมกนัถึงแนวทางท่ีท าให้
ผูป้ระกอบการประสบความส าเร็จ  และสรุปถึงแนวทางการวางแผนในการประกอบอาชีพอิสระใน
อนาคตร่วมกนั 

การประเมินผล 
1. ประเมินจากการท ากิจกรรม 

2. ประเมินจากใบงาน 
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ใบความรู้ 
เร่ือง  แนวทางสู่การประกอบอาชีพอสิระ 

 

การเตรียมตัวเป็นผู้ประกอบอาชีพอสิระ 
 การเลือกประกอบอาชีพอิสระผูส้นใจท่ีจะประกอบอาชีพอิสระควรท่ีจะเลือกท าอาชีพท่ี
ตนเองมีความรู้  มีความถนดัมากท่ีสุด  ซ่ึงการท าอาชีพท่ีตนถนดั  เม่ือเกิดปัญหาหรืออุปสรรคข้ึน
สามารถแกปั้ญหาไดง่้ายกวา่อาชีพท่ีตนเองไม่ถนดั  ทั้งยงัส่งผลใหป้ระสบความส าเร็จ  ส่ิงส าคญัคือ
ตอ้งท าดว้ยความสนุกเพลิดเพลิน  ดว้ยรักและไม่ทอ้ถอย  ผลผลิตหรืองานท่ีท าตอ้งมีคุณภาพดีและ
เป็นท่ีตอ้งการของตลาด 
 หลงัจากนั้น  ควรจะตั้งเป้าหมายในการท างาน  โดยมีการวางแผนด าเนินงานอย่างเป็น
ระบบ  เพราะการด าเนินงานท าอะไรก็ตาม  จ  าเป็นตอ้งมีการวางแผน  เพื่อให้สามารถด าเนินการได้
ตามแผนท่ีตั้งเป้าหมายไว ้ จึงจะถือไดว้า่ประสบความส าเร็จในการท างาน 

 ในการประกอบอาชีพอิสระส่วนประกอบส าคญั  ก่อนท่ีจะเร่ิมด าเนินการหลงัจากเลือก
อาชีพแลว้  ผูป้ระกอบอาชีพอิสระควรท่ีจะด าเนินการหรือมีความรู้ในเร่ืองต่างๆ  ไดแ้ก่ 
 - ส ารวจตลาด  บางคร้ังอาชีพท่ีตนเองมีความรู้และถนดั  อาจจะไม่เป็นท่ีตอ้งการของตลาด
ในการผลิตสินค้าหรือบริการ  เพราะฉะนั้ น  การผลิตสินค้าหรือบริการโดยไม่ทราบว่า
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มผูซ้ื้อสินคา้หรือบริการอยูท่ี่ใดนั้น  เป็นความเส่ียงสูงเกินไป 

 - มีความรู้ดา้นการจดัท าบญัชีอยา่งง่าย  ความรู้ดา้นการจดัท าบญัชีเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้
ทราบวา่  การประกอบอาชีพในระยะเวลาหน่ึง (อาจเป็นวนั  เดือน  หรือปี) นั้น  มีผลก าไรขาดทุน
มากน้อยเท่าไร  ซ่ึงความรู้ด้านน้ีสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  หรือจากหน่วยงานของรัฐ  และ
เอกชนท่ีใหก้ารอบรม 

 - ประเมินผลงานหลงัจากได้เร่ิมปฏิบติังานไปในระดบัหน่ึงหรือช่วงเวลาท่ีควรจะมีการ
ประเมินผลงาน  ซ่ึงในงานทุกสาขาอาชีพนั้นสามารถประเมินผลงานได ้ การประเมินผลงานอาจ
ประเมินเป็นรายวนั  สัปดาห์  เดือนหรือปี  ข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของผูป้ระกอบอาชีพอิสระแต่ละ
กลุ่ม  แต่ละคน  รวมทั้งความส าคญัในอาชีพแต่ละอาชีพดว้ย  บางอาชีพอาจจ าเป็นตอ้งประเมินผล
งานทุกวนั  เช่น  การขายอาหาร  เป็นตน้  แต่บางอาชีพตอ้งรอเวลาในการขายสินคา้หรือบริการ  
เช่น  การผลิตเคร่ืองป้ันดินเผา  การถนอมอาหาร  รับจา้งพิมพเ์อกสาร  เป็นตน้ 

 อยา่งไรก็ตาม  การบริการลูกคา้อาจท าให้เกิดความประทบัใจในการขายสินคา้หรือบริการ
และกลบัมาใชบ้ริการอีก  เป็นหวัใจสูงสุดในการประกอบอาชีพอิสระ  และเป็นเป้าหมายสูงสุดของ
การประกอบอาชีพอิสระ  คือ  ก าไรท่ีท าใหธุ้รกิจสามารถด ารงอยูไ่ด ้
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แนวทางการประกอบอาชีพอสิระ 
ส ารวจตัวคุณเองว่าคุณพร้อมทีจ่ะมีธุรกจิของตนเองแล้วหรือยงั 
 การประกอบอาชีพอิสระไม่ใช่เร่ืองง่าย  แต่ก็ไม่ยากเกินความพยายาม  การประกอบอาชีพ
อิสระเป็นงานท่ีท้าทายความสามารถ  ผูท่ี้ประกอบอาชีพอิสระจนพบกับความส าเร็จ  ต้องมี
คุณสมบติั  ดงัน้ี 

 1. ตอ้งมีความมุ่งมัน่  ตั้งใจ  เต็มใจท่ีจะทุ่มเทก าลงักาย  ก าลงัใจทั้งหมดให้แก่ธุรกิจของ
ท่าน 

 2. ตอ้งมีแรงจูงใจ  ถ้าเลือกท าธุรกิจเพียงแต่ตอ้งการหาอะไรท าสักอย่างหน่ึง  โอกาสท่ี
ธุรกิจของท่านจะประสบความส าเร็จจะมีนอ้ย  แต่ถา้ท่านมีความตอ้งการ  มีความมุ่งมัน่อยา่งจริงจงั
จะเป็นเจา้ของกิจการโอกาสของท่านก็จะมีมาก 
 3. ตอ้งมีสุขภาพดี  ไม่เช่นนั้นท่านจะไม่สามารถทุ่มเทให้ธุรกิจได้อย่างเต็มท่ีและความ
กงัวลเร่ืองธุรกิจก็จะท าใหสุ้ขภาพของท่านยิง่แยล่งดว้ย 
 4. ตอ้งมีการตดัสินใจ  ท่านตอ้งกลา้ตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ มากมายหลายเร่ือง  การท่ีท่าน
ไม่ตดัสินใจ  หรือไม่สามารถตดัสินใจได ้ ธุรกิจของท่านก็จะมีปัญหาหรือลม้เหลวได ้
 5. ตอ้งกลา้เส่ียง  ไม่มีธุรกิจใดท่ีไม่ตอ้งเส่ียงท่านตอ้งกลา้ท่ีจะเสียง  และเส่ียงอย่างฉลาด  
กลา้ตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ 

 

การเลอืกประกอบอาชีพอสิระตามส่ิงแวดล้อม 

 ในชนบท  ในสภาพชุมชนประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพท าการเกษตร  ผูส้นใจท่ีจะประกอบ
อาชีพอิสระจะต้องมีความตั้ งใจและชอบท้าทายพอสมควร  มีพื้นฐานด้านการค้าหรืองาน
อุตสาหกรรม  มีนิสัยอดออม  มีความคิดท่ีจะลงทุนในกิจการใหม่  ตวัอยา่งอาชีพ  เช่น  เล้ียงเป็ดเทศ  
ขายกาแฟคัว่ (ชง)  ร้านตดัผมชาย  ร้านรับซ่อมรถจกัรยานยนต ์ เพาะเห็ดชนิดต่างๆ 

 ชานเมือง  ในยา่นน้ีมีหน่วยงานและแหล่งการคา้กระจายอยู่ทัว่ไป  ลกัษณะการประกอบ
อาชีพมีความหลากหลายเป็นอนัมาก  ผูใ้ช้บริการมีมาก  มีการแข่งขนัระหว่างผูป้ระกอบกิจการ
ดว้ยกนัสูง  ผูส้นใจตอ้งคิดอยา่งรอบคอบ  มีความรู้ในการจดัการ  ตวัอยา่งอาชีพ  เช่น  มอเตอร์ไซต์
รับจา้ง  ท าน ้าแขง็ยนิูตขาย  ร้านซ่อมนาฬิกา  ร้านซกั อบ รีด 
 ในเมือง  ในย่านน้ีเป็นตลาดระบบสมยัใหม่  มีการแข่งขนักนัมากในเร่ืองราคา  คุณภาพ
และบริการ  ผูส้นใจตอ้งมีความรู้ในด้านเทคนิคและการจดัการระดับสูง  จะตอ้งมีแผนงานการ
ลงทุนท่ีรัดกุม  แข่งขนัในตลาดได ้ ตวัอยา่งอาชีพ  เช่น  ร้านดอกไม ้ เปิดบริการโทรศพัท ์ บริการ
ซ่อมรถยนต ์ บริการถ่ายเอกสาร 
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ใบงาน 

กจิกรรมที7่ นานาอาชีพสร้างดินสู่ดาว 
ตอนที่1   แนวทางที่ท าให้ ผู้ประกอบการประสบความส าเ ร็จในการประกอบอาชีพอิสระ
ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

___________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

 

ตอนที่2  ให้วัยรุ่นแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนในการประกอบอาชีพอิสระในอนาคตให้ประสบ
ความส าเร็จ  
อาชีพ_________________เป็นประเภท_________________ 

แผนการด าเนินงาน 
___________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

___________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 
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ประวตัิ ร้านตุ๊กตาข้าวกล่อง 10 บาท 
 

 คุณตุ๊กตา  เล่าว่า  จุดเร่ิมตน้ของการขายขา้วกล่อง 10 บาท  คือ ตนเบ่ือกบัชีวิตการท างาน
เป็นลูกจา้งประจ าอยูใ่นบริษทัเอกชน  จึงตดัสินใจออกมาลองท าขา้วกล่องขายเพราะเห็นวา่แถวบา้น
ยงัไม่มีใครท าขาย  โดยเร่ิมจากการลงทุนเพียง 1,000 – 2,000 บาท  และหาซ้ือของสดอีก 400 – 500 
บาท ต่อ วนั  จะมีลูกคา้มากก็เฉพาะตอนช่วง 7-8โมงเชา้ เท่านั้น เพราะลูกคา้ตอ้งรีบไปท างานไม่มี
เวลาท าอาหารใหลู้ก- 
และครอบครัว ก็เลยตอ้งมาซ้ือ 
 เจา้ของร้านขา้วกล่อง 10 บาท เล่าเพิ่มเติมวา่ "การขายขา้วกล่อง 10บาท"คุณอยา่คิดวา่ไดแ้ค่ 
กล่องละ 10บาทเองนะแต่ให้คุณลองคิดดูวา่ถา้ต่อวนัคุณขายได ้100กล่อง ก็ 1,000บาทเชียวนะ ตน
จะขายอยู ่2 ช่วงเวลา คือ ช่วงเชา้ตั้งแต่เวลา 6 โมงเชา้ ถึง 8 โมงคร่ึง  และช่วงเยน็ตั้งแต่เวลา 4 โมง
เยน็ ถึง 1 ทุ่ม  ซ่ึงถา้ใครสนใจจะท าอาชีพดงักล่าวตนก็ยินดีไม่ไดห้วงห้ามแต่อยา่งใด  มีเคล็ดลบัอีก
อยา่งคือวา่ตอ้งผดัไปขายไปเพราะลูกคา้ชอบความสดใหม่และกล่ินของอาหารยงัเรียกลูกคา้ไดอี้ก
และยงัสามารถเพิ่มความหลากหลายเช่น  มีไข่ดาว  ไก่ทอด ไส้กรอกทอด  เตรียมไว ้หากลูกคา้
ตอ้งการ  ซ่ึงจะท าใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึนไดอี้กทาง 
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ประวตัิ มอเตอร์ไซค์ขายไอศกรีม ของ ทดิโม 
 

 ทิดโม  เผยว่า  เม่ือก่อนตนประกอบอาชีพเป็นลูกจา้งตามโรงงานต่างๆ  แต่ต่อมาได้ไป
ท างานเก็บผลไมท่ี้ประเทศฟินแลนด์สักระยะหน่ึง  เม่ือเดินทางกลบัมาเมืองไทยก็คิดว่าควรจะหา
อาชีพอะไรท าดีเพื่อเป็นการเล้ียงตวัเองไดแ้บบไม่ตอ้งขดัสนนกั  แลว้เป็นโชคดีท่ีเขาไดม้ารู้จกักบั
พอ่คา้ไอศกรีมคุยกนัและเห็นวา่อาชีพน้ีน่าสนใจ ตนจึงไดข้อซ้ือสูตรจากเขามาในราคา 5,000 บาท 
รวมทั้งอุปกรณ์เคร่ืองป่ันไอติมอีก 15,000 บาท  ก็เร่ิมท าอาชีพน้ีตั้งแต่นั้นเป็นตน้มาโดยท ามาถึง
ปัจจุบนัก็ร่วม 4 ปีแลว้ 
 เจา้ของกิจการมอเตอร์ไซค์ขายไอศกรีม บอกเพิ่มเติมว่า การท าไอศกรีม 1 ถงั ตอ้งใช้ทุน
ประมาณ 300 – 400 บาท  ถา้ขายหมดก็จะไดก้ าไรราว 800 – 900 บาท หลงัหกัจากตน้ทุนแลว้  โดย
ตนจะขายอยูต่ามหมู่บา้น  สถานท่ีก่อสร้างและสถานท่ีอ่ืนๆ  นอกจากน้ีเขายงัไดฝ้ากขอ้คิดเตือนใจ
ดว้ยวา่  “คนเราถา้คิดท าอาชีพสุจริต ก็อยา่ไดอ้ายท ากิน.” 
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ประวตัิร้านซักรีด ของ พีเ่ต้า 
 

 พี่เตา้  เล่าวา่  เธอประกอบอาชีพน้ีมาประมาณ 10 ปีแลว้  โดยเธอเห็นคนอ่ืนเขาท ารายไดดี้
ประกอบกบัลงทุนไม่มากจึงตดัสินใจเปิดร้านซกัรีดมาจนถึงปัจจุบนั   
 เจา้ของร้านซกัรีด ยงัเผยอีกวา่ การลงทุนท าร้านซกัรีดของตนก็ไม่มีอะไรมากแค่ซ้ือเคร่ือง
ซกัผา้  น ้ ายาซักผา้  น ้ ายาปรับผา้นุ่ม  ไมแ้ขวนเส้ือ  และท่ีตากผา้  โดยตนจะมีเงินทุนหมุนเวียนต่อ
เดือนประมาณ 3,000 บาท  คิดเป็นก าไรต่อเดือนประมาณ 15,000 – 18,000 บาท  ซ่ึงจ านวนก าไรน้ี
จะไดม้ากหรือน้อยข้ึนอยู่กบัจ านวนลูกคา้และชนิดของเน้ือผา้ท่ีชัก  เพราะเน้ือผา้แต่ละชนิดจะมี
ราคาแตกต่างกนั  โดยเธอมีลูกคา้ประจ าอยู ่30 คน 
 นอกจากน้ี เจา้ของร้านซักรีดยงัทิ้งทา้ยว่า  ถา้ใครท่ีคิดจะประกอบอาชีพน้ีจะตอ้งมีความ
อดทนมาก  ซ่ึงถา้ใครท่ีท าไดแ้ละมีความสนใจจริงก็จะมีรายไดดี้มากเช่นกนั  และอีกอยา่งท่ีส าคญั
คือความซ่ือตรงต่อลูกคา้ตอ้งดูแลเส้ือผา้ของลูกคา้ให้สะอาดไม่ช ารุด  ส่งงานตรงต่อเวลา  ซ่ึงจะท า
ใหลู้กคา้ไวใ้จ  และแนะน าร้านของเราใหค้นอ่ืน ๆ รู้จกั  ท าใหร้้านของเรามีลูกคา้เพิ่มข้ึน 
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ร้านขายปาท่องโก๋ ของ พีต้่อย 
 

 พี่ตอ้ย เล่าว่า เธอเลือกท าอาชีพขายปาท่องโก๋มานานหลายสิบปี  โดยเธออาศยัการท าแบบ
ลองผิดลองถูก  สอบถามเขาบา้ง  อ่านจากหนังสือบา้ง  รวมถึงใช้ความพยายามของตนเองเป็น
ส าคญั  จนสามารถมีเงินหาเล้ียงครอบครัวไดม้าจนถึงทุกวนัน้ี  ซ่ึงในส่วนของก าไรท่ีไดจ้ากการขาย
เธอบอกวา่ มีก าไรเกินคร่ึงจากท่ีลงทุนไปและเหลือพอท่ีจะจุนเจือครอบครัวได ้
 นอกจากน้ี เจา้ของร้านปาท่องโก๋ ยงัให้ขอ้คิดกบัผูท่ี้สนใจจะท าอาชีพอิสระวา่  ถา้ใครท่ีคิด
จะท าอาชีพอิสระอะไรก็ตาม อย่ามวัแต่คิดให้ลงมือท าเลย ถา้ไม่รู้ก็ตอ้งท าให้รู้ให้ได ้ ตอ้งมีความ
พยายามและอดทนกบัปัญหาต่างๆ  คิดแลว้ตอ้งท าอยา่คิดเฉยๆ แลว้มนัจะส าเร็จเอง  
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คร้ังที ่8 
ช่ือกจิกรรม    คิดต่างสร้างงาน 

ประเภทกจิกรรม    พฒันาการเห็นคุณค่าอาชีพอิสระ 
ระดับ/วยัของผู้บริการ   วยัรุ่นอาย ุ14-18 ปี 

ขนาดของกลุ่ม    30 คน 

ระยะเวลาในการด าเนินกจิกรรม  60 นาที 

วตัถุประสงค์    1. เพื่อใหว้ยัรุ่นรู้ถึงแนวทางในการสร้างจุดสนใจ 
2. เพื่อให้วยัรุ่นพฒันาทกัษะด้านความคิดสร้างสรรค ์ 
และน าไปใชใ้นการประกอบอาชีพอิสระไดเ้หมาะสม 

แนวคิด     ในปัจจุบนัมีผูส้นใจประกอบอาชีพอิสระเป็นจ านวน
มาก 
     ท าใหเ้กิดการแข่งขนัในการผลิต  การขาย  และการให ้

     บริการเพิ่มข้ึน  ดงันั้น  ผูป้ระกอบอาชีพอิสระจึงจ าเป็น 

     ตอ้งสร้างสรรคแ์ละพฒันาส่ิงท่ีตนเองท าใหน่้าสนใจ 
     เพิ่มคุณค่าของสินคา้ใหเ้ป็นท่ีนิยมตามกระแสความ 

     ตอ้งการของตลาดและผูบ้ริโภค 
เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม   1. คอมพิวเตอร์ 
     2. ใบความรู้ 
     3. ใบงาน 

ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยัและวยัรุ่นพูดคุยถึงการประกอบอาชีพอิสระในปัจจุบนั  ในประเด็นการแข่งขนัมีเพิ่มมาก
ข้ึน  ผูป้ระกอบการจ าเป็นตอ้งสร้างงานของตนใหเ้ป็นท่ีสนใจ 
ขั้นกจิกรรม 

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

      1.1. ใหว้ยัรุ่นชม  อ่าน  ประวติัความเป็นมาของ“ร้านดิบดี” 

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 
2.1. หลงัจากชม  อ่าน  ประวติัความเป็นมาของ “ร้านดิบดี” แลว้ให้วยัรุ่นแบ่งเป็น 3 กลุ่ม  แต่
ละกลุ่มอภิปรายร่วมกันในหัวข้อ  แนวคิดท่ีได้จากการชม  อ่าน  ประวติัความเป็นมาของ  
“ร้านดิบดี” 
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3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
       3.1 ใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอแนวคิดท่ีไดรั้บ 

        3.2. ผูว้จิยัช่วยสรุปเพิ่มเติม 

4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
4.1. ใหว้ยัรุ่นท าใบงานสรุปแนวคิดสู่ความส าเร็จของเจา้ของกิจการ 

ข้ันสรุป 

 ผูว้จิยัและวยัรุ่นช่วยกนัสรุปถึงแนวคิดและวิธีการของผูป้ระกอบการ “ร้านดิบดี”ซ่ึงท าให้
ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพอิสระในปัจจุบนั 
การประเมินผล 
1. ประเมินจากการท ากิจกรรม 

2. ประเมินจากใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



193 

ใบงาน 

กจิกรรมที8่ คิดต่างสร้างงาน 

ค าช้ีแจง  ใหว้ยัรุ่นสรุปแนวคิดและความรู้ท่ีไดจ้ากกิจกรรมคิดต่างสร้างงาน 

1. วยัรุ่นไดแ้นวคิดอะไรบา้ง 
___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

2. วธีิการของผูป้ระกอบการซ่ึงท าใหป้ระสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพอิสระมีอะไรบา้ง 
___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 
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ประวตัิร้าน ดิบด ี
 

 คุณจิราภรณ์  โคตรมิตร  ไดเ้ล่าถึงจุดเร่ิมตน้ของร้านดิบดีว่า  ตนกบัเพื่อนเดินทางมาเท่ียว
เชียงรายพร้อมกบัหาลู่ทางในการประกอบอาชีพไปดว้ย  เม่ือเห็นวา่พอมีช่องทางอยูบ่า้งจึงตดัสินใจ
ท่ีจะยา้ยจากเชียงใหม่อาศยัอยู่ท่ีเชียงราย  โดยตนไดไ้ปสมคัรงานเป็นพนกังานเสิร์ฟในร้านอาหาร  
ส่วนเพื่อนสมคัรเป็นพนกังานขายตัว๋โดยสาร 
 หลงัจากนั้นเม่ือท างานเก็บเงินไดจ้  านวนหน่ึง  คุณจิราภรณ์ก็ตดัสินใจลาออกจากงานเพื่อ
มาท าสินคา้แฮนด์เมดขาย  โดยเร่ิมจากการลงทุนเพียง 1,200 บาท เพื่อซ้ืออุปกรณ์ในการท าตุ๊กตา
ไหมพรม  กระดุมท าเป็นต่างหู  ผา้สักหลาดน ามาเยบ็เป็นตุ๊กตาซ่ึงอาศยัครูพกัลกัจ ามาบา้ง ดูจาก
หนงัสือบา้ง ลองผดิลองถูกไปเร่ือย  แลว้จึงน ามาขายท่ีตลาดไนทบ์าร์ซาร์ในช่ือร้านวา่ How do 
 เจา้ของร้านดิบดี เล่าต่อดว้ยวา่ สินคา้ของตนขายดีเป็นท่ีสนใจของลูกคา้จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมี
ผูช่้วยในการท าตุ๊กตาซ่ึงก็ได้น้องชายของตนมาช่วยท า  เน่ืองจากตอนนั้นเพื่อนของตนยงัไม่ได้
ลาออกจากงานประจ าและสินคา้ของตนก็ขายดีข้ึนเร่ือยๆ  จนร้านใกลเ้คียงแซววา่ “ขายดิบ ขายดี”  
เม่ือไดย้นิบ่อยเขา้จึงตดัสินใจเปล่ียนช่ือร้านเป็น “ร้าน ดิบดี” 
 หลงัจากท่ีขายตุก๊ตาผา้ไปไดส้ักระยะตนเห็นวา่ร้านอ่ืนมีถุงแกว้ใสร้อยดว้ยเชือกกระสอบสี
น ้ าตาลเอาไวใ้ส่สินคา้ให้ลูกคา้ตนเห็นว่ามนัเก๋ดีจึงลองซ้ือน ามาประกอบเพื่อเป็นถุงใส่สินคา้ของ
ร้านบา้ง  แต่ดว้ยสาเหตุใดไม่ทราบถุงท่ีใชเ้กิดขาดต่อหนา้ลูกคา้จึงท าให้ตอ้งเลิกใชถุ้งชนิดนั้นทนัที  
แต่ดว้ยความเสียดายตนจึงน าเชือกกระสอบนั้นมาลองพนัเป็นตุ๊กตาและน ามาวางขาย  ปรากฏว่า
ขายไดท้  าใหมี้ก าลงัใจในการขายและน ามาออกแบบเป็นสินคา้ใหม่ใหก้บัร้านไดอี้กทางหน่ึง 
 คุณจิราภรณ์  ยงัเล่าต่ออีกว่า  พอลูกคา้เยอะข้ึนความแปลกก็มาเยือน  ลูกคา้ท่ีเห็นตุ๊กตา
เกือบทุกคนมกัจะถามตรงกนัวา่ “น่ีตวัอะไร” ตอนแรกตนก็ตอบไปวา่  “พวงกุญแจค่ะ” ลูกคา้ก็จะ
ท าหนา้งงๆ แลว้ก็เดินจากไป  แต่ดว้ยความสนุกปากของเพื่อนตนซ่ึงตอนนั้นลาออกจากงานประจ า
มาช่วยขายเลยตั้งช่ือให้กบัตุ๊กตา เช่น ความรักทะลุเป้า  รักเขาขา้งเดียว  ฯลฯ  ก็เป็นท่ีถูกอกถูกใจ
ของลูกคา้และท าให้ตอ้งตั้งช่ือใหม่ๆ ให้กบัตุ๊กตาไปเร่ือยๆ  โดยช่ือท่ีไดก้็จะมาจากการท่ีเราคิดข้ึน
เองบา้ง  ลูกคา้ตั้งให้บา้ง  หรืออาจจะหาดูตามทีวี  หนงัสือ  หรือช่วงนั้นมีเพลงไหนท่ีฮิตเราก็จะ
น ามาตั้งเป็นช่ือใหก้บัสินคา้ของเรา 
 เจา้ของร้านดิบดี  เล่าเพิ่มเติมอีกวา่  สินคา้ปัจจุบนัท่ีเราท าขายอยูต่อนน้ีก็จะมีตุ๊กตาพนัเชือก  
ตุ๊กตาไหมพรม  ตุ๊กตาผา้สักหลาด  ควายป้ันดินเผา  โปสการ์ด  และสินคา้อ่ืนๆ ท่ีเราไดท้  าการคิด
พฒันาต่อยอดไปเร่ือยๆ  ส่วนราคาถา้ใครสนใจก็จะเร่ิมตั้งแต่ 19 – 500 บาท  ซ่ึงก่อนจะก าหนด
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ราคาสินคา้ตนจะวดัจากฝีมือในการท าช้ินงานของตวัเราเอง  เพื่อนและญาติ ก่อน  จึงจะสามารถ
สรุปเป็นราคาสินคา้ไดเ้พื่อท่ีวา่ “คนท าไม่เหน่ือย คนซ้ือยอมจ่าย” 
 นอกจากน้ี  สินคา้ควายป้ันดินเผายงัถูกน าไปพฒันาเป็นการวาดการ์ตูนในเวบ็ไซต ์www.i-
phan.com.  และเรายงัรับผลิตช้ินงานท่ีเป็นมลัติมีเดียอยา่ง wallpaper  มือถือการ์ตูน  ส่ือการ์ตูนอ่ืนๆ  
ซ่ึงตนมองวา่ตลาดในเมืองไทยยงัสามารถพฒันาใหช้ิ้นงานเหล่าน้ีไปไดอี้กไกล  และในต่างประเทศ
เขาก็ชอบงานแฮนดเ์มดของบา้นเราเพราะฝีมือดีราคาถูก 
 ปัจจุบนัสินคา้ของเราได้ส่งไปขายภายในประเทศ 4 – 5 จงัหวดั  จงัหวดัละ 1 ร้าน  ส่วน
การส่งไปขายในต่างประเทศก็มีดว้ยกนั 3 – 4 ประเทศ  และขายผา่นทางเวบ็ไซต ์www.dibdee.com. 
ดว้ย  
 

.   ท่ีมา :www.dibdee.com. 
www.thanonline.com. 
 
 
 
 

 

วูดู”ตุ๊กตาไสยศาสตร์ 
  

http://www.dibdee.com/
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ตุ๊กตาไหมพรมหัวตะปู 
" รักกนัจนหัวปักหัวป า " 

ตุ๊กตาไหมพรม 
" ของขัง " 
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ตุ๊กตาผ้า" อยู่ห่าง ๆ อย่าง ห่วง ๆ " ตุ๊กตาผ้ารักสามเส้าของเราสามคน " 
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คร้ังที ่9 
ช่ือกจิกรรม    ประสบการณ์ผา่นจอ 
ประเภทกจิกรรม    พฒันาการเห็นคุณค่าอาชีพอิสระ 
ระดับ/วยัของผู้บริการ   วยัรุ่นอาย ุ14-18 ปี 

ขนาดของกลุ่ม    30 คน 

ระยะเวลาในการด าเนินกจิกรรม  60 นาที 

วตัถุประสงค์    1. เพื่อใหว้ยัรุ่นตระหนกัและเห็นคุณค่าของการ 
     ประกอบอาชีพอิสระในปัจจุบนั 

2. เพื่อสร้างความสนใจในการประกอบอาชีพอิสระ
ใหแ้ก่วยัรุ่น 

แนวคิด     การไดรั้บรู้เก่ียวกบัความส าคญัและคุณค่าของอาชีพ 

     อิสระในสังคมปัจจุบนั  เห็นตวัอยา่งของผูป้ระกอบการ 
     ซ่ึงประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพอิสระ 
     ก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเอง  ครอบครัว  และสังคม 

     ประเทศชาติแลว้นั้น  จะท าใหว้ยัรุ่นมีความสนใจ 
     อาชีพอิสระในสังคมปัจจุบนัเพิ่มข้ึน 

เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม   1. คอมพิวเตอร์ 
     2.VCD 

     3. ใบงาน 

ขั้นน า 
1. ผูว้จิยัและวยัรุ่นพดูคุยถึงอาชีพท่ีจะชมจากวดีีทศัน์  ในประเด็นคุณค่าของการประกอบอาชีพ
อิสระ  ก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเอง  ครอบครัว  สังคมประเทศชาติ 
ขั้นกจิกรรม 

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

      1.1. ใหว้ยัรุ่นชมวีดีทศัน์ 
2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 

2.1. หลงัจากชมวดีีทศัน์แลว้  ให้วยัรุ่นแบ่งเป็น 3 กลุ่ม  แต่ละกลุ่มอภิปรายกนัในหวัขอ้แนวคิด
ท่ีไดจ้ากการชมวดีีทศัน์ 

3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
        3.1 ใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอแนวคิดท่ีไดรั้บ 
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        3.2. ผูว้จิยัช่วยสรุปเพิ่มเติม 

4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
4.1. ใหว้ยัรุ่นท าใบงานสรุปความส าคญัและคุณค่าของอาชีพอิสระท่ีไดช้มจากวดีีทศัน์ 

ข้ันสรุป 

ผูว้จิยัและวยัรุ่นช่วยกนัสรุปถึงความส าคญัและคุณค่าของอาชีพอิสระ 
การประเมินผล 
1. ประเมินจากการท ากิจกรรม 

2. ประเมินจากใบงาน 
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ใบงาน 

กจิกรรมที9่ ประสบการณ์ผ่านจอ 
ค าช้ีแจง  ใหว้ยัรุ่นสรุปแนวคิดและความรู้ท่ีไดจ้ากการชมวีดีทศัน์จากกิจกรรมประสบการณ์ผา่นจอ
วดีีทศัน์ เร่ือง___________________________________________ 

1. ใหว้ยัรุ่นบอกความรู้สึกของตนเองหลงัจากชมวดีีทศัน์ 
___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

2. วยัรุ่นไดแ้นวคิดอะไรบา้ง 
___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

_________________________________________________ 
 

3. ส่ิงท่ีวยัรุ่นเรียนรู้จากการชมวดีีทศัน์ 
___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 
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คร้ังที ่10 
ช่ือกจิกรรม    ไม่ส้ินแสงตะวนั 

ประเภทกจิกรรม    พฒันาการเห็นคุณค่าอาชีพอิสระ 
ระดับ/วยัของผู้บริการ   วยัรุ่นอาย ุ14-18 ปี 

ขนาดของกลุ่ม    30 คน 

ระยะเวลาในการด าเนินกจิกรรม  60 นาที 

วตัถุประสงค์    1. เพื่อใหว้ยัรุ่นเขา้ใจแนวทางในการประกอบ 

     อาชีพอิสระ  และรู้แนวทางการแกปั้ญหา 
2. เพื่อใหว้ยัรุ่นรับรู้ถึงแนวทางการขยายกิจการของตน
ในอนาคต 

แนวคิด     การไดรั้บรู้แนวทางการประกอบอาชีพอิสระ  แนวทาง 
     การแกปั้ญหา  และวธีิขยายกิจการของผูป้ระกอบการ 
     ซ่ึงประสบความส าเร็จในปัจจุบนั  จะท าให้วยัรุ่น 

     มีความเขา้ใจและสนใจในการประกอบอาชีพอิสระ 
     เพิ่มข้ึน 

เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม   1. คอมพิวเตอร์ 
     2. ใบความรู้ 
     3. ใบงาน 

ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยัและวยัรุ่นพูดคุยกนัในประเด็นทุกอาชีพตอ้งเผชิญปัญหา  ดงันั้นผูป้ระกอบการทุกคนตอ้ง
เตรียมพร้อมและหาแนวทางในการแกปั้ญหาเพื่อท าใหกิ้จการของตนด าเนินต่อไปได ้
2. ผูว้จิยัแนะน าประวติัโดยยอ่ถึงวธีิการประกอบอาชีพอิสระ ของ คุณศิริวฒัน์ 

ขั้นกจิกรรม 

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

      1.1. ใหว้ยัรุ่นชมภาพวธีิการประกอบอาชีพอิสระ ของ คุณ ศิริวฒัน์ 

      1.2 ใหว้ยัรุ่นศึกษาประวติัความเป็นมา ของ คุณศิริวฒัน์ จากใบความรู้  ประกอบกบัผูว้จิยัเล่า    
เพิ่มเติมในประเด็นท่ีวยัรุ่นมีขอ้ซกัถาม 

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 
2.1. หลงัจากวยัรุ่นศึกษาประวติัความเป็นมา ของ คุณศิริวฒัน์ แลว้  ใหว้ยัรุ่นแบ่งเป็น 3 กลุ่ม  
แต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกนัในหวัขอ้ แนวคิดท่ีไดจ้ากการศึกษาประวติั คุณศิริวฒัน์ 
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3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
        3.1 ใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอแนวคิดท่ีไดรั้บ 

        3.2. ผูว้จิยัช่วยสรุปเพิ่มเติม 

4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
4.1. ใหว้ยัรุ่นท าใบงานสรุปแนวคิดเก่ียวกบัแนวทางการแกปั้ญหาและวธีิการขยายกิจการ  ท่ี
ไดรั้บจากการศึกษาประวติัคุณ ศิริวฒัน์ 

ข้ันสรุป 

          ผูว้ิจยัและวยัรุ่นช่วยกนัสรุปถึงแนวคิด  วิธีการแกปั้ญหา  และวิธีการขยายกิจการ  ซ่ึงท าให้
ผูป้ระกอบการประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพอิสระในปัจจุบนั 
การประเมินผล 
1. ประเมินจากการท ากิจกรรม 

2. ประเมินจากใบงาน 
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ใบงาน 

กจิกรรมที1่0 ไม่ส้ินแสงตะวัน 

ค าช้ีแจง  ให้วยัรุ่นสรุปแนวคิดและความรู้ท่ีได้จากการศึกษาประวติัผูป้ระกอบการซ่ึงประสบ
ความส าเร็จในการประกอบอาชีพอิสระ  จากกิจกรรมไม่ส้ินแสงตะวนั 

1. ใหว้ยัรุ่นบอกความรู้สึกของตนเองหลงัจากชมศึกษาประวติัผูป้ระกอบการ 
___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

2. วยัรุ่นไดแ้นวคิดเก่ียวกบัแนวทางการแกปั้ญหาในการประกอบอาชีพอิสระอยา่งไรบา้ง 
___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

3. วยัรุ่นเรียนไดแ้นวคิดเก่ียวกบัวธีิการขยายกิจการในการประกอบอาชีพอิสระอยา่งไรบา้ง 
___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

4. ส่ิงท่ีวยัรุ่นเรียนไดจ้ากกิจกรรม ไม่ส้ินแสงตะวนั 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 
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ประวตัิคุณศิริวฒัน์  วรเวทวุฒิคุณ 
 

คุณศิริวฒัน์ และภรรยา (คุณวไิลลกัษณ์  วรเวทวฒิุคุณ) ไดเ้ร่ิมท าและขายแซนดว์ชิ 20 ช้ิน
แรกในวนัท่ี 20 เมษายน 2540 โดยใชเ้วลาขายทั้งหมด 6 ชัว่โมง คร่ึง  
      คุณศิริวฒัน์ วรเวทวุฒิคุณ อาย ุ62 ปี เคยเป็นนายหนา้คา้หลกัทรัพย ์(กรรมการผูจ้ดัการ 
บริษทัหลกัทรัพยเ์อเชีย จ ากดั หรือ บริษทัหลกัทรัพยเ์อเซียพลสั จ ากดั (มหาชน) ในปัจจุบนั) และ
นกัลงทุนท่ีมีช่ือเสียงในตลาดหุน้ เขาเคยท าก าไรจากตลาดหุน้มากมาย จนกระทัง่ตลาดหุน้ตกต ่าลง
พร้อมกบัโครงการคอนโดมิเนียมหรู ในปี 2540 พนกังานท่ีเหลืออยูก่บัเขา จ านวน 20 คน ไดแ้จง้
ความประสงคท่ี์จะท างานอยูก่บัเขา ทั้งๆท่ีเขาไดสู้ญเสียเครดิตทางดา้นการเงินพร้อมกบัความร ่ ารวย 
เขาและภรรยาจึงไดต้ดัสินใจท่ีจะลดค่าใชจ่้ายทั้งหมด (ยกเวน้เงินเดือนของพนกังาน) เพื่อความอยู่
รอด เช่นไดข้อยกเลิกการเช่าออฟฟิศเดือนละ 100,000 บาทเหลือเพียงแค่เช่าทาวน์เฮาส์ เดือนละ 
15,000 บาท ภรรยาของเขาเป็นคนเสนอแนะใหท้ าและขายแซนดว์ชิ  

ปัจจุบนัคุณศิริวฒัน์  ด าเนินกิจการขายแซนดว์ชิภายใตช่ื้อ “ศิริวฒัน์แซนดว์ชิ”ตั้งแต่เดือน
เมษายน 2540 (วกิฤติเศรษฐกิจไทย) และทางสถานีโทรทศัน์กองทพับกช่อง 7 ไดน้ าชีวิตการต่อสู้
ไปท าเป็นละครเทอดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯเน่ืองในวโรกาสพระชนมาย ุ72 
พรรษา ภายใตโ้ครงการ “ใตแ้สงตะวนั” ในหวัขอ้เร่ือง “ดวงประทีป” โดยเนน้พระราชด ารัส
เร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง” ไดอ้อกอากาศเม่ือวนัท่ี 2 พฤศจิกายน 2542 

นอกจากน้ี  เร่ืองราวของคุณศิริวฒัน์ ไดรั้บการเลือกให้เป็น 1 ในตวัอยา่ง ของ “หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงทางคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ไดม้อบหมายให ้บ.เฮอร์คิวลิส 
ครีเอชัน่ จ.ก. (บริษทัในเครือ บ. เจ เอส แอล จ.ก.) ผลิตรายการสารคดี แผน่ดิน
พอเพียง” ออกอากาศ วนัท่ี 29 มีนาคม 2550 หลงัข่าวพระราชส านกั ทางสถานีโทรทศัน์ 
รวมการเฉพาะกิจแห่งประเทศไทย ช่อง 5, Titv และ UBC 7  

ในส่วนของทาง บ. เอเชีย บรอดคาสต้ิง เซอร์วสิ (ประเทศไทย) จ.ก. ผูผ้ลิตรายการ  
“พรจากฟ้า” ซ่ึงเป็นรายการท่ีเล่าเร่ืองผา่นบุคคลในแวดวงต่างๆ ท่ีไดน้อ้มน าพระราชด ารัสของใน
หลวงมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ ก็ไดน้ าเร่ืองราวของคุณศิริวฒัน์ เป็น 1 ในตวัอยา่งของ 
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยออกอากาศเม่ือวนัท่ี 25 พฤษภาคม 2550 ทางสถานีโทรทศัน์
ช่อง 11 กรมประชาสัมพนัธ์ 
  ปัจจุบนั ไดมี้ผลิตภณัฑต่์างๆเพิ่มข้ึนคือ ซึชิขา้วกลอ้งสต๊ิก(ขา้วกลอ้งห่อสาหร่าย), ปิตา้
แซนดว์ชิ, ขา้วตงัอร่อย ขา้วกลอ้งอินทรียอ์บกรอบ และน ้า Mao Berryนอกจากน้ี ไดเ้ปิดบริการ



205 

ร้าน Coffee Corner โดยศิริวัฒน์แซนด์วชิ 2 แห่งคือ โรงพยาบาล BNH, โรงพยาบาลกรุงเทพ และ
ยงัมีบริการจดั Coffee Break ภายใตช่ื้อ Coffee Catering โดยศิริวฒัน์แซนด์วชิ เร่ิมตน้ ชุดละ 45.-
บาท อีกดว้ย 
 เป็นวทิยากรรับเชิญ ในการบรรยาย สภาวะเศรษฐกิจ การเงิน และตลาดหลกัทรัพย ์
ตลอดจนประสบการณ์ชีวิตภายใตห้วัขอ้ “My Story, My Brand – ศิริวฒัน์แซนด์วชิ”แก่
สถาบนัการศึกษาต่างๆ, บริษทัต่างๆ, หน่วยงานภาครัฐและ เอกชน ตลอดจนสโมสร และสมาคม
ต่างๆ ทั้งภายในประเทศไทย และ ต่างประเทศ ซ่ึงปัจจุบนัรวม 187 แห่ง คนฟังรวม
ประมาณ 132,000 คน (เม่ือวนัท่ี 15 เมษายน 2550 คุณศิริวฒัน์ไดรั้บเชิญใหไ้ปพดูในงาน 9th 
APLIC Conference ท่ี Taipei Arena ประเทศไตห้วนั จ านวนคนฟังประมาณ 10,000 คน) 
 ส่ือมวลชนใหค้วามสนใจท าข่าวเร่ืองราวของ “ศิริวฒัน์แซนดว์ชิ”จนปัจจุบนัไดรั้บการข
นามนามจากส่ือมวลชนต่างประเทศว่า “Mr.Sandwich of Thailand” และ “Sandwich Man” จนถึง
ปัจจุบนั รวมจ านวน 383 คร้ัง โดยเป็นส่ือมวลชนในประเทศ จ านวน 272 คร้ัง และส่ือมวลชน
ต่างประเทศ (เช่น CNN, BBC WORLD, CNBC, NHK, NEW YORK TIMES, AP, LOS 
ANGELES TIMES) จ านวน 126 คร้ัง 
 

ท่ีมา : www.sirivatsandwich.com. 
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คร้ังที ่11 
ช่ือกจิกรรม    สานฝันสู่อนาคต 
ประเภทกจิกรรม    พฒันาการเห็นคุณค่าอาชีพอิสระ 
ระดับ/วยัของผู้บริการ   วยัรุ่นอาย ุ14-18 ปี 

ขนาดของกลุ่ม    30 คน 

ระยะเวลาในการด าเนินกจิกรรม  60 นาที 

วตัถุประสงค์    1. เพื่อใหว้ยัรุ่นไดก้ าหนดเป้าหมายเก่ียวกบัตนเอง 
     ในการประกอบอาชีพในอนาคต 

2. เพื่อใหว้ยัรุ่นเขา้ใจตนเอง  และไดก้ าหนดแนวทางใน
การพฒันาตนเอง 

แนวคิด     การท่ีวยัรุ่นก าหนดเป้าหมายในการด าเนินชีวิต 
     ในอนาคตไวล่้วงหนา้นั้น  จะช่วยใหมี้ทิศทางในการ 
     ด าเนินชีวติและสามารถหาแนวทางในการพฒันาตนเอง 
     ไปสู่เป้าหมายในอนาคตได ้ ท าใหมี้โอกาสประสบ
ความ 

     ส าเร็จสูงมากกวา่ผูท่ี้ไม่มีการวางแผนสู่อนาคต 
เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม   1. ตารางก าหนดเป้าหมายสู่อนาคต 
     2. ใบความรู้ 
     3. ใบงาน 

ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยัและวยัรุ่นพูดคุยกนัในประเด็นทุกคนตอ้งมีความใฝ่ฝัน  และอยากประสบความส าเร็จใน
อนาคต  ดงันั้นวยัรุ่นควรส ารวจตนเอง  และก าหนดเป้าหมายของตนเอง 
ขั้นกจิกรรม 

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

      1.1. ให้วยัรุ่นแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม  ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปถึงประเภทของอาชีพอิสระ  
บุคลิกลกัษณะ  คุณสมบติั  ปัจจยัในการประกอบอาชีพ  ประโยชน์จากการประกอบอาชีพอิสระ 
      1.2 ใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มอภิปรายในประเด็นดงัน้ี 

            1.2.1 ในปีการศึกษาน้ีวยัรุ่นตอ้งการอะไรมากท่ีสุด  และเม่ือเรียนจบหรือตอ้งพน้จากความ 

                       ดูแลจากสถานสงเคราะห์แลว้  วยัรุ่นตอ้งการอะไร 



209 

             1.2.2 การเตรียมตวัเขา้สู่อาชีพอิสระตอ้งท าอยา่งไร  และผูท่ี้จะประสบความส าเร็จใน
อนาคตตอ้งท าอยา่งไรบา้ง 
2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 

2.1. ใหว้ยัรุ่นแต่ละกลุ่มช่วยกนัน าเสนอส่ิงท่ีไดจ้ากการอภิปราย 
3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
        3.1 ใหว้ยัรุ่นช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการน าเสนอของแต่ละกลุ่มโดยภาพรวม 

        3.2. ผูว้จิยัช่วยสรุปเพิ่มเติม 

4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
4.1. ใหว้ยัรุ่นท าใบงานสรุปแนวคิดท่ีไดรั้บ  และบนัทึกตารางชีวติเพื่อก าหนดเป้าหมาย 
 ในอนาคต 

ข้ันสรุป 

ผูว้ิจ ัยและวยัรุ่นพูดคุยสรุปในประเด็นความส าคญัและประโยชน์ของการได้วางแผน
ส าหรับตนเองสู่อนาคต  และพูดคุยให้ก าลังใจส่งเสริมให้วยัรุ่นเข้าใจและพฒันาตนเองตาม
เป้าหมายท่ีตนบนัทึกไวเ้พื่อท่ีจะประสบความส าเร็จในอนาคต 
 

การประเมินผล 
1. ประเมินจากการท ากิจกรรม 

2. ประเมินจากใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



210 

ใบงาน 

กจิกรรมที1่1 สานฝันสู่อนาคต 

ใบงานที ่1 
ค าช้ีแจง  ใหว้ยัรุ่นสรุปแนวคิดและความรู้สึกของตนเองในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. ในการประกอบอาชีพอิสระวยัรุ่นตอ้งมีเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพอิสระหรือไม่   
เพราะเหตุใด 
___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

2. วยัรุ่นคิดวา่อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีมีเกียรติหรือไม่  และมีประโยชน์ต่อตนเอง  ครอบครัว  และ
สังคมอยา่งไรบา้ง 
___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

3. วยัรุ่นเรียนมีแนวทางในการฝึกฝนความถนัด  และพฒันาความสามารถของตนเอง  เพื่อจะ
น าไปสู่ความส าเร็จในการประกอบอาชีพอิสระท่ีตนเองสนใจอยา่งไรบา้ง 
___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 
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ใบงานที ่2 
ค าช้ีแจง  ใหว้ยัรุ่นก าหนดเป้าหมายชีวติของตนในพ.ศ.2556-2558  เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันา 
   ความสามารถตนเองสู่อาชีพอิสระในอนาคต 
  เป้าหมายชีวขิอง____________________________________ 

  อาชีพอิสระท่ีสนใจคือ_________________________________ 

 

ตารางก าหนดเป้าหมายชีวติ 

 
เป้าหมายชีวติ พ.ศ.  2556 พ.ศ.  2557 พ.ศ.  2558 

1.  ดา้นการศึกษา 
 

 

 

 

   

แนวทางพฒันาความถนดัของ
ตนเอง 
 

 

 

   

ดา้นเงินทุน 

 

 

 

 

   

สถานท่ีประกอบการ 
 

 

 

 

   

แนวทางการด าเนินการ 
 

 

 

 

   

กลุ่มผูบ้ริโภค 
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คร้ังที ่12 
ช่ือกจิกรรม    ปัจฉิมนิเทศ 
ประเภทกจิกรรม    พฒันาการเห็นคุณค่าอาชีพอิสระ 
ระดับ/วยัของผู้บริการ   วยัรุ่นอาย ุ14-18 ปี 

ขนาดของกลุ่ม    30 คน 

ระยะเวลาในการด าเนินกจิกรรม  60 นาที 

วตัถุประสงค์    1. เพื่อประเมินการจดักิจกรรม 

2. เพื่อประเมินเจตคติของวยัรุ่นเก่ียวกบัอาชีพอิสระ 
แนวคิด     การจดักิจกรรมต่างๆ  เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมควรมีการ 
     สรุปและประเมินผลการจดักิจกรรม  เพื่อใหท้ราบวา่ 
     ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเขา้ใจมากนอ้ยเพียงใด 
     และผูร่้วมกิจกรรมจะสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บมาใช ้
     ประโยชน์ไดห้รือไม่  อีกทั้งผูจ้ดักิจกรรมจะไดพ้ฒันา 
     กิจกรรมใหมี้ความเหมาะสมยิง่ข้ึน 
เคร่ืองมือ/ส่ือกจิกรรม   1. แบบสอบถามเจตคติต่ออาชีพอิสระ 
     2. แบบประเมินกิจกรรมแนะแนวส่งเสริมเจตคติต่อ 
     อาชีพอิสระ 
     3. ซีดีเพลง 
ขั้นน า 
1. ผูว้ิจยัและวยัรุ่นพูดคุยเก่ียวกับการจดักิจกรรมท่ีผ่านมา  วยัรุ่นได้รับความรู้เร่ืองอาชีพอิสระ
เพิ่มข้ึนหรือไม่ 
ขั้นกจิกรรม 

1. ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

      1.1. ใหว้ยัรุ่นแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม  ใหแ้ต่ละกลุ่มอภิปรายในประเด็นวยัรุ่นไดรั้บประโยชน์ 
 อะไรบา้งจากการเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี 

2. ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 
2.1. ใหว้ยัรุ่นส่งตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอส่ิงท่ีไดจ้ากการอภิปราย 

        2.2 ผูว้จิยัซกัถามวยัรุ่นถึงขอ้คิดเห็นท่ีแตกต่างจากท่ีตวัแทนกลุ่มน าเสนอ 
        2.3 ผูว้จิยัตอบขอ้ซกัถามในประเด็นท่ีวยัรุ่นยงัไม่เขา้ใจ 
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3. ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ 
        3.1 ผูว้จิยัแจกกระดาษใบงาน  ให้วยัรุ่นเขียนประเด็นต่อไปน้ี 

 3.1.1 วยัรุ่นประทบัใจกิจกรรมใดเป็นพิเศษ  เพราะอะไร 
 3.1.2 วยัรุ่นรู้สึกอยา่งไรในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 3.1.3 วยัรุ่นไดรั้บความรู้อะไรบา้งจากการร่วมกิจกรรม 
       3.2. ผูว้จิยัช่วยสรุปเพิ่มเติม 

4. ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
4.1. ใหว้ยัรุ่นท าใบแบบสอบถามเจตคติต่ออาชีพอิสระ 
4.2 ใหว้ยัรุ่นท าแบบประเมินกิจกรรมแนะแนวส่งเสริมเจตคติต่ออาชีพอิสระ 

ข้ันสรุป 

 ผูว้ิจยักล่าวขอบคุณวยัรุ่นท่ีให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี  ขอให้วยัรุ่นน า
ความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเองและสังคมต่อไป 
การประเมินผล 
1. สังเกตการเขา้ร่วมแสดงความคิดเห็น 

2. สรุปจากแบบประเมิน 
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ใบงาน 

กจิกรรมที1่2 ปัจฉิมนิเทศ 

1. กิจกรรมท่ีประทบัใจมากท่ีสุดเพราะอะไร 
___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

2. รู้สึกอยา่งไรในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 
 

3. ไดรั้บความรู้อะไรบา้งจากการร่วมกิจกรรม 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 
 

 

 


