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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเร่ืองผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมต่อ 
เจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระของวยัรุ่นสถานสงเคราะห์เด็กหญิง บา้นราชวถีิ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูว้จิยั 
ขอเสนอสรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะตามล าดบั ดงัน้ี 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  เพื่อเปรียบเทียบผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ
อิสระของวยัรุ่นสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบา้นราชวถีิ  กรุงเทพมหานคร 
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  ภายหลงัการทดลองวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระสูงข้ึน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 1.3  ขอบเขตการวจัิย 

  1.3.1  ประชากร  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  เป็นวยัรุ่นสถานสงเคราะห์
เด็กหญิงบา้นราชวถีิ  กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีอายรุะหวา่ง 14-18 ปี  ประจ าปี 2556  จ  านวน 120  คน 
  1.3.2  กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  เป็นวยัรุ่นสถาน
สงเคราะห์เด็กหญิงบา้นราชวิถี  กรุงเทพมหานคร  ทีมีอายุระหวา่ง 14-18 ปี  ประจ าปี 2556  จ  านวน 
20 คน  ท่ีไดม้าโดยความสมคัรใจ 
  1.3.3  เคร่ืองมือในการวิจัย 

1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระ 
2)  แบบวดัเจตคติต่ออาชีพอิสระ 
3)  แบบส ารวจความคิดเห็นท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ี

ดีต่ออาชีพอิสระส าหรับกลุ่มทดลอง 
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  1.3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ดว้ยตนเองโดยมีล าดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 

1)  ทดสอบก่อนและหลงั  ใหว้ยัรุ่นกลุ่มทดลองท าแบบวดัเจตคติต่ออาชีพ
อิสระก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

2)  ส ารวจความคิดเห็น  ใหว้ยัรุ่นกลุ่มทดลองท าแบบส ารวจความคิดเห็น
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระ 

ขั้นก่อนการทดลอง 
1.  ผูว้จิยัท  าหนงัสือถึงผูอ้  านวยการสถานสงเคราะห์บา้นราชวถีิ 

กรุงเทพมหานคร และเขา้พบเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการวจิยัตลอดจนรายละเอียดในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 

2.  ผูว้จิยัขอความร่วมมือจากครูผูป้กครองท่ีรับผดิชอบดูแลเด็กใน 
บา้นราชวถีิในการร่วมกนัจดักิจกรรม 

3.  จดัเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการทดลองใหค้รบถว้นตาม
รายละเอียดของแต่ละกิจกรรมทั้งของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

4.  จดัเตรียมสถานท่ี 
5.  ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  เป็นวยัรุ่น

สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบา้นราชวถีิ  กรุงเทพมหานคร  ทีมีอายรุะหวา่ง 14-18 ปี  ประจ าปี 2556  
จ  านวน 20 คน  ท่ีไดม้าโดยความสมคัรใจ 

6.  จดัปฐมนิเทศกลุ่มทดลองเพื่ออธิบายรายละเอียดในการท ากิจกรรม 
7.  ใหน้กัเรียนในกลุ่มทดลองท าแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอิสระเป็นคะแนน

ก่อนการทดลอง  (Pre-test)  เม่ือวนัท่ี  11  เมษายน  2556 
ขั้นด าเนินการทดลอง 
ผูว้จิยัจดักิจกรรมแนะแนวให้กลุ่มทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยมี

ตารางวนัเวลาแสดงการจดักิจกรรม  ดงัตารางท่ี  3.2 
ขั้นหลังการทดลอง 
ผูว้จิยัใหน้กัเรียนในกลุ่มทดลองท าแบบวดัเจตคติต่ออาชีพอิสระเป็นคะแนน

หลงัการทดลอง  (Post-test)  เม่ือวนัท่ี  16  พฤษภาคม  2556โดยแบบวดัเจตคติเป็นชุดเดียวกบัท่ีให้
ก่อนการทดลอง 
  1.3.5  วิเคราะห์ข้อมูล  วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยใชส้ถิติ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
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 1.4  ผลการวจัิย 
  วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีเจตคติคติต่ออาชีพอิสระสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระ
ของวยัรุ่นสถานสงเคราะห์เด็กหญิง บา้นราชวิถี กรุงเทพมหานคร  สามารถอภิปรายผลตามประเด็น
ส าคญัท่ีไดพ้บ  ดงัน้ี 
 2.1  ผลจากการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติที่ดีต่ออาชีพอิสระที่
ผู้วจัิยสร้างขึน้ 
  ภายหลงัการร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระโดยการ
จดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่ม 
เพื่อพฒันาเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระ วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระสูงข้ึนกวา่ก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้อธิบายไดว้า่น่าจะ
เป็นผลมาจากปัจจยั 2 ประการ คือ ประการท่ี 1 จากชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อ
อาชีพอิสระท่ีพฒันาข้ึน ประการท่ี 2 จากกระบวนการในการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติ
ท่ีดีต่ออาชีพอิสระ  ดงัน้ี 
  ประการที ่1 ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่ส่งเสริมเจตคติทีต่่ออาชีพอสิระทีพ่ฒันาขึน้ 
  ผลการวิจยัคร้ังน้ี แสดงให้เห็นวา่ วยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมจากชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระ มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระสูงข้ึนกว่าก่อน
การทดลองและมีความคิดเห็นต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระในระดบั
มาก เพราะชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีน ามาใช้พฒันาเจตคติของวยัรุ่น เป็นกระบวนการช่วยเหลือให้
วยัรุ่นไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพอิสระท่ีหลากหลาย มีโครงสร้างท่ีมุ่งพฒันาเจตคติในการประกอบ
อาชีพอิสระครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ด้านความคิด ด้านความรู้สึก และด้านแนวโน้ม
พฤติกรรม ในการจัดกิจกรรมใช้เทคนิควิธีการท่ีหลากหลาย ได้แก่ การเล่นเกม การอภิปราย
กรณีศึกษา ใบสาระความรู้ร่วมกบัสรุปใบงาน และส่ือการสอนต่างๆ เช่น วีดีทศัน์ วีดีโอภาพ แผ่น
พบัและรูปภาพ นอกจากน้ีชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระท่ีสร้างข้ึนได้
ผ่านการตรวจสอบการหาประสิทธิภาพ โดยน าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 4 ท่าน ท าการประเมิน
ความตรงเชิงเน้ือหา และความตรงเชิงโครงสร้างทั้งยงัผ่านการทดลองโดยใช้วยัรุ่นท่ีมีลกัษณะ
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ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อน าข้อมูลท่ีได้มาปรับปรุงให้ชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพมีความ
สอดคล้อง ทั้ งด้านเน้ือหา เวลา ตลอดจนกระบวนการด าเนินกิจกรรมและภาษาท่ีใช้ ซ่ึงเม่ือได้
กิจกรรมครบทั้ง 12 กิจกรรม จะช่วยพฒันาเจตคติในการประกอบอาชีพอิสระให้เพิ่มข้ึนได ้เพราะ
เจตคติสามารถเปล่ียนแปลงได้ 1) เม่ือได้รับการจูงใจใหม่ 2) เม่ือเกิดการเรียนรู้ และได้รับ
ประสบการณ์ตรง 3) เม่ือบุคคลได้รับความรู้ใหม่เพิ่มเติมข้ึนและยอมรับในคุณสมบัติ หรือ
สถานการณ์ของส่ิงนั้น และ 4) เม่ือมีการกระท าและมีส่วนร่วมในการปฏิบติัจริง (Edwards, 1957 : 
200 - 202) และยงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเสริมแรงของ ฮอฟแลนด์ เจนนิส และเดลลี (1967 : 199 - 
203) ท่ีกล่าวว่าเจตคติจะเปล่ียนแปลงเม่ือบุคคลเปล่ียนความคิดเห็น อันเน่ืองมาจากได้รับ
ประสบการณ์ ถา้บุคคลมีประสบการณ์ท่ีดีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เน่ืองจากไดรั้บการเสริมแรงบวก บุคคล
จะมีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงนั้น ดงันั้นการเรียนรู้นั้นจะเกิดไดม้ากนอ้ยเพียงใดตอ้งอาศยัการเสริมแรง การ
ใช้การให้เหตุผลหรือการส่ือสารชกัจูง และสอดคล้องกบัทฤษฎีการมีส่วนร่วมของ ไทรแอนดิส 
(1971 : 89) เจตคติหรือพฤติกรรมจะเปล่ียนได้ถ้ามีส่วนร่วมในสถานการณ์นั้นๆ นอกจากน้ียงั
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นวรัตน์ ปล้ืมสติ (2544 : 55) ท่ีทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอาชีพท่ีมี
ต่อเจตคติต่ออาชีพอิสระของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนหุ่นบ าเพ็ญ กรุงเทพมหานคร 
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการพฒันาโดยชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพมีการพฒันาเจตคติต่ออาชีพอิสระ
สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บขอ้สนเทศอาชีพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ อุษณีย ์วสิิทธ์ิ (2546 : 106) ท่ีทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอาชีพท่ีมีต่อเจตคติในการประกอบ
อาชีพอิสระของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเคหะท่าทราย สังกดักรุงเทพมหานคร พบวา่ 
นักเรียนท่ีได้รับการพฒันาโดยชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพมีเจตคติและมีความรู้ในการประกอบ
อาชีพอิสระสูงกว่านกัเรียนท่ีใช้โปรแกรมขอ้สนเทศอาชีพอิสระ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  สุพน บุตรปาน (2551 : 101 - 102) ท่ีทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
อาชีพโดยการจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพื่อพฒันาความรู้ เจตคติและทกัษะอาชีพ ของนกัเรียน
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 สาขางานเช่ือมโลหะวิทยาลยัเทคนิคเลย จงัหวดัเลย พบว่า 
นักเรียนท่ีได้รับการพฒันาโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพมีความรู้ มีเจตคติ และมีการพฒันา
ทกัษะอาชีพช่างเช่ือมโลหะสูงข้ึนกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 
  ประการที่ 2 กระบวนการในการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติที่ดีต่อ
อาชีพอสิระ 
  กิจกรรมต่างๆ ในชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพ เน้นให้วยัรุ่นเกิดการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ อาศยัหลกัการเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางรูปแบบ
ของกิจกรรมจึงเป็นการให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสร้างความรู้จากประสบการณ์เดิมและเรียนรู้จากการ
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ปฏิบติัโดยร่วมกนัคิดอภิปราย เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น ตลอดจนวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์
ระหวา่งกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรม และสาระการเรียนรู้ท่ีเป็นนามธรรมจนกระทัง่สามารถสรุปสาระสู่
การน าไปใช้ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงในการด าเนินกิจกรรมจะเน้นให้นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมเป็น
กลุ่มๆ ละ 5-6 คน จากนั้นแต่ละกลุ่มจึงร่วมกนัอภิปรายและสรุปสาระเพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียนแต่
ละคนไดมี้ส่วนร่วมสูงสุด นอกจากนั้นแลว้การออกแบบกิจกรรมไดแ้นวคิดมาจากหลกัการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัมุ่งให้เกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่มท่ีมีขั้นตอนตาม
รูปแบบการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของสมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545 : 50) ประกอบดว้ย 4 
ขั้นตอน 1) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ 2) ขั้นสะท้อนกลบัการรับรู้ 3) ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต 4)  
ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั ซ่ึงการจดักิจกรรมดงักล่าวเป็นการเรียนรู้ท่ีนกัการศึกษาให้การยอมรับวา่จะ
สามารถเสริมสร้างผูรั้บบริการทั้งกระบวนการคิดและการปฏิบติั (อุษา พึ่งธรรม และคณะ 2544 : 
13) อีกทั้งยงัพบวา่ การจดักิจกรรมแนะแนวในรูปแบบต่างๆ โดยใชห้ลกัของการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมท่ีเน้นรูปแบบการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ท่ีให้ผูรั้บบริการค้นพบและเกิดการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการกลุ่มจะช่วยใหผู้รั้บบริการเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีพึงประสงคไ์ด ้
  ผลการศึกษาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระโดยการ
จดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่ม
ท าให้วยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีได้เขา้ร่วมกิจกรรมหลงัการทดลองมีความรู้ความเขา้ใจและมีเจตคติต่อ
อาชีพอิสระสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลองท่ีเห็นความแตกต่างชดัเจน แสดงวา่การจดักิจกรรมโดยใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวดงักล่าวท าให้วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงเจตคติดีข้ึนต่อการประกอบ
อาชีพอิสระมากข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐาน  
  นอกจากน้ีในระหวา่งการทดลองผูว้ิจยัสังเกต พบวา่ จากการให้วยัรุ่นกลุ่มทดลอง
ร่วมอภิปรายโดยกระบวนการกลุ่ม และแสดงความคิดเห็น หรือตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น
ลงในใบงานท่ีก าหนดให้ในแต่ละคร้ังของแต่ละกิจกรรม พบวา่ วยัรุ่นทุกคนเขา้ใจให้ความร่วมมือ
เป็นอยา่งดีสามารถตอบค าถามแสดงความคิดเห็นต่อกลุ่ม รวมถึงแสดงความคิดเห็นลงในใบงาน  
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งครบถว้น และเม่ือส้ินสุดการทดลอง พบวา่ ผลการตรวจวดัเจตคติท่ีมีต่ออาชีพอิสระ
ของวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลง มีเจตคติต่ออาชีพอิสระสูงข้ึน 
 2.2  ความคิดเห็นของวัยรุ่นกลุ่มทดลองที่ได้รับการพัฒนาโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพือ่ส่งเสริมเจตคติทีด่ีต่ออาชีพอสิระ 
  ภายหลงัการร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระโดยการ
จดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่ม 
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เพื่อพฒันาเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระวยัรุ่นกลุ่มทดลองแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อการจดักิจกรรม 
แนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติต่ออาชีพอิสระในระดบั มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.55 คือ ส่ือและอุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการประกอบกิจกรรมเหมาะสมในการจดักิจกรรม ส่วนในประเด็นอ่ืนๆ วยัรุ่นกลุ่มทดลองมี
ความเห็นในระดับ มาก มีค่าเฉล่ียระหว่าง 4.00 – 4.45 และมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นต่อกิจกรรม 
แนะแนวในภาพรวม คือ 4.24 แปรผลได้ในระดับมาก  อธิบายได้ว่า วยัรุ่นท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระ เห็นด้วยอย่างยิ่งกบัการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อ
ส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระโดยการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเน้นการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ และการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่ม ซ่ึงตรงกบัความตอ้งการของวยัรุ่นทั้งในดา้น
ความเหมาะสมของรูปแบบ จ านวนคร้ังของกิจกรรมท่ีใช้ด าเนินการ ขั้นตอนการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ทั้ง 4 ขั้นตอน ท่ีท าให้สามารถเขา้ใจไดง่้าย ได้รับโอกาสในการแสดงความคิดเห็น
แลกเปล่ียนเรียนรู้ มีความชัดเจนในการอธิบายให้ความรู้ของวิทยากรผูด้  าเนินกิจกรรม การใช้ส่ือ
อุปกรณ์ประกอบกิจกรรมได้เหมาะสม รวมทั้งได้รับประสบการณ์ความรู้ และวยัรุ่นท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมทั้งหมดมีความตอ้งการร่วมกิจกรรมในลกัษณะเช่นน้ีอีกหากมีการจดัข้ึนในคร้ังต่อไป  
  ผลการวิจัยคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า วยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการพฒันาโดยใช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระมีคะแนนความคิดเห็นต่อชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระในระดบัมาก เพราะชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีน ามาใช้
พฒันาเจตคติของวยัรุ่นผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการส ารวจ ประเด็นปัญหาจากวยัรุ่นกลุ่มเป้าหมาย น ามา
วเิคราะห์สังเคราะห์ และด าเนินการพฒันาตามขั้นตอนและกระบวนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว มี
เน้ือหาตรงกบัความตอ้งการของวยัรุ่นกลุ่มเป้าหมาย ครอบคลุมองคป์ระกอบเพื่อพฒันาเจตคติท่ีดีต่อ
อาชีพอิสระครบทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นความคิด ดา้นความรู้สึก และดา้นแนวโนม้พฤติกรรม สอดคลอ้ง
กบัองคป์ระกอบเจตคติของไทรแอนดิส (1971 : 3) ประกอบกบัช่วงวยัของวยัรุ่นกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึง
อยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 14 – 18 ปี ตามทฤษฎีพฒันาการทางอาชีพของซูเปอร์ (Super, 1975 ; อา้งถึง
ใน ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์2531 : 104 - 105) จะเป็นช่วงวยัตามขั้นพฒันาการทางอาชีพของบุคคล
คาบเก่ียวระหว่าง ขั้นท่ี 1ระยะท่ี 4  คือระยะของความสามารถ  เด็กจะพิจารณาอาชีพโดยค านึงถึง
ความสามารถของตน มีความตอ้งการอยากจะลองหรือตอ้งการฝึกงานเก่ียวกบัอาชีพนั้นๆและขั้นท่ี 2  
ระยะท่ี 1  คือเร่ิมพิจารณาและส ารวจ  และระยะท่ี 2  คือหวัเล้ียวหวัต่อของการเลือกอาชีพ จึงท าให้
ชุดกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนนั้น เป็นท่ีน่าสนใจส าหรับวยัรุ่นกลุ่มทดลอง ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
แนะแนวครบทั้ง 12 กิจกรรม วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจอยา่งมากต่อกิจกรรมดงักล่าว ท าให้
คะแนนความคิดเห็นต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระอยูใ่นระดบัมาก  
 



92 

  นอกจากน้ีในระหว่างการทดลองผูว้ิจยัสังเกตพบว่า วยัรุ่นกลุ่มทดลองให้ความ
ร่วมมือในการจดักิจกรรมแต่ละคร้ัง เช่น ช่วยจดัสถานท่ีใหเ้หมาะสม ช่วยเตรียมส่ืออุปกรณ์การเรียน
การสอน มาเขา้ร่วมกิจกรรมตรงเวลา ร่วมแสดงความคิดเห็น เช่น ตอบค าถาม อภิปรายกรณีศึกษา 
ร่วมกระบวนการกลุ่มด้วยความกระตือรือร้น ให้ความสนใจในเน้ือหาความรู้เก่ียวกับกิจกรรม 
บนัทึกใบงานไดถู้กตอ้งครบถว้นทุกคนทุกคร้ัง และตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อๆ ไปหากมี
โอกาส ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนนั้นเน้ือหา วิธีการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัช่วงวยัของวยัรุ่นกลุ่มทดลอง ตอบสนอง
ตรงตามประเด็นปัญหาของวยัรุ่น ท าให้วยัรุ่นกลุ่มทดลองนั้นมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระ และ
สามารถน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อตนเองเป็นทางเลือกในการประกอบอาชีพต่อไปในอนาคตได ้
ดงันั้นวยัรุ่นกลุ่มทดลองจึงมีคะแนนความคิดเห็นต่อกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติต่ออาชีพ
อิสระอยูใ่นระดบัมาก 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1 ครู อาจารย ์และนกัแนะแนวสามารถน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริม 
เจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระโดยการจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรม
แนะแนวอาชีพเพื่อพฒันาความรู้ เจตคติท่ีดี และทกัษะในการประกอบอาชีพอิสระและอาชีพสาขา
อ่ืนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
  3.1.2 ผูท่ี้จะน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่ออาชีพอิสระโดยการ
จดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ไปใช้ควรศึกษาคู่มือโดยละเอียด และอาจปรับปรุงให้เหมาะสมกบั
สาขาวชิาชีพอ่ืนๆ ปรับปรุงให้เหมาะสมกบัช่วงวยั ความสนใจของนกัเรียนและสภาพแวดลอ้มของ
นกัเรียน กบักลุ่มเป้าหมายก่อนน าไปใช ้
  3.1.3 การก าหนดเวลาของแต่ละกิจกรรมควรก าหนดให้เหมาะสมกบัวิธีการและ
เน้ือหาสาระของแต่ละกิจกรรม การใชเ้วลาควรพิจารณาใหเ้หมาะสม และสามารถยดืหยุน่เวลาได ้
 3.2  ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรศึกษาวจิยัเก่ียวกบัผลของชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพท่ีมีต่อเจตคติในการ
ประกอบอาชีพอิสระของนกัเรียนในระดบัอ่ืนๆ เช่น นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ประกอบดว้ย 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย หรือนกัเรียนระดบัอุดมศึกษา 
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  3.2.2  ควรศึกษาตวัแปรท่ีมีผลต่อการเลือกประกอบอาชีพอิสระของกลุ่มเป้าหมาย 
เช่น ครอบครัว บุคลิกภาพ และสภาพแวดลอ้มในชุมชนเป็นตน้ 
  3.2.3  ควรศึกษาเก่ียวกบัผลของชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพโดยการจดัการเรียนรู้
เชิงประสบการณ์เพื่อพฒันาทกัษะดา้นอ่ืนๆ ในระดบัชั้นและช่วงวยัอ่ืนๆ ต่อไป 


