
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก  
รายนามผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 
รายนาม วุฒิการศึกษา ต าแหน่ง 

รศ.ดร.ชวนชยั เช้ือสาธุชน ดุษฎีบณัฑิต  
(Ph.D) วชิาเอกการวจิยัและ

ประเมินผล 

รองอธิการบดีฝ่ายวจิยั  
มหาวทิยาลยัราชภฏั

อุบลราชธานี 
ผศ.สุดใจ บุญอารีย ์ ครุศาสตร์มหาบณัฑิต  

(การประถมศึกษา) 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

คณบดีคณะครุศาสตร์  
มหาวทิยาลยัราชภฏั

อุบลราชธานี 
นางสาวจิตติมา รักนาค ครุศาสตร์มหาบณัฑิต   

(จิตวทิยาการศึกษา และแนะแนว) 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

นกัแนะแนวการศึกษา 
และอาชีพ ช านาญการพิเศษ  

มหาวทิยาลยั 
สุโขทยัธรรมาธิราช    
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ภาคผนวก ข 
หนงัสือเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ค 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเกบ็ขอ้มลูเพ่ือการวิจยั 
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ภาคผนวก ง 
แบบวดัสถานการณ์ จิตลกัษณะ และพฤติกรรมการวางแผนชีวติของนกัศึกษา 
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แบบวดัเพือ่การวจัิย 
เกีย่วกบัพฤติกรรมการด าเนินชีวติ 

ของนักศึกษามหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ในระดับปริญญาตรี 
................................................................................. 

   
 ค าช้ีแจง 

1. แบบวดัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการด าเนินชีวติของนกัศึกษา  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชในระดบัปริญญาตรี 

2. แบบวดัฉบบัน้ีมี  9 ตอน ตอนที ่1 และตอนที ่9 ตอบโดยเลือกตอบ ตอนที ่2 - 8  
ตอบโดยประเมินขอ้ความตามความคิดเห็นหรือความรู้สึก 

 

   ตอนที ่1     ขอ้มูลผูต้อบชุดขอ้ค าถาม 
   ตอนที ่2     การด าเนินชีวติของนกัศึกษา 
   ตอนที ่3     การปฏิบติัจากคนใกลชิ้ด 
   ตอนที ่4     แบบอยา่งจากคนใกลชิ้ด 
   ตอนที ่5     ประสบการณ์เก่ียวกบัการเขา้รับการสอนเสริม 
   ตอนที ่6     ความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบัปัจจุบนัและอนาคต 
   ตอนที ่7     เป้าหมายและความมุ่งมัน่ในการท างาน 
   ตอนที ่8     ความรู้สึกเก่ียวกบัตนเอง 
   ตอนที ่9    การลงทะเบียนเรียนและผลการศึกษา 
  

3.   ขอใหน้กัศึกษาตอบค าถามในแบบวดัใหค้รบทุกขอ้ตามความเป็นจริง ขอ้มูลท่ีไดจ้ะไม่
มีผลเสียต่อนกัศึกษาแต่ประการใด แต่อาจจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา และนกัศึกษารุ่นต่อๆ ไป 
นอกจากน้ีการตอบของนกัศึกษายงัเป็นประโยชน์ในการศึกษาวจิยัอีกดว้ย ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่ 
วา่จะไดรั้บความร่วมมือจากนกัศึกษาดว้ยดี 
 

 
    ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบวดัคร้ังน้ี 
 
      นางณฐัรุจา  ประมนต ์  
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ค าแนะน าวธีิการตอบแบบวดั 

ค าแนะน า 
 เพื่อท่ีนกัศึกษาจะไดต้อบแบบวดัชุดน้ีอยา่งง่ายข้ึน ผูว้จิยัขอเสนอแนะวธีิการตอบ ดงัน้ี 
 
ส าหรับแบบวดัชนิดนี ้มีประโยคและมาตรประกอบ 
 ขั้นท่ี 1 อ่านขอ้ความแต่ละประโยคใหเ้ขา้ใจ 
 ขั้นท่ี 2 ขอใหน้กัศึกษาคิดวา่ ขอ้ความน้ี เป็น “จริง” หรือ “ไม่จริง” ส าหรับนกัศึกษา 
 ขั้นท่ี 3 ถา้ “จริง” ขอใหคิ้ดวา่ เป็นจริงมากนอ้ยเพียงใด มี 3 ระดบั คือ 

1) จริงเล็กนอ้ย   ขีด  ท่ี “ค่อนขา้งจริง” 
2) จริงปานกลาง ขีด  ท่ี “จริง” 
3) จริงมาก  ขีด  ท่ี “จริงท่ีสุด” 
 
ถา้ “ไม่จริง” ขอใหคิ้ดวา่ ไม่จริงมากนอ้ยเพียงใด มี 3 ระดบั คือ 
1)   ไม่จริงเล็กนอ้ย  ขีด  ท่ี “ค่อนขา้งไม่จริง” 
2)   ไม่จริงปานกลาง ขีด  ท่ี “ไม่จริง” 
3)   ไม่จริงมาก  ขีด  ท่ี “ไม่จริงเลย” 

 
ตัวอย่างเช่น  
 

0.   ขา้พเจา้ศึกษาวธีิการเรียนจากบุคคลอ่ืนๆ แลว้น ามาปรับใชก้บัตนเอง 
       …..…....     ………….       ………….            ……….              ………….         ………….  
        จริงท่ีสุด             จริง             ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง            ไม่จริงเลย  
 

       การตอบเช่นน้ี แสดงวา่ผูต้อบเห็นวา่ ขอ้ความดงักล่าว  เป็นจริง  ใน ระดับมาก 
 
00.  บิดา มารดา ของขา้พเจา้ใชจ่้ายเงินอยา่งสุรุ่ยสุร่าย  
       ………….      ………….       ………….          ………….           ………….       ………….  
        จริงท่ีสุด            จริง            ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง              ไม่จริงเลย  
 

       การตอบเช่นน้ี แสดงวา่ผูต้อบเห็นวา่ ขอ้ความดงักล่าว  ไม่จริง  ใน ระดับปานกลาง 
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เลขที่แบบสอบถาม                                                                        
       (      )(      )(      ) 

  

ตอนที ่1 ข้อมูลเกีย่วกบัผู้ตอบ    

                      
ค าช้ีแจง  โปรดใส่เคร่ืองหมาย    ลงในช่อง   หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของ
นกัศึกษา 
 
1. เพศ 

  หญิง       ชาย 
 

2. อาย.ุ.................ปี 
 
3. อาชีพ   

 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ    เกษตรกรรม    รับจา้งรายวนั  
  คา้ขาย-ธุรกิจ     รัฐวสิาหกิจ     รับราชการ   
  อ่ืน ๆ คือ……………….……………………………………………..………  
 

4. สถานภาพสมรส 
 โสด     สมรส และอยูด่ว้ยกนั    
 สมรส แต่แยกกนัอยู ่   หมา้ย หยา่  
 

5. สาขาวชิาท่ีศึกษา 
  ศิลปศาสตร์   นิเทศศาสตร์   ศึกษาศาสตร์ 
 วทิยาการจดัการ  นิติศาสตร์   วทิยาศาสตร์สุขภาพ 
 พยาบาลศาสตร์  เศรษฐศาสตร์  มนุษยนิเวศศาสตร์ 
 รัฐศาสตร์   ส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์  
 วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 

ค าช้ีแจง   จากตอนท่ี 2 ถึงตอนท่ี 8 ใหพ้ิจารณาวา่แต่ละขอ้ความตรงกบัความเป็นจริงของนกัศึกษาเพียงใด  
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    แลว้ใส่เคร่ืองหมาย    ลงบน  ……….   ตรงระดบัท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงของนกัศึกษา 
                มากท่ีสุด 

 
ตอนที ่2 การด าเนินชีวติของนักศึกษา 
 

1. ขา้พเจา้ศึกษาวธีิการเรียนจากบุคคลอ่ืนๆ แลว้น ามาปรับใชก้บัตนเอง 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
2. ขา้พเจา้วางแผนการอ่านเอกสารการสอนและปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
3. หลงัจากท่ีไดรั้บตารางออกอากาศรายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาแลว้ ขา้พเจา้จะรีบส ารวจรายการ  
    เพื่อเตรียมตวัรับชมทนัที 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
4. ขา้พเจา้ท าการส ารวจตารางการออกอากาศรายการวทิยเุพื่อการศึกษา เพื่อเตรียมตวัรับฟัง 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
5. ขา้พเจา้ก าหนดวนัวา่งส าหรับตนเองเพื่อเขา้รับการสอนเสริมในชุดวชิาท่ีลงทะเบียนเรียน 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
6. เม่ือท าขอ้สอบอตันยั ขา้พเจา้จะตั้งประเด็นและก าหนดโครงร่างก่อนเขียนค าตอบโดยละเอียด 
   ก่อนเสมอ 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
7. ขา้พเจา้ศึกษาวธีิการปฏิบติังานของบุคคลท่ีประสบความส าเร็จและน ามาปรับหรือประยกุตใ์ชก้บั 
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    งานของตน 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
8. ขา้พเจา้มีเป้าหมายท่ีชดัเจนในการท างานเพื่อการเล่ือนระดบัไปสู่ต าแหน่งท่ีสูงข้ึน 
     ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
9. ขา้พเจา้คิดท่ีจะพฒันาตนเองใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ในอาชีพอยูเ่สมอ 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
10. ในการปฏิบติังานใดๆ ก็ตามขา้พเจา้จะวางแผนการปฏิบติังานเป็นขั้นเป็นตอนอยา่งเป็นระบบ 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
11. ขา้พเจา้มีปฏิทินบนัทึกภารกิจการปฏิบติังานทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
12. ขา้พเจา้วางแผนเพื่อพฒันาทกัษะการท างานดา้นอาชีพท่ีตนเองปฏิบติัอยูเ่สมอ 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
13. ขา้พเจา้ตั้งใจวา่จะตอ้งศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อพฒันาตนเองในอาชีพท่ีท าอยู ่
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
 
14. ขา้พเจา้คิดและวางแผนล่วงหนา้แลว้วา่จะแต่งงานเม่ือส าเร็จการศึกษาระดบัใด 
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    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
15. ขา้พเจา้คิดและวางแผนล่วงหนา้วา่จะแต่งงานเม่ือขา้พเจา้ไดท้  างานและมีรายไดท่ี้มัน่คง 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
16. ขา้พเจา้และครอบครัววางแผนการใชจ่้ายเงินอยา่งประหยดัเพื่อใหเ้พียงพอกบัรายรับในแต่ 
      ละเดือน 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
17. ขา้พเจา้และครอบครัวแบ่งเงินเดือนส าหรับเป็นค่าใชจ่้ายในครอบครัวออกเป็นส่วนๆ ตามความ 
     จ  าเป็นและเก็บเงินส่วนหน่ึงไวเ้ป็นค่าใชจ่้ายในยามฉุกเฉิน 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
18. ขา้พเจา้และครอบครัวร่วมกนัวางแผนเก่ียวกบัการสร้างหรือซ้ือบา้นเพื่อเป็นท่ีพกัอาศยัส าหรับ 
      ตวัเองและคนในครอบครัว 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
19. ขา้พเจา้และครอบครัววางแผนร่วมกนัเลือกท าเลท่ีตั้งในการสร้างหรือซ้ือท่ีอยูอ่าศยัภายใน 
      สภาพแวดลอ้มและชุมชนท่ีดี 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
 
 
20. ขา้พเจา้วางแผนใหค้นในครอบครัวมีสุขภาพร่างกายแขง็แรง ดว้ยการรับประทานอาหารท่ีเป็น 
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      ประโยชน์พกัผอ่นใหเ้พียงพอ และออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
ตอนที ่3 การปฏิบัติจากคนใกล้ชิด 
 

1. ขา้พเจา้รู้สึกวา่มีเพื่อนร่วมงานท่ีคอยช่วยเหลือในยามคบัขนัเสมอ 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
2. ขา้พเจา้รู้สึกวา่มีผูบ้งัคบับญัชาหรือหวัหนา้งานท่ีคอยช่วยเหลือในยามท่ีคบัขนัเสมอ 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
3. ขา้พเจา้คิดวา่คนในครอบครัวพยายามอยา่งมากท่ีจะคอยช่วยเหลือขา้พเจา้ 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
4. ขา้พเจา้คิดวา่ขา้พเจา้มีเพื่อนร่วมงานท่ีขา้พเจา้สามารถแบ่งปันความทุกขสุ์ขได ้
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
5. เม่ือขา้พเจา้มีปัญหาขา้พเจา้สามารถปรึกษาหารือกบัเพื่อนร่วมงานได ้
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
6. เม่ือขา้พเจา้มีปัญหาขา้พเจา้สามารถปรึกษาหารือกบัครอบครัวได ้
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
7. ขา้พเจา้เช่ือวา่ผูบ้งัคบับญัชาหรือหวัหนา้งานพยายามอยา่งมากท่ีจะช่วยเหลือขา้พเจา้ 
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    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
8. ขา้พเจา้คิดวา่ขา้พเจา้มีผูบ้งัคบับญัชาหรือหวัหนา้งานท่ีแบ่งปันทุกขสุ์ขได ้
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
9. ขา้พเจา้คิดวา่ขา้พเจา้มีคนในครอบครัวท่ีแบ่งปันทุกขสุ์ขได ้   
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
10. เม่ือขา้พเจา้มีปัญหาขา้พเจา้สามารถปรึกษาหารือกบัผูบ้งัคบับญัชาหรือหวัหนา้งานได ้
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 

ตอนที ่4 แบบอย่างจากคนใกล้ชิด 
 

1. บิดา มารดาของขา้พเจา้ใชจ่้ายเงินอยา่งสุรุ่ยสุร่าย 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
2. บิดา มารดาของขา้พเจา้มีความขยนัหมัน่เพียรในการประกอบอาชีพการงาน 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
3. บิดา มารดาของขา้พเจา้ให้ความรัก ดูแลเอาใจใส่ ส่งเสริมและสนบัสนุนสมาชิกในครอบครัว         
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
 
4. ผูบ้งัคบับญัชาหรือหวัหนา้งานของขา้พเจา้มีความรู้ความสามารถในการบริหารงาน 
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    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
5. ผูบ้งัคบับญัชาหรือหวัหนา้งานของขา้พเจา้ส่งเสริมสนบัสนุนกิจกรรม ประเพณี วฒันธรรม 
    ท่ีดีงาม เพื่อสืบสานใหค้งอยูต่ลอดไป 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
6. เพื่อนร่วมงานของขา้พเจา้ก าหนดเป้าหมายและขั้นตอนการท างานในแต่ละคร้ังอยา่งเป็นระบบ 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
7. เพื่อนร่วมงานของขา้พเจา้มกัใชเ้วลาในการท างานไปประกอบธุรกิจส่วนตวั 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
8. ขา้พเจา้มีเพื่อนร่วมงานท่ีพยายามศึกษาหาความรู้ เขา้รับการฝึกอบรม เพื่อพฒันางานของตนเสมอ 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
9. เพื่อนของขา้พเจา้วางแผนชีวติของตนเองทั้งดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นครอบครัว 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
10. เพื่อนของขา้พเจา้ขยนัหมัน่เพียรมุ่งมัน่ในการเรียน 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
 
ตอนที ่5 ประสบการณ์เกี่ยวกับการเข้ารับการสอนเสริม 
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1. สถานท่ีจดัสอนเสริมมีความเหมาะสมมาก 

    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
2. เอกสารประกอบการสอนเสริมมีคุณภาพดี 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
3. ขา้พเจา้สามารถไปขอรับเอกสารประกอบการสอนเสริมไดถึ้งแมว้า่จะไม่ไดไ้ปเขา้รับการ 
    สอนเสริม 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
4. เอกสารประกอบการสอนเสริมช่วยใหข้า้พเจา้เขา้ใจบทเรียนมากยิง่ข้ึน 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
5. การสอนเสริมมีเอกสารอ่านง่ายแมชุ้ดวชิาจะยาก 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
6. การไปเขา้รับการสอนเสริมท าใหข้า้พเจา้เขา้ใจเน้ือหาวิชาท่ีเรียนมากยิง่ข้ึน 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
7. การไปเขา้รับการสอนเสริมมีส่วนช่วยท าใหข้า้พเจา้สอบผา่น 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
8. ขา้พเจา้ไดรั้บประโยชน์ดา้นการศึกษาจากเพื่อนท่ีไปเขา้รับการสอนเสริมดว้ยกนั 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
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     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
9. ขา้พเจา้ไปเขา้รับการสอนเสริมทุกชุดวชิาท่ีลงทะเบียนเรียน 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
10. ขา้พเจา้ไปเขา้รับการสอนเสริมเฉพาะชุดวชิาท่ีอ่านเอกสารดว้ยตนเองแลว้ไม่เขา้ใจ 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
11. ขา้พเจา้เดินทางไปเขา้รับการสอนเสริมซ ้ าเพื่อทบทวนเน้ือหาอีกคร้ังในจงัหวดัอ่ืน 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
12.  อาจารยท่ี์ไปสอนเสริมมีความรู้ความสามารถทางวชิาการ สามารถถ่ายทอดความรู้ใหน้กัศึกษา 
       เขา้ใจง่าย 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
13. อาจารยท่ี์ไปสอนเสริมมีบุคลิกภาพและมนุษยสัมพนัธ์ดีมาก 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
 
 
 
 
 
ตอนที ่6 ความคิดเห็นของนักศึกษาเกีย่วกบัปัจจุบันและอนาคต 
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1. ขา้พเจา้ระมดัระวงัในการท างานเฉพาะเม่ือมีคนมาคอยจอ้งจบัผิด 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
2. เม่ืออยูต่่างถ่ินขา้พเจา้คิดวา่จะท าอะไรก็ได ้เพราะไม่มีใครรู้จกัเรา 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
3. ถา้ในการท างานหากมีการหาผลประโยชน์เพื่อส่วนตวั คนท่ีไม่ฉวยโอกาสอยา่งคนอ่ืนเป็นคนโง่ 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
4. ขา้พเจา้คิดวา่ควรหาความสุขใส่ตวัใหม้ากท่ีสุดในขณะน้ี เพราะอนาคตเป็นส่ิงไม่แน่นอน 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
5. ขา้พเจา้พยายามใชเ้งินอยา่งประหยดัเพื่อใหเ้พียงพอต่อการใชจ่้ายตลอดเดือน 
     ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
6. การท าความดีไม่ควรหวงัผลตอบแทนจากผูอ่ื้น 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
7. ขา้พเจา้คิดวา่ถึงเวลาแลว้ท่ีเราควรจะมีการรณรงคก์นัในเร่ืองการใชท้รัพยากรของชาติเพื่อใหมี้ 
    เหลือถึงเยาวชน 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
8. ถา้ขา้พเจา้เห็นของท่ีอยากไดแ้ละราคาแพงมาก ขา้พเจา้จะตดัสินใจซ้ือทนัทีและยอมอดหลงั 
   จากนั้น 
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    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
9. ส่ิงตอบแทนท่ีดีท่ีสุดในการท างานคือ เงินและ/หรือต าแหน่ง 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
10. ในการประชุม ถา้มีการพูดกนัถึงส่ิงท่ีขา้พเจา้ไม่เห็นดว้ย ขา้พเจา้จะคดัคา้นทนัทีโดยไม่สนใจวา่ 
      ขณะนั้นเป็นจงัหวะท่ีเหมาะสมหรือไม่ 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
ตอนที ่7 เป้าหมายและความมุ่งมั่นในการท างาน 
 

1. เม่ือขา้พเจา้พบวา่งานท่ีก าลงัท าอยูน่ั้นยาก ขา้พเจา้จะเลิกท าโดยเร็ว 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
2. ขา้พเจา้สามารถท างานอยา่งใดอยา่งหน่ึงไดติ้ดต่อกนัเป็นเวลานานโดยไม่เบ่ือหน่าย 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
3. เม่ือท างานใดๆ ขา้พเจา้จะทุ่มเทความพยายาม เพื่อใหไ้ดผ้ลงานดีท่ีสุด 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
4. เม่ือท างานใดๆ ขา้พเจา้คิดวา่ความพยายามเป็นส่ิงส าคญั 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
5. เม่ือเร่ิมตน้ท าส่ิงใด ขา้พเจา้จะพยายามท าจนกระทัง่ส าเร็จ 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
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     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
6. ขา้พเจา้ชอบท างานท่ีตอ้งใชค้วามรับผดิชอบสูง 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
7. ขา้พเจา้ใหค้วามสนใจกบัการงานท่ียาก และทา้ทายความสามารถ 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
8. ขา้พเจา้คิดวา่การเตรียมตวัอยา่งเตม็ท่ี เพื่อท่ีจะท างานส าคญัๆ นั้นเป็นส่ิงจ าเป็น 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
9. ขา้พเจา้จะท างานมากกวา่ท่ีไดต้ั้งใจเอาไว ้
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
10. เพื่อน ๆ   คิดวา่ขา้พเจา้เป็นคนท างานหนกั 
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
ตอนที ่8 ความรู้สึกเกีย่วกบัตนเอง 
 

1. ขา้พเจา้รู้สึกวา่ตนเองเป็นคนต่ืนเตน้ง่าย  
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
 
2. ขา้พเจา้รู้สึกวา่ตนเองสนใจอะไรไม่ไดน้าน  
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
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     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
3. ขา้พเจา้มีเร่ืองกลุม้ใจอยูเ่สมอ  
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
4. ถา้มีคนมาขดัใจหรือย ัว่เพียงเล็กนอ้ย ขา้พเจา้จะโกรธเอาง่าย ๆ  
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
5. เม่ือครูถามค าถามในหอ้งเรียน ถึงจะตอบไดข้า้พเจา้ก็ไม่กลา้ตอบ  
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
6. ขา้พเจา้รู้สึกกลวัโดยไม่รู้วา่กลวัอะไรอยูบ่่อย ๆ  
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
7. ขา้พเจา้รู้สึกวา่ตนเองเป็นคนตกใจง่าย  
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
8. เวลาขา้พเจา้ดีใจ ขา้พเจา้รู้สึกดีใจมาก และเวลาเสียใจขา้พเจา้รู้สึกเสียใจมาก  
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
 
 
9. บางคร้ังขา้พเจา้รู้สึกวา่ตนเองเป็นคนไม่ดีเลย  
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
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     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
10. บางคร้ังขา้พเจา้รู้สึกอึดอดัอยากจะตะโกนออกไปดงั ๆ  
    ………….       ………….        ………….           ………….            ………….        ………….  
     จริงท่ีสุด               จริง            ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 
ตอนที ่9 การลงทะเบียนเรียนและผลการศึกษา 
 

ค าช้ีแจง  โปรดใส่เคร่ืองหมาย    ลงในช่อง   หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
               ของนกัศึกษา 
 

1. หลกัสูตรท่ีนกัศึกษาเรียนเป็นหลกัสูตรท่ีมหาวทิยาลยัก าหนดใหเ้รียนก่ีปี 
     หลกัสูตร 2 ปี (เรียนได ้6 ปี)   หลกัสูตร 3 ปี (เรียนได ้9 ปี)   หลกัสูตร 4 ปี (เรียนได ้12 ปี) 
  
2. โดยเฉล่ียแลว้นกัศึกษาลงทะเบียนเรียนภาคการศึกษาละก่ีชุดวชิา 
      1 ชุดวชิา   2 ชุดวชิา   3 ชุดวชิา 

 

3. โดยเฉล่ียแลว้นกัศึกษาสอบผา่นคร้ังแรกโดยไม่ตอ้งสอบซ่อม คิดเป็นก่ีเปอร์เซ็นต ์ 
     (ของชุดวชิาท่ีลงทะเบียนเรียน) 
      0 เปอร์เซ็นต ์  50 เปอร์เซ็นต ์  100 เปอร์เซ็นต ์(ผา่นคร้ังแรกทั้งหมด)  
 

4. นกัศึกษาเคยขอค าปรึกษาดา้นการเรียนจากบุคลากรของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชหรือไม่ 
      ไม่เคย        บางคร้ัง         สม ่าเสมอ 

 

5. นกัศึกษาเคยเขา้ร่วมกิจกรรมโครงการส่งเสริมการศึกษาท่ีมหาวทิยาลยัจดัข้ึนหรือไม่ 
      ไม่เคย        บางคร้ัง         สม ่าเสมอ 

 

6. นกัศึกษาใชเ้วลาศึกษาจนส าเร็จ ไดรั้บปริญญาก่ีปี...................................... 
 
 

7. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นไปตามความคาดหมายเพียงใด 
 เป็นไปตามความคาดหมาย   
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 เร็วกวา่ท่ีคาดหมาย   
 ชา้กวา่ท่ีคาดหมาย 
 
 
 
 

 ขอขอบคุณทีก่รุณาตอบจนครบทุกข้อ  
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ภาคผนวก จ 
รายละเอียดค่าคุณภาพเคร่ืองมือของแบบวดัท่ีสร้างข้ึนและผงัตวัแปร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 1   แสดงค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ และค่าคุณภาพทั้งฉบบัของแบบวดัพฤติกรรม   
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                  การวางแผนชีวติ (ใชจ้ริง 20 ขอ้) 
 

จ านวน
ข้อทีใ่ช้ 

ก่อนตัดทั้งหมด 
 42 ข้อ 

ตัดเหลอื 29 ข้อ ตัดเหลอื 22 ข้อ ตัดเหลอื 20 ข้อ 

ค่า r ค่า α ค่า r ค่า α ค่า r ค่า α ค่า r ค่า α 
20 ขอ้ จาก .03 

ถึง .67 
.88 จาก .25 

ถึง .71 
.90 จาก .31 

ถึง .68 
.89 จาก .42  

ถึง .68 
.89 

 
 
ตารางท่ี 2  แสดงผงัตวัแปร แบบวดัพฤติกรรมการวางแผนชีวติ (ใชจ้ริง 20 ขอ้) 

 
ตัวแปรด้าน ข้อรับ ข้อปฏิเสธ รวม 

1. การวางแผนชีวติดา้นการศึกษา 1,2,3,4,5,6 - 6 
2. การวางแผนชีวติดา้นอาชีพ 7,8,9,10,11,12,13 - 7 
3. การวางแผนชีวติดา้นครอบครัว 14,15,16,17,18,19,20 - 7 

รวม 20 - 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 3  แสดงค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ และค่าคุณภาพทั้งฉบบัของแบบวดัการมีแบบอยา่งท่ีดี   
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                 (ใชจ้ริง 10 ขอ้) 
 

จ านวนข้อทีใ่ช้ 
ก่อนตัดทั้งหมด 12 ข้อ ตัดเหลอื 10 ข้อ 

ค่า r ค่า α ค่า r ค่า α 
10 ขอ้ จาก .15 ถึง .57 .73 จาก .21 ถึง .62 .78 

 
 
ตารางท่ี 4  แสดงผงัตวัแปร แบบวดัการมีแบบอยา่งท่ีดี (ใชจ้ริง 10 ขอ้) 

 
ตัวแปรด้าน ข้อรับ ข้อปฏิเสธ รวม 

แบบอยา่งจากคนใกลชิ้ด 2,3,4,5,6,8,9,10 1,7 10 
รวม 8 2 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตารางท่ี 5  แสดงค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ และค่าคุณภาพทั้งฉบบัของแบบวดัการเขา้รับ 
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     การสอนเสริม (ใชจ้ริง 13 ขอ้) 
 

จ านวนข้อทีใ่ช้ 
ก่อนตัดทั้งหมด 15 ข้อ ตัดเหลอื 13 ข้อ 

ค่า r ค่า α ค่า r ค่า α 
13 ขอ้ จาก -.22 ถึง .79 .83 จาก .27 ถึง .79 .88 

 
 
ตารางท่ี 6  แสดงผงัตวัแปร แบบวดัการเขา้รับการสอนเสริม (ใชจ้ริง 13 ขอ้) 

 
ตัวแปรด้าน ข้อรับ ข้อปฏิเสธ รวม 

ประสบการการณ์เขา้รับการสอน
เสริม 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 - 13 

รวม 13 - 13 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางสรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางสรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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จาก ANOVA แบบ 3 Way ท่ีเป็นการวิจยัสัมพนัธ์เปรียบเทียบ ตามสมมุติฐานท่ี 1 
 

ตัวแปรตาม 

ตัวแปรอสิระ 
 

การได้รับการ
สนับสนุนจากคนรอบ

ข้าง 
มาก > น้อย 

 

การมีแบบอย่างทีด่ี 
 

มาก > น้อย 

 

การเข้ารับการสอน
เสริม 

 
มาก > น้อย 

พฤติกรรม 
การวางแผนชีวติ 

ผลหลกั (Main eff.) 
รวม 

ดา้นการศึกษา 
ดา้นอาชีพ 

ดา้นครอบครัว 

ผลหลกั (Main eff.) 
รวม 

ดา้นการศึกษา 
ดา้นอาชีพ 

ดา้นครอบครัว 

ผลหลกั (Main eff.) 
รวม 

ดา้นการศึกษา 
ดา้นอาชีพ 

ดา้นครอบครัว 
ผลยอ่ย (Inter eff.) 

- 
ผลยอ่ย (Inter eff.) 

- 
ผลยอ่ย (Inter eff.) 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางสรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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จาก ANOVA แบบ 3 Way ท่ีเป็นการวิจยัสัมพนัธ์เปรียบเทียบ ตามสมมุติฐานท่ี 2 
 

ตัวแปรตาม 

ตัวแปรอสิระ 
 

ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนเอง 

 
สูง > ต ่า 

 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 
 

สูง > ต ่า 

 

สุขภาพจิต 
 
 

สูง > ต ่า 

พฤติกรรม 
การวางแผนชีวติ 

ผลหลกั (Main eff.) 
- 

ผลหลกั (Main eff.) 
รวม 

ดา้นการศึกษา 
ดา้นอาชีพ 

ดา้นครอบครัว 

ผลหลกั (Main eff.) 
ดา้นอาชีพ 

 

ผลยอ่ย (Inter eff.) 
ดา้นการศึกษา 
ดา้นอาชีพ 

ผลยอ่ย (Inter eff.) 
ดา้นการศึกษา 
ดา้นอาชีพ 

ผลยอ่ย (Inter eff.) 
ดา้นการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางสรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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จาก Multiple Regression Analysis (MRA) 
 

วเิคราะห์
คร้ังที่ 

ตัวถูก
ท านาย 

ตัวท านาย ผลการท านาย กลุ่มที่
ท านายได้
สูงสุด 
(% 

ท านาย) 

กลุ่ม
ท านาย
ได้ต่าง 
5% 

ชุดที ่ 
1 

ชุดที ่ 
2 

ชุดที ่ 
3 

ตัวแปรที่
เข้า

สมการ 

% 
ท านาย
รวม 

1 

พฤติกรรม
การ

วางแผน
ชีวติ 

√ 
ส.1 
ส.2 
ส.3 

  3,2,1 33.0 ดา้น
การศึกษา 
29.5 

รวม 5.2 
อาชีพ 
8.7 

2  √ 
จิต 1 
จิต 2 
จิต 3 

 5 20.1 ดา้นอาชีพ 
27.4 

3   √ 
ส.  
1-3 
จิต  
1-3 

3,5,2,1 38.2 ดา้นอาชีพ 
36.4 

 
ตวัท านาย     1: การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง    2: การมีแบบอยา่งท่ีดี            

3: การเขา้รับการสอนเสริม                       4: ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง                 
5: แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ             6: สุขภาพจิต 

 
ตวัถูกท านาย  1: พฤติกรรมการวางแผนชีวิต 


