
บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัแบบศึกษาเชิงสัมพนัธ์เปรียบเทียบ  มุ่งศึกษาปัจจยัเชิงเหตุ 
และผลของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยั 
ธรรมาธิราช จากท่ีไดด้ าเนินการวจิยั สามารถสรุป อภิปรายผล และเสนอแนะไดด้งัต่อไปน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 

 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ท่ีมีการรับรู้สถานการณ์ทางสังคมต่างกนั 
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ท่ีมีจิตลกัษณะต่างกนั 
  1.1.3  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ท่ีมีความพร้อมสถานการณ์ทางสังคม ความพร้อมทาง 
จิตลกัษณะ และลกัษณะทางชีวสังคมต่างกนั 
  1.1.4  เพื่อเปรียบเทียบการท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ของนกัศึกษาระดบั 
ปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ดว้ยตวัแปรกลุ่มสถานการณ์ทางสังคม ร่วมกบั 
ตวัแปรกลุ่มจิตลกัษณะ กบัตวัแปรสถานการณ์ หรือตวัแปรกลุ่มจิตลกัษณะ (แต่ละกลุ่ม) 
  1.1.5  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการวางแผนชีวติกบัความส าเร็จ 
ในการศึกษา ของนกัศึกษาปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช    
 1.2  สมมติฐานการวจัิย  
  1.2.1  นกัศึกษาท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้งมาก มีแบบอยา่งท่ีดีมาก และ
มีการเขา้รับการสอนเสริมมาก เป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดีมากกวา่ นกัศึกษาท่ีไดรั้บ
การสนบัสนุนจากคนรอบขา้งนอ้ย มีแบบอยา่งท่ีดีนอ้ย และมีการเขา้รับการสอนเสริมนอ้ย 
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  1.2.2  นกัศึกษาท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเองสูง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 
และมีสุขภาพจิตดีมากกวา่ เป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดีมากกวา่ นกัศึกษาท่ีมีลกัษณะ 
มุ่งอนาคตควบคุมตนเองต ่า มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า และมีสุขภาพจิตดีนอ้ยกวา่ 
        1.2.3  นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางจิตลกัษณะ ความพร้อมในสถานการณ์ทาง
สังคม และลกัษณะทางชีวสังคมมากกวา่ มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดีมากกวา่นกัศึกษาประเภท
ตรงขา้ม 
  1.2.4  กลุ่มตวัแปรสถานการณ์ทางสังคม 3 ตวัแปร (การสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง 
การมีแบบอยา่งท่ีดี และการเขา้รับการสอนเสริม) และกลุ่มตวัแปรจิตลกัษณะ 3 ตวัแปร (ลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิต) ร่วมกนั ท านายพฤติกรรมการวางแผน
ชีวติของนกัศึกษาปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ไดม้ากกวา่ กลุ่มตวัแปรกลุ่มใด
กลุ่มหน่ึงเพียงกลุ่มเดียว โดยตั้งเกณฑค์วามต่างไวท่ี้ ร้อยละ 5 
  1.2.5  พฤติกรรมการวางแผนชีวติ มีความสัมพนัธ์กบัความส าเร็จในการศึกษาของ 
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 1.3  วธีิด าเนินการวจัิย 

         1.3.1  ประชากร  ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ี  เป็น นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  
ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช จ านวน 12 สาขาวชิา ท่ีลงทะเบียนเรียนชุดวชิาประสบการณ์
วชิาชีพ ในภาคการศึกษาท่ี 1 ของปีการศึกษา 2554  ซ่ึงเป็นวชิาบงัคบัในภาคสุดทา้ย ท่ีนกัศึกษา
จะตอ้งลงทะเบียนเรียนก่อนส าเร็จการศึกษา จ านวน 7,629 คน        
   1.3.2  กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาระดบั 
ปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช จ านวน 12 สาขาวชิา ท่ีลงทะเบียนเรียนชุดวชิา
ประสบการณ์วชิาชีพ ในภาคการศึกษาท่ี 1 ของปีการศึกษา 2554 และเขา้รับการอบรมเขม้ชุดวชิา
ประสบการณ์วชิาชีพ ณ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ซ่ึงไดม้าจากการก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง  
โดยใช ้Stratified Quota Sampling โดยก าหนดชั้นภูมิดว้ย สาขาวชิา เพศ แลว้เลือกมาเป็นสัดส่วน 
สาขาวชิาละ 40 คน แบ่งเป็น ชาย 20 คน หญิง 20 คน รวม 480 คน   
         1.3.3  ตัวแปรทีศึ่กษาในคร้ังน้ี 

1)  ตัวแปรอิสระ คือ 
(1)  กลุ่มตวัแปรสถานการณ์ทางสังคม  

1)  การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง 
2)  การมีแบบอยา่งท่ีดี 
3)  การเขา้รับการสอนเสริม 
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2)  กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะ  
1)  ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง 
2)  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
3)  สุขภาพจิต 

2)  ตัวแปรตาม  คือ  
(1)  พฤติกรรมการวางแผนชีวติ ประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ ดา้นการศึกษา  

ดา้นอาชีพ และดา้นครอบครัว 
(2)  ความส าเร็จในการศึกษา 

  1.3.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
ในการวจิยัคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือวดัตวัแปรเป็นแบบสอบถามและแบบวดั ดงัน้ี 
1)  แบบสอบถามลกัษณะทางชีวสังคมหรือภูมิหลงัของนกัศึกษา 
2)  แบบวดัพฤติกรรมการวางแผนชีวติ 
3)  แบบวดัการไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง 
4)  แบบวดัการมีแบบอยา่งท่ีดี 
5)  แบบวดัการเขา้รับการสอนเสริม 
6)  แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง 
7)  แบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
8)  แบบวดัสุขภาพจิต 
9)  แบบสอบถามการลงทะเบียนเรียนและผลการศึกษา 

  1.3.5  การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูล จากนกัศึกษาระดบั 
ปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช จ านวน 12 สาขาวชิา ท่ีลงทะเบียนเรียนชุดวชิา
ประสบการณ์วชิาชีพ ในภาคการศึกษาท่ี 1 ของปีการศึกษา 2554 และเขา้รับการอบรมเขม้ชุดวชิา
ประสบการณ์วชิาชีพ ณ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช โดยเก็บรวมรวมขอ้มูลจากนกัศึกษา
สาขาวชิาละ 50 คน รวม 600 ชุด โดยใชแ้บบสอบถาม เม่ือตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม พบวา่ แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์มีทั้งหมด 480 ชุด จึงถือวา่จ านวนนกัศึกษาผูต้อบ  
480 คน เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
         1.3.6  การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติทีใ่ช้ประกอบด้วย    

1) สถิติเชิงบรรยาย คือ ร้อยละ (%)  ค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ค่ามธัยฐาน (Median) และพสิัย (Range) เพื่อใชอ้ธิบายลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง  
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2) สถิติวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐาน คือ 
(1) ใชส้ถิติเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางและสามทาง  

(Two-way and Three-way analysis of variance) ในการทดสอบสมมติฐานท่ี 1 และ 2 
(2) ใชส้ถิติวเิคราะห์การถดถอยพหุคุณ (Multiple regression analysis) ใน

การทดสอบสมมติฐานท่ี 3 และ 4 โดยใชเ้กณฑแ์ตกต่างของเปอร์เซ็นตท์  านายท่ี 5 % 
กรณีพบนยัส าคญัของความแตกต่าง กรณีเปรียบเทียบมากกวา่ 1 คู่ จะใช้

สถิติชั้นรองในการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มเป็นรายคู่ดว้ยวิธีการของ
เชฟเฟ (Scheffe) 

 
2.  สรุปผลการวจิัยและอภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาปัจจยัเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ซ่ึงไดร้ายงานไวใ้นบทท่ี 4  พบผลส าคญัหลาย
ประการ สามารถสรุปและอภิปรายผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 
 2.1  ผลการวจัิย 

  2.1.1  ผลการวิจัยส่วนที ่1  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการวางแผน
ชีวติ ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ท่ีอยูใ่นสถานการณ์ทาง
สังคมต่างกนั ผลพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดีทั้งพฤติกรรมโดยรวมและ
พฤติกรรมแต่ละดา้น (ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นครอบครัว) คือ 1) นกัศึกษาท่ีไดรั้บการ
สนบัสนุนจากคนรอบขา้งมาก 2) นกัศึกษาท่ีมีแบบอยา่งท่ีดีมาก และ 3) นกัศึกษาท่ีมีการเขา้รับการ
สอนเสริมมาก แต่ไม่พบอิทธิพลร่วมกนัระหวา่งการรับรู้สถานการณ์ทางสังคมคร้ังละ 2 และ 3 ตวั
แปร 
  2.1.2 ผลการวิจัยส่วนที ่2  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการวางแผนชีวติ 
ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ท่ีมีจิตลกัษณะต่างกนั ผลพบวา่  
1) นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมวางแผนชีวติท่ีดีทั้งพฤติกรรมโดยรวมและพฤติกรรมแต่ละดา้น คือ 
นกัศึกษาท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 2) นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพท่ีดี คือ       
(1) นกัศึกษาท่ีมีสุขภาพจิตดี (2) นกัศึกษาท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง และแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 3) นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นการศึกษาท่ีดี คือ นกัศึกษาท่ีมีลกัษณะ 
มุ่งอนาคตควบคุมตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิตสูง  
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  2.1.3 ผลการวิจัยส่วนที ่3 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการวางแผนชีวติ 
ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ท่ีมีความพร้อมสถานการณ์ทาง
สังคม ความพร้อมทางจิตลกัษณะ และลกัษณะทางชีวสังคมต่างกนั ผลพบวา่ 1) นกัศึกษาท่ีมีความ
พร้อมสถานการณ์ทางสังคมสูง มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดีมากกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อม
สถานการณ์ทางสังคมต ่า 2) นกัศึกษาท่ีมีสถานภาพการสมรส มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติสูงกวา่
นกัศึกษาท่ีเป็นโสด และ 3) นกัศึกษาท่ีประกอบอาชีพในส านกังาน มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติ 
สูงกวา่นกัศึกษาท่ีประกอบอาชีพอิสระ 
  2.1.4  ผลการวิจัยส่วนที ่4 จากการศึกษาความสามารถในการท านายของตวัท านาย
คร้ังละ 3 ตวัแปร และ 6 ตวัแปร ต่อพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวม และพฤติกรรมแต่ละดา้น 
พบผล คือ ตวัท านายชุดท่ี 3 ซ่ึงประกอบดว้ย ตวัท านายชุดท่ี 1 ซ่ึงมี 3 ตวัแปร เป็นตวัแปร
สถานการณ์ทางสังคม (การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง การมีแบบอยา่งท่ีดี และการเขา้รับ
การสอนเสริม) ตวัท านายชุดท่ี 2 มี 3 ตวัแปร เป็นตวัแปรทางจิตลกัษณะ (ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุม
ตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิต) ร่วมกนั ท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวิตในดา้นรวม
ไดดี้กวา่ตวัท านายชุดท่ี 1 และ 2 ไดเ้กินกวา่ 5%  เม่ือพิจารณาการท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวิต
แต่ละดา้น พบวา่ มีเพียง 1 ดา้น คือ พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพ ท่ีตวัท านายชุดท่ี 3  
ท านายไดดี้กวา่ชุดท่ี 1 หรือชุดท่ี 2 โดยล าพงัเกินกวา่ 5%   

2.1.5 ผลการวจัิยส่วนที ่5  จากการศึกษาความสามารถในการท านายความ 

ส าเร็จในการศึกษา ดว้ยพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ของนกัศึกษาปริญญาตรี ของมหาวิทยาลยั 

สุโขทยัธรรมาธิราช เม่ือใชต้วัท านาย 1 ชุด 3 ตวัแปร คือ พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นการศึกษา 
พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพ และพฤติกรรมการวางแผนชีวิตดา้นครอบครัว พบผล คือ     
ตวัท านาย 3 ตวั คือ พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นการศึกษา พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพ 
และพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นครอบครัว สามารถท านายความส าเร็จในการศึกษาของ
นกัศึกษาได ้11 % ตวัท านายท่ีส าคญัคือ พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพ และพฤติกรรมการ
วางแผนชีวิตดา้นการศึกษา (ค่า β เท่ากบั .26,.13 ตามล าดบั) 
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 2.2  อภิปรายผลการวจัิย 
  จากสรุปผลการวจิยั สามารถอภิปรายได ้ดงัน้ี 
  2.2.1  ผลการวิจัยพบว่า นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดีคือ 1) 
นกัศึกษาท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้งมาก 2) นกัศึกษาท่ีมีแบบอยา่งท่ีดีมาก 3) นกัศึกษาท่ี
เขา้รับการสอนเสริมมาก  

ผลการวจิยัในส่วนน้ี ไดพ้บเพียงอิทธิพลของสถานการณ์ทางสังคมแต่ละ
ชนิด แต่ไม่พบอิทธิพลร่วมของสถานการณ์ทางสังคม 3 ชนิดร่วมกนั ดงัท่ีตั้งสมมติฐาน จึงกล่าวได้
วา่ผลท่ีพบสนบัสนุนสมมติฐานของการวจิยัขอ้ท่ี 1 เพียงบางส่วน ผลท่ีไดพ้บในส่วนน้ีอภิปรายเป็น
ประเด็นไดคื้อ  

ประเดน็ท่ี 1 ผลการวจิยั พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนชีวิต 
ท่ีดีคือ นกัศึกษาท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้งมาก ผลดงักล่าวอาจอธิบายไดว้า่ นกัศึกษา 
ท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้งมาก มีพฤติกรรมการวางแผนชีวิตท่ีดี มากกวา่นกัศึกษาท่ี
ไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้งนอ้ย ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก นกัศึกษามหาวทิยาลยั 
สุโขทยัธรรมาธิราช ตอ้งศึกษาดว้ยตนเองในระบบการศึกษาทางไกล จากส่ือการเรียนการสอน
ต่างๆ ท่ีมหาวทิยาลยัจดัให ้การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง ในดา้นอารมณ์ ขอ้มูลข่าวสาร 
ก าลงัใจ วสัดุอุปกรณ์ส่ิงของ หรือการไดรั้บบริการ จากบุคคลในครอบครัว บิดา มารดา เพื่อน เพื่อน
ร่วมงาน รวมถึงผูบ้งัคบับญัชาหรือหวัหนา้งาน ลว้นเป็นการสร้างขวญัและก าลงัใจใหน้กัศึกษารู้สึก
ไม่โดดเด่ียว มีความเช่ือมัน่และภาคภูมิใจในตนเอง รวมทั้งอาจจะเป็นแรงผลกัดนัแก่นกัศึกษาอีก
ดว้ย การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้งจึงมีความส าคญัต่อพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัหลายเร่ืองท่ีไดพ้บวา่ การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้งมาก ท าให้
บุคคลมีพฤติกรรมดา้นดีต่างๆ มากดว้ย เช่น งานวจิยัของ กมลรัตน์ สิรินธรังศรี (2540) ซ่ึงศึกษา
บณัฑิตสาขาพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พบวา่ การเสียสละของครอบครัว 
การใหค้วามช่วยเหลือใหมี้เวลาในการศึกษา เป็นปัจจยัดา้นการสนบัสนุนท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
ความส าเร็จการศึกษาของนกัศึกษา บุญทิพย ์สิริธรังศรี (2540) ท่ีศึกษาบณัฑิตสาขาพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พบวา่ การใหก้ าลงัใจ การใหค้  าปรึกษาแนะน าจากอาจารยป์ระจ า 
อาจารยส์อนเสริม เพื่อนร่วมสถาบนั ครอบครัว ผูร่้วมงาน และผูบ้งัคบับญัชา เป็นปัจจยัส่งเสริม
ความส าเร็จทางการศึกษาและเจตคติของบณัฑิตพยาบาล นภา ปิยะศิรินนท ์(2541) ท่ีศึกษานกัศึกษา
สถาบนัราชภฏั พบวา่ นกัศึกษาท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากครอบครัวมาก มีทศันคติท่ีดี 
และมีความตั้งใจท่ีดีต่อการจะไปเลือกตั้งมาก และงานวจิยัของ พรชยั หนูแกว้ (2549) ท่ีศึกษา
นกัศึกษาสถาบนัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง พบวา่ ตวัแปรการไดรั้บรู้การสนบัสนุนทางสังคมดา้นต่างๆ 
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ของนกัศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีวนิยัของนกัศึกษา รวมทั้งนีออน พิณประดิษฐ ์และ
คนอ่ืนๆ (2550) ท่ีศึกษานกัศึกษาชั้นปีท่ี 3-4 มหาวทิยาลยัขอนแก่น พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีการ
สนบัสนุนทางสังคมสูง มีคะแนนพหุปัญญารวมทุกดา้น และดา้นภาษา ดา้นร่างกาย ดา้น
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และดา้นเขา้ใจธรรมชาติสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีการสนบัสนุนทางสังคมต ่า 

ประเดน็ท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนชีวิตท่ีดี 
คือ นกัศึกษาท่ีมีแบบอยา่งท่ีดีมาก ผลดงักล่าวอาจอธิบายไดว้า่ ท่ีพบเช่นน้ี อาจเน่ืองมาจาก นกัศึกษา
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ตอ้งศึกษาดว้ยตนเองในระบบการศึกษาทางไกล จากส่ือการเรียน
การสอนต่างๆ ท่ีมหาวทิยาลยัจดัให ้นอกจากน้ีการท่ีนกัศึกษามีแบบอยา่งท่ีดี ในการวางแผนชีวติ
ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นครอบครัว จากบุคคลในครอบครัว บิดา มารดา เพื่อน เพื่อน
ร่วมงาน รวมถึงผูบ้งัคบับญัชาหรือหวัหนา้งาน ท าใหน้กัศึกษามองเห็นเป้าหมายในอนาคตของ
ตนเองไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน โดยแบบอยา่งท่ีดีนั้น อาจส่งผลให้นกัศึกษาเกิดแรงบนัดาลใจ แรงจูงใจ มี
ความกระตือรือร้นท่ีจะพฒันาตน หรือน าแบบอยา่งท่ีดีมาปรับใชก้บัตนเอง การมีแบบอยา่งท่ีดี จึงมี
ความส าคญัต่อพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัหลายเร่ืองท่ีไดพ้บวา่ การมี
แบบอยา่งท่ีดีมากท าใหบุ้คคลมีพฤติกรรมดา้นดีต่างๆ มากดว้ย เช่น งานวิจยัของ อารมณ์ สนานภู่ 
(2541) ซ่ึงศึกษานกัศึกษาในสถาบนัราชภฏั พบวา่ การไดรั้บแบบอยา่งท่ีดีในการประหยดัทรัพยากร 
มีอิทธิพลสูงสุดต่อพฤติกรรมการประหยดัทรัพยากรของนกัศึกษา นภา ปิยะศิรินนท ์(2541) ท่ีศึกษา
นกัศึกษาสถาบนัราชภฏัในกรุงเทพมหานครและจงัหวดัใกลเ้คียง พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อ
การไปเลือกตั้ง คือ นกัศึกษาท่ีมีบิดามารดาเป็นแบบอยา่งในการไปเลือกมาก และในดา้นความตั้งใจ
ท่ีจะไปเลือกตั้งนั้น พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีแบบอยา่งในการไปเลือกตั้งของบิดามารดามากมีความตั้งใจ
ท่ีจะไปเลือกตั้งในอนาคตมาก กวนิวฒิุ กลัน่ไพฑูรย ์(2546) ท่ีศึกษานกัศึกษาสถาบนัเทคโนโลยี 
ราชมงคลวทิยาเขตพาณิชยการพระนคร พบวา่ การเป็นแบบอยา่งท่ีดีของบิดามารดา ท่ีมีความ
แตกต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการออมของนกัศึกษา และงานวจิยัของ มณัฑนาวดี เมธาพฒัน (2547) 
ท่ีศึกษานกัศึกษาพยาบาลสังกดักระทรวงสาธารณสุขในเขตภาคกลาง พบวา่ นกัศึกษาท่ีมี
ประสบการณ์ในสถานศึกษาดา้นปฏิสัมพนัธ์เชิงถ่ายทอดทางวชิาชีพมาก และมีแบบอยา่งดา้น
จริยธรรมจากบิดามารดามาก จะมีพฤติกรรมการปฏิบติังานอยา่งมีจริยธรรมสูง รวมทั้ง พรชยั  
หนูแกว้ (2549: 85) ท่ีศึกษานกัศึกษาสถาบนัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง พบวา่ 1) การส่งเสริมของกลุ่ม
เพื่อนกบัการเห็นแบบอยา่งนกัศึกษาท่ีประสบผลส าเร็จ 2) ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการเรียนกบัการ
เห็นแบบอยา่งนกัศึกษาท่ีประสบผลส าเร็จ 3) การร่วมกิจกรรมกบัสถาบนักบัการเห็นแบบอยา่ง
นกัศึกษาท่ีประสบผลส าเร็จ เป็นตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีวินยัของนกัศึกษา 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ประเดน็ท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนชีวิตท่ีดี  
คือ นกัศึกษาท่ีเขา้รับการสอนเสริมมาก ผลดงักล่าวอาจอธิบายไดว้า่ นกัศึกษาท่ีเขา้รับการสอนเสริม
มาก มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดี อาจเน่ืองมาจาก นกัศึกษามหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ตอ้งศึกษาดว้ยตนเองในระบบการศึกษาทางไกล จากส่ือการเรียนการสอนต่างๆ ท่ีมหาวทิยาลยั 
จดัให้ รวมทั้งการไปเขา้รับการสอนเสริม ซ่ึงจะท าใหน้กัศึกษาเขา้ใจเน้ือหาในเอกสารการสอน 
มากยิง่ข้ึน ในการไปเขา้รับการสอนเสริมนั้น นกัศึกษาจะตอ้งวางแผนเก่ียวกบั วนั เวลา สถานท่ี  
ท่ีนกัศึกษาจะไปเขา้รับการสอนเสริม วางแผนในการอ่านเอกสารการสอนล่วงหนา้ วางแผนในการ
เตรียมค าถามเก่ียวกบัการศึกษาจากเอกสารการสอนท่ีนกัศึกษาไม่เขา้ใจ โดยการเตรียมค าถาม
ส าหรับถามอาจารยผ์ูส้อนในวนัท่ีนกัศึกษาไปเขา้รับการสอนเสริม หรืออาจจะตอ้งวางแผนในการ
ฝากภารกิจหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีครอบครัว เพื่อให้ตนไดรั้บความสะดวกในการไปเขา้รับการ 
สอนเสริม การเขา้รับการสอนเสริมจึงมีความส าคญักบัพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัหลายเร่ืองท่ีไดพ้บวา่ การไปเขา้รับการสอนเสริมท าใหบุ้คคลมีพฤติกรรมดา้นดีต่างๆ มาก
ดว้ย เช่น งานวจิยัของ ปิยฉตัร สมบติัศิรินนัท ์และคนอ่ืนๆ (2541) ซ่ึงศึกษาบณัฑิต มหาวทิยาลยั 
สุโขทยัธรรมาธิราช พบวา่ การเขา้รับการสอนเสริมช่วยใหเ้ขา้ใจและตอบปัญหาขอ้สงสัยให้
กระจ่างชดัยิง่ข้ึน และงานวจิยัของสถาบนัและสารสนเทศ กองแผนงาน มหาวทิยาลยั 
สุโขทยัธรรมาธิราช (2543) ท่ีศึกษานกัศึกษามหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พบวา่ การเขา้รับการ
สอนเสริมท าให้เขา้ใจเน้ือหาวชิาท่ีเรียนมากข้ึน จ าเป็นตอ้งเขา้รับการสอนเสริมเน่ืองจากเน้ือหายาก
ต่อการเขา้ใจ หรือเป็นวชิาท่ีตอ้งมีการฝึกปฏิบติั การสอนเสริมมีประโยชน์ช่วยตอบปัญหาขอ้สงสัย
ใหก้ระจ่างชดัยิง่ข้ึน และท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหาวชิาท่ีศึกษาดว้ยตนเองไดม้ากข้ึน  
  2.2.2  ผลการวิจัยพบว่า 1) นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมวางแผนชีวติท่ีดีทั้งพฤติกรรม
โดยรวมและพฤติกรรมแต่ละดา้น (ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นครอบครัว) คือ นกัศึกษาท่ีมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 2) นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพท่ีดี คือ (1) นกัศึกษา 
ท่ีมีสุขภาพจิตดี (2) นกัศึกษาท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง  
3) นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นการศึกษาท่ีดี คือ นกัศึกษาท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิตสูง  

ผลการวจิยัในส่วนน้ี ไดพ้บอิทธิพลเด่นของจิตลกัษณะบางชนิดใน
พฤติกรรมรวม และอิทธิพลร่วมของจิตลกัษณะ 2-3 ชนิด ในพฤติกรรมบางดา้นโดยเฉพาะ
พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นการศึกษาพบอิทธิพลร่วมของ 3 จิตลกัษณะ (ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานขอ้ท่ี 2) 
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จึงกล่าวไดว้า่ผลการศึกษาในส่วนน้ีสนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 2 อยา่งชดัเจน เฉพาะในดา้น
พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นการศึกษา ผลท่ีไดพ้บในส่วนน้ีอภิปรายเป็นประเด็นไดคื้อ  

ประเดน็ท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนชีวิตท่ีดี 
คือ นกัศึกษาท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง ผลดงักล่าวอาจอธิบายไดว้า่ การท่ีนกัศึกษาท่ีมีแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิสูงมีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดีมากกวา่นกัศึกษาท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า   
อาจเน่ืองมาจาก นกัศึกษามหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ตอ้งศึกษาดว้ยตนเองในระบบการศึกษา
ทางไกล นกัศึกษาท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง จึงเป็นผูท่ี้มีความปรารถนา หรือความตอ้งการท่ีจะ
กระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดในชีวติใหป้ระสบความส าเร็จ หรือบรรลุวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้ดว้ยความมุ่งมัน่
มุมานะบากบัน่ ฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ โดยไม่ยอ่ทอ้ อดทน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเปรียบเสมือนเป็น
พลงัผลกัดนัใหน้กัศึกษากา้วไปขา้งหนา้และพฒันาตนเองอยูเ่สมอ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ จึงมี
ความส าคญัต่อพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัหลายเร่ืองท่ีไดพ้บวา่ แรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิ ส่งผลใหบุ้คคลมีพฤติกรรมดา้นดีต่างๆ มากดว้ย เช่น งานวิจยัของ อารมณ์ สนานภู่ 
(2541) ซ่ึงศึกษานกัศึกษาสถาบนัราชภฏั พบวา่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ประหยดัทรัพยากรของนกัศึกษา และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีความสัมพนัธ์ กบัตวัแปรตามทั้ง 4  
ตวัแปร คือ พฤติกรรมการประหยดัทรัพยากร พฤติกรรมการประหยดัเวลา พฤติกรรมการประหยดั
พลงังานและวสัดุ และพฤติกรรมการประหยดัค่าใชจ่้าย ไฮน์ (Hines, 1973 อา้งถึงในโกศล มีคุณ 
และณรงค ์เทียมเมฆ 2545) ท่ีไดศึ้กษาผูป้ระกอบการ วศิวกร พนกังานบญัชี และผูจ้ดัการ
ระดบักลาง ในประเทศนิวซีแลนด ์พบวา่ บุคคลท่ีมีการยอมรับการเอาขอ้มูลยอ้นกลบัมาใชใ้นการ
พฒันาธุรกิจของตนเองอยูเ่สมอนั้นเป็นผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง และมีการตระหนกัถึง
ความส าคญัและประโยชน์ของขอ้มูลยอ้นกลบัอยา่งดี และงานวจิยัของ พรชยั หนูแกว้ (2549)  
ท่ีศึกษานกัศึกษาสถาบนัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง พบวา่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกบัเจตคติต่อการเรียน 
เป็นตวัแปรท่ีมีความส าคญักบัพฤติกรรมการมีวนิยัของนกัศึกษา และพบวา่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกบั
เหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นตวัแปร ท่ีมีความส าคญักบัพฤติกรรมการมีวนิยัของนกัศึกษา รวมทั้ง
งานวจิยัของ ลลิดา สาสาย (2550) ท่ีศึกษานกัศึกษามหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พบวา่ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และความเช่ือมัน่ในตนเอง ส่งผลต่อการส าเร็จการศึกษาตามเวลาหลกัสูตรของ
นกัศึกษา โดยท่ีนกัศึกษาท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง และมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง มีโอกาสส าเร็จ
การศึกษาตามเวลาหลกัสูตรมากกวา่นกัศึกษาท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า และมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเองต ่า  

ประเดน็ท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนชีวิตดา้น
อาชีพดี คือ นกัศึกษาท่ีมีสุขภาพจิตดี ผลดงักล่าวอาจอธิบายไดว้า่ สุขภาพจิตเป็นสภาพชีวติ 
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ท่ีเป็นสุข นกัศึกษาท่ีมีสุขภาพจิตดีจึงอาจจะด ารงชีวิตประจ าวนัตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเองได้
อยา่งเหมาะสม และอยูใ่นสังคมร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข สุขภาพจิต จึงมีความส าคญัต่อ
พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัหลายเร่ืองท่ีไดพ้บวา่ สุขภาพจิตดี 
ส่งผลใหบุ้คคลมีพฤติกรรมดา้นดีต่างๆ มากดว้ย เช่น งานวจิยัของ วรัิตน์ ปานศิลา (2542) ซ่ึงศึกษา
บุคลากรสาธารณสุขระดบัต าบลภาคเหนือในประเทศไทย พบวา่ ผูท่ี้มีสุขภาพจิตในการท างาน 
ดีมากเป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมการท างานสูงกวา่ผูท่ี้มีสุขภาพจิตในการท างานนอ้ย อุทยัรัตน์ 
เนียรเจริญสุข (2544) ท่ีศึกษาพนกังานในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตเคร่ืองประดบั พบวา่ พนกังาน 
ท่ีมีสุขภาพจิตดี สติปัญญาดี ประสบการณ์ทางสังคมสูง มีพฤติกรรมการท างานดีกวา่พนกังานท่ีมี
สุขภาพจิตต ่า สติปัญญาต ่า ประสบการณ์ทางสังคมต ่า ราฟตี และคณะ (Raffety, Smith & Ptaced, 
1977 อา้งถึงใน โกศล มีคุณ และณรงค ์เทียมเมฆ 2545: 45-46) ท่ีไดศึ้กษานกัศึกษาระดบั 
ปริญญาตรี มหาวทิยาลยัวอชิงตนั พบวา่ นกัศึกษาผูมี้ความวติกกงัวลสูงแบบเหน่ือยลา้มีคะแนน
สอบไล่ต ่า เครียดสูง จดัการกบัปัญหาไดน้อ้ยกวา่ ขณะท่ีนกัศึกษาท่ีมีความวติกกงัวลแบบคล่องตวั
กระฉบักระเฉงสูง กระตือรือร้นมาก และจดัการปัญหาไดดี้กวา่ผูมี้ความวติกกงัวลแบบดงักล่าวต ่า 
ซ่ึงความวติกกงัวลในการศึกษาดงักล่าว คือ ลกัษณะท่ีแสดงถึงสุขภาพจิตนั้นเอง และงานวจิยัของ
นิตยา ทรัพยว์งศเ์จริญ (2549) ท่ีศึกษาพยาบาลประจ าการโรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา่ พยาบาลท่ีมี
สุขภาพจิตดี ส่งผลใหเ้ป็นผูท่ี้มีความตั้งใจท่ีจะเปล่ียนสายงานนอ้ย รวมทั้ง เรวดี อุทธา (2549) ท่ี
ศึกษาพยาบาลวชิาชีพในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์พบวา่ พยาบาลวชิาชีพท่ีมีพฤติกรรมการ
บริการสู่ความเป็นเลิศสูง คือ พยาบาลท่ีมีลกัษณะทางจิตดีมาก 

ประเดน็ท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนชีวิต 
ดา้นอาชีพดี คือ นกัศึกษาท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเองสูง และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง  
ผลดงักล่าวอาจอธิบายไดว้า่ จิตลกัษณะสองประการน้ีอาจเป็นปัจจยัร่วมกนัท่ีส่งผลให้นกัศึกษา 
มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพดีอยา่งชดัเจน ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ จึงมีความส าคญัต่อพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัหลายเร่ืองท่ีไดพ้บวา่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ส่งผลให้
บุคคลมีพฤติกรรมดา้นดีต่างๆ มากดว้ย เช่น งานวจิยัของ บุญรับ ศกัด์ิมณี (2532) ซ่ึงศึกษา
ขา้ราชการใหม่ พบวา่ การฝึกการมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง ส่งผลต่อพฤติกรรมการท างาน
และกระตุน้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิใหมี้อิทธิพลต่อพฤติกรรมการท างานเพื่อประโยชน์ของหน่วยงาน 
และยงัพบวา่ ลกัษณะมุ่งอนาคตและความสามารถควบคุมตนเองของขา้ราชการเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมการท างานราชการ วชิยั เอียดบวั (2534) ท่ีศึกษาครูประถมศึกษา พบวา่ ครูท่ีมีทศันคติท่ีดี
มาก ครูท่ีมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง และครูท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงนั้น จะเป็นผูย้อมรับนวตักรรม
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ทางวชิาการไดม้ากกวา่ผูท่ี้มีลกัษณะทั้ง 3 ดา้นน้ีต ่า และงานวจิยัของ บงัอร โสฬส (2549) ท่ีศึกษา
หวัหนา้ในธนาคารไทยและอเมริกนั พบวา่ หวัหนา้ท่ีมีความมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง แรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิสูง และตวัแปรจิตลกัษณะอีก 4 ตวัแปร ทั้งท่ีเป็นจิตลกัษณะรวม และเด่ียว แต่ละ 
จิตลกัษณะเป็นผูท่ี้มีประสิทธิผลการท างานมากกวา่หวัหนา้ท่ีมีจิตลกัษณะรวม และจิตลกัษณะเด่ียว
แต่ละลกัษณะนั้นในระดบัต ่า รวมทั้งงานวิจยัของ รวกิาญจน์ เดือนดาว (2547) ศึกษาพนกังานขบัรถ
โดยสารประจ าทาง ขสมก. พบวา่ พขร. ท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเองมาก มีแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิสูง จะยิง่มีพฤติกรรมการขบัข่ีอยา่งมีมารยาทมากตามไปดว้ย  

ประเดน็ท่ี 4 ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนชีวิตดา้น
การศึกษาดี คือ นกัศึกษาท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเองสูง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง และ 
มีสุขภาพจิตสูง ผลดงักล่าวอธิบายไดว้า่ จิตลกัษณะทั้งสามประการอาจเป็นอิทธิพลร่วมกนั 
ท่ีส่งผลใหน้กัศึกษามีพฤติกรรมการวางแผนชีวิตดา้นการศึกษาท่ีดีอยา่งชดัเจน ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิต จึงมีความส าคญัต่อพฤติกรรมการวางแผนชีวติ
ดา้นการศึกษา ซ่ึงมีงานวจิยัหลายเร่ืองท่ีไดศึ้กษาและพบวา่ จิตลกัษณะทั้งสามประการเป็นอิทธิพล
ร่วมกนั ส่งผลใหบุ้คคลมีพฤติกรรมดา้นดีต่างๆ มากดว้ย เช่นงานวจิยัของ มนู ภูขลิบเงิน (2547)  
ท่ีศึกษานกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง 
และสุขภาพจิตดี สามารถท านายพฤติกรรมประหยดัได ้32.4% พบผลในกลุ่มยอ่ย คือกลุ่มผูห้ญิง
สุมิตตรา เจิมพนัธ์ (2547) ซ่ึงศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนเอง เป็นจิตลกัษณะส าคญัท่ีท านายพฤติกรรมการเรียน ร่วมกบัจิตลกัษณะอ่ืนๆ อีก 2   
ตวัแปร คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และความเช่ืออ านาจในตน โดยสามารถท านายพฤติกรรมการเรียน  
ทั้งพฤติกรรมเตรียมตวัก่อนเรียน พฤติกรรมขณะเรียน และพฤติกรรมหลงัเรียนไดใ้นกลุ่มรวม 
30.7% 40.3% และ 40.3% ตามล าดบั และงานวจิยัของ เมธินี คุปพิทยานนัท ์(2548) ท่ีศึกษานกัเรียน
ประถมศึกษา พบวา่ ภาวะสุขภาพจิต แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง กบั 
ตวัแปร อีก 3 ตวัแปร ร่วมกนัท านายพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มรวมได ้33.3 % -32.0%  
  2.2.3  ผลการวิจัยพบว่า 1) นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมสถานการณ์ทางสังคมสูง  
มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดีมากกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมสถานการณ์ทางสังคมต ่า   
2) นกัศึกษาท่ีมีสถานภาพการสมรส มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติสูงกวา่นกัศึกษาท่ีเป็นโสด   
และ 3) นกัศึกษาท่ีประกอบอาชีพในส านกังาน มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติสูงกวา่นกัศึกษา 
ท่ีประกอบอาชีพอิสระ ผลท่ีไดพ้บในส่วนน้ีอภิปรายเป็นประเด็นไดคื้อ 

ประเดน็ท่ี 1  ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์ทาง
สังคมสูง มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดีมากกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมสถานการณ์ทางสังคมต ่า 
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ผลท่ีพบส่วนน้ี สนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 3 ในส่วนท่ีวา่ “นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมในสถานการณ์
ทางสังคมมากกวา่มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดีมากกวา่นกัศึกษาประเภทตรงขา้ม” ผลดงักล่าว
อาจเป็นเพราะนกัศึกษาท่ีมีความพร้อมสถานการณ์ทางสังคมสูง เป็นนกัศึกษาท่ีมีการรับรู้
สถานการณ์ทางสังคม หรืออยูใ่นสถานการณ์ทางสังคมท่ีดีทั้ง 3 ดา้นร่วมกนัคือ ไดรั้บการ
สนบัสนุนจากคนรอบขา้งมาก มีแบบอยา่งท่ีดีมาก และมีการเขา้รับการสอนเสริมมาก สถานการณ์
เหล่าน้ีจึงเสริมกนัและเอ้ืออ านวยใหเ้ห็นบทบาทเด่นชดัของสถานการณ์ทางสังคม ท่ีมีต่อพฤติกรรม
การวางแผนชีวติ ผลดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิดของดวงเดือน พนัธุมนาวนิ (2541) ท่ีวา่บุคคลจะ
กระท าความดี หรือละเวน้การกระท าท่ีไม่น่าปรารถนามากนอ้ยเพียงใดนั้น สาเหตุส าคญัคือ  
คนรอบขา้ง กฎระเบียบ สังคม วฒันธรรม สภาพแวดลอ้มการท างาน การมีหรือการขาดแคลน 
ส่ิงเอ้ืออ านวยในการท างาน บรรยากาศทางสังคมในท่ีท างาน กลุ่มเพื่อน วฒันธรรมในองคก์ร และ
สถานการณ์ในขณะท่ีบุคคลประสบอยู ่ต่างมีอิทธิพลต่อการกระท าของบุคคล มกัอยูใ่นลกัษณะท่ี
บุคคลรับรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีอยูร่อบตวั ตีความ และแสดงพฤติกรรมเพื่อปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีอยู ่
รอบตวันั้น และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ อ าพร อศัวโรจนกุลชยั (2546) ท่ีศึกษาลกัษณะทาง 
จิตลกัษณะผูน้ าและสถานการณ์ทางสังคมท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริหารงานอยา่งมีจริยธรรม
ของผูบ้ริหารโรงเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา่ การท่ีผูบ้ริหารงานอยูใ่นสถานการณ์
ทางสังคมดีทั้ง 3 ดา้น มีพฤติกรรมการบริหารงานอยา่งมีจริยธรรมสูงกวา่ผูบ้ริหารท่ีท างานอยูใ่น
โรงเรียนท่ีมีสถานการณ์ทางสังคมโดยรวมไม่ดี 

ประเดน็ท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีสถานภาพทางสังคมบางประการ
ต่างกนั มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติต่างกนั งานวิจยัน้ีไดพ้บวา่ นกัศึกษาท่ีมีสถานภาพการสมรส  
มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติสูงกวา่นกัศึกษาท่ีเป็นโสด  ท่ีพบดงักล่าวอาจมีสาเหตุมาจาก นกัศึกษา
ท่ีมีสถานภาพการสมรสมีภาระตอ้งรับผดิชอบต่อบุคคลท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัวเพิ่มมากกวา่
บุคคลท่ีเป็นโสด มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของสังคม เม่ือถือก าเนิดข้ึนมาก็ยอ่มมีสถานภาพของตน
ติดตามมาดว้ยเช่น เช่น เป็นลูก เป็นหลาน เป็นพี่ เป็นนอ้ง ฯลฯ เม่ือเติบโตจนถึงวยัท่ีจะตอ้งเขา้
ศึกษาหาความรู้ สถานภาพแห่งตนจะเพิ่มข้ึน คือเป็นศิษยข์องครู เป็นเพื่อนฝงูของบุคคลอ่ืนท่ีอยู ่
ในสถานศึกษา และเม่ือจบการศึกษาออกไปประกอบอาชีพก็จะมีสถานภาพตามอาชีพท่ีตน
ประกอบอยูซ่ึ่งอาจจะเป็น ครู เป็นหมอ ฯลฯ และหากบุคคลมีความพร้อมท่ีจะมีชีวิตคู่ สถานของตน
ก็จะเพิ่มข้ึน เช่น เป็นสามี เป็นภรรยา เป็นพ่อ เป็นแม่ บทบาทความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตนก็ 
จะเพิ่มข้ึนตามมา จึงส่งผลใหน้กัศึกษาท่ีมีสถานภาพการสมรส มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติสูงกวา่
นกัศึกษาท่ีเป็นโสด ผลดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เนาวลกัษณ์ เรียวเรืองแสงกุล (2543) ท่ี
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ศึกษาอาจารยว์ทิยาลยัในสังกดัพระบรมราชชนกกบัขา้ราชการสาธารณสุขของศูนยส่์งเสริมสุขภาพ
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวา่ ขา้ราชการสาธารณสุขของศูนยส่์งเสริมสุขภาพท่ีแต่งงานแลว้  
มีพฤติกรรมการท างานดา้นส่งเสริมสุขภาพมีประสิทธิภาพมากกวา่กลุ่มท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงาน  

นอกจากน้ีการวจิยัยงัพบวา่ นกัศึกษาท่ีประกอบอาชีพในส านกังาน มี
พฤติกรรมการวางแผนชีวติสูงกวา่นกัศึกษาท่ีประกอบอาชีพอิสระ ท่ีพบดงักล่าวอาจมีสาเหตุมา 
จากการประกอบอาชีพในส านกังานนั้น ผูท่ี้จะประกอบอาชีพในส านกังานตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้
ความสามารถในวชิาชีพเฉพาะ งานส านกังานเป็นศูนยร์วมของงานทุกชนิด ไม่วา่จะเป็นงานดา้น
ธุรการ งานดา้นเอกสาร งานการใหบ้ริการ  และการบริหารส านกังาน  เป็นงานท่ีตอ้งติดต่อ
ประสานงานกบัฝ่ายต่าง ๆ ตอ้งท างานร่วมกบับุคคลหลากหลายระดบั มีขั้นตอนการปฏิบติังาน 
ท่ีเป็นระบบ ตามต าแหน่ง และหนา้ท่ีของตน ตอ้งติดต่อประสานงานกบัหลายหน่วยงานเพื่อให้
องคก์ารท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จึงอาจส่งผลใหน้กัศึกษาท่ีประกอบอาชีพในส านกังาน 
มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติสูงกวา่นกัศึกษาท่ีประกอบอาชีพอิสระ ซ่ึงตนเป็นเจา้ของกิจการ  
เป็นผูล้งทุนเอง มีความเป็นอิสระในตวัเอง ไม่ตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของบุคคลอ่ืน หรือธุรกิจอ่ืน 
ผูป้ระกอบการสามารถด าเนินการดว้ยตนเอง คิดและตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  
  2.2.4  ผลการวิจัยพบว่า ตวัแปรสถานการณ์ทางสังคม 3 ตวัแปร (การสนบัสนุน
จากคนรอบขา้ง การมีแบบอยา่งท่ีดี และการเขา้รับการสอนเสริม) ร่วมกบัตวัแปรจิตลกัษณะ  
3 ตวัแปร (ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิต) รวม 6 ตวัแปร
ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวิตของนกัศึกษาโดยรวมได ้38.2 % ตวัท านายส าคญั คือ  
การเขา้รับการสอนเสริม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  การมีแบบอยา่งท่ีดี และการไดรั้บการสนบัสนุน 
จากคนรอบขา้ง พฤติกรรมการวางแผนชีวติรายดา้นท่ีท านายไดสู้งสุด คือ พฤติกรรมการวางแผน
ชีวติดา้นอาชีพ เปอร์เซ็นตท์  านาย 36.4 % ตวัท านายส าคญั คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การเขา้รับการ
สอนเสริม การมีแบบอยา่งท่ีดี และการไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง 1) กลุ่มตวัแปร
สถานการณ์ทางสังคมกบักลุ่มตวัแปรจิตลกัษณะร่วมกนัท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวม
ของนกัศึกษาไดดี้กวา่ชุดท่ี 1 และ 2 ไดเ้กินกวา่ 5% 2)  กลุ่มตวัแปรสถานการณ์ทางสังคมกบักลุ่ม
ตวัแปรจิตลกัษณะร่วมกนัท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพของนกัศึกษาไดดี้กวา่ชุดท่ี 1  
และ 2 ไดเ้กินกวา่ 5%  ผลท่ีพบดงักล่าวอภิปรายไดด้งัต่อไปน้ี   

ประเดน็ท่ี 1 จากผลการวจิยัน้ี พบวา่ การใชต้วัท านายทั้งสองกลุ่มร่วมกนั  
สามารถท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมไดดี้กวา่การใชต้วัท านายชุดใดชุดหน่ึงเพียง 
ชุดเดียว (เกณฑค์วามต่าง 5%) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 3 จึงกล่าวไดว้า่ผลการศึกษาในส่วน
น้ีสนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 3 อยา่งชดัเจน  ซ่ึงเป็นไปตามการวเิคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมมนุษย์
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ตามรูปแบบปฏิสัมพนัธ์นิยม (Interactionism Model) ซ่ึงดวงเดือน พนัธุมนาวนิ (2541 อา้งถึงใน 
Endler & Magnusson, 1976; Walsh, Craik, & Price, 2000; Tett & Burmett, 2003)  Magnusson & 
Endler. 1977) สรุปวา่ พฤติกรรมมนุษยมี์สาเหตุไดถึ้ง 4 ประเภท และสองในส่ีประเภทน้ี คือ 
ลกัษณะสถานการณ์ปัจจุบนั และจิตลกัษณะเดิมของผูก้ระท า ผลการวจิยัท่ีไดพ้บ แสดงวา่
สถานการณ์ทางสังคมหรือจิตลกัษณะตามล าพงัยงัอธิบายไดไ้ม่ดีเท่ากบัใชต้วัแปรทั้งสองกลุ่ม
ร่วมกนั ขณะท่ีทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรมของ ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ (2544) ไดอ้ธิบายถึงบทบาท
ส าคญัของจิตลกัษณะในการเป็นสาเหตุร่วมกนัของพฤติกรรม ซ่ึงไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่พฤติกรรมใด
พฤติกรรมหน่ึงมีสาเหตุมาจากจิตลกัษณะท่ีมากกวา่หน่ึงประการ เป็นผลท่ีสอดคลอ้งกบัการวจิยั
ของโกศล มีคุณ และณรงค ์เทียมเมฆ (2545) ท่ีศึกษาครูอาจารยท่ี์สอนในโรงเรียนประถมศึกษา
สังกดัส านกังานประถมศึกษาจงัหวดัราชบุรี พบวา่ จิตลกัษณะใหม่ 2 ประการ กบัจิตลกัษณะเดิม  
7 ประการ รวมกนั 9 ประการสามารถท านายพฤติกรรมจริยธรรมทัว่ไปของครูอาจารย ์และ
พฤติกรรมการท างานอยา่งมีจริยธรรมของครูอาจารยไ์ดม้ากกวา่จิตลกัษณะชุดใดชุดหน่ึงตามล าพงั 
และงานวจิยัของ ชวนชยั เช้ือสาธุชน (2546) ท่ีศึกษาอาจารยใ์นมหาวทิยาลยัราชภฏั พบวา่ ตวัแปร
ในกลุ่มสถานการณ์ 3 ตวัแปร ตวัแปรในกลุ่มจิตลกัษณะ 5 ตวัแปร และตวัแปรในกลุ่มจิตลกัษณะ
ตามสถานการณ์อีก 1 ตวัแปร ร่วมกนั สามารถท านายพฤติกรรมประหยดัเวลาไดม้ากกวา่ตวัแปรใน
กลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเพียงกลุ่มเดียว รวมถึงงานวจิยัของ ทิพวรรณ  สีวาดมา (2547) ท่ีไดศึ้กษา
ขา้ราชการครูสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 2 พบวา่ ตวัแปรสถานการณ์ทาง
สังคมและตวัแปรจิตลกัษณะ รวม 6 ตวัแปร ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการปฏิบติังานท่ีไดม้าตรฐาน
ของขา้ราชการครูไดดี้กวา่แยกกนัท านายเป็นกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงโดยล าพงั  

ประเดน็ท่ี 2 จากผลการวจิยัน้ี พบวา่ การใชต้วัท านายทั้งสองกลุ่มร่วมกนั  
นอกจากสามารถท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมแลว้ ในพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้น
อาชีพก็พบผลในท านองเดียวกนั ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่การเพิ่มกลุ่มตวัแปรท าให้อธิบายไดดี้ข้ึนอยา่ง
ชดัเจน ซ่ึงผลดงักล่าวแสดงวา่สมมติฐานขอ้ท่ี 3 ไดรั้บการสนบัสนุนทั้งพฤติกรรมโดยรวม และ
พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพ ซ่ึงสามารถน ามาสรุปเป็นแนวทางในการพฒันาพฤติกรรม
การวางแผนชีวติ ดงัภาพท่ี 5.1 
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ภาพท่ี 5.1  แสดงปัจจยัเชิงเหตุของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ 

 

  2.2.5  การวิจัยพบว่า ตวัแปรท านาย 3 ตวัแปร คือ การวางแผนชีวติดา้นการศึกษา  
การวางแผนชีวติดา้นอาชีพ และการวางแผนชีวติดา้นครอบครัว สามารถท านายความส าเร็จใน
การศึกษาของนกัศึกษาปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชได ้11 %  ตวัท านายท่ีส าคญั
คือ การวางแผนชีวิตดา้นอาชีพ และการวางแผนชีวิตดา้นการศึกษา ท่ีพบวา่ สามารถท านายเพียง  
11 %  ดงักล่าวนั้น อาจเป็นเพราะยงัมีอีกหลายปัจจยัส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความส าเร็จในการศึกษา 
ซ่ึงไม่ไดน้ ามาศึกษา ควรพิจารณาคดัสรรมาศึกษาอีกต่อไป และอาจเป็นไปไดว้า่การวางแผนชีวติ
กบัการปฏิบติัจริงของนกัศึกษาไม่สอดคลอ้งกนันกั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการศึกษาระบบเปิดแตกต่าง
จากระบบปิดซ่ึงเป็นระบบการศึกษาท่ีรับบุคคลท่ีจบระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า
เพื่อเขา้ศึกษา โดยตอ้งสอบเขา้ไปศึกษาผา่นทางระบบแอดมิชชัน่ มีการเรียนตามระบบ และ
แผนการเรียนชดัเจน นกัศึกษาส่วนใหญ่มีหนา้ท่ีเรียนเพียงอยา่งเดียวโดยไม่ตอ้งมีภารกิจอ่ืนๆ และมี
การเรียนโดยจ ากดัระเบียบของผูเ้รียนท่ีเขม้งวด ต่างจากนกัศึกษาท่ีตดัสินใจเขา้เรียนในระบบของ
มหาวทิยาลยัเปิด ท่ีเปิดรับนกัศึกษาโดยไม่จ  ากดัจ านวน ผูเ้รียนมีอิสระในการวางแผนการเรียน 
เรียนตามสภาพความพร้อมของแต่ละบุคคลโดยไม่ตอ้งเขา้ชั้นเรียน ส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้ประกอบอาชีพ
แลว้ บางคนมีครอบครัว และ/หรือมีหนา้ท่ีอ่ืนๆ ท่ีตอ้งรับผิดชอบ การวางแผนชีวิตกบัการปฏิบติั
ตามแผนอาจมีการปรับเปล่ียนไดต้ลอด ท าใหแ้ผนชีวติท่ีวางไวก้บัการปฏิบติั และความส าเร็จใน
การศึกษามีความสอดคลอ้งกนัไม่มากนกั 

การเขา้รับการสอนเสริม 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

การมีแบบอยา่งท่ีดี 

การไดรั้บการสนบัสนุน 

จากคนรอบขา้ง 

 

  พฤติกรรมการวางแผนชีวติ 

  โดยรวม 
  

  พฤติกรรมการวางแผนชีวติ 

  ดา้นอาชีพ 
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3.  ข้อดีของงานวจิัย 
 
 งานวจิยัน้ี มีขอ้ดีดงัต่อไปน้ี 
 ประการท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัมีขนาดใหญ่ จ านวน 480 คน และผา่นการ 
เลือกอยา่งเป็นระบบ ท าใหเ้ช่ือมัน่ไดว้า่เป็นตวัแทนท่ีดีของประชากร และเหมาะสมท่ีใชก้บัสถิติ
อา้งอิงขั้นสูง ดงัเช่น ANOVA, Multiple Regression Analysis 
 ประการท่ี 2 งานวจิยัน้ีไดศึ้กษาปัจจยัเชิงเหตุทั้งกลุ่มตวัแปรสถานการณ์ทางสังคมและ
กลุ่มตวัแปรจิตลกัษณะตามแนวปฏิสัมพนัธ์นิยม ท าใหค้รอบคลุมสาเหตุของพฤติกรรมท่ีตอ้งการ
ศึกษาไดม้าก 
 ประการท่ี 3 เคร่ืองมือวดัในงานวจิยัน้ี เป็นแบบวดัท่ีผา่นการสร้างตามหลกัวชิาการ มี
การตรวจสอบคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิ และวธีิการทางสถิติไดพ้บวา่ ความตรงและความเท่ียงเป็นท่ี
ยอมรับได ้มากกวา่คร่ึงของแบบวดัท่ีใชเ้ป็นแบบวดัท่ีใชใ้นงานวจิยัพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคล
มาแลว้  
 ประการท่ี 4 การเก็บรวบรวมขอ้มูลไดด้ าเนินการอยา่งรัดกุม คือ  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ
แจกแบบวดัและเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยผูว้ิจยัไดอ้ธิบายรายละเอียด  วธีิการตอบ และประโยชน์ท่ี
จะไดรั้บจากการวจิยัน้ีแก่นกัศึกษา ซ่ึงไดรั้บความร่วมมือจากนกัศึกษาเป็นอยา่งดี ท าใหเ้กิดความ
มัน่ใจในขอ้มูลท่ีไดรั้บ 
 ประการท่ี 5 การวิเคราะห์ขอ้มูล มีการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการทางสถิติท่ีเหมาะสม
กบัขอ้มูลและสมมติฐานการวจิยั  คือ การวเิคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง และ 3 ทาง  การวเิคราะห์
แบบถดถอยพหุคูณ ท าใหผ้ลการวจิยัมีความน่าเช่ือถือ 

 
4.  ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 4.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  ประการแรก ผลการวจิยัน้ีไดพ้บวา่ ตวัแปรสถานการณ์ทางสังคม 3 ตวัแปร ไดแ้ก่
การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง การมีแบบอยา่งท่ีดี การเขา้รับการสอนเสริม ท านาย
พฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวม และพฤติกรรมแต่ละดา้นไดดี้ อาจารยห์รือผูเ้ก่ียวขอ้งควรสร้าง
สถานการณ์ดงักล่าวใหแ้ก่นกัศึกษา เพื่อให้นกัศึกษาเห็นตวัอยา่งของบณัฑิตท่ีประสบความส าเร็จ
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ในการวางแผนชีวติ โดยมีส่วนมาจาก การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง การมีแบบอยา่งท่ีดี 
และการเขา้รับการสอนเสริม ซ่ึงอาจน าเสนอในรูปแบบ สกู๊ปชีวติ บทสัมภาษณ์ ผา่นส่ือวทิย ุ
โทรทศัน์ ส่ือส่ิงพิมพ ์หรือโครงการพฒันานกัศึกษาท่ีมหาวทิยาลยัจดัข้ึน เช่น โครงการปฐมนิเทศ
นกัศึกษาใหม่ โครงการแนะแนวนดัหมาย โครงการพฒันาศกัยภาพนกัศึกษา 2-3 และโครงการ
บณัฑิตอาสา เป็นตน้ 
  ประการท่ีสอง ผลการวิจยัน้ีไดพ้บวา่ ตวัแปรจิตลกัษณะ ดา้นแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิ ท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวม และแต่พฤติกรรมแต่ละดา้นไดดี้ ตวัแปร
ดา้นสุขภาพจิตท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพได้ดี ตวัแปรดา้นลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนเอง และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพไดดี้ และ 
ตวัแปรดา้นลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิต ท านายพฤติกรรม
การวางแผนชีวดิา้นการศึกษาไดดี้ อาจารยห์รือผูเ้ก่ียวขอ้งถา้ไดท้ราบวา่นกัศึกษาคนใด กลุ่มใด มี 
จิตลกัษณะเด่นดงักล่าว ก็จะสามารถเขา้ใจ ปฏิบติั หรือส่งเสริมนกัศึกษาเหล่าน้ีได ้
  ประการท่ีสาม การน าผลการวจิยัไปใชค้วรค านึงถึงขอบเขตของการวจิยัดว้ย 
โดยเฉพาะกลุ่มเป้าหมายท่ีจะน าไปใชค้วรอยูใ่นประชากรของการวิจยัคร้ังน้ี หรือลกัษณะท่ี
ใกลเ้คียงกนั 
 4.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  ประการท่ีหน่ึง อาจท าการวจิยัพฒันาการวางแผนชีวติโดยรวม และดา้นอาชีพ โดย
สร้างชุดฝึกพฒันาจิตลกัษณะท่ีพบวา่ส าคญั และทกัษะการวางแผนชีวิตโดยรวม และการวางแผน
ชีวติดา้นอาชีพ 
  ประการท่ีสอง แสวงหาตวัแปรมาเพิ่มเพื่อใหก้ารอธิบายพฤติกรรมการวางแผน
ชีวติไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน โดยเฉพาะตวัแปรจิตลกัษณะ 
  ประการท่ีสาม ตวัท านายความส าเร็จในการศึกษายงัไม่ชดัเจน อาจท าการศึกษาให้
ไดพ้บผลท่ีชดัเจนยิง่ข้ึน โดยสรรหาตวัแปรท่ีคาดวา่เก่ียวขอ้งมาเพิ่ม เช่น การเห็นความส าคญัของ
การวางแผน การน าแผนไปปฏิบติั เป็นตน้ 


