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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวจิยัปัจจยัเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ของนกัศึกษาระดบั 
ปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชน้ี เป็นการศึกษาเพื่อมุ่งแสวงหาปัจจยัเชิงเหตุ 
และผลในดา้นจิตลกัษณะและสถานการณ์ทางสังคมต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการวางแผนชีวติ
ของนกัศึกษา โดยแบ่งตวัแปรท่ีศึกษาเป็น 3 กลุ่มใหญ่ 1) ตวัแปรปัจจยัเชิงเหตุสองกลุ่ม คือ ตวัแปร
สถานการณ์ทางสังคม ไดแ้ก่ การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง การมีแบบอยา่งท่ีดี และการ
เขา้รับการสอนเสริม ตวัแปรจิตลกัษณะ ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง แรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิต 2) ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมการวางแผนชีวติของนกัศึกษา และ
ความส าเร็จในการศึกษา 3) ตวัแปรลกัษณะทางชีวสังคมหรือภูมิหลงัของนกัศึกษา ประกอบดว้ย 
เพศ อาย ุอาชีพ สถานภาพสมรส และสาขาวชิาท่ีศึกษา 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลด าเนินการเพื่อตรวจสอบสมมติฐานของการวจิยัท่ีตั้งไว ้4 ประการ 
ซ่ึงไดเ้สนอมาแลว้นั้น สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ ไดเ้ลือกใหเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงคแ์ละ
สมมุติฐาน กล่าวคือ การวเิคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ใชส้ถิติเชิงบรรยาย คือ ร้อยละ 
(%) ค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่ามธัยฐาน (Median) และพิสัย (Range) โดย
ค านวณจ านวนและร้อยละกบัขอ้มูลนามบญัญติั (Norminal) ขอ้มูลระดบัอตัราส่วน (Ratio) หรือ
อนัตรภาค (Interval) เม่ือตอ้งการแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ยจะแปลงตวัแปรเหล่าน้ีใหม่โดยใชค้่ามธัยฐาน
เป็นค่าแบ่ง คือ ต ่าสุดถึงมธัยฐานใหเ้ป็นค่าต ่า หรือนอ้ยในตวัแปรใหม่ และค่าสูงกวา่มธัยฐานจนถึง
สูงสุดใหเ้ป็นค่าสูงหรือค่ามากในตวัแปรใหม่ การทดสอบสมมติฐานขอ้ 1 และ 2 ใชส้ถิติวเิคราะห์
ความแปรปรวนแบบสองทางและสามทาง (Two-Way and Three- way analysis of variance) การ
ทดสอบสมมติฐานท่ี 3 และ 4 ใชส้ถิติวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) 
นอกจากน้ี กรณีพบนยัส าคญัของความแตกต่าง กรณีเปรียบเทียบมากกวา่ 1 คู่ จะใชส้ถิติชั้นรองใน
การวเิคราะห์ขอ้มูล คือ การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ (Scheffe)  
ซ่ึงจะกระท าทั้งในกลุ่มรวมและองคป์ระกอบเพื่อใหไ้ดผ้ลท่ีชดัเจนท่ีสุด การวเิคราะห์ขอ้มูลทั้งหมด
น้ีใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปค านวณโดยคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล 
 ล าดบัต่อไปน้ีจะเสนอผลของการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยเร่ิมจากการพิจารณาลกัษณะทาง     
ชีวสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง จากนั้นเป็นการวเิคราะห์ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ส าหรับผลการวเิคราะห์
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ขอ้มูลท่ีพบนยัส าคญัทางสถิติ จะแสดงดว้ยสัญลกัษณ์ * แสดงวา่มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ** แสดงวา่
มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 *** แสดงวา่มีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 และเปอร์เซ็นตท์  านายท่ีเกิน  
5 เปอร์เซ็นต ์ก็จะใชส้ัญลกัษณ์ * ดว้ย 
 

ตอนที ่ 1  ลกัษณะทางชีวสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตวัอยา่งของการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยั 
สุโขทยัธรรมาธิราช ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ซ่ึงเขา้รับการอบรมเขม้ชุดวิชา
ประสบการณ์วชิาชีพ ณ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช จากสาขาวชิาต่างๆ จ านวน 12 สาขาวชิา 
สาขาวชิาละ 40 คน โดยแยกเป็นเพศชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน จ านวน 480 คน 
 เม่ือพิจารณา จ านวนและร้อยละของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งท่ีจ  าแนกตามลกัษณะ 
ทางชีวสังคมหรือภูมิหลงั เป็นดงัตารางท่ี 4.1  

 
ตารางท่ี  4.1  จ  านวนและร้อยละของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามลกัษณะชีวสังคม 
 

ลกัษณะทางชีวสงัคม 
ค่าสถิติ 

จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
240 
240 

 
50.00 
50.00 

อาย ุ
     22-33 ปี 
     34-66 ปี 

 
239 
241 

 
49.80 
50.20 

อาชีพ 
     เกษตรกรรม     

      รับจา้งรายวนั    
       คา้ขาย-ธุรกิจ 

     รัฐวสิาหกิจ  
     รับราชการ 
     อ่ืนๆ 
     ไม่ประกอบอาชีพ 

 
24 
35 
66 
29 
169 
138 
19 

 
5.00 
7.30 
13.80 
6.00 
35.20 
28.80 
4.00 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ลกัษณะทางชีวสงัคม 
ค่าสถิติ 

จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพสมรส 
     โสด 
     สมรส และอยูด่ว้ยกนั 
     สมรส แต่แยกกนัอยู ่
     หมา้ย หยา่ 

 
211 
243 
14 
12 

 
44.00 
50.60 
2.90 
2.50 

สาขาวชิาท่ีศึกษา 
                    12 สาขา สาขาวิชาละ 40 คน  

 
480 

 
100 

 

 จากตารางท่ี 4.1 นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง เป็นเพศชาย และเพศหญิง จ านวนเท่ากนั  
(เพศละ 50.00%) เป็นกลุ่มอาย ุ34-55 ปี ร้อยละ 50.20% กลุ่มอาย ุ22-33 ปี ร้อยละ 49.80%  
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการ 35.20%   มีสถานภาพสมรส และอยูด่ว้ยกนั 50.60%  เป็นโสด 
44.00% ศึกษาในสาขาวชิา จ  านวน 12 สาขาวชิา ไดแ้ก่ สาขาวชิาศิลปศาสตร์ นิเทศศาสตร์
ศึกษาศาสตร์ วทิยาการจดัการ นิติศาสตร์ วทิยาศาสตร์สุขภาพ พยาบาลศาสตร์ เศรษฐศาสตร์  
มนุษยนิเวศศาสตร์ รัฐศาสตร์ ส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
สาขาวชิาละ 40 คน รวม 480 คน (100%)  

 
ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ 
 
  ในการวจิยัคร้ังน้ี จะมีการวเิคราะห์ปัจจยัเชิงเหตุของพฤติกรรมการวางแผนชีวติของ
นกัศึกษา โดยใชส้ถิติ 2 ชนิด คือสถิติวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 ทาง และ 3 ทาง (2-3 way 
ANOVA) และสถิติวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) โดยจะวิเคราะห์
ตามล าดบัดงัน้ี คือ  
 การวเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ เม่ือพิจารณาจ าแนกตาม
ระดบัของตวัแปรอิสระกลุ่มต่างๆ การวเิคราะห์ส่วนน้ีท าใน 3 รูปแบบคือ  
 รูปแบบท่ีหน่ึง ใชต้วัแปรอิสระ กลุ่มสถานการณ์ทางสังคม ไดแ้ก่ การไดรั้บการ
สนบัสนุนจากคนรอบขา้ง การมีแบบอยา่งท่ีดี และการเขา้รับการสอนเสริม วเิคราะห์ในส่วนรวม
และแต่ละดา้นของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ  
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 รูปแบบท่ีสอง ใชต้วัแปรอิสระ กลุ่มจิตลกัษณะไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุม 
ตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิต วเิคราะห์ในส่วนรวม และแต่ละดา้นของพฤติกรรมการ
วางแผนชีวิต  
 รูปแบบท่ีสาม ใชต้วัแปรอิสระ ความพร้อมทางสถานการณ์ทางสังคม ความพร้อม 
ทางจิตลกัษณะ และกลุ่มตวัแปรทางชีวสังคม ซ่ึงน าเขา้วเิคราะห์คร้ังละ1 ตวัแปร จนครบทุกตวั  
 การวเิคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) ท าการวเิคราะห์แบบ
รวม (Total) และแบบกา้วหนา้ (Forward) ดว้ยตวัแปรท านาย จ านวน 3 ชุด ตวัแปรตาม คือ 
พฤติกรรมการวางแผนชีวติรวม และรายดา้น ผลการวเิคราะห์เสนอไปตามล าดบัท่ีกล่าว ดงัต่อไปน้ี  
 2.1  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบพฤติกรรมการวางแผนชีวติของนักศึกษา ทีม่ีลกัษณะ
สถานการณ์ทางสังคมต่างกนั  
  การวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ี จะเป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง รูปแบบ 
ท่ีหน่ึง คือ พิจารณาความแปรปรวนของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ของนกัศึกษาฯ ตามตวัแปร
อิสระสถานการณ์ทางสังคม 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง การมี
แบบอยา่งท่ีดี และการเขา้รับการสอนเสริม 
  พฤติกรรมการวางแผนชีวติ หมายถึง การเตรียมการ การก าหนดทิศทาง การ
ก าหนด  เป้าหมาย ในชีวิตล่วงหนา้ส าหรับบุคคล เก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการในอนาคตของตน วา่จะท า
อะไรท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร แลว้พิจารณาตดัสินใจเลือกทางปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด เพื่อใหทุ้ก
อยา่งท่ีไดเ้ตรียมการไวบ้รรลุวตัถุประสงค ์โดยมีเป้าหมายและผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บเป็นตวัก าหนด 
พฤติกรรมการวางแผนชีวติของนกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
ท่ีศึกษาคร้ังน้ี มี 3 ดา้น คือ ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นครอบครัวการวดัพฤติกรรมการ
วางแผนชีวิต ใชแ้บบวดัประเภทมาตรประเมินรวมค่า ประกอบดว้ยขอ้ความ 20 ขอ้ความ แต่ละ
ขอ้ความมีมาตรวดั 6 หน่วย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” พิสัยของคะแนนท่ีพบในกลุ่มตวัอยา่ง 
คือ 44 ถึง 120 คะแนน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 89.00  คะแนน  
  การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง หมายถึง การท่ีนกัศึกษาไดรั้บการ
สนบัสนุนดา้นอารมณ์ ดา้นวสัดุส่ิงของหรือบริการ และดา้นขอ้มูลข่าวสาร จากสมาชิกในครอบครัว 
บิดา มารดา เพื่อนเพื่อนร่วมงาน ผูบ้งัคบับญัชาหรือหวัหนา้งาน ในการมีส่วนช่วยส่งเสริมและ
สนบัสนุนใหน้กัศึกษาประสบความส าเร็จในการวางแผนชีวติ การวดัการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง 
ใชแ้บบวดัประเภทมาตรประเมินรวมค่า ประกอบดว้ยขอ้ความ 10 ขอ้ความ แต่ละขอ้ความมีมาตร
วดั 6 หน่วย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” พิสัยของคะแนนท่ีพบในกลุ่มตวัอยา่ง คือ 12 ถึง 60 
คะแนน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 46.73  คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.59  คะแนน ค่ามธัยฐาน
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เท่ากบั 48.00 คะแนน คะแนนแบ่งเป็น 2 ระดบั โดยใชม้ธัยฐานเป็นเกณฑ์ นกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนสูง
กวา่ 48.00 คะแนน แสดงวา่เป็นผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนจากทางคนรอบขา้งมาก ส่วนนกัศึกษาท่ีได้
คะแนนตั้งแต่ 48.00 คะแนนลงไป แสดงวา่เป็นผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนจากทางคนรอบขา้งนอ้ย 
  การมีแบบอยา่งท่ีดี หมายถึง การท่ีนกัศึกษารับรู้ถึงพฤติกรรม วธีิการ ตลอดจน 
แนวปฏิบติัและประสบการณ์ต่างๆ จากตวัแบบท่ีกระท าดี รับผดิชอบ มีวนิยั มุ่งมัน่ในเป้าหมาย 
ท่ีชดัเจนและประสบความส าเร็จ การวดัการมีแบบอยา่งท่ีดี ใชแ้บบวดัประเภทมาตรประเมินรวมค่า 
ประกอบดว้ยขอ้ความ 10  ขอ้ความ แต่ละขอ้ความมีมาตรวดั 6 หน่วย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง  
“ไม่จริงเลย” พิสัยของคะแนนท่ีพบในกลุ่มตวัอยา่ง คือ 27 ถึง 60 คะแนน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 46.53  
คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.51 คะแนน ค่ามธัยฐานเท่ากบั 47.00 คะแนน คะแนน
แบ่งเป็น 2 ระดบั โดยใชม้ธัยฐานเป็นเกณฑ์ นกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนสูงกวา่ 47.00 คะแนน แสดงวา่
เป็นผูท่ี้มีแบบอยา่งท่ีดีมาก ส่วนนกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนตั้งแต่ 47.00 คะแนนลงไป แสดงวา่ผูท่ี้มี
แบบอยา่งท่ีดีนอ้ย                                                                                   
  การเขา้รับการสอนเสริม หมายถึง การเขา้ร่วมกิจกรรมการสอนเสริมในแต่ละ 
ชุดวชิาท่ีนกัศึกษาลงทะเบียนเรียน โดยมหาวทิยาลยัเป็นผูจ้ดัสอนเสริมใหก้บันกัศึกษาท่ีมีความ
พร้อม ณ ศูนยบ์ริการการศึกษาประจ าจงัหวดั โดยคณาจารยห์รือผูท้รงคุณวฒิุท่ีมหาวทิยาลยั
มอบหมายจะเป็นผูถ่้ายทอดเน้ือหาสาระและประสบการณ์ การใหบ้ริการตอบค าถามขอ้ขอ้งใจของ
นกัศึกษา ตลอดจนเสริมสร้างความเขา้ใจอนัดี ระหวา่งนกัศึกษากบัมหาวทิยาลยั จ  านวน 3 คร้ังต่อ 1 
ชุดวชิา ซ่ึงนกัศึกษาสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดต้ามความพร้อม โดยไม่เสียค่าใชจ่้ายแต่อยา่งใด การ
วดัการเขา้รับการสอนเสริม ใชแ้บบวดัประเภทมาตรประเมินรวมค่า ประกอบดว้ยขอ้ความ 13 
ขอ้ความ แต่ละขอ้ความมีมาตรวดั 6 หน่วย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” พิสัยของคะแนนท่ีพบ
ในกลุ่มตวัอยา่ง คือ 13 ถึง 78 คะแนน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 53.98 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
9.88  คะแนน ค่ามธัยฐานเท่ากบั 55.00 คะแนน คะแนนแบ่งเป็น 2 ระดบั โดยใชม้ธัยฐานเป็นเกณฑ์ 
นกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนสูงกวา่ 55.00 คะแนน แสดงวา่เป็นผูท่ี้ตระหนกัถึงประโยชน์ของการเขา้รับ
การสอนเสริมมาก ส่วนนกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนตั้งแต่ 55.00 คะแนนลงไป แสดงวา่เป็นผูต้ระหนกัถึง
ประโยชน์ของการเขา้รับการสอนเสริมนอ้ย  
  ดา้นตวัแปรตามของการวเิคราะห์ จะท าการวเิคราะห์ในส่วนรวมของพฤติกรรม
การวางแผนชีวติ และแต่ละดา้นของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ซ่ึงไดแ้ก่ 1) ดา้นการศึกษา 2) ดา้น
อาชีพ และ 3) ดา้นครอบครัว 
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  จากการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวม 
และองคป์ระกอบแต่ละดา้น พิจารณาจ าแนกตามการไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง การมี
แบบอยา่งท่ีดี และการเขา้รับการสอนเสริม ผลการวเิคราะห์ในส่วนน้ี ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมการวางแผนชีวติของนกัศึกษาโดยรวม  

และแต่ละดา้นของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ พิจารณาตามสถานการณ์ทางสังคม 3                     
ประการ  

***มีนยัส าคญัท่ีระดบั .001    **มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  *มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

 จากตารางท่ี 4.2 ผลการวเิคราะห์โดยใชพ้ฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวม เป็นตวั
แปรตาม เม่ือจ าแนกตามสถานการณ์ทางสังคมทั้ง 3 ดา้น คือ การไดรั้บการสนบัสนุนจากคน 
รอบขา้ง การมีแบบอยา่งท่ีดี และการเขา้รับการสอนเสริม พบวา่ คะแนนพฤติกรรมการวางแผน
ชีวติ แปรปรวนไปตามตวัแปรอิสระแต่ละตวัแปร ทั้ง 3 ตวัแปร คือ การไดรั้บการสนบัสนุนจากคน 
รอบขา้ง การมีแบบอยา่งท่ีดี และการเขา้รับการสอนเสริม ท่ีระดบันยัส าคญั .001 แต่ไม่พบนยัส าคญั
ของความแปรปรวนในปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสถานการณ์คร้ังละสองดา้น หรือคร้ังละสามดา้นแต่ 
ประการใด เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของกลุ่มเปรียบเทียบท่ีแบ่งตามระดบัของตวัแปรอิสระ เป็นดงั
ตารางท่ี 4.3 ซ่ึงพบวา่ ในพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวม ผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนจากคน      
รอบขา้งมากมีพฤติกรรมการวางแผนชีวิตท่ีดี ( X =  92.72) มากกวา่ผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนจาก  คน
รอบขา้งนอ้ย ( X =  83.76) ผูท่ี้มีแบบอยา่งท่ีดีมาก มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดี  ( X = 93.19) 
มากกวา่ผูท่ี้มีแบบอยา่งท่ีดีนอ้ย ( X = 84.57) ผูท่ี้เห็นความส าคญัของการเขา้รับการสอนเสริมมาก มี

ค่าเอฟ (F) 
พฤติกรรม 
การวางแผน
ชีวิต และ

องคป์ระกอบ 

จ านวน 
(คน) 

การได ้
รับการ 

สนบัสนุน 
จากคน 
รอบขา้ง 
(ก) 

การมี
แบบ 
อยา่ง 
ท่ีดี 

 
(ข) 

การเขา้ 
รับการ 
สอน
เสริม 

 
(ค) 

(ก) X (ข) (ก) X (ค) (ข) X (ค) (ก) X (ข) X (ค) เปอร์เซ็นต์
ท  านาย 

การวางแผน
ชีวติ (รวม) 
ดา้นการศึกษา 
ดา้นอาชีพ 
ดา้นครอบครัว 

 
480 
480 
480 
480 

 
18.94*** 
11.71*** 
16.93*** 
6.77** 

 
15.56*** 

5.19* 
13.51*** 
9.72** 

 
53.57*** 
64.89*** 
19.79*** 
17.50*** 

 
1.40 
3.63 
<1 
<1 

 
<1 

1.16 
<1 
<1 

 
1.83 
1.18 
1.77 
<1 

 
<1 
<1 
<1 
<1 

 
28.4 
24.8 
19.0 
13.1 
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พฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดี ( X = 93.62) มากกวา่ผูท่ี้เห็นความส าคญัของการเขา้รับการสอน
เสริมนอ้ย ( X = 83.01)   
  ผลการวเิคราะห์โดยใชอ้งคป์ระกอบการวางแผนชีวิตแต่ละดา้นเป็นตวัแปรตาม 
พบวา่ คะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวิตดา้นการศึกษา แปรปรวนไปตามตวัแปรอิสระคร้ังละ 
ตวัแปร ทั้ง 3 ตวัแปร คือ การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง การมีแบบอยา่งท่ีดี และการ 
เขา้รับการสอนเสริม ท่ีระดบันยัส าคญั .001 และ .05 แต่ไม่พบนยัส าคญัของความแปรปรวนใน
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสถานการณ์คร้ังละสองดา้น หรือคร้ังละสามดา้นแต่ประการใด เม่ือพิจารณา
ค่าเฉล่ียของกลุ่มเปรียบเทียบท่ีแบ่งตามตวัแปรอิสระเป็นดงัตารางท่ี 4.3  ซ่ึงพบวา่ ในพฤติกรรมการ
วางแผนชีวิตดา้นการศึกษา ผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้งมาก มีพฤติกรรมการวางแผน
ชีวติดา้นการศึกษาท่ีดี ( X = 24.30) มากกวา่ผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้งนอ้ย ( X = 21.07) 
ผูท่ี้มีแบบอยา่งท่ีดีมาก มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นการศึกษาท่ีดี ( X = 24.39)  มากกวา่ผูท่ี้มี
แบบอยา่งท่ีดีนอ้ย ( X = 21.45) ผูท่ี้เห็นความส าคญัของการเขา้รับการสอนเสริมมาก  มีพฤติกรรม
การวางแผนชีวติดา้นการศึกษาท่ีดี ( X = 24.99) มากกวา่ผูท่ี้เห็นความส าคญัของการเขา้รับ 
การสอนเสริมนอ้ย ( X = 20.33)  คะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพ แปรปรวนไปตามตวั
แปรอิสระคร้ังละตวัแปร ทั้ง 3 ตวัแปร คือ การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง การมีแบบอยา่ง
ท่ีดี และการเขา้รับการสอนเสริม  ท่ีระดบันยัส าคญั .001 แต่ไม่พบนยัส าคญัของความแปรปรวนใน
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสถานการณ์คร้ังละสองดา้น หรือคร้ังละสามดา้นแต่ประการใด เม่ือพิจารณา
ค่าเฉล่ียของกลุ่มเปรียบเทียบท่ีแบ่งตามตวัแปรอิสระเป็นดงัตารางท่ี 4.3  ซ่ึงพบวา่ในพฤติกรรมการ
วางแผนชีวิตดา้นอาชีพ ผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้งมาก มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติ
ดา้นอาชีพท่ีดี ( X = 35.56)  มากกวา่ผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้งนอ้ย   ( X = 32.72)  ผูท่ี้มี
แบบอยา่งท่ีดีมาก มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพท่ีดี ( X =35.69)  มากกวา่ผูท่ี้มีแบบอยา่งท่ี
ดีนอ้ย ( X = 32.99) ผูท่ี้เห็นความส าคญัของการเขา้รับการสอนเสริมมาก มีพฤติกรรมการวางแผน
ชีวติดา้นอาชีพท่ีดี ( X = 35.56) มากกวา่ผูท่ี้เห็นความส าคญัของการเขา้รับการสอนเสริมนอ้ย ( X = 
32.85) คะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นครอบครัว แปรปรวนไปตามตวัแปรอิสระคร้ังละตวั
แปร  ทั้ง 3 ตวัแปร คือ การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง การมีแบบอยา่งท่ีดี และการเขา้รับ
การสอนเสริม ท่ีระดบันยัส าคญั .001 และ .01 แต่ไม่พบนยัส าคญัของความแปรปรวนใน
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสถานการณ์คร้ังละสองดา้น หรือคร้ังละสามดา้นแต่ประการใด เม่ือพิจารณา
ค่าเฉล่ียของกลุ่มเปรียบเทียบท่ีแบ่งตามตวัแปรอิสระเป็นดงัตารางท่ี 4.3  ซ่ึงพบวา่ ในพฤติกรรมการ
วางแผนชีวิตดา้นครอบครัว ผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้งมาก มีพฤติกรรมการวางแผน
ชีวติดา้นครอบครัวท่ีดี ( X = 32.86)  มากกวา่ผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนจาก 
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คนรอบขา้งนอ้ย ( X = 29.97)  ผูท่ี้มีแบบอยา่งท่ีดีมาก มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นครอบครัว 
ท่ีดี  ( X = 33.11)  มากกวา่ผูท่ี้มีแบบอยา่งท่ีดีนอ้ย ( X = 30.13) ผูท่ี้เห็นความส าคญัของการเขา้รับการ
สอนเสริมมาก มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นครอบครัวท่ีดี ( X = 33.08) มากกวา่ผูท่ี้เห็น
ความส าคญัของการเขา้รับการสอนเสริมนอ้ย ( X = 29.82) 
 
ตารางท่ี 4.3  ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวิตโดยรวม และแต่ละดา้นของพฤติกรรม       

การวางแผนชีวติ ของกลุ่มนกัศึกษาเปรียบเทียบตามสถานการณ์ทางสังคม 
 

พฤติกรรมการวางแผนชีวติ และ
องคป์ระกอบ 

การไดรั้บการสนบัสนุน
จากคนรอบขา้ง 

การมีแบบอยา่งท่ีดี การเขา้รับการ 
สอนเสริม 

มาก นอ้ย มาก นอ้ย มาก นอ้ย 
การวางแผนชีวติ (รวม) 92.72 83.76 93.19 84.57 93.62 83.01 
ดา้นการศึกษา 24.30 21.07 24.39 21.45 24.99 20.33 
ดา้นอาชีพ 35.56 32.72 35.69 32.99 35.56 32.85 
ดา้นครอบครัว 32.86 29.97 33.11 30.13 33.08 29.82 

 

 

 สรุปผลการวเิคราะห์ในส่วนของตวัแปรสถานการณ์ทางสังคม ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมการวางแผนชีวติของนกัศึกษาโดยรวมและรายดา้น สาระส าคญัท่ีพบ คือ นกัศึกษาท่ีมี
พฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดีทั้งพฤติกรรมโดยรวม และพฤติกรรมแต่ละดา้น (ดา้นการศึกษา  
ดา้นอาชีพ และดา้นครอบครัว) คือ 1) นกัศึกษาท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้งมาก  
2) นกัศึกษาท่ีมีแบบอยา่งท่ีดีมาก และ 3) นกัศึกษาท่ีเขา้รับการสอนเสริมมาก  
 
  2.2  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบพฤติกรรมการวางแผนชีวติของนักศึกษา ทีม่ีจิต
ลกัษณะต่างกนั  
  การวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ี จะเป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง ใน
รูปแบบท่ีสอง คือ การพิจารณาความแปรปรวนของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ตามตวัแปรอิสระ 
ท่ีเป็นจิตลกัษณะ ซ่ึงไดแ้ก่ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิต  
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  ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถในการคาดการณ์ไกล 
ถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเองในอนาคต แลว้น ามาพิจารณาวางแผนเพื่อใหก้ารด าเนินชีวิตเป็นไปได้
ดว้ยดี ซ่ึงกระบวนการวางแผนนั้น ไดผ้า่นการคิดค านึงถึงผลดีและผลเสียท่ีจะเกิดตามมาไม่วา่จะ
เกิดข้ึนในอดีต ปัจจุบนั หรืออนาคต และบุคคลไดเ้ลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงาม เหมาะสม ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ สภาพแวดลอ้ม และบุคคลรอบขา้งของตนเอง โดยการด าเนินชีวติท่ีดีนั้น
บุคคลความสามารถควบคุมตนเองใหเ้ป็นผูรู้้จกั อดได ้รอได ้ในทุกๆ สถานการณ์ไดอ้ยา่งเป็นเลิศ 
การวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเองใชแ้บบวดัประเภทมาตรประเมินรวมค่า ประกอบดว้ย
ขอ้ความ 10 ขอ้ความ แต่ละขอ้ความมีมาตรวดั 6 หน่วย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” พิสัยของ
คะแนนท่ีพบในกลุ่มตวัอยา่ง คือ 27 ถึง 60 คะแนน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 45.59 คะแนน  ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั  6.40  คะแนน ค่ามธัยฐานเท่ากบั 46.00 คะแนน คะแนนแบ่งเป็น  2 ระดบั โดย
ใชม้ธัยฐานเป็นเกณฑ์ นกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนสูงกวา่ 46.00 คะแนน แสดงวา่เป็นผูท่ี้มีลกัษณะ 
มุ่งอนาคตควบคุมตนเองสูง ส่วนนกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนตั้งแต่ 46.00 คะแนนลงไป แสดงวา่เป็นผูท่ี้ 
มีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเองต ่า 
  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง ความปรารถนาหรือความตอ้งการของบุคคลท่ีจะ
กระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดในชีวติใหป้ระสบความส าเร็จหรือบรรลุวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้ดว้ยความ
ทะเยอทะยาน    มุมานะบากป่ัน ฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ โดยไม่ยอ่ทอ้ อดทน มีการวางแผนในการ
ปฏิบติังาน ตั้งระดบัความหวงัไวสู้งและพยายามเอาชนะอุปสรรคต่างๆ และมีการเปรียบเทียบกบั
มาตรฐานท่ีไดต้ั้งไว ้ถา้ผลงานสูงกวา่มาตรฐานหรือเท่าเกณฑม์าตรฐานก็ถือวา่ประสบผลส าเร็จตาม
ความคิดของตน ถา้ไม่ประสบผลส าเร็จก็จะเกิดความกงัวลใจแต่ก็ไม่ยอ้ทอ้ พร้อมท่ีจะท าใหม่ให้
ประสบผลส าเร็จลุล่วงตามวตัถุประสงคท่ี์ไดต้ั้งไว ้การวดัแรงจูงใจ ใฝ่สัมฤทธ์ิใชแ้บบวดัประเภท
มาตรประเมินรวมค่า ประกอบดว้ยขอ้ความ 10 ขอ้ความ แต่ละขอ้ความมีมาตรวดั 6 หน่วย จาก 
“จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” พิสัยของคะแนนท่ีพบในกลุ่มตวัอยา่ง คือ 34 ถึง 60 คะแนน ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 48.15  คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.59  คะแนน ค่ามธัยฐานเท่ากบั 48.00 คะแนน 
คะแนนแบ่งเป็น 2 ระดบั โดยใชม้ธัยฐานเป็นเกณฑ์ นกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนสูงกวา่ 48.00 คะแนน 
แสดงวา่เป็นผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง ส่วนนกัศึกษาท่ีไดค้ะแนน ตั้งแต่ 48.00 คะแนนลงไป 
แสดงวา่เป็นผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า  
  สุขภาพจิต หมายถึง ลกัษณะทางจิตและอารมณ์ท่ีแสดงถึงการไม่รู้สึกวติกกงัวล 
จนเกินเหตุหรือการมีความวิตกกงัวลนอ้ยในปริมาณท่ีเหมาะสมกบัเหตุการณ์ ไม่โกรธง่าย  
ไม่ต่ืนเตน้ง่าย มีสมาธิ และมีความกลา้ในส่ิงท่ีสมควร การวดัสุขภาพจิต ใชแ้บบวดัประเภทมาตร
ประเมินรวมค่า ประกอบดว้ยขอ้ความ 10 ขอ้ความ แต่ละขอ้ความมีมาตรวดั 6 หน่วย จาก  
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“จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” พิสัยของคะแนนท่ีพบในกลุ่มตวัอยา่ง คือ 12 ถึง 60 คะแนน ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 38.55 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 8.70 คะแนน ค่ามธัยฐานเท่ากบั 39 คะแนน 
คะแนนแบ่งเป็น 2 ระดบั โดยใชม้ธัยฐานเป็นเกณฑ์ นกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนสูงกวา่ 39.00 คะแนน 
แสดงวา่เป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีมากกวา่ ส่วนนกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนตั้งแต่ 39.00 คะแนนลงไป แสดง
วา่เป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีนอ้ยกวา่  
  การวเิคราะห์ในประเด็นน้ีจะท าการวเิคราะห์ในส่วนรวมของพฤติกรรมการ
วางแผนชีวิต จากนั้นจะวเิคราะห์แต่ละดา้นของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ซ่ึงไดแ้ก่ 1) ดา้น
การศึกษา 2) ดา้นอาชีพ และ 3) ดา้นครอบครัว 
 
ตารางท่ี 4.4  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมการวางแผนชีวติของนกัศึกษาโดยรวม  

และแต่ละดา้นของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ พิจารณาตามจิตลกัษณะ 3 ประการ  
 

ค่าเอฟ (F) 
พฤติกรรมการ
วางแผนชีวิต 

และ
องคป์ระกอบ 

จ านวน 
(คน) 

ลกัษณะ
มุ่ง

อนาคต
ควบคุม
ตนเอง 
(ก) 

แรงจูงใจ
ใฝ่

สมัฤทธ์ิ 
 
 

(ข) 

สุขภาพ 
จิต 

 
 
 

(ค) 

(ก) X (ข) (ก) X (ค) (ข) X (ค) (ก) X (ข) X (ค) เปอร์เซ็นต์
ท  านาย 

การวางแผน
ชีวติ (รวม) 
ดา้นการศึกษา 
ดา้นอาชีพ 
ดา้นครอบครัว 

 
480 
480 
480 
480 

 
<1 
<1 
<1 
<1 

 
50.08*** 
14.54*** 
98.95*** 
18.63*** 

 
1.73 
<1 

6.04** 
<1 

 
2.71 
1.97 

4.81* 
<1 

 
<1 
<1 

2.39 
<1 

 
<1 
<1 
<1 
<1 

 
2.77 

8.15*** 
<1 
<1 

 
13.2 
06.0 
22.0 
04.2 

***มีนยัส าคญัท่ีระดบั .001    **มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  *มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

 จากตารางท่ี 4.4 ผลการวเิคราะห์โดยใชพ้ฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมเป็นตวัแปร
ตาม เม่ือจ าแนกตามจิตลกัษณะ ทั้ง 3 จิตลกัษณะ คือ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิต พบวา่ คะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติ แปรปรวนไปตามตวัแปรอิสระ
เพียง 1 ตวัแปร คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ท่ีระดบันยัส าคญั .001 แต่ไม่แปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนเอง และสุขภาพจิตแต่อยา่งใด และไม่พบนยัส าคญัของความแปรปรวนใน
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสถานการณ์คร้ังละสองดา้น หรือคร้ังละสามดา้นแต่ประการใด เม่ือพิจารณา
ค่าเฉล่ียของกลุ่มเปรียบเทียบท่ีแบ่งตามตวัแปรอิสระ เป็นดงัตารางท่ี 4.5 พบวา่ ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่
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สัมฤทธ์ิสูง มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดี ( X = 93.72)  มากกวา่ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า ( X = 
85.04)              
 
ตารางท่ี 4.5  ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวิตโดยรวม และแต่ละดา้นของพฤติกรรม                    

การวางแผนชีวติ ของกลุ่มนกัศึกษาเปรียบเทียบตามจิตลกัษณะ 
 

พฤติกรรมการวางแผนชีวติ และ
องคป์ระกอบ 

ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนเอง 

แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  สุขภาพจิต 

สูง ต ่า สูง ต ่า สูง ต ่า 
การวางแผนชีวติ (รวม) - - 93.72 85.04 - - 
ดา้นการศึกษา - - 24.21 21.91 - - 
ดา้นอาชีพ - - 36.47 32.62 35.04 33.64 
ดา้นครอบครัว - - 33.03 30.51 - - 

 
 ผลการวเิคราะห์โดยใชอ้งคป์ระกอบการวางแผนชีวิตแต่ละดา้นเป็นตวัแปรตาม พบวา่ 
คะแนน พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นการศึกษา แปรปรวนไปตามตวัแปรอิสระเพียง 1 ตวัแปร 
คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ท่ีระดบันยัส าคญั .001 แต่ไม่แปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุม
ตนเอง และสุขภาพจิตแต่ประการใด และไม่พบนยัส าคญัของความแปรปรวนในปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งสถานการณ์คร้ังละสองดา้นแต่ประการใด เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของกลุ่มเปรียบเทียบท่ีแบ่ง
ตามตวัแปรอิสระ เป็นดงัตารางท่ี 4.5  พบวา่ ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง มีพฤติกรรมการวางแผน
ชีวติดา้นการศึกษาท่ีดี ( X = 24.21) มากกวา่ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า ( X = 21.91) คะแนน
พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพ แปรปรวนไปตามตวัแปรอิสระคร้ังละตวัแปร จ านวน 2  
ตวัแปร คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ท่ีระดบันยัส าคญั .001 และสุขภาพจิต ท่ีระดบันยัส าคญั .05  แต่ไม่
แปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเองแต่ประการใด และไม่พบนยัส าคญัของความ
แปรปรวนในปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสถานการณ์คร้ังละสามดา้นแต่ประการใด เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ีย
ของกลุ่มเปรียบเทียบท่ีแบ่งตามตวัแปรอิสระ เป็นดงัตารางท่ี 4.5  พบวา่ ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 
มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพท่ีดี ( X = 36.47)  มากกวา่ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า   
( X = 32.62) ผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีมากกวา่ มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพท่ีดี ( X = 36.47)  
มากกวา่ผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีนอ้ยกวา่ ( X = 32.62)  คะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นครอบครัว 
แปรปรวนไปตามตวัแปรอิสระเพียง 1 ตวัแปร คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ท่ีระดบันยัส าคญั .001 แต่ไม่
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แปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง และสุขภาพจิตแต่ประการใด และไม่พบ
นยัส าคญัของความแปรปรวนในปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสถานการณ์คร้ังละสองดา้น หรือสามดา้น 
แต่ประการใด เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของกลุ่มเปรียบเทียบท่ีแบ่งตามตวัแปรอิสระ เป็นดงัตารางท่ี 4.5  
พบวา่ ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นครอบครัวท่ีดี ( X = 33.03)  
มากกวา่ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า ( X = 30.51)                 
 การวเิคราะห์เม่ือใชค้ะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติแต่ละดา้นเป็นตวัแปรตาม 
พบวา่ คะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวิตดา้นอาชีพแปรปรวนไปตามปฏิสัมพนัธ์แบบสองทาง 
ระหวา่งลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง กบั แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ท่ีระดบันยัส าคญั .05 เม่ือ
ด าเนินการต่อโดยการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิการของเชฟเฟ (Scheffe)  
ไดผ้ลดงัตารางท่ี 4.6 
 จากตารางท่ี 4.6 พบคู่เปรียบเทียบค่าเฉล่ียแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั 4 คู่ จาก 6 คู่  
เม่ือแยกส่วนประกอบ และทดผล ไดพ้บสาระส าคญั คือ นกัศึกษาท่ีมุ่งอนาคตควบคุมตนเองสูง 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมุ่งอนาคต
ควบคุมตนเองต ่าและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า ขณะท่ี นกัศึกษาท่ีมุ่งอนาคตควบคุมตนเองต ่า แต่มี 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง มีการวางแผนชีวิตดา้นอาชีพสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมุ่งอนาคตควบคุมตนเองสูง
แต่แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า 
 
ตารางท่ี 4.6  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพ พิจารณาตาม                     

ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  
  

ตวัแปร 
จ านวน 
คน 

รหสั  
ค่าเฉล่ีย 

  (22) 
36.87    

(12) 
35.74 

(11) 
32.86 

(21) 
32.31 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคตฯ 

แรงจูงใจฯ       

สูง สูง 143 (22) 36.87 - 1.13 4.01* 4.56* 
ต ่า สูง 76 (12) 35.74  - 2.88* 3.43*                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
ต ่า ต ่า 148 (11) 32.86   - .55 
สูง ต ่า 113 (21) 32.31 

 
  - - 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 



71 

 การวเิคราะห์ ยงัพบวา่ คะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นการศึกษา แปรปรวน 
ไปตามปฏิสัมพนัธ์แบบสามทางของตวัแปรอิสระทั้ง 3 ตวัแปร คือ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุม
ตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิต ท่ีระดบันยัส าคญั .001 เม่ือด าเนินการต่อโดยการ
วเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิการของเชฟเฟ (Scheffe) ไดผ้ลดงัตารางท่ี 4.7 
 จากตารางท่ี 4.7 พบคู่เปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 2 คู่ จาก 28 คู่ 
ผลส าคญัท่ีพบ คือ นกัศึกษาผูมี้ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพ 
จิตดีมากกวา่ มีพฤติกรรมการวางแผนชีวิตดา้นการศึกษา ( X = 24.95)  สูงกวา่ผูมี้จิตลกัษณะ 
ทั้ง 3 ดา้นต ่า    ( X = 21.74)  และพบวา่ ในนกัศึกษาผูมี้ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง และ
สุขภาพจิตดี ถา้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นการศึกษาสูงกวา่ผูท่ี้มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า 
 
ตาราท่ี 4.7  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย คะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นการศึกษา พิจารณา     

ตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิต  
 

ตวัแปร 
จ านวน 
(คน) 

รหสั  
ค่าเฉล่ีย 

222 121 112 122 221 111 211 212 
ลกัษณะ 
มุ่ง

อนาคต 

แรง 
จูงใจ 

สุขภาพ 
จิต 

24.95 24.49 23.39 23.03 23.02 21.74 21.72 21.09 

สูง สูง สูง 101 222 24.95 - .46 1.56 1.92 1.93 3.21* 3.23 3.86* 
ต ่า สูง ต ่า 45 121 24.49 - - 1.10 1.46 1.47 2.74 2.77 3.40 
ต ่า ต  ่า สูง 54 112 23.39 - - - .36 .37 1.64 1.67 2.30 
ต ่า สูง สูง 31 122 23.03 - - - - .01 1.29 1.31 1.94 
สูง สูง ต ่า 42 221 23.02 - - - - - 1.28 1.31 1.93 
ต ่า ต  ่า ต  ่า 94 111 21.74 - - - - - - .03 .66 
สูง ต ่า ต  ่า 46 211 21.72 - - - - - - - .63 
สูง ต ่า สูง 67 212 21.09 - - - - - - - - 

 * มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 
 สรุปผลการวเิคราะห์ในส่วนของตวัแปรจิตลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการ
วางแผนชีวิตของนกัศึกษา สาระส าคญัท่ีพบ คือ นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมวางแผนชีวิตท่ีดีทั้ง
พฤติกรรมโดยรวมและพฤติกรรมแต่ละดา้น (ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นครอบครัว) คือ 
นกัศึกษาท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพท่ีดี คือ  
1) นกัศึกษาท่ีมีสุขภาพจิตดี 2) นกัศึกษาท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง และแรงจูงใจ 
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ใฝ่สัมฤทธ์ิสูง นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นการศึกษาท่ีดี คือ นกัศึกษาท่ีมีลกัษณะ 
มุ่งอนาคตควบคุมตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิตสูง 
 2.3  ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมการวางแผนชีวติของนักศึกษาทีม่ีความพร้อม
สถานการณ์ทางสังคม ความพร้อมทางจิตลกัษณะ และลกัษณะทางชีวสังคมต่างกนั 
  การวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ี เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลในรูปแบบท่ีสาม คือ การ
พิจารณาความแปรปรวนของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ตามตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปร และ 1 กลุ่ม 
ตวัแปร คือ ความพร้อมทางสถานการณ์ทางสังคม ความพร้อมทางจิตลกัษณะ และกลุ่มตวัแปร
ลกัษณะทางชีวสังคม 
  ความพร้อมสถานการณ์ทางสังคม เป็นองคป์ระกอบของตวัแปรอิสระท่ีเป็น
สถานการณ์ทางสังคม  3 ดา้น คือ การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง การมีแบบอยา่งท่ีดี  
การเขา้รับการสอนเสริม นกัศึกษาท่ีมีองคป์ระกอบสถานการณ์ทางสังคมโดยรวม 3 ดา้นสูง แสดง
วา่เป็นนกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์ทางสังคมมาก ส่วนนกัศึกษาท่ีมีองคป์ระกอบ
สถานการณ์ทางสังคม 3 ดา้นต ่า แสดงวา่เป็นนกัศึกษาท่ีมีความพร้อมสถานการณ์ทางสังคมนอ้ย 
  ความพร้อมทางจิตลกัษณะ เป็นองคป์ระกอบของตวัแปรอิสระท่ีเป็นจิตลกัษณะ  
3 ดา้น คือ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิต นกัศึกษาท่ีมี
องคป์ระกอบจิตลกัษณะ 3 ดา้นสูง แสดงวา่เป็นนกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางจิตลกัษณะมาก ส่วน
นกัศึกษาท่ีมีองคป์ระกอบจิตลกัษณะ 3 ดา้นต ่า แสดงวา่เป็นนกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางจิตลกัษณะ
นอ้ย 
  ลกัษณะทางชีวสังคม หมายถึง ตวัแปรท่ีเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัตวัของนกัศึกษา มี 5  
ตวัแปร คือ เพศ แบ่งเป็น ชาย และหญิง อาย ุแบ่งเป็นอายนุอ้ย (22-33 ปี) กบัอายมุาก (34-66 ปี)  
การประกอบอาชีพ แบ่งเป็นประกอบอาชีพอิสระ และประกอบอาชีพในส านกังาน สถานภาพ
สมรส แบ่งเป็น สมรส และโสด สาขาวชิาท่ีศึกษา แบ่งเป็นศิลปศาสตร์ และวทิยาศาสตร์ 
  ตวัแปรตามของการวิเคราะห์ คือพฤติกรรมการวางแผนชีวติของนกัศึกษาโดยรวม 
และองคป์ระกอบ 3 ดา้น โดยจะน าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 
  จากการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวม 
พิจารณาความพร้อมทางสถานการณ์ทางสังคม ความพร้อมทางจิตลกัษณะ และลกัษณะทาง 
ชีวสังคม ผลการวเิคราะห์ในส่วนน้ี ดงัแสดงในตารางท่ี 4.8 
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ตารางท่ี 4.8  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมการวางแผนชีวติของนกัศึกษาโดยรวม                   
พิจารณาตามความพร้อมสถานการณ์ทางสังคม ความพร้อมทางจิตลกัษณะ                     
และลกัษณะทางชีวสังคม  

 
ค่าเอฟ (F) 

ความพร้อม
ทาง

สถานการณ์ 
 (ก) 

ความพร้อม 
ทางจิต 
ลกัษณะ 
(ข) 

ลกัษณะทาง 
ชีวสงัคม 

 
(ค) 

(ก)X(ข) (ก)X(ค) (ข)X(ค) (ก)X(ข)X(ค) เปอร์เซ็นต์
ท  านาย 

98.88*** 3.18 เพศ <1 5.62* <1 <1 2.32 20.2 
96.00*** 3.24 อาย ุ<1 4.93* <1 <1 <1 19.9 
99.05*** 3.70 การประกอบอาชีพ 4.15* 4.02* <1 3.46 4.68* 21.6 
107.19*** 1.40 สถานภาพการสมรส 

10.53*** 
7.06** <1 1.61 5.04* 22.0 

98.51*** 
 

2.15 สาขาวิชาท่ีศึกษา 1.02 4.80* <1 <1 3.06 20.5 

***มีนยัส าคญัท่ีระดบั .001    **มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01   *มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

 จากตารางท่ี 4.8 ผลการวเิคราะห์โดยใชพ้ฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมเป็นตวัแปร
ตาม เม่ือจ าแนกตามความพร้อมสถานการณ์ทางสังคม ความพร้อมทางจิตลกัษณะ และลกัษณะทาง
ชีวสังคม พบวา่ คะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวม แปรปรวนไปตามความพร้อม
สถานการณ์ทางสังคมทุกคร้ังของการวิเคราะห์ ท่ีระดบันยัส าคญั .001 แต่ไม่พบนยัส าคญัของความ
แปรปรวนตามความพร้อมทางจิตลกัษณะแต่ประการใด คะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติ
โดยรวมแปรปรวนไปตามสถานภาพการสมรส ท่ีระดบันยัส าคญั .001 และแปรปรวนไปตามการ
ประกอบอาชีพ ท่ีระดบันยัส าคญั.05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของกลุ่มเปรียบเทียบ พบวา่ นกัศึกษาท่ีมี

ความพร้อมสถานการณ์ทางสังคมสูง มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดี ( X = 93.58)   มากกวา่

นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมสถานการณ์ทางสังคมต ่า ( X = 82.86) ดูค่าเฉล่ียจากตารางท่ี 4.9 นกัศึกษาท่ี

มีสถานภาพการสมรส มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดี ( X = 90.20) มากกวา่นกัศึกษาท่ีเป็นโสด  

( X = 87.47) นกัศึกษาท่ีประกอบอาชีพในส านกังาน มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีดี  ( X = 89.51) 

มากกวา่นกัศึกษาท่ีประกอบอาชีพอิสระ ( X = 88.65)     
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ตารางท่ี 4.9  ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการวางแผนชีวิตโดยรวมของกลุ่มเปรียบเทียบความพร้อม                   
สถานการณ์ทางสังคม ความพร้อมทางจิตลกัษณะ และลกัษณะทางชีวสังคม 

 
ความพร้อมทาง
สถานการณ์ 

ความพร้อมทางจิต ลกัษณะทางชีวสงัคม 

สูง ต ่า สูง ต ่า    
93.58 82.86 - - - - - 
93.58 82.86 - - - - - 
93.58 82.86 - - การประกอบอาชีพ อิสระ 88.65 ส านกังาน 89.50 
93.58 82.86 - - สถานภาพการสมรส สมรส 90.20 โสด 87.47 
93.58 82.86 

 
- - - - - 

 
 การวเิคราะห์เม่ือใชค้ะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมเป็นตวัแปรตาม พบวา่ 
คะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพนัธ์แบบสองทาง ระหวา่ง
ความพร้อมสถานการณ์ทางสังคม กบั ความพร้อมทางจิตลกัษณะทุกคร้ังของการวเิคราะห์ ท่ีระดบั
นยัส าคญั .05 ถึง .01  และ เม่ือด าเนินการต่อโดยการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิการ
ของเชฟเฟ (Scheffe) ไดผ้ลดงัตารางท่ี 4.10 
 จากตารางท่ี 4.10 พบคู่เปรียบเทียบค่าเฉล่ียแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั 5 คู่ จาก 6 คู่ เม่ือ
แยกส่วนประกอบและทดผล ไดพ้บสาระส าคญั คือ นกัศึกษาท่ีพร้อมทางสถานการณ์สูง และพร้อม
ทางจิตลกัษณะสูง มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมสูงกวา่นกัศึกษาท่ีพร้อมทางสถานการณ์ต ่า 
และพร้อมทางจิตลกัษณะต ่า ขณะท่ี นกัศึกษาท่ีพร้อมทางสถานการณ์สูง ถา้มีความพร้อมทาง 
จิตลกัษณะสูง มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางจิตลกัษณะ
ต ่า  
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ตารางท่ี 4.10  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวม พิจารณา 
ตามความพร้อมสถานการณ์ทางสังคม และความพร้อมทางจิตลกัษณะ  

 

ตวัแปร 
จ านวนคน รหสั  

ค่าเฉล่ีย 
(22) 
95.22 

(21) 
91.03 

(11) 
83.13 

(12) 
82.39 

ความพร้อม
สถานการณ์ 

ความพร้อม 
จิตลกัษณะ 

      

สูง สูง 167 (22) 95.22 - 4.18* 12.01* 12.83* 
สูง ต ่า 108 (21) 91.03 - - 7.91* 8.65* 
ต ่า ต ่า 131 (11) 83.13 - - - .74 
ต ่า สูง 74 (12) 82.39 - - - - 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

 
 การวเิคราะห์ ยงัพบวา่ คะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมแปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพนัธ์แบบสามทาง ระหวา่งความพร้อมสถานการณ์ทางสังคม ความพร้อมทางจิตลกัษณะ 
และสถานภาพการสมรส ทุกคร้ังของการวเิคราะห์ ท่ีระดบันยัส าคญั .05  และคะแนนพฤติกรรม
การวางแผนชีวติโดยรวมยงัแปรปรวนไปตามปฏิสัมพนัธ์แบบสามทาง ระหวา่งความพร้อม
สถานการณ์ทางสังคม ความพร้อมทางจิตลกัษณะ และการประกอบอาชีพ ทุกคร้ังของการวเิคราะห์ 
ท่ีระดบันยัส าคญั .05  และ เม่ือด าเนินการต่อโดยการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิการ
ของเชฟเฟ (Scheffe) ไดผ้ลดงัตารางท่ี 4.11 - 4.12  
 จากตารางท่ี 4.11 พบคู่เปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 10 ผลส าคญั 
ซ่ึงผลส าคญัท่ีพบ คือ 1,2) นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์สูงและมีความพร้อมทาง 
จิตลกัษณะสูง มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทาง 
สถานการณ์ต ่า 3) นกัศึกษาท่ีมีสถานภาพสมรสท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์สูงแต่มีความพร้อม
ทางจิตลกัษณะต ่า มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทาง
สถานการณ์และความพร้อมทางจิตลกัษณะต ่า 4) นกัศึกษาท่ีเป็นโสดท่ีมีความพร้อมทาง
สถานการณ์สูงแต่มีความพร้อมทางจิตลกัษณะต ่า มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมสูงกวา่
นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์ต ่าแต่มีความพร้อมทางจิตลกัษณะสูง 5) นกัศึกษาท่ีมีความ
พร้อมทางสถานการณ์สูง มีความพร้อมทางจิตลกัษณะสูง และมีสถานภาพสมรส มีพฤติกรรม 
การวางแผนชีวติโดยรวมสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์และจิตลกัษณะต ่า  
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6) นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์สูง มีความพร้อมทางจิตลกัษณะสูง และมีสถานภาพ
สมรส มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์ต ่า  
จิตลกัษณะต ่า และเป็นโสด 7) นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์สูง แต่มีความพร้อมทาง 
จิตลกัษณะต ่า และมีสถานภาพสมรส มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมี
ความพร้อมทางสถานการณ์ต ่า แต่มีความพร้อมทางจิตลกัษณะสูง และเป็นโสด 8) นกัศึกษาท่ีมี
ความพร้อมทางสถานการณ์สูง มีความพร้อมทางจิตลกัษณะสูง และเป็นโสด มีพฤติกรรมการ
วางแผนชีวิตโดยรวมสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์ต ่า จิตลกัษณะต ่า และมี
สถานภาพสมรส 9) นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์สูงท่ีมีสถานภาพสมรส มีพฤติกรรม
การวางแผนชีวติโดยรวมสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์ต ่า ท่ีเป็นโสด  
10) นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์สูง ท่ีเป็นโสด มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมสูง
กวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์ต ่าท่ีมีสถานภาพสมรส 
 จากตารางท่ี 4.12 พบคู่เปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 9 ผลส าคญั 
ซ่ึงผลส าคญัท่ีพบ คือ 1) นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางจิตลกัษณะสูง ท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์
สูง มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางจิตลกัษณะต ่า  
2) นกัศึกษาท่ีประกอบอาชีพส านกังาน และมีความพร้อมทางจิตลกัษณะต ่าถา้มีความพร้อมทาง
สถานการณ์สูง มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติท่ีเหมาะสมสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทาง
สถานการณ์สังคมต ่า 3) นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์สูง และมีความพร้อมทาง 
จิตลกัษณะสูง มีพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์
ต ่า 4) นกัศึกษาท่ีประกอบอาชีพอิสระท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์สังคมสูงแต่มีความพร้อมทาง
จิตลกัษณะต ่ามีพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์
ต ่าแต่มีความพร้อมทางจิตลกัษณะสูง 5) นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์สูง มีความพร้อม
ทางจิตลกัษณะสูง และประกอบอาชีพส านกังาน มีพฤติกรรมการวางแผนชีวิตโดยรวมสูงกวา่
นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์ต ่า จิตลกัษณะต ่า และประกอบอาชีพอิสระ 6) นกัศึกษาท่ีมี
ความพร้อมทางสถานการณ์สูง มีความพร้อมทางจิตลกัษณะสูง และประกอบอาชีพอิสระ มี
พฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์ต ่า จิตลกัษณะ
ต ่า และประกอบอาชีพส านกังาน 7) นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์สูง แต่มีความพร้อม
ทางจิตลกัษณะต ่า และประกอบอาชีพส านกังาน มีพฤติกรรมการวางแผนชีวิตโดยรวมสูงกวา่
นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์ต ่า แต่มีความพร้อมทางจิตลกัษณะสูง และท างานอาชีพ
อิสระ 8) นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์สูงท่ีประกอบอาชีพส านกังาน มีพฤติกรรมการ
วางแผนชีวิตโดยรวมสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์ต ่า ท่ีท  างานอาชีพอิสระ   
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9) นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์สูง ท่ีประกอบอาชีพอิสระ มีพฤติกรรมการวางแผนชีวิต
โดยรวมสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีความพร้อมทางสถานการณ์ต ่า ท่ีประกอบอาชีพส านกังาน 
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ตารางท่ี 4.11  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวม พิจารณาตามความพร้อมสถานการณ์ทางสังคม ความพร้อม 
                       ทางจิตลกัษณะ และสถานภาพการสมรส  

                     
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

 

ตวัแปร 

จ านวน 
(คน) 

รหสั  
 
ค่า 
เฉล่ีย 

222 221 212 211 122 112 111 121 

สถาน 
การณ์ 

จิต 
ลกัษณะ 

สถาน 
ภาพ 96.03 94.04 93.07 89.07 85.27 83.17 83.08 77.93 

สูง สูง สมรส 99 222 96.03 - 1.99 2.95 6.96* 10.76* 12.86* 12.95* 18.10* 

สูง สูง โสด 68 221 94.04 - - .97 4.97 8.78* 10.88* 10.96* 16.11* 

สูง ต ่า สมรส 53 212 93.07 - - - 4.00 7.81 9.91* 10.00* 15.14* 

สูง ต ่า โสด 55 211 89.07 - - - - 3.80 5.91 5.99 11.14* 

ต ่า สูง สมรส 45 122 85.27 - - - - - 2.10 2.18 7.33 

ต ่า ต ่า สมรส 72 112 83.17 - - - - - - .08 5.24 

ต ่า ต ่า โสด 59 111 83.08 - - - - - - - 5.15 

ต ่า 
 

สูง โสด 29 121 77.93 - - - - - - - - 
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ตารางท่ี 4.12  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวม พิจารณาตาม  ความพร้อมสถานการณ์ทางสังคม ความพร้อม 
                      ทางจิตลกัษณะและการประกอบอาชีพ                       
                       

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05

ตวัแปร 

จ านวน 
(คน) 

รหสั 
 

 
 
ค่า 
เฉล่ีย 

 

222 221 212 211 122 111 112 121 
สถาน 
การณ์ 

จิต 
ลกัษณะ 

การ
ประกอบ
อาชีพ 

92.90 89.90 85.90 84.41 81.78 80.13 83.08 77.93 

สูง สูง ส านกังาน 64 222 96.69 - 2.38 3.79 6.79 10.79* 12.27* 14.91* 16.56* 
สูง สูง อิสระ 103 221 94.31 - - 1.41 4.42 8.41 9.89* 12.53* 14.18* 
สูง ต ่า ส านกังาน 41 212 92.90 - - - 3.01 7.01 8.48* 11.12* 12.77* 
สูง ต ่า อิสระ 67 211 89.90 - - - - 3.10 5.48 8.11* 9.76* 
ต ่า สูง ส านกังาน 29 122 85.90 - - - - - 1.48 4.11 5.76 
ต ่า ต ่า อิสระ 67 111 84.41 - - - - - - 2.64 4.28 
ต ่า ต ่า ส านกังาน 64 112 81.78 - - - - - - - 1.65 
ต ่า สูง อิสระ 45 

 
121 80.13 - - - - - - - - 
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 2.4  ผลการเปรียบเทยีบการท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวติของศึกษา 
  การวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ี เป็นการเปรียบเทียบการท านายพฤติกรรมการ 
วางแผนชีวิตโดยการวเิคราะห์สมการท านาย ซ่ึงจะใชต้วัท านายทั้งส้ิน 3 ชุด 6 ตวัแปรในชุดท่ีหน่ึง 
มี 3 ตวัท านาย ซ่ึงเป็นสถานการณ์ทางสังคม คือ การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง การมี
แบบอยา่งท่ีดี และการเขา้รับการสอนเสริม ชุดท่ีสองมี 3 ตวัท านาย ซ่ึงเป็นจิตลกัษณะ คือ ลกัษณะ
มุ่งอนาคตควบคุมตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิต ชุดท่ีสาม มี 6 ตวัท านาย ซ่ึงเป็นการ
รวมชุดท่ีหน่ึงกบัชุดท่ีสองเขา้ดว้ยกนั ตวัแปรทุกตวัมีค่าต่อเน่ือง จุดมุ่งหมายคือเพื่อเปรียบเทียบ
ปริมาณการท านายชุดท่ีสามวา่จะท านายไดม้ากกวา่ชุดท่ีหน่ึง หรือชุดท่ีสองตามล าพงัเพียงใด  
โดยใชเ้กณฑค์วามแตกต่างเท่ากบั 5 เปอร์เซ็นต ์
  การวเิคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) วเิคราะห์ทั้งแบบ
รวม (Total) และ แบบกา้วหนา้ (forward) ของตวัท านายคร้ังละชุดต่อตวัถูกท านาย (พฤติกรรมการ
วางแผนชีวิต) โดยกระท าทั้งพฤติกรรมโดยรวม และพฤติกรรมท่ีเป็นองคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่  
1) ดา้นการศึกษา 2) ดา้นอาชีพ และ 3) ดา้นครอบครัว ไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 4.13 
 
ตารางท่ี 4.13 เปอร์เซ็นตท์  านายรวม และตวัท านายท่ีส าคญัของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ โดยตวั  

ท านาย กลุ่มสถานการณ์ทางสังคม 3 ตวัแปร วิเคราะห์โดยรวมและแต่ละดา้นของ     
พฤติกรรมการวางแผนชีวติ  

 
พฤติกรรมการวางแผน
ชีวติและองคป์ระกอบ 

เปอร์เซ็นต ์
ท านายรวม 

ตวัท านาย 
ท่ีส าคญั 

ค่าเบตา้ของตวั 
ท านายท่ีส าคญั 

การวางแผนชีวติ (รวม) 33.0 3,2,1 .35,.21,.19 
การศึกษา 29.5 3,2 .44,.21 
อาชีพ 23.6 2,3,1 .23,.23.18 

ครอบครัว 15.6 1,3,2 .20,.17.13 
 

ตวัแปรท านายชุดท่ี 1    1: การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง     2: การมีแบบอยา่งท่ีดี    
                                     3: การเขา้รับการสอนเสริม 
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 จากตารางท่ี 4.13  พบวา่ ตวัท านายชุดท่ี 1 ซ่ึงมี 3 ตวัแปร เป็นตวัแปรทางสถานการณ์
ทางสังคม 3 ดา้น สามารถท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมของนกัศึกษา ได ้33 .0 %  
ตวัท านายท่ีส าคญัคือ การเขา้รับการสอนเสริม การมีแบบอยา่งท่ีดี และการไดรั้บการสนบัสนุนจาก
คนรอบขา้ง (ค่า β เท่ากบั .35,.21,.19 ตามล าดบั) เม่ือพิจารณาการท านายพฤติกรรมการวางแผนแต่
ละดา้นของนกัศึกษา พบวา่ พฤติกรรมดา้นท่ีท านายดว้ยตวัแปรสถานการณ์ทางสังคม 3  ตวัแปร  
ไดสู้งสุด คือ ดา้นการศึกษา 29.5% ตวัท านายส าคญั คือ การเขา้รับการสอนเสริม และการสนบัสนุน
จากคนรอบขา้ง (ค่า β เท่ากบั .44,.21 ตามล าดบั) พฤติกรรมดา้นท่ีท านายไดต้ ่าสุด คือ ดา้น
ครอบครัว 15.6 ตวัท านายส าคญั คือ การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง การเขา้รับการสอน
เสริม และการมีแบบอยา่งท่ีดี  (ค่า β เท่ากบั .20,.17,.13 ตามล าดบั) 
 

ตารางท่ี 4.14 เปอร์เซ็นตท์  านายรวม และตวัท านายท่ีส าคญัของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ โดยตวั   
ท านายกลุ่มจิตลกัษณะ 3 ตวัแปร วเิคราะห์โดยรวมและแต่ละดา้นของพฤติกรรมการ    
วางแผนชีวิต  

 
พฤติกรรมการวางแผน
ชีวติและองคป์ระกอบ 

เปอร์เซ็นต ์
ท านายรวม 

ตวัท านาย 
ท่ีส าคญั 

ค่าเบตา้ของตวั 
ท านายท่ีส าคญั 

การวางแผนชีวติ (รวม) 20.1 5 .45 
การศึกษา 07.6 5 .28 
อาชีพ 27.7 5 .53 

ครอบครัว 10.2 5 .32 
 

ตวัท านายชุดท่ี 2    4: ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง       5: แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  6: สุขภาพจิต 

 
 จากตารางท่ี 4.14  พบวา่ ตวัท านายชุดท่ี 2 ซ่ึงมี 3 ตวัแปร เป็นตวัแปรทางจิตลกัษณะ  
3 ดา้น สามารถท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวมของนกัศึกษา ได ้20.1 %  ตวัท านายท่ี
ส าคญั คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (ค่า β เท่ากบั .45) เม่ือพิจารณาการท านายพฤติกรรมการวางแผน
ชีวติแต่ละดา้นของนกัศึกษา พบวา่ พฤติกรรมดา้นท่ีท านายดว้ยตวัแปรจิตลกัษณะ 3 ตวัแปรได้
สูงสุด คือ ดา้นอาชีพ คือ 27.7% ตวัท านายส าคญั คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (ค่า β เท่ากบั .53) 
พฤติกรรมดา้นท่ีท านายไดต้ ่าสุด คือ ดา้นการศึกษา คือ 07.6%  ตวัท านายส าคญั คือ แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ (ค่า β เท่ากบั .28) 
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ตารางท่ี 4.15 เปอร์เซ็นตท์  านายรวม และตวัท านายท่ีส าคญัของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ โดยตวั  
ท านายสถานการณ์ทางสังคม และกลุ่มจิตลกัษณะรวม 6 ตวัแปร วิเคราะห์โดยรวม
และแต่ละดา้นของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ 

 
พฤติกรรมการวางแผน
ชีวติและองคป์ระกอบ 

เปอร์เซ็นต ์
ท านายรวม 

ตวัท านาย 
ท่ีส าคญั 

ค่าเบตา้ของตวั 
ท านายท่ีส าคญั 

การวางแผนชีวติ (รวม) 38.2 3,5,2,1 .31,.26,.16,.15 
การศึกษา 29.8 3,2,5 .43,.18,.10 
อาชีพ 36.4 5,3,2,1 .40,.17,.14,.10 

ครอบครัว 18.1 1,5,3 .23,.20,.15 

ตวัท านาย    1: การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง     2: การมีแบบอยา่งท่ีดี           3: การเขา้รับการสอนเสริม 
                   4: ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง                 5: แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ         6: สุขภาพจิต 

 
 จากตารางท่ี 4.15 พบวา่ ตวัท านายชุดท่ี 3 เป็นตวัแปรทางสถานการณ์ทางสังคม และ 
จิตลกัษณะ จากตวัท านายชุดท่ี 1 และชุดท่ี 2 รวมเป็น 6 ตวัแปร สามารถท านายพฤติกรรม 
การวางแผนชีวติโดยรวมของนกัศึกษาได ้38.2 % ตวัท านายส าคญั คือ การเขา้รับการสอนเสริม 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  การมีแบบอยา่งท่ีดี และการไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง  
(ค่า β เท่ากบั .31,.26,.16,.15 ตามล าดบั ) เม่ือพิจารณาการท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวติ 
แต่ละดา้นของนกัศึกษา พบวา่ พฤติกรรมดา้นท่ีท านายดว้ยตวัแปรสถานการณ์ทางสังคม และ 
จิตลกัษณะ จากตวัท านายชุดท่ี 1 และชุดท่ี 2 รวมเป็น 6 ตวัแปร ไดสู้งสุด คือ ดา้นอาชีพ โดยท านาย
ได ้36.4 % ตวัท านายส าคญั คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การเขา้รับการสอนเสริม การมีแบบอยา่งท่ีดี 
และการไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง  (ค่า β เท่ากบั .40,.17,.14,.10 ตามล าดบั) พฤติกรรม
ดา้นท่ีท านายไดต้ ่าสุด คือ ดา้นครอบครัว โดยท านายได ้18.1 % ตวัท านายส าคญั คือ การไดรั้บการ
สนบัสนุนจากคนรอบขา้ง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การเขา้รับการสอนเสริม (ค่า β เท่ากบั .23,.20,.15 
ตามล าดบั) 
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ตารางท่ี 4.16  การเปรียบเทียบเปอร์เซ็นตก์ารท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวม และแต่ละ  
ดา้นของพฤติกรรมการวางแผนชีวติ โดยตวัท านาย 3 ชุด 6 ตวัแปร 

 

พฤติกรรมการวางแผน
ชีวติและองคป์ระกอบ 

เปอร์เซ็นตท์ านายรวม 
ตวัท านายชุดท่ี 1 
(สถานการณ์ฯ) 

ตวัท านายชุดท่ี 2 
(จิตลกัษณะ) 

ตวัท านายชุดท่ี 3 
(ชุดท่ี 1 + ชุดท่ี 2) 

เปอร์เซ็นต์
แตกต่าง 

การวางแผนชีวติ (รวม) 33.0 20.1 38.2 5.2* 
การศึกษา 29.5 07.6 29.8 0.3 
อาชีพ 23.6 27.7 36.4 8.7* 

ครอบครัว 15.6 10.2 18.1 2.5 
 

*เปอร์เซ็นตท์ านายท่ีแตกต่างมากกวา่ 5% 
ตวัท านายชุดท่ี 1  1: การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง   2: การมีแบบอยา่งท่ีดี     3: การเขา้รับการสอนเสริม 
ตวัท านายชุดท่ี 2  4: ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง     5: แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ    6: สุขภาพจิต 
ตวัท านายชุดท่ี 3  ชุดท่ี 1 และชุดท่ี 2 รวมกนั 

 
 จากตารางท่ี 4.16  การเปรียบเทียบเปอร์เซ็นตท์  านายชุดท่ี 3 กบัชุดท่ี 1 และ 2 ของ
พฤติกรรมการวางแผนชีวติโดยรวม พบวา่ ตวัท านายชุดท่ี 3 ซ่ึงประกอบดว้ย ตวัท านายชุดท่ี 1  
ซ่ึงมี 3 ตวัแปร เป็นตวัแปรสถานการณ์ทางสังคม (การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง การมี
แบบอยา่งท่ีดี การเขา้รับการสอนเสริม)  ตวัท านายชุดท่ี 2 ซ่ึงมี 3 ตวัแปร เป็นตวัแปรจิตลกัษณะ       
(ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สุขภาพจิต) ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการ
วางแผนชีวิตโดยรวมของนกัศึกษาไดดี้กวา่ชุดท่ี 1 และ 2 ไดเ้กินกวา่ 5%  
 เม่ือพิจารณาการท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวติแต่ละดา้น พบวา่ มีเพียง 1 ดา้น คือ 
พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพ ท่ีตวัท านายชุดท่ี 3 ท านายไดม้ากกวา่ชุดท่ี 1 หรือ ชุดท่ี 2 โดย
ล าพงัเกินกวา่ 5% ซ่ึงผลดงักล่าวแสดงวา่สมมติฐานขอ้ 3 ไดรั้บการสนบัสนุนทั้งพฤติกรรมโดยรวม
และพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพ  
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ตอนที ่3  ผลการวเิคราะห์การท านายความส าเร็จในการศึกษา ด้วยพฤติกรรมการวางแผนชีวติ                
ของนักศึกษา 

  
 การวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ี เป็นการท านายความส าเร็จในการศึกษาของนกัศึกษา
ปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช โดยการวเิคราะห์ ใชต้วัท านาย 3 ตวัแปร คือ การ
วางแผนชีวิตดา้นการศึกษา การวางแผนชีวติดา้นอาชีพ และการวางแผนชีวิตดา้นครอบครัว ตวัแปร
ทุกตวัมีค่าต่อเน่ือง ผลการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 4.17 
 
ตารางท่ี 4.17  เปอร์เซ็นตท์  านายรวม และตวัท านายท่ีส าคญัของความส าเร็จในการศึกษา  
 

ตวัท านาย ค่าเบตา้ของตวัท านายท่ีส าคญั 

(β) 

เปอร์เซ็นตท์ านายรวม 

การวางแผนชีวติดา้นการศึกษา .13 11.7 
การวางแผนชีวติดา้นอาชีพ .26  

การวางแผนชีวติดา้นครอบครัว 
 

-  

ตวัแปรตาม   ความส าเร็จในการศึกษา 
  

 จากตารางท่ี 4.17  พบวา่ ตวัท านาย 3 ตวัแปร คือ การวางแผนชีวติดา้นการศึกษา การ
วางแผนชีวิตดา้นอาชีพ และการวางแผนชีวติดา้นครอบครัว สามารถท านายความส าเร็จใน
การศึกษาของนกัศึกษาได ้11 % ตวัท านายท่ีส าคญัคือ การวางแผนชีวิตดา้นอาชีพ และการวางแผน
ชีวติดา้นการศึกษา (ค่า β เท่ากบั .26,.13 ตามล าดบั)  
 ผลท่ีพบส่วนน้ี กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นอาชีพ และพฤติกรรมการ
วางแผนชีวิตดา้นการศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัความส าเร็จในการศึกษา อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
และพฤติกรรมทั้งสองดา้นน้ี รวมกนัท านายความส าเร็จในการศึกษาไดร้้อยละ 11.7 
 


