
บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 
1.  ประเภทและรูปแบบการวจิัย 

 
  การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงพรรณนา แบบสัมพนัธ์เปรียบเทียบ (Correlation 
Comparative Studies) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ ศึกษาถึงปัจจยัเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมการ
วางแผนชีวิต ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ซ่ึงมีขั้นตอน 
การด าเนินการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวจิัย 
 
 2.1  ประชากรในการวจัิยในคร้ังนี้ เป็น นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยั 
สุโขทยัธรรมาธิราช จ านวน 12 สาขาวชิา ท่ีลงทะเบียนเรียนชุดวชิาประสบการณ์วชิาชีพ ในภาค
การศึกษาท่ี 1 ของปีการศึกษา 2554 ซ่ึงเป็นวชิาบงัคบัในภาคสุดทา้ย ท่ีนกัศึกษาจะตอ้งลงทะเบียน
เรียนก่อนส าเร็จการศึกษา จ านวน 7,629 คน 
  2.2  กลุ่มตัวอย่างในการวจัิยในคร้ังนี้ คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยั 
สุโขทยัธรรมาธิราช จ านวน 12 สาขาวชิา ท่ีลงทะเบียนเรียนชุดวชิาประสบการณ์วชิาชีพ ในภาค
การศึกษาท่ี 1 ของปีการศึกษา 2554 และเขา้รับการอบรมเขม้ชุดวชิาประสบการณ์วชิาชีพ ณ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ซ่ึงไดม้าจากการก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง โดยใช ้Stratified Quota 
Sampling โดยก าหนดชั้นภูมิดว้ย สาขาวชิา เพศ แลว้เลือกมาเป็นสัดส่วน สาขาวชิาละ 40 คน 
แบ่งเป็น ชาย 20 คน หญิง 20 คน รวม 480 คน   
 
3.  ตัวแปรและนิยามปฏิบัติการของตัวแปร 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี มีตวัแปร และนิยามปฏิบติัการของตวัแปร ดงัต่อไปน้ี 
 3.1  ตัวแปรทีศึ่กษา ตวัแปรท่ีศึกษามี 2 ประเภท คือ ตวัแปรอิสระ และตวัแปรตาม 
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  3.1.1  ตัวแปรอิสระ ตวัแปรอิสระมี 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มท่ี 1 ตวัแปรสถานการณ์ทางสังคม มี 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ 

1)  การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง 
2)  การมีแบบอยา่งท่ีดี 
3)  การเขา้รับการสอนเสริม 

กลุ่มท่ี 2 ตวัแปรจิตลกัษณะ มี 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ 
1)  ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง 
2)  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
3)  สุขภาพจิต 

  3.1.2  ตัวแปรตาม  ตวัแปรตามของการวิจยัคร้ังน้ี มี 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ 
1)  พฤติกรรมการวางแผนชีวิต ประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ ดา้นการศึกษาดา้นอาชีพ 

และดา้นครอบครัว 
2)  ความส าเร็จในการศึกษา 

 3.2  นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 

  3.2.1  กลุ่มตัวแปรสถานการณ์ทางสังคม กลุ่มตวัแปรน้ี ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร 
คือ การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง การมีแบบอยา่งท่ีดี การเขา้รับการสอนเสริม ซ่ึงมีนิยาม
ปฏิบติัการ ดงัน้ี 

1)  การได้รับการสนับสนุนจากคนรอบข้าง หมายถึง การท่ีนกัศึกษาไดรั้บ
การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ดา้นวสัดุส่ิงของหรือบริการ และดา้นขอ้มูลข่าวสาร จากสมาชิกใน
ครอบครัว เพื่อน เพื่อนร่วมงาน ผูบ้งัคบับญัชาหรือหวัหนา้งาน ในการมีส่วนช่วยส่งเสริมและ
สนบัสนุนใหน้กัศึกษาประสบความส าเร็จในการวางแผนชีวติ การวดัการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง
ใชแ้บบวดัของ นีออน พิณประดิษฐ ์(2546) ซ่ึงเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า ประกอบดว้ยขอ้ความ 
10 ขอ้ความ แต่ละขอ้ความมีมาตรวดั 6 หน่วย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ค่าความเท่ียง 
เท่ากบั .88 นกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนรวมมากกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่เป็นผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนจากคน
รอบขา้งมาก ส่วนนกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนรวมเท่ากบัหรือนอ้ยกวา่ค่าเฉล่ีย แสดงวา่เป็นผูท่ี้ไดรั้บการ
สนบัสนุนจากคนรอบขา้งนอ้ย  

2)  การมีแบบอย่างท่ีดี หมายถึง การท่ีนกัศึกษารับรู้ถึงพฤติกรรม วธีิการ 
ตลอดจนแนวปฏิบติัและประสบการณ์ต่างๆ จากตวัแบบท่ีกระท าดี รับผิดชอบ มีวินยั มุ่งมัน่ใน
เป้าหมายท่ีชดัเจนและประสบความส าเร็จในการวางแผนชีวติและการด ารงชีวติ การวดัการมี
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แบบอยา่งท่ีดี ใชแ้บบวดัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง ซ่ึงเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า ประกอบดว้ย
ขอ้ความ 10  ขอ้ความ แต่ละขอ้ความมีมาตรวดั  6 หน่วย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง ไม่จริงเลย” ค่า 
ความเท่ียง เท่ากบั .78 นกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนรวมมากกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่เป็นผูท่ี้มีแบบอยา่งท่ีดีมาก 
ส่วนนกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนรวมเท่ากบัหรือนอ้ยกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่เป็นผูท่ี้มีแบบอยา่งท่ีดีนอ้ย  

3)  การเข้ารับการสอนเสริม หมายถึง การเขา้ร่วมกิจกรรมการสอนเสริมใน
แต่ละชุดวชิาท่ีนกัศึกษาลงทะเบียนเรียน โดยมหาวทิยาลยัเป็นผูจ้ดัสอนเสริมใหก้บันกัศึกษาท่ีมี
ความพร้อม ณ ศูนยบ์ริการการศึกษาประจ าจงัหวดั โดยคณาจารยห์รือผูท้รงคุณวฒิุท่ีมหาวทิยาลยั
มอบหมายจะเป็นผูถ่้ายทอดเน้ือหาสาระและประสบการณ์ การใหบ้ริการตอบค าถามขอ้ขอ้งใจของ
นกัศึกษา ตลอดจนเสริมสร้างความเขา้ใจอนัดี ระหวา่งนกัศึกษากบัมหาวทิยาลยั จ  านวน 3 คร้ังต่อ  
1 ชุดวชิา ซ่ึงนกัศึกษาสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดต้ามความพร้อม โดยไม่เสียค่าใชจ่้ายแต่อยา่งใด 
การวดัการเขา้รับการสอนเสริม ใชแ้บบวดัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง ซ่ึงเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า 
ประกอบดว้ยขอ้ความ 13 ขอ้ความ แต่ละขอ้ความมีมาตรวดั 6 หน่วย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง  
“ไม่จริงเลย” ค่าความเท่ียง เท่ากบั .88 นกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนรวมมากกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่เป็นผู ้
ตระหนกัถึงประโยชน์ของการเขา้รับการสอนเสริมมาก ส่วนนกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนรวมเท่ากบั หรือ
นอ้ยกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่เป็นผูต้ระหนกัถึงประโยชน์ของการเขา้รับการสอนเสริมนอ้ย  
   3.2.2  กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะ กลุ่มตวัแปรน้ี ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร คือ 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สุขภาพจิต ซ่ึงมีนิยามปฏิบติัการ ดงัน้ี 

1)   ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถในการ
คาดการณ์ไกลถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเองในอนาคต แลว้น ามาพิจารณาวางแผนเพื่อใหก้ารด าเนิน
ชีวติเป็นไปไดด้ว้ยดี ซ่ึงกระบวนการวางแผนนั้น ไดผ้า่นการคิดค านึงถึงผลดีและผลเสียท่ีจะเกิด
ตามมาไม่วา่จะเกิดข้ึนในอดีต ปัจจุบนั หรืออนาคต และบุคคลไดเ้ลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงาม 
เหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ สภาพแวดลอ้ม และบุคคลรอบขา้งของตนเอง โดยการด าเนิน
ชีวติท่ีดีนั้นบุคคลความสามารถควบคุมตนเองให้เป็นผูรู้้จกั อดได ้รอได ้ในทุกๆ สถานการณ์ 
ไดอ้ยา่งเป็นเลิศ การวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเองใชแ้บบวดัของ ชวนชยั เช้ือสาธุชน (2546) 
จ านวน 10 ขอ้ความ ซ่ึงเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า แต่ละขอ้ความมีมาตรวดั 6 หน่วย จาก  
“จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ค่าความเท่ียง เท่ากบั.71 นกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนรวมมากกวา่ค่าเฉล่ีย
แสดงวา่เป็นผูท่ี้มีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเองสูง ส่วนนกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนรวมเท่ากบัหรือ
นอ้ยกวา่ค่าเฉล่ีย แสดงวา่เป็นผูท่ี้มีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเองต ่า 

2)  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง ความปรารถนาหรือความตอ้งการของ
บุคคลท่ีจะกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดในชีวติใหป้ระสบความส าเร็จหรือบรรลุวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้ดว้ย
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ความทะเยอทะยาน มุมานะบากป่ัน ฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ โดยไม่ยอ่ทอ้ อดทน มีการวางแผนในการ
ปฏิบติังาน ตั้งระดบัความหวงัไวสู้งและพยายามเอาชนะอุปสรรคต่างๆ และมีการเปรียบเทียบกบั
มาตรฐานท่ีไดต้ั้งไว ้ถา้ผลงานสูงกวา่มาตรฐานหรือเท่าเกณฑม์าตรฐานก็ถือวา่ประสบผลส าเร็จตาม
ความคิดของตน ถา้ไม่ประสบผลส าเร็จก็จะเกิดความกงัวลใจ แต่ก็ไม่ยอ้ทอ้ พร้อมท่ีจะท าใหม่ให้
ประสบผลส าเร็จลุล่วงตามวตัถุประสงคท่ี์ไดต้ั้งไว ้การวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิใชแ้บบวดัของ  
ชวนชยั เช้ือสาธุชน (2546) จ านวน 10 ขอ้ความ ซ่ึงเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า แต่ละขอ้ความ 
มีมาตรวดั 6 หน่วย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ค่าความเท่ียง เท่ากบั.83 นกัศึกษาท่ีไดค้ะแนน
รวมมากกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่เป็นผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง ส่วนนกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนรวมเท่ากบั
หรือนอ้ยกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่เป็นผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า  

3)  สุขภาพจิต หมายถึง ลกัษณะทางจิตและอารมณ์ท่ีแสดงถึงการไม่รู้สึก
วติกกงัวลจนเกินเหตุ หรือการมีความวิตกกงัวลนอ้ยในปริมาณท่ีเหมาะสมกบัเหตุการณ์ ไม่โกรธ
ง่าย ไม่ต่ืนเตน้ง่าย มีสมาธิ และมีความกลา้ในส่ิงท่ีสมควร การวดัสุขภาพจิต ใชแ้บบวดัของ  
ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และคนอ่ืนๆ (2536) ประกอบดว้ยขอ้ความ 10 ขอ้ความ แต่ละขอ้ความมี
มาตรวดั 6 หน่วย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ค่าความเท่ียง เท่ากบั.76  นกัศึกษาท่ีไดค้ะแนน
รวมมากกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่มีสุขภาพจิตดีมากกวา่ ส่วนนกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนรวมเท่ากบัหรือนอ้ย
กวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่เป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีนอ้ยกวา่ 
  3.2.3  ตัวแปรตาม 

ตวัแปรตามในการวจิยัน้ี คือ พฤติกรรมการวางแผนชีวติ ซ่ึงมีนิยาม
ปฏิบติัการ ดงัต่อไปน้ี 

พฤติกรรมการวางแผนชีวติ หมายถึง การเตรียมการ การก าหนดทิศทาง การ
ก าหนดเป้าหมาย ในชีวติล่วงหนา้ส าหรับบุคคล เก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการในอนาคตของตน วา่จะท า
อะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร แลว้พิจารณาตดัสินใจเลือกทางปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด เพื่อใหทุ้ก
อยา่งท่ีไดเ้ตรียมการไวบ้รรลุวตัถุประสงค ์โดยมีเป้าหมายและผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บเป็นตวัก าหนด 
พฤติกรรมการวางแผนชีวติของนกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
ท่ีศึกษาคร้ังน้ี มี 3 ดา้น คือ ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นครอบครัวการวดัพฤติกรรมการ
วางแผนชีวิต ใชแ้บบวดัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง ซ่ึงเป็นแบบวดัการกระท า หรือการแสดงออกของ
นกัศึกษาในลกัษณะท่ีเอ้ืออ านวยต่อการประสบความส าเร็จในการวางแผนชีวติ ซ่ึงประกอบดว้ย
พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นการศึกษา จ านวน 6 ขอ้ความ แต่ละขอ้ความมีมาตรวดั 6 หน่วย จาก 
“จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ค่าความเท่ียง เท่ากบั .82 พฤติกรรมการวางแผนดา้นอาชีพ จ านวน 7 
ขอ้ความ แต่ละขอ้ความมีมาตรวดั 6 หน่วย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย”  ค่าความเท่ียง เท่ากบั.80  
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พฤติกรรมการวางแผนดา้นครอบครัว จ านวน 7 ขอ้ความ แต่ละขอ้ความมีมาตรวดั 6 หน่วย จาก 
“จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ค่าความเท่ียง เท่ากบั .82  พฤติกรรมการวางแผนชีวิตดา้นการศึกษา ดา้น
อาชีพ และดา้นครอบครัว เป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า ประกอบดว้ยขอ้ความ รวม 20 ขอ้ความ แต่
ละขอ้ความมีมาตรวดั 6 หน่วย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ค่าความเท่ียง เท่ากบั.89 นกัศึกษาท่ี
ไดค้ะแนนรวมมากกวา่ค่าเฉล่ีย แสดงวา่เป็นผูมี้การวางแผนชีวติสูง ส่วนนกัศึกษาท่ีไดค้ะแนนรวม
เท่ากบัหรือนอ้ยกวา่ค่าเฉล่ีย แสดงวา่เป็นผูท่ี้มีการวางแผนชีวติต ่า  
   3.2.4  ตัวแปรลักษณะทางชีวสังคม หรือภูมิหลัง 

การวจิยัคร้ังน้ี ไดศึ้กษาลกัษณะทางชีวสังคม หรือภูมิหลงัของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ระดบัปริญญาตรี ดงัน้ี 

1)  เพศ ประกอบดว้ย เพศชาย และเพศหญิง 
2)  อายุ คือ อายขุองนกัศึกษาซ่ึงนบัเป็นปี 
3)  อาชีพ คือ การท างานของนกัศึกษาท่ีก่อใหเ้กิดรายไดใ้นปัจจุบนั แบ่งเป็น

อาชีพอิสระ และอาชีพในส านกังาน 
4)  สถานภาพการสมรส แบ่งเป็น โสด และสมรส   
5)  สาขาวชิา คือ สาขาวชิาท่ีนกัศึกษาก าลงัศึกษาอยู ่หรืออยูใ่น 

เกณฑท่ี์จะส าเร็จการศึกษา จ านวน 12 สาขาวชิา ไดแ้ก่สาขาวชิา 1) ศิลปศาสตร์ 2) นิเทศศาสตร์  
3) ศึกษาศาสตร์ 4) วทิยาการจดัการ 5) นิติศาสตร์ 6) วทิยาศาสตร์สุขภาพ 7) พยาบาลศาสตร์ 
8) เศรษฐศาสตร์ 9) มนุษยนิเวศศาสตร์ 10) รัฐศาสตร์ 11) ส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์  
12) วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 

4.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 4.1  ในการวจิยัคร้ังน้ี มีเคร่ืองมือวดัตวัแปรเป็นแบบสอบถาม และแบบวดั ซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 9 ตอน ประกอบดว้ย 

1)  แบบสอบถามลกัษณะทางชีวสังคม หรือภูมิหลงัของผูต้อบ  
2)  แบบวดัพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้น

ครอบครัว 
3)  แบบวดัการไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง 
4)  แบบวดัการมีแบบอยา่งท่ีดี 
5)  แบบวดัประสบการณ์เก่ียวกบัการสอนเสริม 
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6)  แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง 
7)  แบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
8)  แบบวดัสุขภาพจิต 
9)  แบบสอบถามการลงทะเบียนเรียนและผลการศึกษา 

 4.2  การไดม้าซ่ึงเคร่ืองมือ และลกัษณะเคร่ืองมือ  
   แบบวดัตวัแปรทั้งหมด ซ่ึงถือวา่เป็นเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลของการวจิยัคร้ังน้ี 
แบ่งตามการไดม้าเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 แบบวดัท่ีมีผูว้ิจยัสร้างและหาค่าคุณภาพไวแ้ลว้  
มี 4 แบบวดั ไดแ้ก่ 1) แบบวดัการไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง 2) แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนเอง 3) แบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 4) แบบวดัสุขภาพจิต กลุ่มท่ี 2 แบบวดัท่ีผูว้จิยัสร้าง
ข้ึนเอง มี 3 แบบวดั ไดแ้ก่ 1) แบบวดัพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้น
ครอบครัว 2) แบบวดัการมีแบบอยา่งท่ีดี 3) แบบวดัประสบการณ์เก่ียวกบัการสอนเสริม 
รายละเอียดการสร้าง และการหาค่าคุณภาพของแต่ละแบบวดั มีดงัน้ี  
  4.2.1  แบบวัดทีม่ีผู้สร้างไว้แล้ว แบบวัดกลุ่มน้ีมี 4 แบบวัด ไดแ้ก่  1) แบบวดัการไดรั้บการ
สนบัสนุนจากคนรอบขา้ง 2) แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง 3) แบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 4) 
แบบวดัสุขภาพจิต 

1)  แบบวดัการได้รับการสนับสนุนจากคนรอบข้าง  ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัของ นีออน  
พิณประดิษฐ ์(2546) เป็นการวดัเก่ียวกบัการรับรู้วา่บุคคลท่ีรอบขา้ง (ไดแ้ก่ ผูบ้งัคบับญัชา เพื่อนร่วมงาน 
และคนในครอบครัว) คอยใหค้วามช่วยเหลือ ทั้งดา้นรูปธรรมและนามธรรม ในเวลาท่ีเขามีความตอ้งการ 
จ านวน 10 ขอ้ความ แต่ละขอ้ความมีมาตรวดั 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย”  ค่าอ านาจจ าแนก
รายขอ้ (r) อยูร่ะหวา่ง .41 ถึง .70 ค่าความเท่ียงเท่ากบั .88 พิสัยคะแนนอยูร่ะหวา่ง 10-60 คะแนน ในการ
วจิยัใชช่ื้อแบบวดัน้ีวา่ การปฏิบติัจากคนใกลชิ้ด  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
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ตัวอย่างแบบวดัการปฏิบัติจากคนใกล้ชิด 
ค าช้ีแจง  ต่อไปน้ีเป็นค าถามเก่ียวกบัการปฏิบติัจากคนใกลชิ้ด ขอใหน้กัศึกษาพิจารณาวา่ขอ้ความต่อไปน้ีตรงกบั 
               สภาพความเป็นจริงของนกัศึกษาเพียงใด ตั้งแต่ จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง  
               ไม่จริงเลย แลว้เลือกขีดเคร่ืองหมายถูก ลงบนเสน้ .…… ท่ีวา่ง ซ่ึงตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด  
               เพียงค าตอบเดียวในแตล่ะขอ้ และกรุณาตอบทุกขอ้  

 

      1.ข้าพเจ้ารู้สึกว่ามเีพือ่นร่วมงานทีค่อยช่วยเหลอืในยามคบัขนัเสมอ 
       ................            ................             ................             ................             ................             ................ 
        จริงท่ีสุด                 จริง                 ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง               ไม่จริงเลย 

 

      

       2. ข้าพเจ้ารู้สึกว่ามผู้ีบังคบับญัชาหรือหัวหน้างานทีค่อยช่วยเหลอืในยามทีค่บัขันเสมอ  
       ................            ................             ................             ................             ................             ................ 
        จริงท่ีสุด                  จริง                 ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง               ไม่จริงเลย 
       

 
2)  แบบวดัลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง ผูว้จิยัใชแ้บบวดัของ   

ชวนชยั เช้ือสาธุชน (2546) เป็นการวดัทั้งลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน มีเน้ือหาเก่ียวกบั 
การแสดงนิสัยของบุคคลวา่จะเสียสละความสุขเล็กนอ้ย เพื่อผลท่ีไดท่ี้ยิง่ใหญ่กวา่ในอนาคต และ
เป็นการแสดงนิสัยของบุคคลนั้นวา่ สามารถอดได ้รอได ้ควบคุมพฤติกรรมตนเอง วางแผน และ
ด าเนินการไปสู่เป้าหมายท่ีตนตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด จ านวน 10 ขอ้ความ แต่ละขอ้ความมี 
มาตรวดั 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) อยูร่ะหวา่ง .23 ถึง .48 
ค่าความเท่ียง เท่ากบั .71 พิสัยคะแนนอยูร่ะหวา่ง 10-60 คะแนน ในการวิจยัใชช่ื้อแบบวดัน้ีวา่  
ความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบัปัจจุบนัและอนาคต ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
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ตัวอย่างแบบวดัความคิดเห็นของนักศึกษาเกีย่วกบัปัจจุบันและอนาคต 
 

 ค าช้ีแจง  ต่อไปน้ีเป็นค าถามเก่ียวกบัความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบัปัจจุบนัและอนาคต ขอใหน้กัศึกษา 
                พิจารณาวา่ขอ้ความต่อไปน้ี  ตรงกบัสภาพความเป็นจริงของนกัศึกษาเพียงใด ตั้งแต ่จริงท่ีสุด จริง   
                ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง  ไม่จริงเลย แลว้เลือกขีดเคร่ืองหมายถูก  ลงบนเสน้ …… ท่ีวา่ง  
                ซ่ึงตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวในแต่ละขอ้ และกรุณาตอบทุกขอ้ 
 

      1. ข้าพเจ้าระมดัระวงัในการท างานเฉพาะเมือ่มคีนมาคอยจ้องจบัผดิ 
       ................            ................             ................             ................             ................             ................ 
         จริงท่ีสุด                จริง                 ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง               ไม่จริงเลย 
 

      2. เมือ่อยู่ต่างถิ่นข้าพเจ้าคดิจะท าอะไรกไ็ด้ เพราะไม่มใีครรู้จกัเรา 

       ................            ................             ................             ................             ................             ................ 
        จริงท่ีสุด                 จริง                 ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง               ไม่จริงเลย         
  

3)  แบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ผูว้จิยัใชแ้บบวดัของ ชวนชยั เช้ือสาธุชน  
(2546) จ านวน 10 ขอ้ความ  ซ่ึงเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า แต่ละขอ้ความมีมาตรวดั 6 ระดบั จาก 
“จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) อยูร่ะหวา่ง .34 ถึง .63 ค่าความเท่ียง เท่ากบั 
.83 พิสัยคะแนนอยูร่ะหวา่ง 10-60 คะแนน ในการวจิยัใชช่ื้อแบบวดัน้ีวา่เป้าหมายและความมุ่งมัน่
ในการท างาน ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 

ตัวอย่างแบบวดัเป้าหมายและความมุ่งมั่นในการท างาน 
 

ค าช้ีแจง  ต่อไปน้ีเป็นค าถามเก่ียวกบัเป้าหมายและความมุ่งมัน่ในการท างาน ขอใหน้กัศึกษาพิจารณาวา่ขอ้ความ 
               ต่อไปน้ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงของนกัศึกษาเพียงใด ตั้งแต่ จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่ 
               จริง  ไม่จริง ไม่จริงเลย แลว้เลือกขีดเคร่ืองหมายถูก  ลงบนเสน้  ….…… ท่ีวา่ง ซ่ึงตรงกบัความเป็น 
               จริงมากท่ีสุด เพียงค าตอบเดียวในแต่ละขอ้ และกรุณาตอบทุกขอ้ 
 

       1. เมือ่ข้าพเจ้าพบว่างานทีก่ าลงัท าอยู่นั้นยาก ข้าพเจ้าจะเลกิท าโดยเร็ว 
       ................            ................             ................             ................             ................             ................ 
        จริงท่ีสุด                 จริง                 ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง               ไม่จริงเลย 
 

      2. ข้าพเจ้าสามารถท างานอย่างใดอย่างหนึ่งได้ตดิต่อกนัเป็นเวลานานโดยไม่เบื่อหน่าย 
       ................            ................             ................             ................             ................             ................ 
        จริงท่ีสุด                 จริง                 ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง               ไม่จริงเลย 
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4)  แบบวดัสุขภาพจิต ในการวจิยัคร้ังน้ี ใชแ้บบวดัสุขภาพจิตของ 
ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และคนอ่ืนๆ (2536) เป็นแบบวดัท่ีแสดงถึงปริมาณความวิตกกงัวล 
ท่ีเหมาะสม ความต่ืนเตน้ท่ีเหมาะสม ไม่โกรธง่ายจนเกินไป และการมีสมาธิ ประกอบดว้ย  
10 ขอ้ความ ซ่ึงเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า แต่ละขอ้ความมี มาตรวดั 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสุด”  
ถึง “ไม่จริงเลย” ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) อยูร่ะหวา่ง 4.30 ถึง 8.25 และค่าความเช่ือมัน่ของ 
แบบวดั เท่ากบั .76 พิสัยคะแนนอยูร่ะหวา่ง 10-60 คะแนน ในการวจิยัใชช่ื้อแบบวดัน้ีวา่แบบวดั
ความรู้สึกเก่ียวกบัตนเอง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 

 

ตัวอย่างแบบวดัความรู้สึกเกี่ยวกบัตนเอง 
 

ค าช้ีแจง  ต่อไปน้ีเป็นค าถามเก่ียวกบัความรู้สึกเก่ียวกบัตนเอง ขอใหน้กัศึกษาพิจารณาวา่ขอ้ความต่อไปน้ีตรงกบั 
               สภาพความเป็นจริงของนกัศึกษาเพียงใด ตั้งแต่ จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง  
               ไม่จริง ไม่จริงเลย แลว้เลือกขีดเคร่ืองหมายถูก  ลงบนเสน้  ….…… ท่ีวา่ง ซ่ึงตรงกบัความเป็น 
               จริงมากท่ีสุด เพียงค าตอบเดียวในแต่ละขอ้ และกรุณาตอบทุกขอ้ 
 

      1. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองเป็นคนตืน่เต้นง่าย 
       ................            ................             ................             ................             ................             ................ 
        จริงท่ีสุด                 จริง                 ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง               ไม่จริงเลย 
 

      2. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองสนใจอะไรไม่ได้นาน 
        ................            ................             ................             ................             ................             ................ 
        จริงท่ีสุด                 จริง                 ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง               ไม่จริงเลย 
 

 
  4.2.2  แบบวัดทีผู่้วิจัยสร้างข้ึนเอง  

แบบวดักลุ่มน้ีมีทั้งหมด 3 แบบวดั ไดแ้ก่ 1) แบบวดัพฤติกรรมการวางแผน
ชีวติ ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นครอบครัว 2) แบบวดัการมีแบบอยา่งท่ีดี 3) แบบวดั
ประสบการณ์เก่ียวกบัการสอนเสริม มีรายละเอียดการสร้าง และการหาค่าคุณภาพของแต่ละแบบ
วดัมีดงัน้ี  

1)  ศึกษารายละเอียดเน้ือหาตวัแปรท่ีจะท าการวจิยัจากเอกสารต ารา และ 
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้น
ครอบครัว การมีแบบอยา่งท่ีดี และประสบการณ์เก่ียวกบัการเขา้รับการสอนเสริม เพื่อน ามาเป็น
แนวทางในการเขียนนิยามปฏิบติัการ  
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2)  สร้างแปลนของแบบวดั โดยสร้างจากประโยคค าถามภายใตข้อบข่าย
ของเน้ือหาดา้นต่าง ๆ ตามนิยามปฏิบติัการ โดยจดัสร้างแบบวดัพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ดา้น
การศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นครอบครัว จ านวน  42 ขอ้  สร้างแบบวดัดา้นการมีแบบอยา่งท่ีดี 
จ  านวน 12 ขอ้ และสร้างแบบวดัประสบการณ์เก่ียวกบัการเขา้รับการสอนเสริม จ านวน 15 ขอ้  

3)  น าแบบวดัฉบบัร่าง เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของขอ้ความ ความครอบคลุมของเน้ือหา และการใชภ้าษา พร้อมทั้งปรับปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา  

4)  น าแบบวดัพฤติกรรมการวางแผนชีวิต ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ  
ดา้นครอบครัว และแบบวดัประสบการณ์เก่ียวกบัการเขา้รับการสอนเสริม ไปหาความตรงเชิง
เน้ือหา (content validity) โดยผูท้รงคุณวฒิุและผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจความเหมาะสม 
ทั้งทางดา้นเน้ือหา และภาษาท่ีใชใ้หส้อดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการท่ีผูว้จิยัก าหนด 

5)  ผูว้จิยัน าแบบวดัมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ 
และผูเ้ช่ียวชาญ โดยมีการปรับปรุงขอ้ค าถามดา้นความชดัเจน และความเหมาะสมของภาษาโดย
ไม่ไดต้ดัหรือเพิ่มขอ้ค าถาม และเสนอใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์พิจารณาใหค้วามเห็นชอบ 
อีกคร้ังเพื่อความสมบูรณ์ของเคร่ืองมือ  

6)  ผูว้จิยัน าแบบวดัท่ีปรับปรุงแกไ้ข ปรับปรุง เรียบร้อยแลว้ไปทดลองใช ้
(Try out) เพื่อตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือกบันกัศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช      
ณ ศูนยว์ทิยพฒันา มสธ. จ านวน 70 คน ซ่ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง (แต่ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง)  

7)  น าผลท่ีได ้จากขอ้ 6  มาวเิคราะห์ เพื่อปรับปรุงคุณภาพของแบบวดั  
โดยวเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ โดยพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งรายขอ้กบัคะแนน
รวม (Item total correlation : r) แลว้ตดัขอ้ความท่ีมีสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ระหวา่งคะแนนรายขอ้
กบัคะแนนรวม คือค่า r ต ่ากวา่ .20 ไดข้อ้ค าถามแบบวดัพฤติกรรมการวางแผนชีวิต จ านวน 20 ขอ้ 
แบบวดัการมีแบบอยา่งท่ีดี จ  านวน 10 ขอ้ และไดแ้บบวดัประสบการณ์เก่ียวกบัการเขา้รับการ 
สอนเสริม จ านวน 13 ขอ้   

8)  น าแบบวดัท่ีคดัเลือกไวแ้ลว้ใน ขอ้ 7  มาหาค่าความเท่ียง โดยใชว้ธีิ 
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficent) ของครอนบาค (Cronbach) โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
แบบวดัพฤติกรรมการวางแผนชีวิตท่ีเหมาะสม ไดค้่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .89 ซ่ึงประกอบดว้ย
พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นการศึกษา มีค่าความเท่ียวเท่ากบั .82 พฤติกรรมการวางแผนชีวติ
ดา้นอาชีพ มีค่าความเท่ียงเท่ากบั .80 พฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นครอบครัว มีค่าความเท่ียง
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เท่ากบั .82 แบบวดัการมีแบบอยา่งท่ีดี ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั .78 แบบวดัประสบการณ์เก่ียวกบัการ
เขา้รับการสอนเสริมไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั .88 

9)  น าแบบวดัท่ีคดัเลือกไวม้าจดัท าเป็นเคร่ืองมือการวิจยัฉบบัสมบูรณ์ และ
ใหป้ระธานท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมอีกคร้ังหน่ึง ก่อนน าไปใช ้ซ่ึงได้
แบบวดัท่ีมีลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 

(1)  แบบวดัพฤติกรรมการวางแผนชีวติ ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้น
ครอบครัว ลกัษณะแบบวดัเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” 
ประกอบดว้ยขอ้ความ จ านวน 20 ขอ้ความ ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) อยูร่ะหวา่ง .45 ถึง .68  
ค่าความเท่ียง เท่ากบั .89 ซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรมการวางแผนชีวติดา้นการศึกษา 6 ขอ้ความ  
ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) อยูร่ะหวา่ง .32 ถึง .77 ค่าความเท่ียง เท่ากบั .82  พฤติกรรมการวางแผน
ดา้นอาชีพ 7 ขอ้ความ ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) อยูร่ะหวา่ง .45 ถึง .71 ค่าความเท่ียง เท่ากบั .80  
พฤติกรรมการวางแผนดา้นครอบครัว 7 ขอ้ความ ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) อยูร่ะหวา่ง .42 ถึง 66 
ค่าความเท่ียง เท่ากบั .82  ในการวจิยัใชช่ื้อแบบวดัน้ีวา่ การด าเนินชีวิตของนกัศึกษา ดงัตวัอยา่ง
ต่อไปน้ี 
 

 

ตัวอย่างแบบวดัการด าเนินชีวติของนักศึกษา 
 

ค าช้ีแจง  ต่อไปน้ีเป็นค าถามเก่ียวกบัการด าเนินชีวติของนกัศึกษา ขอใหน้กัศึกษาพิจารณาวา่ขอ้ความต่อไปน้ี 
ตรงกบัสภาพความเป็นจริงของนกัศึกษาเพียงใด ตั้งแต ่จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง  
ไม่จริง ไม่จริงเลย แลว้เลือกขีดเคร่ืองหมายถูก  ลงบนเสน้  ….…… ท่ีวา่ง ซ่ึงตรงกบัความเป็นจริง
มาก  
ท่ีสุด เพียงค าตอบเดียวในแต่ละขอ้ และกรุณาตอบทุกขอ้ 

 

      1. ข้าพเจ้าได้ก าหนดเป้าหมายทางการศึกษาของข้าพเจ้าไว้แล้วอย่างชัดเจน 
       ................            ................             ................             ................             ................             ................ 
        จริงท่ีสุด                 จริง                 ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง               ไม่จริงเลย 
 

      2. ข้าพเจ้าตั้งใจว่าจะต้องศึกษาหาความรู้เพิม่เตมิเพือ่พฒันาตนเองในอาชีพทีท่ าอยู่              
        ................            ................             ................             ................             ................             ................ 
         จริงท่ีสุด                 จริง                 ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง               ไม่จริงเลย 
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(2)  แบบวดัการมีแบบอยา่งท่ีดี  ลกัษณะแบบวดัเป็นแบบมาตรประเมิน 
รวมค่า 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ประกอบดว้ยขอ้ความ จ านวน 10 ขอ้ความ ค่า
อ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) อยูร่ะหวา่ง .21 ถึง .62 ค่าค่าความเท่ียง เท่ากบั .78 ในการวจิยัใชช่ื้อแบบวดั
น้ีวา่ แบบอยา่งจากคนใกลชิ้ด ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

ตัวอย่างแบบวดัแบบอย่างจากคนใกล้ชิด 
 

 ค าช้ีแจง  ต่อไปน้ีเป็นค าถามเก่ียวกบัแบบอยา่งจากคนใกลชิ้ด ขอใหน้กัศึกษาพิจารณาวา่ขอ้ความตอ่ไปน้ีตรง   
  กบัความคิดเห็นของนกัศึกษาเพียงใด ตั้งแต่ จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง  
         ไม่จริง ไม่จริงเลย แลว้เลือกขีดเคร่ืองหมายถูก  ลงบนเสน้  ….…… ท่ีวา่ง ซ่ึงตรงกบัความเป็น 
  จริงมากท่ีสุด เพียงค าตอบเดียวในแต่ละขอ้ และกรุณาตอบทุกขอ้ 
 

   1.  บิดา มารดา ของข้าพเจ้าใช้จ่ายเงนิอย่างสุรุ่ยสุร่าย 
       ................            ................             ................             ................             ................             ................ 
        จริงท่ีสุด                 จริง                 ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง               ไม่จริงเลย 
 

   2.  เพือ่นร่วมงานของข้าพเจ้าก าหนดเป้าหมายและขั้นตอนการท างานในแต่ละคร้ังอย่างเป็นระบบ 
       ................            ................             ................             ................             ................             ................ 
        จริงท่ีสุด                 จริง                 ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง               ไม่จริงเลย 
 

 
(3)  แบบวดัประสบการณ์เก่ียวกบัการเขา้รับการสอนเสริม  ลกัษณะแบบ 

วดัเป็นแบบมาตรประเมินรวมค่า 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย”  ประกอบดว้ยขอ้ความ 
จ านวน 13 ขอ้ความ ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) อยูร่ะหวา่ง .27 ถึง .79 ค่าความเท่ียง เท่ากบั .88 ใน
การวจิยัใชช่ื้อแบบวดัน้ีวา่ประสบการณ์เก่ียวกบัการเขา้รับการสอนเสริม ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
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ตัวอย่างแบบวดัประสบการณ์เกีย่วกบัการเข้ารับการสอนเสริม 
 

ค าช้ีแจง  ต่อไปน้ีเป็นค าถามเก่ียวกบัประสบการณ์เก่ียวกบัการเขา้รับการสอนเสริม ขอใหน้กัศึกษาพิจารณาวา่ 
              ขอ้ความต่อไปน้ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงของนกัศึกษาเพียงใด ตั้งแต ่จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง  
              ค่อนขา้งไม่จริง  ไม่จริง ไม่จริงเลย แลว้เลือกขีดเคร่ืองหมายถูก  ลงบนเสน้  ….…… ท่ีวา่ง ซ่ึงตรงกบั 
              ความเป็นจริงมากท่ีสุด เพียงค าตอบเดียวในแต่ละขอ้ และกรุณาตอบทุกขอ้ 
 

    1.  สถานทีจ่ดัสอนเสริมมคีวามเหมาะสมมาก 
         ................            ................             ................             ................             ................             ................ 
         จริงท่ีสุด                 จริง                 ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง               ไม่จริงเลย 
 

     2. เอกสารประกอบการสอนเสริมมคุีณภาพด ี
       ................            ................             ................             ................             ................             ................ 
        จริงท่ีสุด                 จริง                 ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง               ไม่จริงเลย 

 

 
ตารางสรุปค่าคุณภาพของแบบวดัทีส่ร้างขึน้ 
 
               แบบวดั                                  Item total correlation       ค่า  ∞ 
1.  แบบวดัพฤติกรรมการวางแผนชีวติ (รวม)               .42-.68                       .89 
     1.1 ดา้นการศึกษา       .32-.77                       .82 
     1.2 ดา้นอาชีพ                .45-.71                          .80 
     1.3 ดา้นครอบครัว      .42-.66                          .82 
2.  แบบวดัการมีแบบอยา่งท่ีดี     .21-.62                             .78 
3.  แบบวดัประสบการณ์เก่ียวกบัการเขา้รับการสอนเสริม                 .27-.79                         . 88 

 
  

5.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามล าดบั ดงัน้ี  
  5.1  ผูว้จิยัขอความอนุเคราะห์จากประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อจดัท าหนงัสือส่งถึงผูอ้  านวยการส านกัวชิาการ ประธาน
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กรรมการประจ าสาขาวชิา 12 สาขาวชิา  เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากนกัศึกษา 
  5.2  หลงัจากไดรั้บความอนุเคราะห์จากประธานกรรมการประจ าสาขาวชิา
ศึกษาศาสตร์แลว้ ผูว้จิยัน าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
นกัศึกษาส่งต่อผูอ้  านวยการส านกัวชิาการ และประธานกรรมการประจ าสาขาวชิา 12 สาขาวชิา   
เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัศึกษา 
 5.3  ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัศึกษา โดยผูว้จิยัเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ย
ตนเอง ณ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ในวนัท่ี นกัศึกษาเขา้รับการฝึกอบรมประสบการณ์
วชิาชีพในแต่ละสาขา ณ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 

6.  การวเิคราะห์ข้อมูล  
 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติของงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดก้ระท าโดยใชเ้คร่ืองค านวณ
คอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย  
  6.1  สถิติเชิงบรรยายอยา่งง่าย คือ ร้อยละ (%)  ค่าเฉล่ีย  ( x )  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ค่ามธัยฐาน (Median) และพิสัย (Range) เพื่อใชอ้ธิบายลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  
 6.2  สถิติวเิคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน มีดงัน้ี  
  6.2.1  ใชส้ถิติเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางและสามทาง (Two-way and  
Three-way analysis of variance) ในการทดสอบสมมติฐานท่ี 1 และ 2 
   6.2.2  ใชส้ถิติวเิคราะห์การถดถอยพหุคุณ (Multiple regression analysis) ในการ
ทดสอบสมมติฐานท่ี 3 และ 4 โดยใชเ้กณฑแ์ตกต่างของเปอร์เซ็นท านายท่ี 5 % 
  กรณีพบนยัส าคญัของความแตกต่าง กรณีเปรียบเทียบมากกวา่ 1 คู่ จะใชส้ถิติ 
ชั้นรองในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มเป็นรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ 
(Scheffe) 
 


