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บทคัดย่อ 

  
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ เปรียบเทียบพฤติกรรมการวางแผนชีวิตของนกัศึกษาท่ีอยู่
ในสถานการณ์ทางสังคมต่างกนั และมีจิตลกัษณะต่างกนั เปรียบเทียบอ านาจการท านายพฤติกรรมการ
วางแผนชีวิตของนกัศึกษาดว้ยกลุ่มตวัแปรสถานการณ์ทางสังคมร่วมกบักลุ่มตวัแปรจิตลกัษณะกบัอ านาจ
การท านายโดยใชต้วัแปรกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเพียงกลุ่มเดียว และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการ
วางแผนชีวิตของนกัศึกษากบัความส าเร็จในการศึกษาของนกัศึกษา 
 กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ของมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ท่ีเข้ารับการอบรมเข้มชุดวิชาประสบการณ์วิชาชีพ ปีการศึกษา 2554 จ านวน 480 คน ได้มาโดยการ
ก าหนดกลุ่มตวัอย่างแบบแบ่งเป็นชั้นภูมิ เคร่ืองมือรวบรวบขอ้มูล เป็นแบบวดัมาตรประเมินรวมค่า มีค่า
ความเท่ียงตั้งแต่ .78  ถึง .89  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถิติพ้ืนฐาน การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบสามทาง การวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ และการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่ม
เป็นรายคู่ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ  
 ผลการวิจยัพบว่า (1) นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการวางแผนชีวิตสูงทั้งพฤติกรรมโดยรวมและ
พฤติกรรมแต่ละดา้น คือ นกัศึกษาท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้งมาก มีแบบอย่างท่ีดีมาก มีการเขา้
รับการสอนเสริมมาก และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง (2) ชุดตวัท านายท่ีประกอบดว้ยสถานการณ์ทางสังคม 
3 ตวัแปร จิตลกัษณะ 3 ตวัแปร ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการวางแผนชีวิตโดยรวมของนกัศึกษาไดดี้กว่า
การท านายโดยใชต้วัท านาย ชุดท่ี 1  หรือ ชุดท่ี 2 เพียงอย่างเดียว โดยมีอ านาจการท านายมากกว่า 5% ข้ึน
ไปโดยสามารถท านายได ้ร้อยละ 38.2 ตวัท านายส าคญัของพฤติกรรมการวางแผนชีวิตของนกัศึกษา คือ 
การเขา้รับการสอนเสริม  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  การมีแบบอย่างท่ีดี และการไดรั้บการสนบัสนุนจากคน
รอบข้าง (3) การวางแผนชีวิตดา้นการศึกษา การวางแผนชีวิตด้านอาชีพ และการวางแผนชีวิตดา้น
ครอบครัว สามารถท านายความส าเร็จในการศึกษาของนกัศึกษาได ้11 % ตวัท านายท่ีส าคญั คือ การ
วางแผนชีวิตดา้นอาชีพ และการวางแผนชีวิตดา้นการศึกษา 
 
ค าส าคัญ พฤติกรรมการวางแผนชีวิต ปัจจยัเชิงเหตุและผล  นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  
 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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Abstract 

 

 The objectives of this research were to compare life planning behaviors of 

undergraduate students who lived in different social situations and who had different 

psychological traits; to compare predictabilities of using the combined social situation 

factors and psychological trait factors to predict life planning behaviors of 

undergraduate students with that of using either group of factors alone; and to study 

the relationship between life planning behaviors of undergraduate students with their 

educational achievement. 

  The research sample consisted of 480 undergraduate students of Sukhothai 

Thammathirat Opening University who attended the Professional Experience 

Intensive Training Course in the 2011 academic year, obtained by stratified random 

sampling. The research instruments for data collection were summated rating scale 

questionnaires with reliabilities ranging from .78 to .89. Statistics for data analysis 

were the basic statistics, three-way ANOVA, multiple regression analysis, and 

Scheffe’s method of pair-wise comparison. 

  The research findings revealed that (1) students who had high level of both 

the overall and by-aspect life planning behaviors were those who received high level 

of supports from surrounding people, those who had good peer models, those who 

attended the tutorial sessions more often, and those with high achievement 

motivation; (2) the set of predictors combining three social situation factors and three 

psychological trait factors could predict the students’ overall life planning behaviors  

better than either the set of predictors comprising only the social situation factors or 

that comprising only the psychological trait factors by more than 5 per cent, with the 

combined predictability of 38.2 percent; the main predictors of students life planning 

behaviors were: the attendance of the tutorial sessions, the achievement  motivation, 

the having of good peer models, and the receiving of supports from surrounding 

people; and (3) the factors of educational life planning, career planning, and family 

planning could be combined to predict educational achievement of the students with 

combined predictability of 11 percent, with the main predictors being career planning 

and educational planning.  
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