
บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องโมเมนตัม  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรูแบบ

ปกตซ่ึิงมีข้ันตอนสรุปดังนี้ 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 

2. สมมติฐานของการวิจัย 

3. สรุปการวิจัย 

4. อภิปรายผล 

5. ขอเสนอแนะ 

 

1.  วัตถปุระสงคของการวิจัย 

 

1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องโมเมนตัม ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

1.2 เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตอวิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

1.3 เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตอวิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและ 

หลังเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT   

 

2.  สมมติฐานของการวิจัย 

 

2.1 นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา

การจัดการเรียนรูแบบปกติ     

2.2 นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  มีเจตคติท่ีดีตอวิชาฟสิกสใน

ระดับสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  

2.3 หลังจากไดรับการจัดเรียนรูแบบ 4  MAT  นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอรายวิชาฟสิกส อยู

ในระดับสูงกวากอนเรียน 
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3.  สรุปการวิจัย 

 

ผลการวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องโมเมนตัม ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

สรุปผลไดดังนี้ 

3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT               

สูงกวาของกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

3.2 นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีเจตคติตอวิชาฟสิกสสูงกวา

นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3.3 นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีเจตคติตอวิชาฟสิกสหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

4.  อภิปรายผล 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องโมเมนตัม 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรู

แบบปกติ ประเด็นท่ีควรนํามาอภิปรายผลดังนี้   

4.1 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโมเมนตัม ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวา 

นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียน

โดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ  

4.2 จากการเปรียบเทียบเจตคติตอวิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับ

การจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT และนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ พบวา 

นักเรียนไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอวิชาฟสิกสอยูในระดับมาก ซ่ึงอยูใน

ระดับสูงกวาเจตคติของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติท่ีมีเจตคติตอวิชาฟสิกสอยู

ในระดับปานกลาง  

จากผลการวิจัยท้ัง 2 ขอ พบวาสอดคลองกับผลการวิจัยของคําภา ศรีแพง  (2550: 

บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส และเจตคติทางวิทยาศาสตร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  โดยใชรูปแบบการสอน 4 MAT  ผลการวิจัยพบวา  1) นักเรียน

กลุมท่ีสอนโดยใชรูปแบบการสอน 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสสูงกวากลุมท่ีสอนโดย
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ใชรูปแบบการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) นักเรียนกลุมท่ีสอนโดยใชรูปแบบ

การสอน 4 MAT มีเจตคติทางวิทยาศาสตรสูงกวากลุมท่ีสอนโดยใชรูปแบบการสอนปกติ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากการเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนวิชาฟสิกสดวยการ

จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ซ่ึงพบวา หลังจากท่ีนักเรียนไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ   

4 MAT นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาฟสิกสอยูในระดับมาก ซ่ึงสูงกวาระดับเจตคติของนักเรียนกอน

ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีระดับเจตคติอยูในระดับปานกลาง โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ย

มากท่ีสุดคือ ความรูทางฟสิกสสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  รองลงมา คือ ขาพเจาชอบ

กิจกรรมการทดลองฟสิกส ลําดับตอมา คือ ขาพเจารูสึกสนุกสนานท่ีไดเรียนวิชาฟสิกส และขอท่ีมี

คาเฉลี่ยต่ําสุดคือ โจทยวิชาฟสิกสยิ่งยากยิ่งทาทาย รองลงมาคือ วิชาฟสิกสเปนวิชาพ้ืนฐานทาง

วิทยาศาสตร ลําดับตอมาคือ ถาตอบปญหาวิชาฟสิกสไมไดขาพเจาจะเลิกทําทันที ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยตางประเทศของ โบเวอร (Bower, 1989: 2605 – A) ไดศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT ใน

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร จากการศึกษาพบวานักเรียนท่ี

สุมตัวอยางมาจํานวน 54 คน จาก 3 โรงเรียนของรัฐแคโรไรนาเหนือ แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีใช

ระบบ 4 MAT และกลุมท่ีจํากัดการใชหนังสือใหนักเรียนไดใชสมองซีกซายเทานั้น ท้ังสองกลุมไดรับ

การสอนเรื่องการคนพบกฎแรงโนมถวงของนิวตัน ใชเวลา 3 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา มีคาความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและจากการตอบปญหาท่ีตองคิดวิเคราะหมีคาความแตกตางท่ีมี

นัยสําคัญทางสถิติ .05 และงานวิจัยของ คูโม (Cumo, 1992: 387-A) ไดศึกษาผลการสอนดวยวัฏ

จักรการเรียนรูท่ีมีตอพัฒนาการทางสติปญญาการเรียนรู กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติ

ตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนเกรด 7 ในชนบท Northeastern Ohio สหรัฐอเมริกา วิธีวิจัยคือใช

ครู 3 คน สอนนักเรียนเกรด 7 ดังนี้ กลุมตัวอยางท่ี 1 สอนดวยรูปแบบการเรียนรูแบบวัฏจักร กลุมท่ี 

2 สอนดวยวิธีปกติ สวนกลุมท่ี 3 เปนกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา ผลการสอนดวยวัฏจักรการ

เรียนรูแตกตางจากการสอนปกติ กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในกลุมทดลองไมแตกตางกัน แตพัฒนาการทางดานพุทธิพิสัย 

กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอวิทยาศาสตรของักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี

ความแตกตางกันท่ีระดับความนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 

 

 

 



80 

5.  ขอเสนอแนะ 

 

 จากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีอาจจะเปนประโยชนดังนี้ 

 5.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  จากการท่ีผูวิจัยไดนําเครื่องมือไปทดลอง

ใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางและกลุมนักเรียนท่ีใชทดลองจริงไดพบปญหาคลายกันคือนักเรียนท่ี

เรียนเกงอยากเขากับเพ่ือนท่ีเรียนเกงเหมือนกันหรือกลุมท่ีเปนเพ่ือนสนิทและไมอยากรับกลุมนักเรียน

ปานกลางหรือกลุมออนเขากลุมดวยเพราะมีความคิดวานักเรียนกลุมดังกลาวไมกลาแสดงออกไมคอย

กลาแสดงความคิดเห็นทํางานชาไมทันเวลาทําใหเสียคะแนนกลุมดังนั้นกอนท่ีจะทดลองใชเครื่องมือ

ครูผูสอนตองทําความเขาใจและอธิบายถึงบทบาทหนาท่ีของนักเรียนใหเขาใจดังนี้ 

5.1.1 ครูผูสอนควรอธิบายถึงข้ันตอนวิธีการเรียนใหนักเรียนเขาใจเสียกอนท้ังนี้

เพราะการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  เนนใหนักเรียนเปนผูสรางองคความรูดวย

ตนเองใหมากท่ีสุดฝกการคิดวิเคราะหกลาแสดงความคิดเห็นและกลาแสดงออก 

5.1.2 ครูควรเนนเรื่องการปฏิสัมพันธกันภายในกลุมและเขารวมกิจกรรมกลุมถา

นักเรียนไมปฏิบัติตามอาจสงผลตอการเรียนของนักเรียน 

5.1.3 ครูควรกระตุนและฝกใหสมาชิกทุกคนภายในกลุมกลาแสดงออกทุกคนมี

ความสําคัญเทาเทียมกันควรปรับเปลี่ยนหนาท่ีกันตามความสามารถและความเหมาะสม 

5.1.4 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูตองเตรียมความพรอมใหครบทุกอยาง

กลาวคือสื่อการเรียนอุปกรณการสอนใบงานใบความรูและแหลงเรียนรูไวใหพรอมเพ่ือเตรียมไวให

นักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง 

5.1.5 ในการจัดกิจกรรมยอยของแตละแผนไมควรจํากัดเวลามากเกินไปควรมีความ

ยืดหยุนภายใตกําหนดเวลาสอนแตละครั้งเพ่ือใหนักเรียนไดทํากิจกรรมอยางเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 

5.2 ขอเสนอแนะสําหรับการคนควาครั้งตอไป 

5.2.1 ควรศึกษาผลการเรียนรูจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  ไปศึกษา

กับตัวแปรอ่ืนๆ เชนความถนัดทางการเรียนในดานตางๆ เปนตน 

5.2.2 ควรสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  ในกลุมสาระการเรียนรู

วิชาวิทยาศาสตรในชวงชั้นอ่ืนๆ นอกเหนือจาก เรื่อง โมเมนตัม 

 

 

 


