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 5. แผนการจัดการเรียนรู 

5.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 

5.2 ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู  

5.3 ประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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1.  หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตร 

 

หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กรมวิชาการ  

กระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี้ (กรมวิชาการ 2546: 

1-11)  

 1.1 ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร 

  ความรูทางวิทยาศาสตรไดมาดวยความพยายามของมนุษยท่ีใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร (scientific process)  ในการสืบเสาะความรู  (scientific inquiry)  การแกปญหา โดย

ผานการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ  (investigation)  การศึกษาคนควาอยางเปนระบบ และการ

สืบคนขอมูล ทําใหเกิดองคความรูใหมเพ่ิมพูนตลอดเวลา ความรูและกระบวนการดังกลาวมีการ

ถายทอดตอเนื่องกันเปนเวลายาวนาน 

  ความรูวิทยาศาสตรตองสามารถอธิบายและตรวจสอบได เพ่ือนํามาใชอางอิงท้ังใน

การสนับสนุนหรือโตแยงเม่ือมีการคนพบขอมูล หรือหลักฐานใหม  หรือแมแตขอมูลเดิมเดียวกัน ก็

อาจเกิดความขัดแยงข้ึนไดถานักวิทยาศาสตรแปลความหมายดวยวิธีการหรือแนวคิดท่ีแตกตางกัน 

ความรูวิทยาศาสตรจึงอาจเปลี่ยนแปลงได 

  วิทยาศาสตรเปนเรื่องท่ีทุกคนสามารถมีสวนรวมไดไมวาจะอยูสวนใดของโลก 

วิทยาศาสตรจึงเปนผลจากการสรางเสริมความรูของบุคคล การสื่อสารและการเผยแพรขอมูลเพ่ือให

เกิดความคิดในเชิงวิเคราะหวิจารณ มีผลใหความรูวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้งและสงผลตอ

คนในสังคมและสิ่งแวดลอม การศึกษาคนควาและการใชความรูทางวิทยาศาสตรจึงตองอยูภายใน

ขอบเขต คุณธรรม จริยธรรม เปนท่ียอมรับของสังคม และเปนการรักษาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

  ความรูวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาเทคโนโลยี เทคโนโลยีเปน

กระบวนการในงานตาง ๆ  หรือกระบวนการพัฒนา  ปรับปรุงผลิตภัณฑ  โดยอาศัยความรูวิทยาศาสตร

รวมกับศาสตรอ่ืน ๆ  ทักษะ ประสบการณ  จินตนาการและความคิดริเริ่มสรางสรรคของมนุษย โดยมี

จุดมุงหมายท่ีจะใหไดผลิตภัณฑท่ีตอบสนองความตองการและการแกปญหาของมวลมนุษย เทคโนโลยี

เก่ียวของกับทรัพยากร กระบวนการ และระบบการจัดการ จึงตองใชเทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอ

สังคมและสิ่งแวดลอม 

 1.2 เปาหมายของการจัดการการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

  วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติ  โดยมนุษยใชกระบวนการ

สังเกต สํารวจ ตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกับปรากฏการณทางธรรมชาติและนําผลมาจัดระบบ 

หลักการ แนวคิด และทฤษฎี  ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียน
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และคนพบดวยตัวเองมากท่ีสุด นั่นคือใหไดท้ังกระบวนการและองคความรู ตั้งแตวัยเริ่มแรกกอนเขา

เรียน เม่ืออยูในสถานศึกษาและเม่ือออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลว 

  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในสถานศึกษามีเปาหมายสําคัญดังนี้ 

1. เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีท่ีเปนพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร 

2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอจํากัดของวิทยาศาสตร 

3. เพ่ือใหมีทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย ี

4. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจิตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการ

จัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

5. เพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษยและ

สภาพแวดลอมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน 

6. เพ่ือนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิด

ประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต 

7. เพ่ือใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใช

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

 1.3 วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตท่ีมุงหวังวาจะมีการพัฒนาอะไร อยางไร ซ่ึงจะ

สอดคลองกับการปรับเปลี่ยนของสังคม วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดไวเพ่ือเปนแนวทาง

ใหผูบริหารสถานศึกษา ผูสอน บุคลากรทางการศึกษา ผูเรียน และชุมชนรวมกันพัฒนาการศึกษา

วิทยาศาสตร และปฏิบัติรวมกันสูความสําเร็จ 

  ในการกําหนดวิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรใชกรอบความคิดในเรื่องของการ

พัฒนาการศึกษาเพ่ือเตรียมคนในสังคมแหงความรูและสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542 ดังนี้ 

   1. หลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหา แนวคิดหลัก และ

กระบวนการท่ีเปนสากล แตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงท้ังระดับทองถ่ินและระดับประเทศ และมี

ความยืดหยุน หลากหลาย 

  2. หลักสูตรและการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียนท่ีมีความถนัดและความ

สนใจแตกตางกันในการใชวิทยาศาสตรสําหรับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับ

วิทยาศาสตร 

  3. ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด ความสามารถในการ

เรียนรู กระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา และการคิดคนสรางสรรคองคความรู 



12 

  4. ใชแหลงเรียนรูในทองถ่ิน โดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนใน

สถานศึกษา 

  5. ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพ่ือตอบสนองความตองการ ความ

สนใจและวิธีการเรียนท่ีแตกตางกันของผูเรียน 

  6. การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญท่ีทุกคนตองไดรับการพัฒนาเพ่ือใหสามารถ

เรียนรูตลอดชีวิต จึงจะประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 

  7. การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 

คานิยมท่ีเหมาะสมตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอม 

  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

กําหนดไวดังนี้ 

  การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับท้ังความรู กระบวนการและ

เจตคติ  ผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนท่ีจะเรียนวิทยาศาสตร มี

ความสงสัยเกิดคําถามในสิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุงม่ันและมีความสุขท่ีจะ

ศึกษาคนควา สืบเสาะหาความรูเพ่ือรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม สามารถ

ตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล สามารถสื่อสารคําถาม คําตอบ ขอมูลและสิ่งท่ีคนพบจากการ

เรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได 

  การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากความรูวิทยาศาสตรเปน

เรื่องราวเก่ียวกับโลกธรรมชาติ (natural world) ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตอง

เรียนรูเพ่ือนําผลการเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ เม่ือผูเรียนไดเรียนวิทยาศาสตรโดย

ไดรับการกระตุนใหเกิดความตื่นเตน ทาทายกับการเผชิญสถานการณหรือปญหา มีการรวมกันคิด  

ลงมือปฏิบัติจริง ก็จะเขาใจและเห็นความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืนและชีวิต ทําใหสามารถ

อธิบาย ทํานาย คาดการณสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร

จะเปนแรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจมุงม่ันท่ีจะสังเกต สํารวจตรวจสอบ สืบคนความรูท่ีมีคุณคา

เพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้ง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงในชีวิต โดยใช

แหลงเรียนรูหลากหลายในทองถ่ิน และคํานึงถึงผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรู ความสนใจและความถนัด

แตกตางกัน 

  การเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เปนการเรียนรูเพ่ือความเขาใจ ซาบซ้ึงและเห็น

ความสําคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงองคความรูหลาย ๆ 

ดาน เปนความรูแบบองครวม อันจะนําไปสูการสรางสรรคสิ่งตาง ๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิต มี

ความสามารถในการจัดการ และรวมกันดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยางยั่งยืน 

 



13 

 1.4 คุณภาพของผูเรียน 

  การจัดการศึกษาวิทยาศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงหวังให

ผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู โดยผูเรียนมีสวนรวมในการ

เรียนทุกข้ันตอน ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมหลากหลาย ท้ังเปนกลุมและเปนรายบุคคล โดยอาศัยแหลง

เรียนรูท่ีเปนสากลและทองถ่ิน โดยผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู กระตุน แนะนํา 

ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

  เพ่ือใหการศึกษาวิทยาศาสตรบรรลุผลตามเปาหมายและวิสัยทัศนท่ีกลาวไว จึงได

กําหนดคุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรท่ีจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 12 ชั้นป และแตละชวงชั้นไวดังนี้ 

  1.4.1 คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรท่ีจบหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 12 

ช้ันป 

  1) เขาใจเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตกับการดํารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ 

และความสัมพันธระหวาง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม  

  2) เขาใจสมบัติของสารและการเปลี่ยนแปลงของสาร แรงและการเคลื่อนท่ี 

พลังงาน  

  3) เขาใจโครงสรางและองคประกอบของโลก ความสําคัญของทรัพยากรทาง

ธรณี ดาราศาสตรและอวกาศ  

  4) ใชวิธีการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา ในการเรียนรู

วิทยาศาสตร ดวยการลงมือปฏิบัติจริง ศึกษาคนควา สืบคนจากแหลงเรียนรูหลากหลาย และจาก

เครือขาย อินเตอรเน็ต และสื่อสารความรูในรูปแบบตางๆ ใหผูอ่ืนรับรู  

  5) เชื่อมโยงความรูกับกระบวนการทางวิทยาศาสตรนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

และศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานวิทยาศาสตร หรือสรางชิ้นงาน  

  6) มีเจตคติทางวิทยาศาสตรหรือจิตวิทยาศาสตร ดังนี้  

    6.1) ความสนใจใฝรู  

    6.2) ความมุงม่ัน อดทน รอบคอบ  

    6.3) ความซ่ือสัตย ประหยัด  

    6.4) การรวมแสดงความคิดเห็น  

    6.5) ความมีเหตุผล  

    6.6) การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค  

  7) มีเจตคติ คุณธรรม คานิยมท่ีดีตอวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม  

    7.1) มีความพอใจ ความซาบซ้ึง ความสุขในการสืบเสาะหาความรู และรัก

ท่ีจะเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต  
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                 7.2) ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีท่ีใชในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ  

    7.3) ตระหนักวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอชวิต

และสิ่งแวดลอม  

    7.4) แสดงความชื่นชม ยกยองและเคารพในสิทธิของผลงานท่ีผูอ่ืนและ

ตนเองคิดคนข้ึน  

    7.5) แสดงความซาบซ้ึงในความงาม และตระหนักถึงความสําคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการอนุรักษพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและในทองถ่ิน 

    7.6) ตระหนักและยอมรับความสําคัญในการใชเทคโนโลยี ในการเรียนรู

และการทํางานตาง ๆ  

  1.4.2 คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชวงช้ันท่ี 1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 

1 - 3) 

   ผูเรียนท่ีเรียนจบชวงชั้นท่ี 1 ควรมีความรู  ความคิด  ทักษะกระบวนการและ

จิตวิทยาศาสตร  ดังนี้  

1) เขาใจลักษณะท่ัวไปและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตท่ีหลากหลายใน 

สิ่งแวดลอมทองถ่ิน  

2) เขาใจลักษณะ สมบัติ การเปลี่ยนแปลงของวัตถุรอบตัว แรงในธรรมชาติ 

รูปของพลังงาน  

3) เขาใจสมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ํา อากาศ ดวงอาทิตย และ ดวงดาว  

4) ตั้งคําถามเก่ียวกับสิ่งมีชีวิต และปรากฏการณตาง ๆ รอบตัว สังเกต 

สํารวจตรวจสอบ โดยใชเครื่องมืออยางงาย และสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูดวยการเลาเรื่อง เขียน หรือ วาดภาพ  

5) ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต การศึกษา 

หาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือชิ้นงานตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ  

6) แสดงความกระตือรือรนสนใจท่ีจะเรียนรู และแสดงความซาบซ้ึงตอ

สิ่งแวดลอมรอบตัว แสดงความเมตตาความระมัดระวังตอสิ่งมีชีวิตอ่ืน  

7) ทํางานท่ีไดรับมอบหมายดวยความมุงม่ัน รอบคอบ ประหยัด ซ่ือสัตย   

จนเปนผลสําเร็จ และทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข  

  1.4.3 คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชวงช้ันท่ี 2  (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 

4 - 6) 

   ผูเรียนท่ีเรียนจบชวงชั้นท่ี 2  ควรมีความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการ 
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และจิตวิทยาศาสตร ดังนี้  

1) เขาใจโครงสรางและลักษณะการทํางานของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต 

และความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตหลากหลายในสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน  

2) เขาใจสมบัติของวัสดุ สถานะของสาร การแยกสาร การทําใหสารเกิด 

การปลี่ยนแปลง  

3) เขาใจผลท่ีเกิดจากการออกแรงกระทํากับวัตถุ หลักการเบื้องตนของ             

แรงลอยตัว สมบัติและปรากฏการณเบื้องตนของแสง เสียง และวงจรไฟฟา  

4) เขาใจลักษณะองคประกอบ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ 

ความสัมพันธของดวง อาทิตย โลก และดวงจันทรท่ีมีผลตอการเกิดปรากฏการณธรรมชาติ  

5) ตั้งคําถามเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียนรู คาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง วางแผน 

และสํารวจ ตรวจสอบ โดยใชเครื่องมืออุปกรณ วิเคราะหขอมูลและสื่อสารความรูจากผลการสํารวจ

ตรวจสอบ  

6) ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต และ

การศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือชิ้นงานตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ  

7) แสดงถึงความสนใจมุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยในการสืบ

เสาะหาความรู  

8) ตระหนักในคุณคาของความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แสดงความ

ชื่นชมยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน  

9) แสดงความซาบซ้ึง หวงใย แสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการใช การดูแล

รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา  

10) ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคแสดงความคิดเห็นของตนเอง และ

ยอมรับฟง ความคิดเห็นของผูอ่ืน  

  1.4.4 คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชวงช้ันท่ี 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3)  

   ผูเรียนท่ีเรียนจบชวงชั้นท่ี  3  ควรมีความรู  ความคิด  ทักษะกระบวนการ

และจิตวิทยาศาสตร ดังนี้  

1) เขาใจลักษณะและองคประกอบท่ีสําคัญของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของ

การทํางานของระบบตาง ๆ การถายทอดทางพันธุกรรม ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดลอม  

2) เขาใจสมบัติและองคประกอบของสารละลาย สารบริสุทธ การเปลี่ยนแปลง

ของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสาระละลาย และการเกิดปฏิกริยาเคมี  
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3) เขาใจแรงเสียดทาน โมเมนต การเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

การอนุรักษพลังงาน การถายโอนพลังงาน สมดุลความรอน การสะทอน การหักเห และความเขมของ

แสง  

4) เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา หลักการตอวงจรไฟฟาใน

บาน การคํานวณหาพลังงานไฟฟา และหลักการเบื้องตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส  

5) เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก แหลงทรัพยากรธรณี

ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ และผลท่ีมีตอสิ่ง

ตาง ๆ บนโลก ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ  

6) เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยี การพัฒนาและผล

ของการพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม  

7) ตั้งคําถามท่ีมีการกําหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนคําตอบหลาย

แนวทางและ ลงมือสํารวจตรวจสอบวิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูล และสรางองค

ความรู 

8) สื่อสารความคิด ความรู จากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัด

แสดงหรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  

9) ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการ

ดํารงชีวิต การศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ  

10) แสดงถึงความสนใจมุงม่ันรับผิดชอบรอบคอบ และซ่ือสัตยในการสืบ

เสาะหาความรโดยใชเครื่องมือและวิธีการท่ีใหไดผลถูกตองเชื่อถือได 

11) ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชใน

ชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชมยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน  

12) แสดงถึงความซาบซ้ึงหวงใยมีพฤติกรรมเก่ียวกับการใชและรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา มีสวนรวมในการพิทักษดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  

13) ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเอง และ

ยอมรับฟง ความคิดเห็นของผูอ่ืน  

  1.4.5 คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชวงช้ันท่ี 4  (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

4 - 6) 

   ผูเรียนท่ีเรียนจบชวงชั้นท่ี  4  ควรมีความรู ความคิด ทักษะกระบวนการ 

และจิตวิทยาศาสตร ดังนี้  
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1) เขาใจกระบวนการทํางานของเซลลและกลไกการรักษาดุลยภาพของ

สิ่งมีชีวิต  

2) เขาใจกระบวนการถายทอดทางพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน 

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปจจัยท่ีมีผลตอการอยูรอดของสิ่งมีชีวต

ในสิ่งแวดลอมตาง ๆ  

3) เขาใจกระบวนการ ความสําคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอคน 

สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอม  

4) เขาใจชนิดและจํานวนอนุภาคท่ีเปนสวนประกอบในโครงสรางอะตอมของ

ธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมี การเขียนสมการเคมี ปจจัยท่ีมีผลตออัตราการเกิดปฏกิริยาเคมี  

5) เขาใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคและสมบัติตาง ๆ ของสาร   

ท่ีมีความสัมพันธกับแรงยึดเหนี่ยว  

6) เขาใจชนิด สมบัติ และปฏิกิริยาท่ีสําคัญของพอลิเมอรและของ สารชีว

โมเลกุล  

7) เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ 

คุณภาพของเสียงและการไดยิน สมบัติ ประโยชนและโทษของคลื่นแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสี 

และพลังงานนิวเคลียร 

8) เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฎการณทางธรณีท่ีมีผล

ตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม  

9) เขาใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซ่ี เอกภพ และ

ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ  

10) เขาใจความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตรท่ีมีผลตอการพัฒนา

เทคโนโลยีประเภทตางๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีสงผลใหมีการคิดคนความรูทางวิทยาศาสตรท่ี

กาวหนา ผลทางเทคโนโลยีตอชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอม  

11) ระบุปญหา ตั้งคําถามท่ีจะสํารวจตรวจสอบ โดยมีการกําหนด

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ สืบคนขอมูลจากหลายแหลง ตั้งสมมติฐานท่ีเปนไปไดหลาย

แนวทาง ตัดสินใจเลือก ตรวจสอบสมมติฐานท่ีเปนไปได  

12) วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพ่ือแกปญหาหรือตอบคําถาม วิเคราะห 

เชื่อมโยงความสัมพันธของตัวแปรตางๆ โดยใชสมการทางคณิตศาสตรหรือสรางแบบจําลองจากผล

หรือความรูท่ีไดรับจากการสํารวจตรวจสอบ  

13) สื่อสารความคิดความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน  

จัดแสดงหรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  
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14) ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต การศึกษา

หาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ  

15) แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ และซ่ือสัตยในการสืบเสาะหา

ความรูโดยใชเครื่องมือและวิธีการท่ีใหไดผลถูกตองเชื่อถือได  

16) ตระหนักในคุณคาของความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชใน

ชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพแสดงถึงความชื่นชม ภูมิใจ ยกยอง อางอิงผลงานชิ้นงานท่ีเปนผล

จากภูมิปญญาทองถ่ินและการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีทันสมัย  

17) แสดงถึงความซาบซ้ึงใจ หวงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกับการใชและรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา เสนอตัวเองรวมมือปฏิบัติกับชุมชนในการปองกัน

ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของทองถ่ิน  

18) แสดงถึงความพอใจ ซาบซ้ึงในการคนพบความรู พบคําถามหรือ

แกปญหาได  

19) ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นโดยมีขอมูลอางอิง

และเหตุผลประกอบเก่ียวกับผลการพัฒนาและการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรมตอ

สังคมและสิ่งแวดลอม และยอมรบฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  

 1.5 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  สาระท่ีเปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรประกอบดวย  8  สาระ  

  สาระท่ี 1 :  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  

  สาระท่ี 2 :  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  

  สาระท่ี 3 :  สารและสมบัติของสาร  

  สาระท่ี 4 :  แรงและการเคลื่อนท่ี  

  สาระท่ี 5 :  พลังงาน  

  สาระท่ี 6 :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  

  สาระท่ี 7 :  ดาราศาสตรและอวกาศ  

  สาระท่ี 8 :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 1.6 มาตรฐานการเรียนรู 

  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของกลุมสาระการเรียนรวิทยาศาสตร มีดังนี้  

  สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

  มาตรฐาน  ว 1.1 : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสราง

และหนาท่ีของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู  และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
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  มาตรฐาน  ว 1.2 : เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี

ผลตอมนุษยและสิ่งแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ี

เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระท่ี 2 :  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

  มาตรฐาน  ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม

กับสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู

ทางจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน  ว 2.2 : เขาใจความสาํคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใช

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศ  และโลก  นําความรูไปใชในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

  สาระท่ี 3 :  สารและสมบัติของสาร 

  มาตรฐาน  ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ

โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน  ว 3.2 : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  

การเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระท่ี 4 :  แรงและการเคล่ือนท่ี 

  มาตรฐาน  ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  และแรง

นิวเคลียร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยาง

ถูกตองและมีคุณธรรม 

  มาตรฐาน  ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ  มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระท่ี 5 :  พลังงาน 

  มาตรฐาน  ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยน

รูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม             

มีกระบวนสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระท่ี 6 :  กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

  มาตรฐาน  ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก  

ความสัมพันธของกระบวนการตางๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  และสัณฐาน
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ของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู  และนําความรูไป

ใชประโยชน 

  สาระท่ี 7 :  ดาราศาสตรและอวกาศ 

  มาตรฐาน  ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี  ปฏิสัมพันธ

ภายในระบบสุริยะ และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน  ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจ

อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการสื่อสาร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไป

ใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

  สาระท่ี 8 :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

  มาตรฐาน  ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร  ในการสืบ

เสาะหาความรูการแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน  

สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ  เขาใจวา

วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคมและสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

  ในสาระท่ี 5 : พลังงาน  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดการเรียนรู

ชวงชั้น สําหรับชวงชั้นท่ี 4  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 ไวดังนี้ 

  1. สํารวจตรวจสอบวิเคราะหและอธิบายความสัมพันธระหวางแรงการเคลื่อนท่ีของ

อนุภาคหรือวัตถุในสนามโนมถวง สนามแมเหล็ก และสนามไฟฟา รวมท้ังการนําไปใชประโยชน  

  2. วิเคราะหและอธิบายแรงยึดเหนี่ยวในนิวเคลียสและแรงระหวางอนุภาค  

  3. ทดลอง และอธิบายความสัมพันธระหวางการกระจัด เวลา ความเร็วความเรง 

ของการเคลื่อนท่ีในแนวตรงและคํานวณหาปริมาณท่ีเก่ียวของ  

  4. สํารวจตรวจสอบ และอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย แบบวงกลม 

แบบโพรเจกไทลรวมท้ังการนํามาใชประโยชน  

 1.7 กระบวนการเรียนรู 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ระบุวา (1) การจัดการ

ศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมี

ความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และ

เต็มศักยภาพในมาตรา 23 (2) เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ให

ความสําคัญของการ บูรณาการความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับ

การศึกษา ในสวนของการเรียนรูดานวิทยาศาสตรนั้นตองใหเกิดท้ังความรู ทักษะ และเจตคติดาน

วิทยาศาสตร รวมท้ังความรูความเขาใจ  และประสบการณเรื่องการจัดการการบํารุงรักษา  และการ
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ใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน ในสวนของการจัดกระบวนการ

เรียนรู  มาตรา 24  ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ไดระบุใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ี

เก่ียวของดําเนินการดังนี้  

  1. จัดหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของผูเรียน 

โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  

  2. ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการการเผชิญสถานการณ และการประยุกต

ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา  

  3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ หัดทํา คิดเปน 

ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  

  4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุล

กัน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกกลุมสาระ การ

เรียนรู  

  5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน 

และอํานวยความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมท้ังผูสอนและผูเรียนอาจ

เรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ  

  6. จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลาสถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับ บิดา 

มารดา ผูปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  

  การจัดการเรียนรูตามแนวดังกลาวจําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนของ  

ผูสอนและการเรียนของผูเรียน  กลาวคือ  ลดบทบาทของผูสอนจากการเปนผูบอกเลาและบรรยาย  

เปนการวางแผนจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยผานกระบวนการท่ีสําคัญ คือ กระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู  ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีจะนําไปสูการสรางองคความรู  โดยผานกิจกรรมการสังเกต  

การตั้งคําถาม  การวางแผนเพ่ือการทดลอง  การสํารวจตรวจสอบ (Investigation) ซ่ึงเปน วิธีการหา

ขอมูลโดยตรงดวยวิธีการท่ีหลากลายท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ  กระบวนการแกปญหา การสืบคน

ขอมูล  การอภิปรายและการสื่อสารความรูในรูปแบบตาง ๆ  ใหผูอ่ืนเขาใจกิจกรรมตาง ๆ จะตองเนน

ท่ีบทบาทของผูเรียนตั้งแตเริ่มตน  คือ  รวมวางแผนการเรียน  การวัดผลและประเมินผล และตอง

คํานึงวากิจกรรมการเรียนนั้นเนนการพัฒนากระบวนการคิด วางแผน ลงมือปฏิบัติ สืบคน ขอมูล

รวบรวมขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ  จากแหลงเรียนรูหลากหลาย  ตรวจสอบวิเคราะหขอมูล การ 

แกปญหา  การมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน  การสรางคําอธิบายเก่ียวกับขอมูลท่ีสืบคนได  เพ่ือนําไปสู

คําตอบของปญหาหรือคําถามตางๆ ในท่ีสุดเปนการสรางองคความรู  ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนรู    

ดังกลาวตองพัฒนาผูเรียนใหเจริญพัฒนาท้ังรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ในการจัดการ

เรียนการสอนผูสอนตองศึกษาเปาหมายและปรัชญาของการจัดการเรียนรูใหเขาใจอยางถองแท    ทํา
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ความเขาใจเก่ียวกับหลักการ  ทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน 

กระบวนการและผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด  แลวพิจารณาเลือกนําไปใชออกแบบกิจกรรมท่ี

หลากหลายใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระเดียวกัน  ผูสอนแตละโรงเรียนยอมจัดการเรียนการสอนและ

ใชสื่อการเรียนการสอนท่ีแตกตางกันได  

 1.8 เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  

  วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติ โดยมนุษยใชกระบวนการ

สังเกต สํารวจตรวจสอบ  และการทดลองเก่ียวกับปรากฏการณทางธรรมชาติและนําผลมาจัดระบบ 

หลักการ  แนวคิดและทฤษฎี  ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรู

และคนพบดวยตนเองมากท่ีสุด  นั่นคือใหไดท้ังกระบวนการและองคความรู  ตั้งแตวัย เริ่มแรกกอน

เขาเรียน  เม่ืออยูในสถานศึกษาและเม่ือออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลว  

  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในสถานศึกษามีเปาหมายสําคัญดังนี้  

  1. เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีท่ีเปนพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร  

  2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขตธรรมชาติ และขอจํากัดของวิทยาศาสตร  

  3. เพ่ือใหมีทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร และ

เทคโนโลยี  

  4. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและ

การจัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ  

  5. เพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษยและ

สภาพแวดลอมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน  

  6. เพ่ือนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิด

ประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต  

  7. เพ่ือใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใช

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

  จากเปาหมายดังกลาว แสดงใหเห็นวาการเรียนวิทยาศาสตรชวยใหมีการพัฒนาใน

ทุก ๆ ดาน และครอบคลุมถึงเรื่องของความตระหนักและผลของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอีกดวย   

การจัดการเรียนการสอนกลุมวิทยาศาสตรในทุกระดับ  จึงตองดําเนินการท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนไดรับ

การพัฒนาท่ีสมบูรณเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไว  โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุม  

วิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการท่ีผูเรียนเปนผูคิด  ลงมือปฏบัติ  ศึกษาคนควาอยางมีระบบดวย 

กิจกรรมท่ีหลากหลาย  กิจกรรมท่ีจะจัดใหผูเรียนเกิดความรูวิทยาศาสตรไดมีหลากหลาย  เชน  

  1. กิจกรรมภาคสนาม  

  2. กิจกรรมแกปญหา  
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  3. กิจกรรมการสังเกต  

  4. กิจกรรมสํารวจตรวจสอบ  

  5. กิจกรรมการทดลอง  

  6. กิจกรรมสืบคนขอมูล ท้ังจากแหลงขอมูลท่ีเปนบุคคล เอกสารในหองสมุดหรือ

หนวยงานในทองถ่ิน จนถึงการสืบคนทางเครือขายอินเตอรเน็ต  

  7. กิจกรรมศึกษาคนควาจากสื่อตาง ๆ และแหลงเรียนรูในทองถ่ิน  

  8. กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร 

  9. กิจกรรมอภิปราย  

  ผูสอนจะตองคํานึงถึงวุฒิภาวะประสบการณเดิมสิ่งแวดลอม  และความแตกตางทาง

วัฒนธรรมท่ีผูเรียนไดรับรูมาแลวกอนเขาหองเรียน  การเรียนรูของผูเรียนจะเกิดข้ึนระหวางท่ีผูเรียนมี

สวนรวมโดยตรงในการทํากิจกรรมการเรียนเหลานี้จึงจะมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู มี

การบูรณาการระหวางสาระและมาตรฐานการเรียนรูภายในกลุมวิชา  หรือบูรณาการสาระและ

มาตรฐานการเรียนรูหลายๆ กลุม  เชื่อมโยงกันโดยใชวิทยาศาสตรเปนแกน เชน เรื่อง สิ่งชีวิตกับ

สิ่งแวดลอม  ผูเรียนจะไดเรียนรูท้ังวิทยาศาสตร  คณิตศาสตร  สุขศึกษา  ศิลปะ  ภาษา และสังคม

ศึกษา ในสวนท่ีเก่ียวกับวิถีของชุมชนในสิ่งแวดลอมนั้น เปนตน ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนเขาใจองครวมของ

ความรูและกระบวนการท้ังมวลท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  สังคม  และสิ่งแวดลอม  

 

2.  การสอนฟสิกสแบบปกต ิ 

 

 ข้ันตอนการสอนฟสิกสของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ในการ 

จัดการดําเนินการสอนเพ่ือใหบรรลุตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวังท่ีกําหนดไว  จําเปนตองใชวิธีการสอน

หลายแบบผสมผสานกันไป  จะใชวิธีใดเพียงวิธีเดียวยอมไมประสบผลสําเร็จ  วิธีการสอนท่ีแนะนําไว 

ในคูมือครู ไดแก  

 1. การใชคําถาม  ครูควรตั้งคําถามสําหรับแตละตอนของบทเรียนลวงหนา  โดยคํานึงถึง 

พ้ืนฐานประสบการณเดิมของนักเรียนเปนสําคัญ  ถาครูมานึกคําถามอยางเรงรีบระหวางการสอนอาจ

ทําใหไดคําถามไมเหมาะสม เชน  ยากเกินไป  งายเกินไป  หรือมีลักษณะไมยั่วยุใหนักเรียนสนใจคิด

หาคําตอบ  ครูผูสอนจะตองอดทนในการรอคอยคําตอบขณะท่ีนักเรียนกําลงคิดและพึง  ระลึกไว

เสมอวา  ปฏิกิริยาของครูท่ีมีตอคําตอบของนักเรียนจะมีสวนอยางมากในการเสริมสรางหรือทําลาย  

ความกระตือรือรนท่ีจะตอบปญหาของนักเรียน  ถาครูใชคําถามบอย ๆ  และพยายามศึกษาปรับปรุง
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การใชคําถามอยูเสมอจะมีผลใหคําถามของครูมีคุณคาตอการเรียนรูของนักเรียนเพ่ิมมากข้ึน  และ

บรรยากาศของการเรียนการสอนจะมีชีวิตชีวาไมนาเบื่อท้ังสําหรับครูและนักเรียน  

 2. การทดลองกิจกรรมและการสาธิต การสอนวิชาฟสิกสบางตอนอาจเริ่มดวยการให 

นักเรียนไดทํากิจกรรมหรือการทดลอง และสังเกตผลการทดลองตามข้ันตอนตาง ๆ แลวครูใชคําถาม

เพ่ือนําไปสูการทดลองนั้น ๆ แทนท่ีครูจะเลาการทดลองและบอกผลสรุปโดยตรง ซ่ึงใชเวลาในการ

สอนนอยกวาวิธีแรกมาก แตวิธีการสอนแบบผลสรุปโดยตรงนักเรียนจะไมมีโอกาสไดฝกการสังเกต 

ฝกบันทึกขอมูล ไมมีโอกาสไดหยิบจับอุปกรณทําการทดลอง ซ่ึงเปนประสบการณสวนหนึ่งท่ี

เสริมสรางทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีสําคัญ  

2.1 การตรวจสอบการทดลอง ครูควรสาธิตการทดลองกอน เพ่ือตรวจสอบวามี 

ขอบกพรองหรือปญหาในเรื่องใดบาง และผลท่ีไดเปนอยางไร อันจะทําใหครูมีความม่ันใจในการ 

ดําเนินการสอนในชั้นเรียน ยิ่งไปกวานั้นยังจะไดทราบดวยวาแตละการทดลองมีอะไรบางท่ีตอง 

เตรียมไวลวงหนาจะไดจัดไวใหเรียบรอยกอนถึงเวลาสอน  

2.2 การแบงกลุมนักเรียนเพ่ือทําการทดลอง ในการทดลองใหแบงนักเรียนเปน กลุม ๆ 

ละ 5 คน ใชเครื่องมือ กลุมละ 1 ชุด ครูควรแนะนําใหนักเรียนรูจักการใชเครื่องมือตาง ๆ อยาง

ถูกตองและปลอดภัยกอนทําการทดลอง ควรย้ําถึงความเปนระเบียบและความรับผิดชอบตอ 

เครื่องมือท่ีนําไปใชดวย ในบางการทดลองครูอาจใหนักเรียนแตละกลุมแบงกันทํากลุมละตอน  แลว

นําขอมูลท้ังหมดมารวมกันเพ่ือประหยัดเวลาก็ได  

2.3 การรายงานผลการทดลอง  ใหนักเรียนแตละคนเขียนรายงานผลการทดลอง ครู

ควรตรวจรายงานของนักเรียนอยางละเอียด  แลวนําสิ่งท่ียังบกพรองมาชี้แจงในชั้นใหเขาใจท่ัวกัน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งควรซ่ือสัตยในการทดลอง  การบันทึกผล  วิธีการสรุปผล  และการอภิปรายผล

มากกวาการเนนความถูกตองของผลการทดลอง  เพ่ือปลูกฝงความเขาใจและการยอมรับในขอบเขต  

และขีดจํากัดของการทดลองทางวิทยาศาสตร  ครูอาจใชการสาธิตเพ่ือจูงใจนักเรียนใหเกิดความสนใจ

ใครรูในเนื้อหาท่ีจะดําเนินการสอนตอไป  โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมหรือทํานายผลท่ีจะ

เกิดข้ึน  อันจะมีผลใหนักเรียนรูสึกวาการเรียนมีชีวิตชีวาไมนาเบื่อหนาย  ในบาง  การทดลองซ่ึง

นักเรียนไมมีโอกาสไดทดลองดวยตัวเอง  ครูควรทําการสาธิตการทดลองนั้น ๆ ใหนักเรียนดู  แตครู

จะตองระลึกไวเสมอวา  “ การสาธิตไมอาจทดแทนการทดลองของนักเรียนได และครูควรใหนักเรียน

ไดทําการทดลองดวยตัวนักเรียนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ”  

 3. การอภิปราย  ครูควรดําเนินการสอนโดยใหเด็กไดมีโอกาสอภิปรายรวมกันโดยครู      

เปนผูคอยแนะนําและควบคุมมิใหออกนอกลูนอกทาง การสอนเชนนี้จะมีสวนสรางเสริมเจตคติทาง

วิทยาศาสตรดังกลาวโดยตรง ครูอาจใชการอภิปรายเพ่ือนําเขาสูเนื้อหาท่ีตองการจะสอนตอไป หรือ 

อภิปรายเพ่ือนําไปสูการสังเกต การทดลอง และท่ีจําเปนท่ีสุดก็คือใชการอภิปรายเพ่ือสรุปผลการ
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ทดลองอยางไรก็ดีครูตองคํานึงถึงเวลาท่ีมีอยูดวย โดยพยายามจัดแบงเวลาและควบคุมการอภิปราย

ใหอยูในขอบเขตของเวลาท่ีกําหนดให (กระทรวงศึกษาธิการ 2553: 6) 

 

3.  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 

 3.1 แนวคิดเชิงทฤษฎีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  การจัดการเรียนรูโดย

ใชแนวคิดเรื่องการศึกษาแผนใหม  เปนการจัดการศึกษาแบบกาวหนาท่ีใหผูเรียนเรียนรูโดยการกระทํา

นั้น  เปนแนวคิดท่ีคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลซ่ึงเปนแนวคิดท่ีสนับสนุนปรัชญากลุมพิพัฒนา

การนิยมหรือปรัชญากลุมกาวหนา (Progressivism)  โดยคํานึงถึงผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรูในลักษณะท่ี

แตกตางกัน  ถาผูสอนจัดกระบวนการเรียนรูอยางเหมาะสมกับผูเรียนแตละประเภท  ผูเรียนก็จะ

ประสบความสําเร็จในการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  (กิตติชัย สุธาสิโนบล 2545: 155)  ซ่ึงการ

สอนโดยใชแผนการสอนแบบ 4 MAT นี้เปนการจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีคํานึงถึงแบบการ

เรียนรูของผูเรียน 4  แบบกับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูตาม

แบบและความตองการของตนเองอยางเหมาะสมและสามารถพัฒนาตนเอง   อยางเต็มตามศักยภาพ 

(ดวงหทัย แสงวิริยะ 2544: 14)  

 3.2 ประวัติความเปนมาของการสอนแบบ 4 MAT  

  ปจจุบันแนวความคิดท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ไดกลายเปนประเด็นหลักของการ

ปฏิรูปการเรียนการสอนของการศึกษาไทย  ท้ังท่ีการคิดเรื่องนี้ไดเขามาสูประเทศไทยไมนอยกวา  4  

ทศวรรษท่ีผานมา โดยเขามาพรอมกับแนวความคิดเรื่องการศึกษาแผนใหม  หรือการศึกษาแบบ

พัฒนาการนิยม (Progressivism)  ท่ีใหความสําคัญแกผูเรียนในการลงมือกระทําเพ่ือการเรียนรูจน

ผูเรียนทางการศึกษาคุนเคยกับความคิดเรื่องการเรียนดวยการกระทํา (Learning by Doing) หรือ

ความคิดเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  ตลอดจนการเรียนดวยวิธีการแกปญหาอ่ืน ๆ  (วิมลรัตน 

สุนทรโรจน 2544: 181) รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรูพัฒนาข้ึนจากการ

คนควาวิจัย ของ เบอรนิส แมคคารธี (Bernie McCarthy) ซ่ึงไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ

นี้เปน คนแรก เปนนักการศึกษาชาวอเมริกันท่ีมีประสบการณในการสอนหลายระดับชั้นเรียนมาเปน

เวลานาน รวมท้ังการเปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนําเด็กท้ังหลาย ทําใหเกิดความเขาใจและม่ันใจวาเด็กแต

ละคนมีความแตกตางกันท้ังทางดานสติปญญา การรับรูและการเรียนรูอยางสิ้นเชิง จึงเปนแรงผลักดัน

ใหเกิดงานวิจัยข้ึนมา  

  ในป ค.ศ. 1979 แมคคารธี ไดรับทุนสนับสนุนงานวิจัยชิ้นใหญจากบริษัท แมคโดนัลด 

ทําวิจัยเก่ียวกับองคประกอบทางสมองและสไตลการเรียนรูของเด็ก  นั่นคือจุดเริ่มตนในการพัฒนา 
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แนวคิดท่ีตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลใหชัดเจนและเปนภาคปฏิบัติมากข้ึน  แมคคารธี ได

กลั่นกรองรูปแบบการศึกษาเก่ียวกับสไตลการเรียนรูหลายรูปแบบ  ในท่ีสุดก็ไดดึงเอารูปแบบการ

เรียนรูของเดวิด  คอลบ (David Kolb)  ปราชญทางการศึกษาชาวอเมริกัน  มาเปนแนวความคิดใน

เรื่องการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีคํานึงถงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญตามทฤษฎีของ 

คอลบ นั้นจากการศึกษาพบวามี 2 มิติท่ีมีความสําคัญกับการเรียนรู คือ การรับรู  และกระบวนการ 

กลาววา  การเรียนเกิดจากการท่ีคนท้ังหลายรับรูแลวนําเขาไปจัดกระบวนการในสิ่งท่ีตนรับรูมา   

อยางไร  ถาจะลองนึกถึงตัวอยาง  คนท่ีมีความแตกตางกันมากๆ ก็ไดแก คนท่ีรับรูผานรูปธรรม แต

คนอีกประเภทหนึ่งรับรูผานนามธรรม  คนสองกลุมนี้สรางความคิดแตกตางกันในเรื่องเดียวกัน  

 3.3 หลักการจัดการสอนแบบ 4 MAT  

  มอรริส และแมคคารธี ไดเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีตอบสนองการ

เรียนรูของผูเรียน 4 แบบ  ซ่ึงมีความสัมพันธกับการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา โดยมี

หลักการดังนี้ (ดวงหทัย แสงวิริยะ 2544: 16)  

  1. มนุษยไดรับประสบการณและความรูดวยวิธีการท่ีแตกตางกันหลายวิธีและมี

กระบวนการจัดการกับประสบการณและความรูนั้นหลายวิธีตางกัน ตลอดจนสามารถผสมผสาน 

เทคนิคการรับรูและการปรับแตงใหเปนรูปแบบของการเรียนรูเฉพาะตนไมเหมือนใคร  

  2. รูปแบบการเรียนรูท่ีสําคัญ มีอยู 4 แบบ ซ่ึงมีคุณคาเทาเทียมกันและผูเรียน 

ตองการท่ีจะมีความสุขและความสะดวกสบายในวิธีการเรียนรูของตน  

  3. รูปแบบการเรียนรูของผูเรียนท้ัง 4 แบบ ไดแก  

 3.1 ผูเรียนแบบท่ี 1 เปนผูท่ีมีความสนใจความหมายสวนตัวครูจําเปนตองสราง 

ความรูสึกท่ีมีเหตุผล และใหผูเรียนคิดอยางมีเหตุผล  

 3.2 ผูเรียนแบบท่ี 2 เปนผูท่ีมีความสนใจขอเท็จจริง และทําความเขาใจดวย

ตนเอง ครูตองปอนขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงท่ีทําใหผูเรียนเขาใจอยางลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน  

 3.3 ผูเรียนแบบท่ี 3 เปนผูท่ีมีความสนใจเบื้องตนในวิธีการตาง ๆ ท่ีสามารถลงมือ 

ปฏิบัติและไดชิ้นงานครูตองชักชวนแนะใหปฏิบัติดวยตนเอง  

 3.4 ผูเรียนแบบท่ี 4 เปนผูท่ีมีความสนใจเบื้องตนในการคนพบความรูดวยตนเอง 

ครูตองใหเรียนรูและสอนกันเอง  

  4. ผูเรียนทุกคนจําเปนตองมีครูท่ีสอนดวยวิธีการครบท้ัง 4 แบบ เพ่ือท่ีจะเรียนได 

อยางสะดวกสบายและประสบผลสําเร็จ ตอจากนั้นสามารถพัฒนาสมรรถภาพการเรียนรูในดานอ่ืน ๆ 

ตอไป  
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  5. กระบวนการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT จะดําเนินไปตามวัฏจักรการ

เรียนรูเปนไปตามข้ันตอนท้ัง 4 แบบ และผสมผสานกับลักษณะพิเศษ ซ่ึงเนนความกาวหนาทางการ

เรียนรูตามธรรมชาติ  

  6. วิธีการเรียนรูท้ัง 4 แบบนี้ จําเปนตองสอนโดยใชเทคนิคกระบวนการสมองซีกซาย

และซีกขวา ผูเรียนท่ีมีความถนัดทางสมองซีกขวาจะเรียนรูไดเพียงครึ่งเวลาและปรับครึ่งเวลาท่ีเหลือ

นั้นใหเหมาะสม สวนผูเรียนท่ีมีความถนัดทางสมองซีกซายจะเรียนรูไดเพียงครึ่งเวลาและ เรียนรู

ดัดแปลงครึ่งเวลาท่ีเหลือนั้นใหเหมาะสมเชนกัน  

  7. เปาหมายหลักของการศึกษาคือ การพัฒนาและบูรณาการการเรียนรูท้ัง 4 แบบ 

ใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันรวมถึงการพัฒนาและการบูรณาการสมองซีกซายและซีกขวาใหเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกัน  

  8. ผูเรียนจะกลายเปนผูยอมรับวาตนมีความเขมแข็งและสามารถนํามาใชใหเกิด

ประโยชนในการพัฒนาศักยภาพของตน เพ่ือจะเรียนรูดวยวิธการตาง ๆ  

  9. ถาเรามีความสนใจและมีความสุขกับสภาพแวดลอมท่ีเปนอยูก็จะเรียนรูจากผูอ่ืน

ไดมากข้ึนเทานั้น  

  ขอความดังกลาวขางตนสรุปไดวา  หลักการจัดการสอนแบบ 4 MAT เชื่อวาผูเรียน

รับประสบการณความรูและมีวิธีการเรียนแตกตางกัน ซ่ึงผูเรียนมี 4 แบบ แตละแบบจะมีรูปแบบการ 

เรียนรูไมเหมือนกัน การจัดการเรียนการสอนจะดําเนินไปตามวัฏจักรตามรูปแบบการเรียนรูกับ 

เทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา เพ่ือใหผูเรียนเกิดการพัฒนาตามธรรมชาติอยางสมดุล  

 3.4 ฐานคติของวัฏจักรการเรียนรู  

  วัฏจักรการเรียนรู 4 MAT มีแนวคิดวา  (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี 2542: 11-12) การเรียนรู 

และการสอนจะตองมีลักษณะท่ีเคลื่อนไหวอยางเปนลําดับข้ันตอนตามวัฏจักรของการเรียนรูท่ี 

สามารถทําใหผูเรียน ซ่ึงมีลักษณะการเรียนรูท่ีแตกตางกัน เรียนรูและพัฒนาศักยภาพของตนเองอยาง

มีความสุขโดยมีความเชื่อพ้ืนฐาน ซ่ึงเก่ียวกับความหลากหลายในการเรียนรูอยูหลายประการ เชน  

  1. มนุษยทุกคนรับรูประสบการณและขอมูลขาวสารในชองทางท่ีแตกตางกัน  

  2. มนุษยทุกคนมีกระบวนการจัดการประสบการณและขอมูลขาวสารในลักษณะท่ี     

แตกตางกัน  

  3. วิธีการเรียนรูของแตละบุคคลมีคุณคาเทาเทียมกัน  

  4. ผูเรียนแตละคนมีประสงคท่ีจะมีความสุขจากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะ

การเรียนรูของตนเอง  

  5. ในขณะท่ีวัฏจักรการเรียนรูเคลื่อนไหวไปผูเรียนท้ังหลายจะ “ฉายแวว” แตกตาง

กัน ดังนั้นเขาจึงมีโอกาสเรียนรูจากเพ่ือนแตละคน  การเรียนการสอนท่ีมีฐานคิดจากความเชื่อพ้ืนฐาน 
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เชนนี้จะเกิดข้ึนไดผูสอนและผูเก่ียวของกับการศึกษาจะตองเปลี่ยนทัศนคติเก่ียวกับการจัดการเรียน

การสอนใหม เพ่ือทําในสิ่งตอไปนี้  

   1. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูท่ีชวยใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทากันท่ีจะเรียนรู  

  2. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูใหมีลักษณะจูงใจใหเปนงานเบื้องตนของครู  

  3. สรางสิ่งแวดลอมแหงการรเรียนรูท่ีสอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพรอม ๆ 

กับใหเห็นประโยชนโดยตรง  

  4. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนมีความสุขกับการคนพบตัวเอง  

  5. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูท่ีปลุกใหผูเรียนตื่นตาอยูกับเทคนิคการสอนท่ีใช

ท้ังสมองซีกขวาและซีกซาย  

  6. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูท่ีไมเพียงแตใหเกียรติผูเรียนแตตองชื่นชมความ 

หลากหลายของผูเรียนดวยแนวการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูจึงออกแบบใหเหมาะกับผูเรียนทุก

ลักษณะโดยกิจกรรมบางชวงจะตอบสนองใหผูเรียนท้ัง 4 แบบ มีความสุขในการเรียนในชวงกิจกรรม

ท่ีตนถนัด และรูสึกทาทายในชวงท่ีผูอ่ืนถนัดผสมผสานกันไป  

 3.5 รูปแบบของผูเรียน 4 แบบ  

  มอรริส และแมคคารธี ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับผูเรียนท้ัง 4 แบบ  ซ่ึงมีรูปแบบการ

เรียนรูและการรับรูแตกตางกัน โดยมีลักษณะดังนี้  (ดวงหทัย แสงวิริยะ 2544: 17-19)  

  ผูเรียนแบบท่ี 1  ผูเรียนมีการเรียนรูโดยการใชจินตนาการเปนหลัก จะเรียนไดดีโดย          

การฟง จะรับขอมูลแลวสะทอนความคิดเห็น โดยหาความหมายท่ีชัดเจนแลวบูรณาการประสบ   

การณใหเขากับตนเอง เพ่ือนําขอมูลไปใชเปนสวนตัวสามารถจัดการกับปญหาดวยตนเองและระดม

ความคิดกับผูอ่ืนก็ได ครูสามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้ไดโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  

  1. อํานวยความสะดวก เพ่ือใหเกิดความกาวหนาของผูเรียนแตละคน  

  2. ชวยใหผูเรียนรูจักตัวเองมากข้ึน  

  3. หลักสูตรควรจะสงเสริมความสามารถของแตละบุคคลอยางแทจริง  

  4. การไดความรูเปนการยกระดับความเขาใจของบุคคล  

  5. สงเสริมความเปนตัวตนท่ีแทจริงของผูเรียน  

  6. ชอบการอภิปรายงานกลุมและขอมูลยอนกลับท่ีเปนจริงเก่ียวกับความรูสึก  

  7. สนใจคนท่ีใชความพยายามในการรวมมือกับผูอ่ืน  

  8. ตระหนักถึงพลังทางสังคมท่ีมีผลตอการพัฒนามนุษย  

  9. พยายามเนนจุดมุงหมายท่ีมีความหมายท่ีดี  

  10. โนมนาวเม่ือเกิดความกลัว ความกดดัน และบางเวลาเม่ือขาดความกลาหาญ  

คําถามท่ีผูเรียนแบบนี้ชอบใชคือ  ทําไม ?  (Why)  
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  ผูเรียนแบบท่ี 2  ผูเรียนมีการเรียนรูโดยใชการวิเคราะหและการเก็บรายละเอียด

เปนหลัก จะแสวงหารายละเอียดและคิดเปนข้ันตอน  จะรับรูในลักษณะรูปธรรมและสะทอนความ

คิดเห็นออกมา  เกงในการเรียนแบบเดิม  การตรวจสอบขอเท็จจริงและการนําเสนอขอเท็จจริงตาง ๆ 

มาประกอบเปนทฤษฎี  จัดการกับปญหาดวยเหตุผล  หลักเกณฑและการดําเนินการเปนข้ันตอนเพ่ือ 

นําไปสูขอเท็จจริง คือ สามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้ไดโดยคํานึงถึงสงตอไปนี้  

  1. สนใจในการถายทอดความรู  

  2. พยายามเปนผูรูท่ีความถูกตอง แมนยํา ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  

  3. มีความเชื่อวาหลักสูตรจะสงเสริมความรูความเขาใจท่ีมีความหมายมากข้ึน และ

การนําเสนออยางมีระบบ  

  4. มองความรูอยางเขาใจลึกซ้ึง  

  5. สงเสริมผูเรียนท่ีมีความสามารถโดดเดน  

  6. ชอบขอเท็จจริงและรายละเอียดการคิดแบบเปนระบบและตามข้ันตอน  

  7. เปนครูแบบเดิมท่ีรักความรูแบบแมนยํา  

  8. เชื่อในการใชอํานาจอยางมีเหตุผล  

  9. มีแนวโนมท่ีไมสงเสริมความคิดสรางสรรค โดยมีอํานาจเหนือเจตคติ  

คําถามท่ีผูเรียนแบบนี้ชอบใชคือ อะไร ? (What)  

  ผูเรียนแบบท่ี 3  ผูเรียนมีการเรียนรูดวยประสาทสัมผัสและสามัญสํานึกชอบการลง

มือปฏิบัติ  จะรับรูขอมูลท่ีเปนนามธรรมและประมวลความรูจากการทดลองกระทําจริงชอบทดลอง 

กระทําสิ่งตาง ๆ  ตองการรูวิธีทํางานของสิ่งตาง ๆ  ชอบวางแผนและกําหนดเวลาจัดการกับปญหา 

ดวยการลงมือทํา  ครูสามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้ไดโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  

  1. สนใจในผลผลิตและความสามารถ  

  2. พยายามใหทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต  

  3. เชื่อวาหลักสูตรควรปรับใหเขากับความสามารถและการใชประโยชนท่ี เหมาะสม

กับความตองการของมนุษย  

  4. การสงเสริมการประยุกตใชการปฏิบัติ  

  5. ความรูทําใหผูเรียนสามารถวางแผนการดํารงชีวิตได  

  6. ชอบวิธีการใชทักษะและกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติ  

  7. วิธีท่ีดีควรสงเสริมดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  

  8. ใชการใหรางวัลในการวัดผล  

  9. มีแนวโนมท่ีจะไมยืดหยุนและเชื่อม่ันในตนเอง  

  10. ขาดทักษะของการทํางานเปนทีม  
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คําถามท่ีผูเรียนแบบนี้ชอบใชคือ จะทํางานนี้ไดอยางไร ?  (How)  

  ผูเรียนแบบท่ี 4  ผูเรียนมีการเรียนรูแบบพลวัตและการคนพบดวยตนเอง จะรับรู  

ผานสิ่งท่ีเปนรูปธรรม  เรียนดวยการลองผิดลองถูกจะปรับตัวหรือเปลี่ยนแปลงไดงาย  มีความคิดใหม  

มีความสามารถมองทิศทางใหม ๆ  จัดการกับปญหาดวยสัญชาตญาณ  ครูสามารถพัฒนา       

ผูเรียนแบบนี้ไดโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  

  1. สนใจในการทําใหผูเรียนคนพบดวยตนเอง  

  2. พยายามชวยใหบุคคลแสดงวิสัยทัศนของเขา  

  3. เชื่อวาหลักสูตรควรจะมุงไปหาความสนใจและความถนัดของผูเรียน  

  4. เขาใจวาความรูจําเปนสําหรับการปรับปรุงสังคมท่ียิ่งใหญ  

  5. สงเสริมการเรียนรูดวยการทดลอง  

  6. ชอบวิธีการสอนท่ีหลากหลาย  

  7. เปนผูนําท่ีพยายามกระตุนการเรียนรูของผูเรียน  

  8. พยายามสรางสรรคสิ่งใหมเพ่ือกระตุนใหมีชีวิตชวามากข้ึนสามารถสราง 

ขอบเขตใหม ๆ  

  9. มีแนวโนมท่ีจะหุนหันพลันแลนและจัดการกับการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม  

คําถามท่ีผูเรียนแบบนี้ชอบใช คือ ถา ? (If)  

 
 

ภาพท่ี 2.1  รูปแบบการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ 
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 3.6 ลําดับข้ันตอนการสอนแบบ 4 MAT  

  มอรริส และแมคคารธี  ไดเสนอรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ท่ีคํานึงถึงแบบการ

เรียนรูของผูเรียน 4  แบบกับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล ซ่ึงลําดับข้ันการสอน

แบบ 4 MAT  มี 8 ข้ัน  ดังนี้ (ดวงหทัย แสงวิริยะ 2542: 19-22)  

  1. เสี้ยวท่ี 1  การบูรณาการประสบการณดวยตนเอง  

   การพัฒนาจากประสบการณจริงไปสูการสังเกต  ดวยสติปญญาคิดไตรตรองตอง

สรางประสบการณ ใหคิดหาเหตุผลดวยตนเอง  ผูเรียนชอบจินตนาการจะมีความสุขในการเรียนรู 

 บทบาทครู  เปนผูกระตุนแรงจูงใจ เปนผูยั่วยุ  

 วิธีการ       สถานการณจําลอง  การอภิปราย  

 นักเรียน     สรางเหตุผล  

   ข้ันท่ี 1  ข้ันสรางประสบการณ  ผูเรียนท่ีถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวา มีความ

สะดวกสบายและมีความสุขท่ีสุดในการเรียน  ครูสรางประสบการณท่ีมีความหมายดวยวิธีการกระตุน  

หรือสรางแรงจูงใจ และใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณดังกลาวเปนประสบการณของตนเอง  

   ข้ันท่ี 2  ข้ันวิเคราะหประสบการณ  ผูเรียนท่ีถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายมี

ความสะดวกสบายและมีความสุขท่ีสุดในการเรียน จะใชสมองสะทอนความคิดจากประสบการณ

ผูเรียนจะตรวจสอบประสบการณโดยการอภิปรายหลังจากครูสรางประสบการณท่ีมีความหมายให

แลว  ดังภาพท่ี 2.3  ประสบการณจริง  

 

 
 

ภาพท่ี 2.2  ข้ันการสอนแบบ 4 MAT เสี้ยวท่ี 1 การบูรณาการประสบการณดวยตนเอง 

 

2. เสี้ยวท่ี 2  การพัฒนาความคิดรวบยอด  

การพัฒนาความคิดรวบยอดจากการสังเกตดวยสติปญญาคิดไตรตรองไปสูการ

สรางแนวคิดท่ีเปนนามธรรม  ผูเรียนชอบการวิเคราะหจะมีความสุขท่ีสุดในการเรียนรู  

บทบาทครู  เปนผูสอน  

วิธีการ  ใหขอมูล  ขอเท็จจริง  

1. สมอง

ซีกขวา
2. สมอง

ซีกซ้าย
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นักเรียน  แสวงหารายละเอียด  

ข้ันท่ี 3  ข้ันบูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด  ผูเรียนท่ีถนัดการเรียนรู

ดวยสมองซีกขวามีความสะดวกสบายและมีความสุขท่ีสุดในการเรียน  นักเรียนบูรณาการประสบการณ

และความรูเพ่ือนําไปสูความเขาใจและความคิดรวบยอด  โดยครูเปนผูใหขอมูลและขอเท็จจริงและจัด

กิจกรรมการเรียนรู  ท่ีนําไปสูความเขาใจความคิดรวบยอด  

ข้ันท่ี 4  ข้ันพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด  ผูเรียนท่ีถนัดการเรียนรูดวย

สมองซีกซายมีความสะดวกสบายและมีความสุขท่ีสุดในการเรียน  ครูใหผูเรียนไดรับขอมูลหรือ

ขอเท็จจริงตามทฤษฎีหรือความคิดรวบยอด  โดยการวิเคราะหไตรตรองประสบการณ  หรือไตถาม  

คนควา นักเรียนคิดวิเคราะหไตรตรองจากประสบการณขอมูลขอเท็จจริงท่ีไดรับ  ดังภาพท่ี 2.4  

 

 
 

ภาพท่ี 2.3  ข้ันการสอนแบบ 4 MAT เสี้ยวท่ี 2 การพัฒนาความคิดรวบยอด 

 

3. เสี้ยวท่ี 3 การปฏิบัติและปรับแตงเปนความคิดของตนเอง  

การทดลองดวยตนเองไปสูการสรางแนวคิดท่ีเปนนามธรรม  ผูเรียนชอบใช

สามัญสํานึกจะมีความสุขท่ีสุดในการเรียนรู  

บทบาทครู  เปนผูฝก  

วิธีการ  อํานวยความสะดวก  

นักเรียน  ลองปฏิบัติ  

ข้ันท่ี 5  ข้ันปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  ผูเรียนท่ีถนัดการเรียนรูดวยสมองซีก

ซายมีความสะดวกสบายและมีความสุขท่ีสุดในการเรียน  ครูใหผูเรียนไดลองทําโดยผานประสาท

สัมผส  โดยครูเปนผูฝกและอํานวยความสะดวก  เชน  การทดลอง  การทําแบบฝกหัด  เพ่ือพัฒนา

ความคิดและทักษะของตนเอง  

สังเกต  คิดไตร่ตรอง

ความคิดนามธรรม

 

3. สมอง

ซีกขวา

4. สมอง

ซีกซ้าย
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ข้ันท่ี 6  ข้ันปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง  ผูเรียนท่ีถนัดการเรียนรูดวยสมอง

ซีกขวามีความสะดวกสบายและมีความสุขท่ีสุดในการเรียน  ผูเรียนจะปรับปรุงสิ่งท่ีตนเองปฏิบัติดวย

วิธีการของตนเองและบูรณาการขอมูลเปนองคความรูของตนเอง  ดังภาพท่ี 2.5  

 

 
 

ภาพท่ี 2.4  ข้ันการสอนแบบ 4 MAT เสี้ยวท่ี 3 การปฏิบัติและปรับแตงเปนความคิดของตนเอง 

 

4. เสี้ยวท่ี 4 การบูรณาการและประยุกตประสบการณ การทดลองดวยตนเองไปสู

การไดรับประสบการณจริง ผูเรียนชอบพลวัตจะมีความสุขท่ีสุดในการเรียนรู  

บทบาทครู  เปนผูประเมิน แกไขขอบกพรอง ผูรวมเรียน  

วิธีการ  คนพบดวยตนเอง  

นักเรียน  คนพบดวยตนเอง  

ข้ันท่ี 7  ข้ันวิเคราะหเพ่ือการนําไปประยุกตใช  ผูเรียนท่ีถนัดการเรียนรูดวย

สมองซีกซาย  มีความสะดวกสบายและมีความสุขท่ีสุดในการเรียน  ผูเรียนวิเคราะหจากการเรียนรู

แลวนําไปวางแผนเพ่ือประยุกตใชหรือดัดแปลงใหดีข้ึน  หรือกลั่นกรองนําสิ่งท่ีเรียนรูไปใชใหเกิด

ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  

ข้ันท่ี 8  ข้ันแลกเปลี่ยนความรูของตนเองกับผูอ่ืน  ผูเรียนท่ีถนัดการเรียนรูดวย

สมองซีกขวามีความสะดวกสบายและมีความสุขท่ีสุดในการเรียน  จากการท่ีไดทักษะการคิดคนดวย

ตนเอง  ผูเรียนจะแบงปนสิ่งท่ีไดเรียนรูมากับผูอ่ืนเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน ดังภาพท่ี  

2.6  

 5. สมอง

ซีกซ้าย

6. สมอง

ซีกขวา

 

ความคิดนามธรรม

ทําการทดลองด้วยตนเอง
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ภาพท่ี 2.5  ข้ันการสอนแบบ 4 MAT เสี้ยวท่ี 4 การบูรณาการและประยุกต ประสบการณ 

 

3.7 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เม่ือนําแนวคิดการจัด

กิจกรรมการเรียนรูท่ีตอบสนองการใชสมองซีกซายและขวามาเปนหลัก ทําใหการวางแผนกิจกรรม

แบง ออกเปน 8 ข้ันตอนดังนี้ (เธียร พานิช 2544: 26-31)  

ข้ันท่ี 1  สรางประสบการณตรง เปนการพัฒนาสมองซีกขวา  

ข้ันท่ี 2  วิเคราะหประสบการณ เปนการพัฒนาสมองซีกซาย  

ข้ันท่ี 3  ปรับมวลประสบการณเปนความคิดรวบยอดเปนการพัฒนาสมองซีกขวา  

ข้ันท่ี 4  พัฒนาความคิดดวยขอมูล เปนการพัฒนาสมองซีกซาย  

ข้ันท่ี 5  ทําตามแนวคิดท่ีกําหนด เปนการพัฒนาสมองซีกซาย  

ข้ันท่ี 6  วางแผนชิ้นงานตามความถนัด เปนการพัฒนาสมองซีกขวา  

ข้ันท่ี 7  หาทางนําไปใชใหเกิดประโยชน เปนการพัฒนาสมองซีกซาย  

ข้ันท่ี 8  ลงมือปฏิบัติงานใหสําเร็จ เปนการพัฒนาสมองซีกขวา  

วิมลรัตน สุนทรโรจน  (2544: 158 - 160)  ไดเสนอรูปแบบการเขียนแผนการจัด  

กิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT  ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม  8  ข้ัน  ดังนี้  

1. เชื่อมโยง (Connect) (R)  

2. พินิจ (Examine) (L)  

3. ติดตาม (Image) (R)  

4. แนวทาง (Define) (L)  

5. ลองงาน (Try) (L)  

6. กะการณ (Extend) (R)  

7. งานเสร็จ (Refine) (L)  

8. ทีเด็ดใช (Integrate) (R)  

 

 

8. สมอง

ซีกขวา
7. สมอง

ซีกขวา

ทําการทดลองด้วยตนเอง

ประสบการณ์
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2545: 18 - 22)  ไดลําดับข้ันตอนการ

เรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT ไว 8 ข้ันตอนดังนี้  

ข้ันตอนท่ี 1  สรางความตระหนัก  

ข้ันตอนท่ี 2  ทดสอบความรู  

ข้ันตอนท่ี 3  ปรับประสบการณ และเพ่ิมพูนความรู  

ข้ันตอนท่ี 4  ฝกประสบการณ และวางแนวทางปฏิบัติ  

ข้ันตอนท่ี 5  ฝกทักษะ และปฏิบติกิจกรรม  

ข้ันตอนท่ี 6  นําผลงานมาวิจารณ และเพ่ิมความรูสวนท่ีขาด  

ข้ันตอนท่ี 7  สรุปสาระ สิ่งท่ีไดเรียนรูมา  

ข้ันตอนท่ี 8  แสดงผลงาน และแนะนําการนํามาไปใช  

3.8 แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  

เธียร พานิช  (2544: 32 - 33)  ไดเสนอลักษณะสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบ  4 MAT  ท่ีสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยไวดังนี้  

1. ผูเรียนแตละคนตองผานวัฏจักรการเรียนรูท้ัง 4 แบบ  

2. ผูเรียนแตละคนมีความสามารถในการรับ ประมวล และการนําขอมูลไปใชดวย

วิธีการตางกัน ดังนั้นครูตองรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล  

3. ผูเรียนท่ีถนัดในการใชสมองซีกขวา จะเรียนสนุกในเวลาหนึ่งและตองใชความ 

พยายามในเวลาอีกเวลาหนึ่งทํากิจกรรมท่ีตนเองไมคอยถนัดเชนเดียวกับผูท่ีถนัดใชสมองซีกซาย  

4. ผูมีความถนัดตางกันไดทํางานรวมกัน แตละคนมีโอกาสแสดงออกถึงจุดแข็งของ 

ตนเอง เม่ือกิจกรรมเปลี่ยนไปตามจังหวะในวัฏจักรการเรียนรูและขณะเดียวกันก็จะไดพัฒนา    

จุดออนของตนไปดวย  

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT งายตอความเขาใจเปนวิธีท่ีผสมผสานกับกลยุทธ    

อยางอ่ืนไดดี เชน การเรียนแบบสหรวมใจ (Cooperative Learning) และ Story Line เปนตน  

6. วัฏจักรการเรียนรูสามารถเวียนซํ้าไดอีกในหัวขอเดียวกัน   ประสบการณเดิมจะ

เปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอไป ทําใหมีความลึกซ้ึงในการเรียนเรื่องนั้นมากข้ึน  

7. กิจกรรมตาง ๆ จะเปนไปในรูปของการบูรณาการวิชาการตาง ๆ และทักษะ

หลาย ๆ ดานเขาดวยกัน ซ่ึงสอดคลองกับสภาพความเปนจริงในการดําเนินชีวิต  

8. กิจกรรมการเรียนรูรูปแบบ 4 MAT เปนแนวคิดอีกแนวท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  

9. มีกิจกรรมหลากหลายเพ่ือตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลและใหผูเรียน 

ไดมีโอกาสคนพบความสามารถของตนเอง  
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10. บทบาทและหนาท่ีท้ังครูและนักเรียนจะเปลี่ยนไปตามกิจกรรมในวัฏจักรการ

เรียนรู ครูจะทําหนาท่ีคลายกับพนักงานขาย  เม่ือแนะนําหัวขอใหมครูตองเขาใจถึงความคิดรวบยอด

ของหัวขอนั้นทําใหเรื่องนั้นนาสนใจชวนติดตาม  หากมีการเริ่มตนท่ีดีแนใจไดวาบทเรียนนั้นจะ 

ประสบความสําเร็จ  ในทางปฏิบัติสวนนี้เปนสวนท่ีทาทายผูสอนมากท่ีสุด  จากนั้นเปนสวนของ  

เนื้อหาสวนนี้ครูเปนผูใหความรูเปนผูประสานงานทางวิชาการ  และนักเรียนจะทบทวนทําแบบ     

ฝกหัด  หรือใบงาน  โดยมีครูเปนท่ีปรึกษาคอยชวยเหลือเม่ือจําเปนเปนรายบุคคลในสวนท่ีสาม และ

ในข้ันสุดทายครูจะเปนเพ่ือนเรียนหรือกรรมการชวยกันหาแนวทางในการนําความรูไปใชใหเกิด

ประโยชน  หรือเปนฐานประสบการณสําหรับเรียนรูตอไป  จะเห็นวาครูทําหนาท่ีรับผิดชอบ เก่ียวกับ

เนื้อหาจริงเพียงหนึ่งในสี่ของเวลาท้ังหมดเทานั้น  เวลาท่ีเหลือสวนใหญเปนเรื่องของกระบวนการ

เรียนรูท่ีนักเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติวิจัย  

กิตติคม คาวีรัตน  (2543: 31 - 34) ไดเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบ 4 MAT ไววา  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  และเปนการ

พัฒนา แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูอีกวิธีหนึ่งท่ีใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง   

ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีคุณลักษณะเกง ดี มีสุข  โดยลําดับข้ันตอนการเรียนรูท่ีมีลักษณะการเคลื่อนไหว

ตามวัฏจักรการเรียนรูท่ีเลียนแบบสมองของมนุษย  สามารถทําใหผูเรียนท่ีมีลักษณะการเรียนรูท่ี

แตกตางกัน (Learning Style)  การมีศักยภาพของตนเองเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว ผูเรียน

และผูสอนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดซ่ึงกันและกันได  เกิดพฤติกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรวมใจ  

มีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายเกิดการเรียนรูตามสภาพจริงท่ีมีสื่อท่ีทันสมัยและมีการประเมินผลตาม

สภาพจริงท้ังนี้เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีวางไว คือ  ผูเรียนเกิดคุณลักษณะเกง ดี และมีความสุข  

  อุษณีย โพธิสุข  (2542: 62 - 65)  ไดกลาวถึงเทคนิคท่ีสําคัญในการใชกิจกรรมแบบ  

4 MAT ไววา  ในระหวางการเรียนการสอนหากเด็กถามเรา เราไมควรจะตอบคําถาม แตควรกระตุน

ใหเด็กอยากรูและคนหาคําตอบดวยตนเอง  หรือใหเด็กตั้งคําถามตอ 

เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4 MAT  มีข้ันตอนดังนี้  

ข้ันท่ี 1  ตองพยายามสรางคําถามและแรงจูงใจจนทําใหเด็กเกิดความอยากเรียน  

ข้ันท่ี 2  เปนข้ันท่ีตองอธิบายความรูความเขาใจ โดยเนนการศึกษาดวยตนเอง  

ข้ันท่ี 3  เปนข้ันของการนําไปใช  

ข้ันท่ี 4  เปนข้ันของการกระตุนความคิดสรางสรรค  ความคิดท่ีลําลึกและ

จินตนาการ หากครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรู   ก็จะเปนกิจกรรมอีกรูปแบบหนึ่ง

ท่ีสะดวกใชและเอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก  

กิตติชัย สุธาสิโนบล  (2545: 154 - 155) กลาวถึงวัตถประสงคของการจัดการ

เรียนรูแบบ 4 MAT  ไวดังนี้  
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1. เพ่ือเสริมสรางศักยภาพการเรียนรูของผูเรียน กับพัฒนาการทางสมองซีกซาย

และซีกขวาอยางเทาเทียมกัน  

2. เพ่ือใหผูสอนสามารถจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับความถนัดของผูเรียนแตละ 

ประเภท และผูเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  

3. เพ่ือใหผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญและสงเสริม 

ใหผูเรียนมีลักษณะดีมีปญญา และมีความสุขในการเรียนรู  

สรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) เปนการจัด

กิจกรรมท่ี สอดคลองการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา  ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกทาทายใน

กิจกรรมท่ีตนเองไมถนัด  และมีความสนุกสนานเพลิดเพลินในกิจกรรมท่ีตนถนัด  ซ่ึงถือวาเปนการ

เรียนรูโดยธรรมชาติ  มีรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  8  ข้ันตอน  ดังตอไปนี้  

ข้ันท่ี 1  สรางคุณคาและประสบการณของสิ่งท่ีเรียน  

ข้ันท่ี 2  วิเคราะหประสบการณ  

ข้ันท่ี 3  ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด  

ข้ันท่ี 4  พัฒนาความคิดรวบยอด  

ข้ันท่ี 5  ลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดท่ีกําหนด  

ข้ันท่ี 6  สรางชิ้นงานเพ่ือสะทอนความเปนตัวเอง  

ข้ันท่ี 7  วิเคราะหคุณคาและการประยุกตใช  

ข้ันท่ี 8  แลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน  

3.9 การเปล่ียนแปลงเจตคติของครูในการสอนแบบ 4 MAT  

สิริวรรณ  ตะรุสานนท  (2542: 24 - 25)  กลาววา ในการจัดกิจกรรมการเรียน  

การสอนแบบ 4 MAT  ครูตองเปลี่ยนแปลงเจตคติท่ีสําคัญเก่ียวกับการสอน  ดังนี้  

1. สภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกัน  

2. สภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีถือวาภารกิจสําคัญของครู คือ การสรางแรงจูงใจ  

3. สภาพแวดลอมในการเรียนรูนําแนวคิดเล็ก ๆ นอย ๆ มาใชเปนพ้ืนฐานในการสอน  

4. สภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีสามารถฝกทักษะเก่ียวกับการสอนแนวคิด และมี

ประโยชนในปจจุบันได  

5. สภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีนําผูเรียนไปสูความสุขจากการคนพบดวยตนเอง  

6. สภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีกระตุนสงเสริมการสอนใหเขากับรูปแบบการ

เรียนรูของผูเรียนท้ัง 4 แบบ โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา  

7. สภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีไมเพียงแตใหเกียรติ แตยังคํานึงถีงความแตกตาง

ของผูเรียนอีกดวย  
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3.10 ขอดีและขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  

กิตติชัย สุธาสิโนบล  (2545: 165-166)  ไดเสนอแนะขอดีและขอจํากัดของการ

จัดการเรียนรูแบบ  4 MAT ไวดังนี้  

ขอดีของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  

1. ผูเรียนทุกคนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนรูอยางเทาเทียมกันตาม

ความถนัดของตนเอง  

2. ชวยพัฒนาสมองของผูเรียนท้ังซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล  

3. เปนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนความแตกตางระหวางบุคคล  

4. ผูเรียนมีความสุขในการเรียนรู จากการคนพบสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง  

5. ผูเรียนสามารถนําความรู และประสบการณไปใชไดจริง  

6. สงเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผูเรียน   

ขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  

1. ตองใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูมากพอสมควร ดังนั้นถาผูสอนยังจัด

ตารางสอนเปนรายคาบควรวางแผนการสอนใหเหมาะสม  

2. ถาผูเรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนรู จะไมสามารถประสบความสําเร็จ

ในการเรียน  

3. ผูสอนควรจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกวิธีการคนควาหา

ความรูตามความสนใจ  

4. ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดท่ีดีท่ีสุด เพราะแตละรูปแบบการเรียนรูมีความ 

แตกตางกัน  

5. ถาผูสอนไมศึกษาและไมทําความเขาใจเก่ียวกับความถนัดของผูเรียนท่ีตน

รับผิดชอบอยางเพียงพออาจทําใหผูเรียนบางคนไมประสบความสําเร็จในการเรียน  
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4.  การเปรียบเทียบระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูและตาม

คูมือครู  

 

ตารางท่ี 2.1  เปรียบเทียบระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT และการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูตามคูมือครู  

 

กจิกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรูมี 4 แบบ 8 ข้ันตอน ไดแก 

1. นักเรียนแบบท่ี 1  นักเรียนท่ีมีจินตนาการเปน

หลัก 

    ข้ันตอนท่ี 1  ข้ันสรางประสบการณ    

    ข้ันตอนท่ี 2  ข้ันวิเคราะหประสบการณ 

2. นักเรียนแบบท่ี 2  นักเรียนท่ีเรียนรูดวยการ   

วิเคราะหและการเก็บรายละเอียดเปนหลัก  

    ข้ันตอนท่ี 3  ข้ันบูรณาการการสังเกตไปสู 

ความคิดรวบยอด  

    ข้ันตอนท่ี 4  ข้ันพัฒนาทฤษฎีและความคิด         

รวบยอด  

3. นักเรียนแบบท่ี 3  นักเรียนท่ีเรียนรูดวยสํานึก

หรือประสาทสัมผส  

    ข้ันตอนท่ี 5  ข้ันปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  

    ข้ันตอนท่ี 6  ข้ันปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง  

4. นักเรียนแบบท่ี 4  นักเรียนท่ีเรียนรูดวยการรับรู

จากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ  

    ข้ันตอนท่ี 7  ข้ันวิเคราะหเพ่ือการนําไป 

ประยุกตใช  

    ข้ันตอนท่ี 8  ข้ันแลกเปลี่ยนความรูของตนเอง

กับผูอ่ืน  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชวิธีสอน

ตาม   คูมือครู ของ สสวท. ซ่ึงมีกิจกรรม

การเรียนรู   ประกอบดวย 

1. การใชคําถาม 

2. การทดลองกิจกรรมและการสาธิต 

3. การอภิปราย 
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5.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

 

5.1 ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

แผนการสอน หรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีใชกันในหลักสูตรใหม  มีผูให

ความหมายของแผนการสอนหรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ไวดังนี้ 

ภพ เลาหไพบูลย  (2540: 361)  ไดกลาวไววา แผนการสอนหมายถึง การลําดับ  

ข้ันตอนและกิจกรรมท้ังหมดของผูสอนและผูเรียน  กําหนดเปนแนวทางในการจัดสถานการณให  

ผูเรียนไดเปลี่ยนไปตามวัตถุประสงค  ผูสอนวางแผนการสอน  กําหนดแนวทางในการจัดการเรียน  

การสอน  

วิไลวรรณ เชื้ออุน  (2543: 10)  กลาววา  แผนการสอนคือการเตรียมการลวงหนา  

กอนสอนอยางมีแบบแผน  เพ่ือท่ีจะทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูสอดคลองกับ

เนื้อหาและจุดประสงคท่ีวางไวอยางมีประสิทธิภาพ  

วิรัตน ปกการะเน  (2544: 10)  กลาววาแผนการสอนคือแผนท่ีครูเตรียมไวลวงหนา  

เพ่ือสอนวิชาใดวิชาหนึ่ง  เพ่ือใหสอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตร โดยใชสื่อ อุปกรณ การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดผลประเมินผล โดยจัดทําไวเปนลายลักษณอักษร  

ศรินทิพย ภูสําลี  (2542: 213)  กลาววา  แผนการสอน หมายถึงการนํากลุม วิชา

หรือ ประสบการณท่ีจะตองทําการสอนตลอดภาคเรียนมาสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

การใชสื่อการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลสําหรับเนื้อหาสาระ จุดประสงคการเรียน แบง

ออกเปนรายคาบหรือรายชั่วโมงใหสอดคลองกับวัตถุประสงค  หรือจุดเกิดหลักสูตร สภาพผูเรียนและ

ความตองการของโรงเรียน  

กลั่นแกว ประชุมแดง  (2544: 62)  กลาวคือ  แผนการสอน คือ  การวางแผน

ลวงหนาเพ่ือทําการสอนวิชาใดวิชาหนึ่ง  เปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชสื่อ

อุปกรณและการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีวิเคราะหมาจากเจตนารมณ

ของหลักสูตรความพรอม  

เดือนเพ็ญ คําสนาม  (2543: 19)  กลาววาแผนการสอน เปนการวางแผนของครู

เปนหัวใจของการนําไปสูจุดหมายปลายทางท่ีกําหนด  เนื่องมาจากสภาพทองถ่ินและความแตกตาง

ของผูเรียน  จึงตองเลือกใชกิจกรรมและกระบวนการท่ีจะทําใหเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค  

กลาวโดยสรุปไดวา  แผนการสอนเปนการวางแผนของครู  ซ่ึงมีการเตรียมลวงหนา

อยางมีระบบแบบแผนเปนลายลักษณอักษร  เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปสูจุดหมาย
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ปลายทางท่ีกําหนด โดยตองดูจากสภาพทองถ่ินและความแตกตางจากผูเรียน  จึงตองเลือกใช

กิจกรรมและ กระบวนการท่ีจะทําใหเกิดการเรียนรู เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  

5.2 ความสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

ภพ เลาหไพบูลย  (2540: 360) ไดกลาววาแผนการสอนมีความสําคัญชวยใหเกิด

ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน  ครูผูสอนจะเปนผูกําหนดวิธีสอน  กิจกรรมการเรียนการ

สอนท่ีเหมาะสมกับบทเรียนและลักษณะของบทเรียน การเตรียมการอยางดีมีระบบจําเปนตองมีการ

ประเมินผลเพ่ือใหขอมูลปรับปรุงตอไป  

เดือนเพ็ญ คําสนาม  (2543: 19)  ไดใหความหมายของแผนการสอนวา เปนการ 

กระทําใด ๆ  ก็ตามท่ีวางแผน  เพราะการวางแผนท่ีดีทําใหงานนั้นบรรลุไปแลว 50% โดยเฉพาะงาน

สอนเปนงานระดับมืออาชีพมีความสําคัญมากท่ีจะตองมีการวางแผนการสอน  

สุจินต วิศวธีรานนท  (2544: 411) ใ หความสําคัญของแผนการสอนวาเปนผลลัพธ

ของการเตรียมการสอนอยางมีระบบเปนกระบวนการของระบบการเตรียมการเรียนการสอนเพ่ือให

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียน  

จึงเห็นไดวา  แผนการสอนหรือแผนการจัดการกิจกรรมเรียนรู  มีความสําคัญตอ

การจัดการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง  เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคตามท่ี

ตองการและมีประสิทธิภาพดวย  

5.3 ประโยชนของการจัดการเรียนรู  

ศรินทิพย ภูสําลี (2542: 213-214) ไดกลาววาเม่ือจัดทําแผนการจัดการเรียนรูหรือ  

แผนการสอนแลวและไดนําไปใช  แผนการสอนดังกลาวจะเกิดประโยชนดังนี้  

1. ทําใหครูดําเนินการสอนไดอยางมีประสทธิภาพ เพราะรูเปาหมายของการสอน 

ทําใหสอนดวยความม่ันใจจัดกิจกรรมไดเหมาะสมกับเวลา ผูเรียน และจํานวนผูเรียน  

2. ผูเรียนยังไดรับการสงเสริมการเรียนรูตามลําดับข้ันตอนและทําใหครูทราบปญหา

ของการสอนสามารถปรับปรุงการสอนใหดีข้ึนตอไปได  

3. ทําใหครูผูสอนมีคูมือของตน แผนการสอนจะชวยใหครูมีคูมือท่ีทําดวยตนเองไว

ลวงหนา สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูครบถวน สอดคลองกับเวลาแตละภาคเรียน  

4. เปนผลงานทางวิชาการอยางหนึ่งท่ีแสดงถึงความชํานาญการ ความเชี่ยวชาญ

ของผูทําแผนการสอน สามารถเผยแพรเปนตัวอยางท่ีดีในดานแผนการสอน  

5. ใชเปนคูมือครูท่ีจะมาสอนแทน  

6. ใชเปนหลักฐานเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีถูกตองและเท่ียงตรงเพ่ือแสดง

ตอบุคลากรและหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน ผูบริหาร ศึกษานิเทศก เปนตน  
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วิไลวรรณ เชื้ออุน (2543: 12) แผนการสอนมีประโยชนดังนี้  

1. ครูรูวัตถุประสงคของการสอน  

2. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยความม่ันใจ  

3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับวัยของผเรยน  

4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพตรงตามเจตนารมณของ

หลักสูตร  

5. ครูประจําชั้นไมไดสอน ครท่ีมาสอนแทนสามารถสอนแทนไดตามจุดประสงคท่ี

กําหนด  

ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรูหรือแผนการสอน  จึงเปนประโยชนตอการจัดการเรียน

การสอนเปนอยางยิ่ง  เพราะการท่ีจะจัดการเรียนการสอนใหบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสืทธิภาพ

นั้นตองมีการวางแผนลวงหนากอน  เพราะการวางแผนจะชวยใหงานตาง ๆ นั้นเปนไปอยางเรียบรอย  

 

6.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัเจตคต ิ

 

6.1 ความหมายของเจตคติ 

เจตคติ  (Attitude)  มาจากคําวา “Aptus”  ในภาษาละติน  ซ่ึงตรงกับคําวา

เหมาะเจาะ  (Fitness)  หรือการปรุงแตง  (Adaptedness)  (ศักดิ์ สุนทรเสณี 2531: 1) เดิมใชคําวา 

ทัศนคติ ตอมาคณะกรรมการการบัญญัติศัพทของกระทรวงศึกษาธิการโดยความเห็นชอบของ

ราชบัณฑิตยสถานใหใชคําวา “เจตคติ” แทน (รักษศิริ สิทธิโชค 2532: 43)  และราชบัณฑิตยสถาน

ไดบัญญัติศัพทคําวา  “Attitude”  เปนภาษาไทยวา  เจตคติ  ทัศนคติ  ทาที  (ราชบัณฑิตยสถาน  

2532: 9)  และมีผูใหความหมายของเจตคติไวดังนี้ 

เธอรสโตน  (Thurstone, 1946: 49) กลาววา เปนตัวแปรทางจิตวิทยาอยางหนึ่งท่ี

ไมอาจสังกตไดงาย แตเปนความโนมเอียงภายในแสดงออกใหเห็นไดโดยพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 

เจตคติยังเปนเรื่องของความชอบ ไมชอบ ความลําเอียง ความคิดเห็น ความรูสึกและความเชื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

แมคโนนัลด  (McDonald, 1959: 546) กลาววา เจตคติ คือ ความโนมเอียงหรือ

สภาวะความพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรมออกมาทางใดทางหนึ่ง 

ฮิลการด  (Hillgard, 1962: 564) กลาววา เจตคติ คือ พฤติกรรมหรือความรูสึกครั้ง

แรกท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่ง สิ่งใดสิ่งหนึ่ง แนวความคิดหรือสถานการณใดในทางเขาหาหรือหนีออกหาง

เปนความพรอมท่ีจะคอยสนองในครั้งตอไปในทางเอนเอียงไปในลักษณะเดิ เม่ือพบสิ่งนั้นอีก 
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โรคิช  (Rokeach, 1970: 112) ใหความหมายของเจตคติวา เปนการผสมผสานหรือ

การจัดระเบียบความเชื่อท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ผลรวมของความเชื่อ

นี้จะเปนตัวกําหนดแนวโนมของบุคคลในการตอบสนองตอสิ่งเราหรือสถานการณท่ีประเมินไว 

กูด  (Dood, 1995: 48)  กลาววา  เจตคติ  คือ  ความพรอมท่ีจะแสดงออกใน

ลักษณะหนึ่ง  อาจเปนเขาหาหรือหนี  หรือตอตานสถารการณบางอยาง  บุคคลหรือสิ่งใด ๆ เชน  รัก

เกลียด  หรือกลา  หรืออาจไมพอใจมากนอยเพียงใดตอสิ่งนั้น 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2536: 1)  กลาวถึงเจตคติ  คือ  ความเชื่อ  ความรูสึกของ

บุคคลท่ีมีตอสิ่งเราตาง ๆ  รวมท้ังทาทีท่ีแสดงออกท่ีบงถึงสภาพของจิตใจท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เจตคติ

เปนนามธรรมและเปนสวนท่ีทําใหเกิดการแสดงออกดานการปฏิบัติ 

อรัญญา  เวียงวะลัย  (2538: 10)   กลาววา  เจตคติ  เปนการแสดงทาที  

ความรูสึกความคิดเห็นตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เหตุการณใดเหตุการณหนึ่งของบุคคลซ่ึเปนผลเนื่องจากการ

เรียนรูและประสบการณ  อาจแสดงออกในทางบวก  ทางลบ  หรือเปนกลาง 

อัมพา  ซองทุมรินทร  (2542: 11)  ไดใหความเห็นดังนี้  เจตคติ  เปนเรื่องเก่ียวกับ

ความรูสึกนึกคิดท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  อาจเปนบุคคลหรือสิ่งของ  และเปนตัวชี้แนะแนวทางในการ

แสดงพฤติกรรม  ถาเจตคติไมดีจะถอยหนีหรือตอตานพฤติกรรมนั้น ๆ  ถามีเจตคติท่ีดีจะแสดงออก

โดยการเขารวม  เจตคติจึงเปนพ้ืนฐานของพฤติกรรมมนุษย 

กลาวโดยสรุป  เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด  อาราณและทาทีท่ีมีตอตัว

บุคคล  กลุมบุคคล  สถาบัน  วัตถุสิ่งของ  ปรากฏการณหรือสถานการณตาง ๆ  โดยมีแนวโนมจะ

แสดงพฤติกรรมท่ีคอนขางจะถาวร  อาจแสดงออกในลักษณะท่ีพึงพอใจ  เรียกวาเจตคติทางบวก  

หรืออาจแสดงออกในลักษณะท่ีไมพึงพอใจ  เรียกวา  เจตคติลบ 

6.2 องคประกอบของเจตคติ 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2520: 3-5)  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2534: 210-211)  

และวัฒนชัย  ถิรศิลาเวทย  (2546: 23)  แบงองคประกอบของเจตคติไว  3  องคประกอบ  คือ    

1. องคประกอบดานพุทธิปญญา (Cognitive Component) ไดแก ความคิด 

ความรู ความเขาใจตอสิ่งตาง ๆ   

2. องคประกอบดานอารมณ (Affective Component) เปนองคประกอบทางดาน

อารมณความรูสึกซ่ึงเปนตัวเราความคิดอีกตอหนึ่งสงผลใหบุคคลประเมินสิ่งเราวาเปนท่ีพอใจหรือไม

พอใจ คือ มีความรูสึกในดานบวกและความรูสึกในดานลบนั่นเอง 

3. องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนองคประกอบท่ีมี

แนวโนมทางปฏิบัติ คือ มีสิ่งเราท่ีเหมาะสมจะเกิดการปฏิบัติตอบสนองในทางท่ีสนับสนุนหรือคัดคาน 
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แมกไกร  (Mc Guire, 1969: 155-156) และไทรแอนดิส (Triandis, 1971: 3) 

อธิบายถึงองคประกอบของเจตคติไว 3 ประการซ่ึงสอดคลองกับ ประภาเพ็ญ สุวรรณ แตในดาน

องคประกอบความรูสึกจะใชคําวา Feeling Component 

กลาวโดยสรุป  องคประกอบของเจตคติประกอบดวย 

1. องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) เปนองคประกอบดาน

อารมณความรูความเขาใจของบุคคลท่ีมีตอสิ่งตาง ๆ   

2. องคประกอบดานทาทีความรูสึกหรืออารมณ (Affective Tendency 

Component) เปนองคประกอบดานความรูสึก หรืออารมณของบุคคล ท่ีมีความสัมพันธกับสิ่งเรา 

ไดแก ความรูสึกพอใจ – ไมพอใจ ชอบ - ไมชอบ 

3. องคประกอบดานพฤติกรรมหรือการปฏิบัติ (Behavioral Component) คือ

ความพรอมหรือความโนมเอียงเพ่ือตอบสนองตอสิ่งเราในทิศทางท่ีสนับสนุนหรือคัดคาน ท้ังนี้ข้ึนอยู

กับความเชื่อ หรือความรูสึกของบุคคล 

6.3 ลักษณะของเจตคติ 

สุรศักดิ์  อมรรัตนศักดิ์  และอนุสรณ  สกุลคู  (2522: 76)  ไดกลาวถึง  ลักษณะ

ของเจตคติไวดังนี้ 

1. เจตคติเชิงนิรนาม เปนการแสดงออกในลักษณะความพึงพอใจ เห็นดวย 

สนับสนุน ปฏิบัติดวยความพึงพอใจ 

2. เจตคติเชิงนิเสธ เปนการแสดงออกในลักษณะตรงกันขามกับเจตคติเชิงนิรนาม 

3. เจตคติเปนกลาง ๆ เปนการแสดงออกในลักษณะกลาง ๆ ไมเขาขางใดขางหนึ่ง 

เชน รูสึกเฉย ๆ คือไมถึงกับชอบหรือเกลียด เปนตน 

เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ  (2520: 40-41)  ไดแบงลักษณะของเจตคติไวดังนี้ 

1. เจตคติเปนผลหรือข้ึนอยูกับการท่ีบุคคลประเมินสิ่งเรา แลวแปรเปลี่ยนมาเปน

ความรูสึกภายในท่ีกอใหเกิดแรงจูงใจในการท่ีจะแสดงพฤติกรรม 

2. เจตคติของบุคคลจะแปรคาไดท้ังคุณภาพ และความเขม โดยครอบคลุมชวงของ

เจตคติ ซ่ึงแปรคาไดท้ังมาก ปานกลาง และนอย นั่นคือเจตคติจะมีคาท้ังทางบวกและทางลบ 

3. เจตคติเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูมากกวาสิ่งท่ีเกิดข้ึนเอง หรือเปนผลมาจาก

ลักษณะของโครงสรางภายในบุคคลหรือวุฒิภาวะ 

4. เจตคติข้ึนอยูกับสิ่งเราเฉพาะอยางทางสังคม 

5. เจตคติท่ีบุคคลมีตอสิ่งเราท่ีเปนกลุมเดียวกัน อาจมีความสัมพันธกัน 

6. เจตคติเกิดข้ึนแลวมีความคงทนคงเสนคงวาเปลี่ยนแปลงไดยาก 
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ไทรแอนดิส  (Triandis, 1971: 3) ไดสรุปหลักการของเจตคติไวดังนี้ 

1. เจตคติเปนสภาวะทางจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอการคิดและการกระทํามีผลทําใหบุคคล

มีทาทีในการตอบสนองตอสิ่งเราในทางใดทางหนึ่ง 

2. เจตคติเชิงลบ เปนการแสดงออกในลักษณะท่ีตรงกันขามกับเจตคติเชิงบวก 

3. เจตคติท่ีเปนกลาง ๆ เปนการไมแสดงความรูสึกวาพึงพอใจ หรือไมพึงพอใจ เชน 

รูสึกเฉย ๆ คือไมถึงกับชอบหรือเกลียด เปนตน 

 6.4 การวัดเจตคติ 

  เจตคติเปนลักษณะของบุคคล  เปนการตอบสนองของบุคคลเม่ือถูกเราดวยสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  บุคคลอาจตอบสนองตอสิ่งเราดวยการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ  การใช

คําพูดหรือการกระทําตอสิ่งนั้น  โดยท่ัวไปแลวการวัดเจตคติของบุคคลอาจใชวิธีการประเภทเดียวกัน

กับการวัดลักษณะอ่ืน ๆ  ของมนุษย  เชน  บุคลิกภาพ  แรงจูงใจหรือการรับรู  แตมีขอแตกตางกัน

ทางดานเนื้อหาและการตีความหมายของขอมูลท่ีเก็บได  วิธีการท่ีใชวัดลักษณะของมนุษยมีมากมาย

หลายประการการเลือกใชตองพิจารณาประเด็นของเจตคติท่ีตองการ  ดังนี้ (วรรณดี  แสงประทีปทอง 

2544: 15)  

1. เปนเจตคติท่ีผูท่ีถูกวัดตองปกปด  บิดเบือนหรือขัดของในการใหการศึกษามาก

นอยเพียงใด 

2. ลักษณะของผูถูกศึกษาวามีอายุนอยเพียงใด  มีประสบการณเก่ียวกับประเด็น

ทางเจตคติมากนอยเพียงใด  มีคามสามารถในการอาน การเขียนดีหรือไม 

3. เวลาและทุนในการเก็บขอมูลมีมากนอยเพียงใด 

จากขอมูลดังกลาว  ผูวิจัยสามารถนําไปใชเปนเกณฑพิจารณาตัดสินใจเลือกวิธีการ

วัดเจตคติอาจใชวิธีการตางๆ ได 6 วิธี  ไดแก  วิธีการสังเกต  วิธีการสัมภาษณ  วิธีการใชมาตรวัด  

วิธีการทางออม  วิธีการวัดรองรอย  และวิธีการวัดทางสรีระ 

การพิจารณาตัดสินเลือกวิธีวัดเจตคติ  ซ่ึง  บุญธรรม  กิจปรีดาสุทธิ์ (2527: 221-

222) ไดศึกษาจากการวัดเจตคติ  ดังนี้ 

  1. การศึกษาเจตคติเปนการศึกษาความคิดเห็น  ความรูสึกคงท่ี  เปนความคิดเห็น

หรือความรูสึกท่ีไมเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาหนึ่ง 

  2. ไมใชการวัดจากจตคติไมอาจสังเกตไดโดยตรง  การวัดเจตคติจึงวัดจากแนวโนม

ท่ีบุคคลจะแสดงออกหรือปฏิบัติอยางมีระเบียบแบบแผน 

3.  การศึกษาเจตคติของบุคคล ไมใชศึกษาเฉพาะทีศทางเจตคติของบุคคลเทานั้น

ตองศึกษาระดับความมากนอยหรือความเขมขนของเจตคตินั้น ๆ ดวย 
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  ไพศาล  หวังพานิช  (2526: 147)  ไดเสนอหลักการวัดเจตคติไวดังนี้ 

  1. ตองยอมรับขอตองลงเบื้องตน  (Basic  Assumption)  ไดแก   

   1.1 เจตคติของบุคคลจะคงอยูในชวงเวลาหนึ่ง  ทําใหสามารถวัดได  

   1.2 เจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง  ตองวัดจากแนวโนมของบุคคลจะแสดงออก

ตอสถานการณนั้น ๆ 

   1.3 เจตคตินอกจากจะวัดในรูปทิศทางความรูสึก  เชน  สนับสนุน  คัดคาน  ยัง

สามารถวัดขนาดและปริมาณมากนอย  หรือความเขมขนของเจตคติอีกดวย 

  2. ในการวัดเจตคติจะตองมีสิ่งประกอบ  3 สิ่ง  คือ  ตัวบุคคลท่ีถูกวัด  สิ่งเราท่ีเปน

ขอความเก่ียวกับรายละเอียดในสิ่งนั้น  และการตอบสนองของบุคคลท่ีถูกวัด 

  3. สิ่งเราท่ีนิยมใช  คือ  ขอความวัดเจตคติ  (Attitude  Statement)  ท่ีใชอธิบาย

คุณคาคุณลักษณะของสิ่งนั้น  เพ่ือใหบุคคลตอบสนองออกมาในระดับความรูสึก  (Attitude  

Continuum)   

  4. การสรุปผลในเรื่องของเจตคติ  จะอาศัยผลสรุปจากการตอบสนองตอสิ่งเรา  

จําเปนอยางยิ่งท่ีการวัดนั้นจะตองครอบคลุมคุณลักษณะตาง ๆ  เพ่ือจะไดสรุปผลไดตรงกับความจริง

มากท่ีสุด 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา  การวัดเจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง  แตสามารถวัดได

โดยทางออม  จากการแสดงความคิดเห็น  หรือการสังเกตพฤติกรรมภายนอก  แตการวัดหรือการ

สังเกตอาจไมแนนอนหากผูสังเกตตอบหรือแสดงพฤติกรรมท่ีบิดเบือน 

 6.5 เครื่องมือวัดเจตคติ 

  เครื่องมือวัดเจตคติดเปนแบบสอบถาม  ซ่ึงประกอบดวยขอความตาง ๆ  ครอบคลุม

เรื่องท่ีตองการศึกษาและสามารถกระตุนใหผูตอบแสดงความรูสึก  หรือแสดงความคิดเห็นในทางบวก  

คือ  เห็นดวย  ในทางลบ  คือไมเห็นดวย  ท้ังยังสามารถบอกปริมาณดวยวาเห็นดวย  หรือไมเห็นดวย

มากนอยเพียงใด  เรียกเครื่องมือนี้วา  มาตราวัดเจตคติ  ในทางทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชมาตราวัด

เจตคติของลิเคิรท  จึงขอเสนอวิธีสรางและตรวจใหคะแนนมาตราวัดเจตคติของลิเคิรท  ดังนี้ 

ไพศาล  หวังพานิช  (2526: 149-150)  ไดกลาวถึงวิธีสรางและการตรวจใหคะแนน

มาตรวัดเจตคติของลิเคิรทไวดังนี้ 

1. วิธีสราง 

1.1 เขียนขอความเก่ียวกับคุณคา  คุณลักษณะตาง ๆ  ของเรื่องท่ีตองการวัดให

ครอบคลุมลักษณะท่ีสําคัญใหครบถวนทุกแงมุม  โดยใหมีขอความท่ีแสดงคุณคา  หรือลักษณะของ

เรื่องนั้น  ท้ังดานบวกและดานลบ   
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1.2 กําหนดระดับ  (Scale)  ของการตอบสนองในแตละขอความโดยการแบงเปน  

5  ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

1.3 ใหผูตอบอานขอความท่ีกําหนดข้ึนในแตละขอแลวแสดงความรูสึกวาเห็นดวย

หรือไมเห็นดวยกับขอความมากนอยในระดับใด  หรืออีกนัยหนึ่งใหพิจารณาวาแตละขอความนั้น

กลาวถึงเรื่องราวตาง ๆ  ตรงกับความรูสึกของผูตอบในระดับใดใน  5  ระดับ  ดังตัวอยาง 

 

ตัวอยางแบบวัดเจตคติ 

 

ขอท่ี ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

นอย

ท่ีสุด 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ท่ีสุด 

(0) วิชาภาษาอังกฤษเปนวิชาท่ีนาสนใจ      

(00) วิชาภาษาอังกฤษทําใหนักเรียนเปน

คนรอบรูกวางขวาง 

     

 

 2. การตรวจคะแนน  การใหน้ําหนักหรือคะแนนเพ่ือแทนระดับเจตคติตามวีธีของลิ

เคิรทสามารถใหได 3 วิธี  คือ  วิธีใชหลักของคะแนนมาตรฐาน  (Standard Score Weighting 

Method)  วิธีการกําหนดคาน้ําหนัก  (Arbitrery Weighting Method)  และวิธีหาผลรวมคาน้ําหนัก

ความเบี่ยงเบน  (Sigma Deviate Weighting Method)  ในเชิงปฏิบัตินิยมใชวิธีกําหนดคาน้ําหนัก

เปนคาประจําระดับของแตละระดับความเห็น  คือ   

เห็นดวยอยางยิ่ง ให  5   

เห็นดวย    ให  4 

ไมแนใจ    ให  3 

ไมเห็นดวย   ให  2 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให  1 

การใหน้ําหนักหรือคะแนนความเห็นในแตละระดับดวยวิธีดังกลาว  ทําให

มาตรการวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิรทใชไดสะดวก  ถาขอความใดกลาวในลักษณะลบการใหน้ําหนัก

ความเห็นของขอความนั้นจะกลับเปน  1  2  3  4  และ  5   

เม่ือแตละระดับความเห็นของแตละขอความวัดเจตคติมีคาตายตัว  การท่ีจะหา

วาบุคคลใดมีเจตคติเปนอยางไรก็ใชวิธีการรวมน้ําหนัก  หรือคะแนนจากการตอบทุกขอความของแต
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ละคน  ถาน้ําหนักรวมจากการตอบท้ังหมดมีคาสูง  หรือไดคะแนนสูงแสดงวาเจตคติของบุคคลนั้นมี

ลักษณะพอใจ  หรือคลอยตาม  แตถาคะแนนหรือน้ําหนักรวมต่ํายอมแสดงวาบุคคลนั้นมีเจตคติไมดี

ตอสิ่งนั้น  หรือมีความรูสึกท่ีไมพอใจหรือคัดคานในสิ่งนั้น ๆ  คะแนนหรือน้ําหนักท่ีใชแทนเจตคติ

ดังกลาวเปนผลการวัดท่ีอยูในมาตราอันดับ  (Ordinal Scale)  และสามารถนําไปคิดคํานวณหาคา

ทางสิถิติตาง ๆ  ตอไปได 

เครื่องมือท่ีใชวัดเจตคติ  หรือมาตรวัดเจตคติประกอบดวย  ขอความหรือขอ

คําถามท่ีจะชวยกระตุนใหผูถูกวัดแสดงความคิดเห็นหรือความรูสึกออกมา  ดังนั้นการวัดท่ีถูกตองและ

เชื่อถือมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับคุณภาพของขอความท่ีใชเขียนหรือใชเราการเขียนขอความนั้น   

ไพศาล  หวังพานิช  (2526: 148)  ไดเสนอแนะวิธีการเขียนไวดังนี้ 

1. ใชขอความท่ีกลาวถึงเหตุการณหรือเรื่องราวในปจจุบันทําใหทราบเจตคติของ

บุคคลนั้นในปจจุบัน 

2. หลีกเลี่ยงขอความท่ีถามขอเท็จจริง  (Fact)  เพราะเปนการตอบความจริง

มากกวาความรูสึกนึกคิด 

3. ขอความท่ีถามตองไดคําตอบท่ีสามารถแปรความได  คือ  สามารถบอก

ทิศทางและระดับความคิดเห็นได 

4. ขอความตองมีความเปนปรนัย 

5. ขอความหนึ่งควรถามความคิดเห็นเพียงเรื่องเดียวหรือประเดนเดียว 

6. ใชขอความท่ีมีลักษณะกลาง ๆ  ไมโนมเอียงไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง

หลีกเลี่ยงการใชคําบางคํา  เชน  เสมอ  ท้ังหมด  เทานั้น  เพียงแต 

7. ไมถามนอกเรื่องท่ีจะศึกษา    

 

7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 7.1 งานวิจัยในประเทศ 

  คําภา ศรีแพง  (2550: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาฟสิกส  และเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  โดยใชรูปแบบการสอน  

4  MAT  ผลการวิจัยพบวา   

  1. นักเรียนกลุมท่ีสอนโดยใชรูปแบบการสอน  4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาฟสิกสสูงกวากลุมท่ีสอนโดยใชรูปแบบการสอนปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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  2. นักเรียนกลุมท่ีสอนโดยใชรูปแบบการสอน  4 MAT  มีเจตคติทางวิทยาศาสตรสูง

กวากลุมท่ีสอนโดยใชรูปแบบการสอนปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

  รพีพรรณ  เพียรเสมอ  (2550: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาฟสิกส  เรื่อง  แรง  มวลและกฎการเคลื่อนท่ี  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  

โดยใชวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT)  ผลการวิจัยพบวา 

  1. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวัฏจกัรการเรียนรู (4 MAT) กับนักเรียนท่ีเรียนตามคูมือครู

มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไมแตกตางกัน 

  2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวัฏจกัรการเรียนรู (4 MAT) มีความพึงพอใจในการจัดการ 

เรียนรูดานสื่อการเรียนรูและดานการวัดและประเมินผลมากกวานักเรียนท่ีเรียนตามคูมือครู อยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สวนดานเนื้อหาและดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความพึงพอใจใน

การเรียนรูไมแตกตางกัน 

  3. นักเรียนท่ีเรียนโดยวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) มีความคงทนในการเรียนรูหลัง

เรียนไดท้ังหมด และนักเรียนท่ีเรียนตามคูมือครูมีความคงทนในการเรียนรูหลังเรียนเกือบท้ังหมด 

โดยสรุป การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู มีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนเพ่ือ

เสริมสรางใหนักเรียนมีความพึงพอใจในดานเนื้อหา และสื่อการเรียน สวนการเสริมสรางผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนนั้น สามารถเลือกใชวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดท้ังสองแบบ 

  ธีระนุช นามประเทือง (2545: บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจต

คติและความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การคูณ การหาร ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบวา หลัง

การทดลองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

และนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียนรู 

  ดวงหทัย แสงวิริยะ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT 

ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียน ในหนวยการเรียนเรื่อง 

ประชากรศึกษาและการทํามาหากิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใน 

หนวยการเรียนเรื่องประชากรศึกษาและการทํามาหากิน โดยใชแผนการสอนแบบ 4 MAT กลุม 

ทดลองเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดดิสหงสาราม ไดรับการสอนโดยใชแผนการ 

สอนแบบ 4 MAT กลุมควบคุมเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดทัศนารุณสุนทริกา 

ราม ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ กลุมละ 30 คน ทําการ 

ทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2543 ผลการศึกษาพบวา 
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  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบ4 

MAT กับท่ีไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการไมแตกตางกัน 

  2. ความรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชแผนการสอน

แบบ 4 MAT กับท่ีไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการแตกตางกัน 

  3. เจตคติตอการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบ 4 MAT 

กับท่ีไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการแตกตางกัน 

  ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544: 91-92) ไดวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนและ 

ความพึงพอใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรยนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการเรียนรูโดย 

โครงงานกับการเรียนรูตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการ 

เรียนรูโดยโครงงานกับการเรียนรูตามคูมือครู มีความพึงพอใจในการเรียนรูตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีเรียนรูภาษาอังกฤษโดยโครงงานมีประสิทธิผลในการเรียน 

รอยละ 25 และนักเรียนท่ีเรียนรูตามคูมือครู มีประสิทธิผลในการเรียนรอยละ 13 

  วารินทร ลําพุทธา (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเรียนรูในวิชาเคมี โดยใช 

กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 แผนการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตร - คณิตศาสตร โรงเรียนนาหนองทุมวิทยา อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภมิู จํานวน 

44 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2544 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปนรอยละ 

64.15 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวคือรอยละ 60 และนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาใน 

วิชาเคมีในกลุมตาง ๆ กัน จําแนกตามคะแนนเปอรเซนตไทล 33, 66 คือ กลุมสูงมีคะแนนตั้งแต 

22 –28 คะแนน กลุมกลาง มีคะแนนตั้งแต 18 –21 คะแนน และกลุมต่ํามีคะแนนตั้งแต 4 –17

คะแนน โดยจํานวนนักเรียนท่ีมีความสามารถในการแกปญหาในวิชาเคมีในกลุมสูง กลุมกลางกลุมต่ํา 

คิดเปนรอยละ 34.09, 31.82 และ 34.09 ของนักเรียนท้ังหมดตามลําดับ 

  สุดาภรณ อรุณดี (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT 

ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของการใชการเรียนรู 

แบบ 4 MAT ท่ีมีตอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนวัดราชผาติการาม เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี 6 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนวัดราชผาติการาม เขตดุสิต กรุงเทพฯ ท่ีมีความถนัดทางการ 

เรียนรอยละ 50 ข้ึนไป และมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรไมเหมาะสม จํานวน 20 คน 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

  1. นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิศาสตรดีข้ึนหลังจากไดรีบการใชการเรียนรู 

แบบ 4 MAT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  2. นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรืดีข้ึนหลังจากไดรับการใชสอนตาม

คูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  3. นักเรียนท่ีไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT มีพฤติกรรมการเรียนวิชา 

คณิตศาสตรดีข้ึนมากกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  รวิชุฒม ทองแมน (2547: บทคัดยอ) ไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบ 4 MAT เรื่องเศษสวน กลุมสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยมีความ 

มุงหมายเพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่องเศษสวน กลุมสาระการเรียนรู 

วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 และเพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการ 

เรียนรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2546 จํานวน 

34 คน จากโรงเรียนบานหนองกุง 3 คน โรงเรียนบานหนองจิก 9 คน และโรงเรียนบานหนองบัว 

22 คน ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่องเศษสวน กลุมสาระการ 

เรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 86.59/81.66 และมีดัชนี

ประสิทธิผลเทากับ 0.74 

  วาสนา บุญช ู(2547: บทคัดยอ) ไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม 

แนววัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) เรื่องประชากรและสิ่งแวดลอม โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนา 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนววัฏจักรการเรียนรู (4 MAT ) เรื่องประชากรและสิ่งแวดลอม 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนศรีผไท

สมันต อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร จํานวนนักเรียน 30 คน ผลการศึกษาคนควาพบวา แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูตามแนววัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) มีประสิทธิภาพตามเกณฑ89.38/87.0 ซ่ึงสูง

กวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.87 แสดงวา ผูเรียนมีความรู เพ่ิมข้ึน

รอยละ 87 

 7.2 งานวิจัยในตางประทศ 

    บิลลิ่ง (Billing, 2002: 840) ไดทําการประเมินผลการเรียนดวยรูปแบบสืบเสาะกับ 

วัฏจักรการเรียนรูในวิชาฟสิกสระดับมัธยมศึกษา โดยศึกษาผลเปนเวลา 5 ป กับนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนตน จํานวน 28 คน การเก็บขอมูลใชการสังเกตแบบทดสอบและแบบสอบถาม ผลการศึกษา 

พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูมีระดับความสนใจในเนื้อหาวิชาเพ่ิมข้ึนรอยละ 56 ข้ึนไป

นักเรียนรอยละ 75 มีความสนุกกับการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู รอยละ 66 ชอบการเรียน 

แบบวัฏจักรการเรียนรูและนักเรียนมีคะแนนระดับความสามารถรอยละ 85 โดยสรุปการเรียน 

แบบวัฎจักรการเรียนรูเปนรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีมุงสงเสริมการเรียนรูและทําใหนักเรียน

มีความ พอใจในการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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  โบเวอร (Bower, 1989: 2605 – A) ไดศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT ในการวัดผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร จากการศึกษาพบวานักเรียนท่ีสุม 

ตัวอยางมาจํานวน 54 คน จาก 3 โรงเรียนของรัฐแคโรไรนาเหนือ แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีใช 

ระบบ 4 MAT และกลุมท่ีจํากัดการใชหนังสือใหนักเรียนไดใชสมองซีกซายเทานั้น ท้ังสองกลุม 

ไดรับการสอนเรื่องการคนพบกฎแรงโนมถวงของนิวตัน ใชเวลา 3 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา มีคา 

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและจากการตอบปญหาท่ีตองคิดวิเคราะหมีคาความแตกตางท่ี

มีนัยสําคัญทางสถิติ 

  คูโม (Cumo, 1992: 387-A) ไดศึกษาผลการสอนดวยวัฏจักรการเรียนรูท่ีมีตอ 

พัฒนาการทางสติปญญาการเรียนรู กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร 

ของนักเรียนเกรด 7 ในชนบท Northeastern Ohio สหรัฐอเมริกา วิธีวิจัยคือใชครู 3 คน สอน 

นักเรียนเกรด 7 ดังนี้ กลุมตัวอยางท่ี 1 สอนดวยรูปแบบการเรียนรูแบบวัฏจักร กลุมท่ี 2 สอนดวย 

วิธีปกติ สวนกลุมท่ี 3 เปนกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา ผลการสอนดวยวัฏจักรการเรียนรู 

แตกตางจากการสอนปกติ กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชาย

และนักเรียนหญิงในกลุมทดลองไมแตกตางกัน แตพัฒนาการทางดานพุทธิพิสัย กระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและเจตคติตอวิทยาศาสตรของักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันท่ี

ระดับความนัยสําคัญทางสถิติ .05 

  เฮดจเพนท (Hedgepenth, 1996 : 628-A) ไดวิจัยการเปรียบเทียบผลการสอน

เก่ียวกับปจจัยและการมีปฏิสัมพันธท่ีมีผลกระทบตอการเรียนรูธรรมชาติวิทยาศาสตร โดยใช

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู และการสอนตามรูปแบบเดิม โรงเรียนระดับเกรด 8 ซ่ึงแบงนักเรียน

ออกเปน 3 กลุมโดยนักเรียน 2 กลุม ใหเรียนเนื้อหา / เรื่องเดียวกัน แตใหเรียนโดยใชวิธีการสอน

แตกตางกัน 7 ประเภท และกลุมควบคุมใหวิธีการสอนแตกตางกัน 2 วิธ ีโดยใชวิธีการสอนแบบเดิม

ใชบทเรียนแบบเรียนเดิม และกลุมทดลอง ใหเรียนโดยใชรูปแบบของวัฏจักรการเรียนรู โดยครูเปนผู

แนะนําและใหความรวมมือในการพัฒนาบทเรียนจากแบบเดิม (แบบเกา) จากการสอน 2 รูปแบบ 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยผูวิจัยไดพัฒนาคําถามข้ึน ในการวิจัยครั้งนี้ มีผูรวมวิจัย 

คือ ครูท่ีมีประสบการณ 1 คน มีนักวิจัย 2 คน สําหรับพัฒนาแบบทดสอบกอนเรียน ในหองเรียน 

มีการตกลงหมุนเวียนสลับกันสอน โดยใหนักเรียนมีสวนรวม ในการกําหนดเกณฑระดับพัฒนาการ 

ดานสติปญญา (พุทธิพิสัย) ผลการวิจัยพบวา หลังเรียน นักเรียนเรียนรูเขาใจงาย และมีปฏิสัมพันธ 

กัน และการพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตรมีความแตกตางกัน แตนักเรียนท่ีมีเพศตางกันมี 

ปจจัย และดานการมีปฏิสัมพันธไมแตกตางกัน และยังพบวา ครูท่ีมีประสบการณในการสอนมาก 

เก่ียวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร สอนนักเรียนกลุมทดลอง ทําใหนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนแตกตาง 

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมากกวา นักเรียนกลุมควบคุมท่ีครูสอนเหมือนกัน ดังนั้นครูท่ีมี 
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ประสบการณสอนกลุมทดลอง ทําใหนักเรียนมีคะแนนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญมากกวาครูท่ีมี 

ประสบการณนอยท่ีสุดสอนนักเรียนในกลุมทดลอง 

  แม็คไวเตอร (McWhirter, 1999: 3395 - A) ไดศึกษาการพัฒนาความเขาใจและ 

ความคงทนของความรูจากการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู และศึกษาผลการอภิปรายในชั้นเรียน 

และการทํางานแบบกลุมรวมมือกันท่ีมีผลการสรางความเขาใจของนักเรียน กลุมตัวอยางเปน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 48 คน และครู 1 คน เครื่องมือในการเก็บขอมูลใชเทคนิคการสราง 

ผังมโนทัศนกับแบบทดสอบ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความเขาใจเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียน 

ในข้ันการนําเขาสูบทเรียนไปสูข้ันการขยายความคิด ซ่ึงแสดงใหเห็นวา 3 ข้ันตอนแรกของวัฏจักร 

การเรียนรูมีความสําคัญและจําเปนสําหรับการสรางความเขาใจในสิ่งท่ีเรียนรู แตการใชเทคนิคผัง 

มโนทัศนไมเปนสิ่งจําเปนสําหรับนักเรียนทุกคน เพราะนักเรียนบางคนเทานั้นท่ีสามารถสรางความ 

เขาใจและบูรณาการความเขาใจแตละข้ันตอนไดดี โดยสรุปการพัฒนามโนมติ หรือความเขาใจเปน 

เรื่องของนักเรียนแตละคน และทุกข้ันตอนของวัฏจักรการเรียนรูไมเปนสิ่งจําเปนสําหรับนักเรียนทุก

คนและการปรับขยายความคิด การเกิดภาวะเสียสมดุล การปรับขอโครงสรางแนวกรอบความคิดและ

การจัดกรอบความรูใหมเขากับกรอบความรูเดิมอาจไมมีความสัมพันธกับข้ันตาง ๆ ของวัฏจักรการ

เรียนรู 

  รัทเทอรฟอรด (Ruttherford, 1999: 1505-A) ไดศึกษาผลของรูปแบบการสอน 3 

วิธีการสอนแบบบรรยาย การสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู และโดยการใชคอมพิวเตอรชวยสอน 

ท่ีมีตอความเขาใจแนวความคิดหลักของกฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน กลุมตัวอยาง นักเรียนระดับ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนชานเมือง อยูทางทิศตะวันตกของอเมริกา จํานวน 3 กลุม 

ไดทําการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแผนผังมโนคติและใชแบบทดสอบแบบเลือก 2 ชิ้น

สําหรับวัดความเขาใจและแนวความคิดท่ีผิดพลาดของนักเรียน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท้ัง 3 

กลุม มีความเขาใจและแนวความคิดเก่ียวกับกฎการเคลื่อนท่ีของนิวตันไมแตกตางกัน และนักเรียน 

สวนมากในทุกกลุมยังมีแนวความคิดท่ีผิดพลาดเหมือนกัน คือ การเคลื่อนท่ีจะตองมีแรงมากระทํา 

วัตถุเสมอ เพ่ือทําใหมีความเร็วในการเคลื่อนท่ีสมํ่าเสมอ ถาวัตถุไมมีการเคลื่อนท่ีก็แสดงวา วัตถุนั้น 

ไมมีแรงมากระทําตอวัตถุ 

  วอน (Vaughn, 1992: 60-A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนโดยใชระบบ 4 MAT 

และสอนเสริมตามแนวของ Bloom การทดลองใชผูเขารวมการทดลอง เปนนักเรียนเกรด 3 จํานวน 

99 คน ซ่ึงพบวา กลุมท่ีเรียนโดยใชวิธีการ 4 MAT มีคะแนนสูงกวากลุมควบคุมเม่ือวัดผลตอนสุดทาย 

ครูไดทําการสัมภาษณจากการสํารวจเก่ียวกับความชอบวิธีสอน ทําใหครูและนักเรียนพบวา ครูชอบ

การสอนแบบเกามากกวา แตยอมรับวา 4 MAT ชวยในการสอนของเขาสะดวกและสรางความคิด

รวบยอดไดดี นักเรียนชอบวิธีสอนแบบ 4 MAT ท้ังในดานเนื้อหาและกิจกรรมในหนวยการเรียน 
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แมวา 4 MAT ไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์และความทรงจํา แตมีผลตอความรูสึกความคิดสรางสรรคอัน

เนื่องมาจากการใชหนวยการเรียนการประมวลงานวิจัยดังกลาวขางตน ผลการวิจัยสอดคลองและ

สนับสนุนซ่ึงกันและกันเปนสวนใหญ จึงสรุปไดวาการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT เปนวิธีการสอน

ท่ีคํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูท่ีเปนของตนเอง ตลอดจนพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา โดย

ใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาใหทํางานรวมกันอยางสมดุล โดยผูเรียนรูจักตนเองและ

ผูอ่ืน มีความคิดเห็นในเชิงเหตุผล สรางสรรค แกปญหาได อีกท้ังทํางานกลุมไดดี มีการวางแผนในการ

ทํางานและพัฒนาคุณภาพของงาน 

 

 

 

 


