
บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของนํามาเรียบเรียงเปน

หัวขอดังนี้  

 1. หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตร  

1.1 ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร  

1.2 เปาหมายของการจัดการการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

1.3 วิสัยทัศน  

1.4 คุณภาพผูเรียน  

1.5 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

1.6 มาตรฐานการเรียนรู 

1.7 กระบวนการเรียนรู  

 2. การสอนฟสิกสโดยตามคูมือครู  

 3. การจัดการเรียนรู แบบ 4 MAT  

 4. การเปรียบเทียบระหวางการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และตามคูมือครู  

 5. แผนการจัดการเรียนรู 

5.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 

5.2 ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู  

5.3 ประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 6. แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกับเจตคติ  

 7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

7.1 งานวิจัยในประเทศ  

7.2 งานวิจัยตางประเทศ  
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1.  หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตร 

 

หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กรมวิชาการ  

กระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี้ (กรมวิชาการ 2546: 

1-11)  

 1.1 ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร 

  ความรูทางวิทยาศาสตรไดมาดวยความพยายามของมนุษยท่ีใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร (scientific process)  ในการสืบเสาะความรู  (scientific inquiry)  การแกปญหา โดย

ผานการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ  (investigation)  การศึกษาคนควาอยางเปนระบบ และการ

สืบคนขอมูล ทําใหเกิดองคความรูใหมเพ่ิมพูนตลอดเวลา ความรูและกระบวนการดังกลาวมีการ

ถายทอดตอเนื่องกันเปนเวลายาวนาน 

  ความรูวิทยาศาสตรตองสามารถอธิบายและตรวจสอบได เพ่ือนํามาใชอางอิงท้ังใน

การสนับสนุนหรือโตแยงเม่ือมีการคนพบขอมูล หรือหลักฐานใหม  หรือแมแตขอมูลเดิมเดียวกัน ก็

อาจเกิดความขัดแยงข้ึนไดถานักวิทยาศาสตรแปลความหมายดวยวิธีการหรือแนวคิดท่ีแตกตางกัน 

ความรูวิทยาศาสตรจึงอาจเปลี่ยนแปลงได 

  วิทยาศาสตรเปนเรื่องท่ีทุกคนสามารถมีสวนรวมไดไมวาจะอยูสวนใดของโลก 

วิทยาศาสตรจึงเปนผลจากการสรางเสริมความรูของบุคคล การสื่อสารและการเผยแพรขอมูลเพ่ือให

เกิดความคิดในเชิงวิเคราะหวิจารณ มีผลใหความรูวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้งและสงผลตอ

คนในสังคมและสิ่งแวดลอม การศึกษาคนควาและการใชความรูทางวิทยาศาสตรจึงตองอยูภายใน

ขอบเขต คุณธรรม จริยธรรม เปนท่ียอมรับของสังคม และเปนการรักษาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

  ความรูวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาเทคโนโลยี เทคโนโลยีเปน

กระบวนการในงานตาง ๆ  หรือกระบวนการพัฒนา  ปรับปรุงผลิตภัณฑ  โดยอาศัยความรูวิทยาศาสตร

รวมกับศาสตรอ่ืน ๆ  ทักษะ ประสบการณ  จินตนาการและความคิดริเริ่มสรางสรรคของมนุษย โดยมี

จุดมุงหมายท่ีจะใหไดผลิตภัณฑท่ีตอบสนองความตองการและการแกปญหาของมวลมนุษย เทคโนโลยี

เก่ียวของกับทรัพยากร กระบวนการ และระบบการจัดการ จึงตองใชเทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอ

สังคมและสิ่งแวดลอม 

 1.2 เปาหมายของการจัดการการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

  วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติ  โดยมนุษยใชกระบวนการ

สังเกต สํารวจ ตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกับปรากฏการณทางธรรมชาติและนําผลมาจัดระบบ 

หลักการ แนวคิด และทฤษฎี  ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียน
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และคนพบดวยตัวเองมากท่ีสุด นั่นคือใหไดท้ังกระบวนการและองคความรู ตั้งแตวัยเริ่มแรกกอนเขา

เรียน เม่ืออยูในสถานศึกษาและเม่ือออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลว 

  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในสถานศึกษามีเปาหมายสําคัญดังนี้ 

1. เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีท่ีเปนพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร 

2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอจํากัดของวิทยาศาสตร 

3. เพ่ือใหมีทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย ี

4. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจิตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการ

จัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

5. เพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษยและ

สภาพแวดลอมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน 

6. เพ่ือนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิด

ประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต 

7. เพ่ือใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใช

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

 1.3 วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตท่ีมุงหวังวาจะมีการพัฒนาอะไร อยางไร ซ่ึงจะ

สอดคลองกับการปรับเปลี่ยนของสังคม วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดไวเพ่ือเปนแนวทาง

ใหผูบริหารสถานศึกษา ผูสอน บุคลากรทางการศึกษา ผูเรียน และชุมชนรวมกันพัฒนาการศึกษา

วิทยาศาสตร และปฏิบัติรวมกันสูความสําเร็จ 

  ในการกําหนดวิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรใชกรอบความคิดในเรื่องของการ

พัฒนาการศึกษาเพ่ือเตรียมคนในสังคมแหงความรูและสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542 ดังนี้ 

   1. หลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหา แนวคิดหลัก และ

กระบวนการท่ีเปนสากล แตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงท้ังระดับทองถ่ินและระดับประเทศ และมี

ความยืดหยุน หลากหลาย 

  2. หลักสูตรและการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียนท่ีมีความถนัดและความ

สนใจแตกตางกันในการใชวิทยาศาสตรสําหรับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับ

วิทยาศาสตร 

  3. ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด ความสามารถในการ

เรียนรู กระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา และการคิดคนสรางสรรคองคความรู 
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  4. ใชแหลงเรียนรูในทองถ่ิน โดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนใน

สถานศึกษา 

  5. ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพ่ือตอบสนองความตองการ ความ

สนใจและวิธีการเรียนท่ีแตกตางกันของผูเรียน 

  6. การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญท่ีทุกคนตองไดรับการพัฒนาเพ่ือใหสามารถ

เรียนรูตลอดชีวิต จึงจะประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 

  7. การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 

คานิยมท่ีเหมาะสมตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอม 

  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

กําหนดไวดังนี้ 

  การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับท้ังความรู กระบวนการและ

เจตคติ  ผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนท่ีจะเรียนวิทยาศาสตร มี

ความสงสัยเกิดคําถามในสิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุงม่ันและมีความสุขท่ีจะ

ศึกษาคนควา สืบเสาะหาความรูเพ่ือรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม สามารถ

ตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล สามารถสื่อสารคําถาม คําตอบ ขอมูลและสิ่งท่ีคนพบจากการ

เรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได 

  การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากความรูวิทยาศาสตรเปน

เรื่องราวเก่ียวกับโลกธรรมชาติ (natural world) ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตอง

เรียนรูเพ่ือนําผลการเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ เม่ือผูเรียนไดเรียนวิทยาศาสตรโดย

ไดรับการกระตุนใหเกิดความตื่นเตน ทาทายกับการเผชิญสถานการณหรือปญหา มีการรวมกันคิด  

ลงมือปฏิบัติจริง ก็จะเขาใจและเห็นความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืนและชีวิต ทําใหสามารถ

อธิบาย ทํานาย คาดการณสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร

จะเปนแรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจมุงม่ันท่ีจะสังเกต สํารวจตรวจสอบ สืบคนความรูท่ีมีคุณคา

เพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้ง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงในชีวิต โดยใช

แหลงเรียนรูหลากหลายในทองถ่ิน และคํานึงถึงผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรู ความสนใจและความถนัด

แตกตางกัน 

  การเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เปนการเรียนรูเพ่ือความเขาใจ ซาบซ้ึงและเห็น

ความสําคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงองคความรูหลาย ๆ 

ดาน เปนความรูแบบองครวม อันจะนําไปสูการสรางสรรคสิ่งตาง ๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิต มี

ความสามารถในการจัดการ และรวมกันดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยางยั่งยืน 
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 1.4 คุณภาพของผูเรียน 

  การจัดการศึกษาวิทยาศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงหวังให

ผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู โดยผูเรียนมีสวนรวมในการ

เรียนทุกข้ันตอน ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมหลากหลาย ท้ังเปนกลุมและเปนรายบุคคล โดยอาศัยแหลง

เรียนรูท่ีเปนสากลและทองถ่ิน โดยผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู กระตุน แนะนํา 

ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

  เพ่ือใหการศึกษาวิทยาศาสตรบรรลุผลตามเปาหมายและวิสัยทัศนท่ีกลาวไว จึงได

กําหนดคุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรท่ีจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 12 ชั้นป และแตละชวงชั้นไวดังนี้ 

  1.4.1 คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรท่ีจบหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 12 

ช้ันป 

  1) เขาใจเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตกับการดํารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ 

และความสัมพันธระหวาง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม  

  2) เขาใจสมบัติของสารและการเปลี่ยนแปลงของสาร แรงและการเคลื่อนท่ี 

พลังงาน  

  3) เขาใจโครงสรางและองคประกอบของโลก ความสําคัญของทรัพยากรทาง

ธรณี ดาราศาสตรและอวกาศ  

  4) ใชวิธีการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา ในการเรียนรู

วิทยาศาสตร ดวยการลงมือปฏิบัติจริง ศึกษาคนควา สืบคนจากแหลงเรียนรูหลากหลาย และจาก

เครือขาย อินเตอรเน็ต และสื่อสารความรูในรูปแบบตางๆ ใหผูอ่ืนรับรู  

  5) เชื่อมโยงความรูกับกระบวนการทางวิทยาศาสตรนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

และศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานวิทยาศาสตร หรือสรางชิ้นงาน  

  6) มีเจตคติทางวิทยาศาสตรหรือจิตวิทยาศาสตร ดังนี้  

    6.1) ความสนใจใฝรู  

    6.2) ความมุงม่ัน อดทน รอบคอบ  

    6.3) ความซ่ือสัตย ประหยัด  

    6.4) การรวมแสดงความคิดเห็น  

    6.5) ความมีเหตุผล  

    6.6) การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค  

  7) มีเจตคติ คุณธรรม คานิยมท่ีดีตอวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม  

    7.1) มีความพอใจ ความซาบซ้ึง ความสุขในการสืบเสาะหาความรู และรัก

ท่ีจะเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต  
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                 7.2) ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีท่ีใชในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ  

    7.3) ตระหนักวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอชวิต

และสิ่งแวดลอม  

    7.4) แสดงความชื่นชม ยกยองและเคารพในสิทธิของผลงานท่ีผูอ่ืนและ

ตนเองคิดคนข้ึน  

    7.5) แสดงความซาบซ้ึงในความงาม และตระหนักถึงความสําคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการอนุรักษพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและในทองถ่ิน 

    7.6) ตระหนักและยอมรับความสําคัญในการใชเทคโนโลยี ในการเรียนรู

และการทํางานตาง ๆ  

  1.4.2 คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชวงช้ันท่ี 1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 

1 - 3) 

   ผูเรียนท่ีเรียนจบชวงชั้นท่ี 1 ควรมีความรู  ความคิด  ทักษะกระบวนการและ

จิตวิทยาศาสตร  ดังนี้  

1) เขาใจลักษณะท่ัวไปและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตท่ีหลากหลายใน 

สิ่งแวดลอมทองถ่ิน  

2) เขาใจลักษณะ สมบัติ การเปลี่ยนแปลงของวัตถุรอบตัว แรงในธรรมชาติ 

รูปของพลังงาน  

3) เขาใจสมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ํา อากาศ ดวงอาทิตย และ ดวงดาว  

4) ตั้งคําถามเก่ียวกับสิ่งมีชีวิต และปรากฏการณตาง ๆ รอบตัว สังเกต 

สํารวจตรวจสอบ โดยใชเครื่องมืออยางงาย และสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูดวยการเลาเรื่อง เขียน หรือ วาดภาพ  

5) ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต การศึกษา 

หาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือชิ้นงานตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ  

6) แสดงความกระตือรือรนสนใจท่ีจะเรียนรู และแสดงความซาบซ้ึงตอ

สิ่งแวดลอมรอบตัว แสดงความเมตตาความระมัดระวังตอสิ่งมีชีวิตอ่ืน  

7) ทํางานท่ีไดรับมอบหมายดวยความมุงม่ัน รอบคอบ ประหยัด ซ่ือสัตย   

จนเปนผลสําเร็จ และทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข  

  1.4.3 คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชวงช้ันท่ี 2  (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 

4 - 6) 

   ผูเรียนท่ีเรียนจบชวงชั้นท่ี 2  ควรมีความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการ 
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และจิตวิทยาศาสตร ดังนี้  

1) เขาใจโครงสรางและลักษณะการทํางานของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต 

และความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตหลากหลายในสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน  

2) เขาใจสมบัติของวัสดุ สถานะของสาร การแยกสาร การทําใหสารเกิด 

การปลี่ยนแปลง  

3) เขาใจผลท่ีเกิดจากการออกแรงกระทํากับวัตถุ หลักการเบื้องตนของ             

แรงลอยตัว สมบัติและปรากฏการณเบื้องตนของแสง เสียง และวงจรไฟฟา  

4) เขาใจลักษณะองคประกอบ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ 

ความสัมพันธของดวง อาทิตย โลก และดวงจันทรท่ีมีผลตอการเกิดปรากฏการณธรรมชาติ  

5) ตั้งคําถามเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียนรู คาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง วางแผน 

และสํารวจ ตรวจสอบ โดยใชเครื่องมืออุปกรณ วิเคราะหขอมูลและสื่อสารความรูจากผลการสํารวจ

ตรวจสอบ  

6) ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต และ

การศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือชิ้นงานตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ  

7) แสดงถึงความสนใจมุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยในการสืบ

เสาะหาความรู  

8) ตระหนักในคุณคาของความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แสดงความ

ชื่นชมยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน  

9) แสดงความซาบซ้ึง หวงใย แสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการใช การดูแล

รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา  

10) ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคแสดงความคิดเห็นของตนเอง และ

ยอมรับฟง ความคิดเห็นของผูอ่ืน  

  1.4.4 คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชวงช้ันท่ี 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3)  

   ผูเรียนท่ีเรียนจบชวงชั้นท่ี  3  ควรมีความรู  ความคิด  ทักษะกระบวนการ

และจิตวิทยาศาสตร ดังนี้  

1) เขาใจลักษณะและองคประกอบท่ีสําคัญของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของ

การทํางานของระบบตาง ๆ การถายทอดทางพันธุกรรม ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดลอม  

2) เขาใจสมบัติและองคประกอบของสารละลาย สารบริสุทธ การเปลี่ยนแปลง

ของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสาระละลาย และการเกิดปฏิกริยาเคมี  
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3) เขาใจแรงเสียดทาน โมเมนต การเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

การอนุรักษพลังงาน การถายโอนพลังงาน สมดุลความรอน การสะทอน การหักเห และความเขมของ

แสง  

4) เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา หลักการตอวงจรไฟฟาใน

บาน การคํานวณหาพลังงานไฟฟา และหลักการเบื้องตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส  

5) เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก แหลงทรัพยากรธรณี

ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ และผลท่ีมีตอสิ่ง

ตาง ๆ บนโลก ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ  

6) เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยี การพัฒนาและผล

ของการพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม  

7) ตั้งคําถามท่ีมีการกําหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนคําตอบหลาย

แนวทางและ ลงมือสํารวจตรวจสอบวิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูล และสรางองค

ความรู 

8) สื่อสารความคิด ความรู จากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัด

แสดงหรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  

9) ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการ

ดํารงชีวิต การศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ  

10) แสดงถึงความสนใจมุงม่ันรับผิดชอบรอบคอบ และซ่ือสัตยในการสืบ

เสาะหาความรโดยใชเครื่องมือและวิธีการท่ีใหไดผลถูกตองเชื่อถือได 

11) ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชใน

ชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชมยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน  

12) แสดงถึงความซาบซ้ึงหวงใยมีพฤติกรรมเก่ียวกับการใชและรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา มีสวนรวมในการพิทักษดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  

13) ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเอง และ

ยอมรับฟง ความคิดเห็นของผูอ่ืน  

  1.4.5 คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชวงช้ันท่ี 4  (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

4 - 6) 

   ผูเรียนท่ีเรียนจบชวงชั้นท่ี  4  ควรมีความรู ความคิด ทักษะกระบวนการ 

และจิตวิทยาศาสตร ดังนี้  
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1) เขาใจกระบวนการทํางานของเซลลและกลไกการรักษาดุลยภาพของ

สิ่งมีชีวิต  

2) เขาใจกระบวนการถายทอดทางพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน 

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปจจัยท่ีมีผลตอการอยูรอดของสิ่งมีชีวต

ในสิ่งแวดลอมตาง ๆ  

3) เขาใจกระบวนการ ความสําคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอคน 

สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอม  

4) เขาใจชนิดและจํานวนอนุภาคท่ีเปนสวนประกอบในโครงสรางอะตอมของ

ธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมี การเขียนสมการเคมี ปจจัยท่ีมีผลตออัตราการเกิดปฏกิริยาเคมี  

5) เขาใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคและสมบัติตาง ๆ ของสาร   

ท่ีมีความสัมพันธกับแรงยึดเหนี่ยว  

6) เขาใจชนิด สมบัติ และปฏิกิริยาท่ีสําคัญของพอลิเมอรและของ สารชีว

โมเลกุล  

7) เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ 

คุณภาพของเสียงและการไดยิน สมบัติ ประโยชนและโทษของคลื่นแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสี 

และพลังงานนิวเคลียร 

8) เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฎการณทางธรณีท่ีมีผล

ตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม  

9) เขาใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซ่ี เอกภพ และ

ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ  

10) เขาใจความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตรท่ีมีผลตอการพัฒนา

เทคโนโลยีประเภทตางๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีสงผลใหมีการคิดคนความรูทางวิทยาศาสตรท่ี

กาวหนา ผลทางเทคโนโลยีตอชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอม  

11) ระบุปญหา ตั้งคําถามท่ีจะสํารวจตรวจสอบ โดยมีการกําหนด

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ สืบคนขอมูลจากหลายแหลง ตั้งสมมติฐานท่ีเปนไปไดหลาย

แนวทาง ตัดสินใจเลือก ตรวจสอบสมมติฐานท่ีเปนไปได  

12) วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพ่ือแกปญหาหรือตอบคําถาม วิเคราะห 

เชื่อมโยงความสัมพันธของตัวแปรตางๆ โดยใชสมการทางคณิตศาสตรหรือสรางแบบจําลองจากผล

หรือความรูท่ีไดรับจากการสํารวจตรวจสอบ  

13) สื่อสารความคิดความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน  

จัดแสดงหรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  
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14) ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต การศึกษา

หาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ  

15) แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ และซ่ือสัตยในการสืบเสาะหา

ความรูโดยใชเครื่องมือและวิธีการท่ีใหไดผลถูกตองเชื่อถือได  

16) ตระหนักในคุณคาของความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชใน

ชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพแสดงถึงความชื่นชม ภูมิใจ ยกยอง อางอิงผลงานชิ้นงานท่ีเปนผล

จากภูมิปญญาทองถ่ินและการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีทันสมัย  

17) แสดงถึงความซาบซ้ึงใจ หวงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกับการใชและรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา เสนอตัวเองรวมมือปฏิบัติกับชุมชนในการปองกัน

ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของทองถ่ิน  

18) แสดงถึงความพอใจ ซาบซ้ึงในการคนพบความรู พบคําถามหรือ

แกปญหาได  

19) ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นโดยมีขอมูลอางอิง

และเหตุผลประกอบเก่ียวกับผลการพัฒนาและการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรมตอ

สังคมและสิ่งแวดลอม และยอมรบฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  

 1.5 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  สาระท่ีเปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรประกอบดวย  8  สาระ  

  สาระท่ี 1 :  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  

  สาระท่ี 2 :  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  

  สาระท่ี 3 :  สารและสมบัติของสาร  

  สาระท่ี 4 :  แรงและการเคลื่อนท่ี  

  สาระท่ี 5 :  พลังงาน  

  สาระท่ี 6 :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  

  สาระท่ี 7 :  ดาราศาสตรและอวกาศ  

  สาระท่ี 8 :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 1.6 มาตรฐานการเรียนรู 

  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของกลุมสาระการเรียนรวิทยาศาสตร มีดังนี้  

  สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

  มาตรฐาน  ว 1.1 : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสราง

และหนาท่ีของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู  และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
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  มาตรฐาน  ว 1.2 : เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี

ผลตอมนุษยและสิ่งแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ี

เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระท่ี 2 :  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

  มาตรฐาน  ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม

กับสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู

ทางจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน  ว 2.2 : เขาใจความสาํคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใช

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศ  และโลก  นําความรูไปใชในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

  สาระท่ี 3 :  สารและสมบัติของสาร 

  มาตรฐาน  ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ

โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน  ว 3.2 : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  

การเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระท่ี 4 :  แรงและการเคล่ือนท่ี 

  มาตรฐาน  ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  และแรง

นิวเคลียร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยาง

ถูกตองและมีคุณธรรม 

  มาตรฐาน  ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ  มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระท่ี 5 :  พลังงาน 

  มาตรฐาน  ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยน

รูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม             

มีกระบวนสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระท่ี 6 :  กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

  มาตรฐาน  ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก  

ความสัมพันธของกระบวนการตางๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  และสัณฐาน



20 

ของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู  และนําความรูไป

ใชประโยชน 

  สาระท่ี 7 :  ดาราศาสตรและอวกาศ 

  มาตรฐาน  ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี  ปฏิสัมพันธ

ภายในระบบสุริยะ และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน  ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจ

อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการสื่อสาร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไป

ใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

  สาระท่ี 8 :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

  มาตรฐาน  ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร  ในการสืบ

เสาะหาความรูการแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน  

สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ  เขาใจวา

วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคมและสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

  ในสาระท่ี 5 : พลังงาน  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดการเรียนรู

ชวงชั้น สําหรับชวงชั้นท่ี 4  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 ไวดังนี้ 

  1. สํารวจตรวจสอบวิเคราะหและอธิบายความสัมพันธระหวางแรงการเคลื่อนท่ีของ

อนุภาคหรือวัตถุในสนามโนมถวง สนามแมเหล็ก และสนามไฟฟา รวมท้ังการนําไปใชประโยชน  

  2. วิเคราะหและอธิบายแรงยึดเหนี่ยวในนิวเคลียสและแรงระหวางอนุภาค  

  3. ทดลอง และอธิบายความสัมพันธระหวางการกระจัด เวลา ความเร็วความเรง 

ของการเคลื่อนท่ีในแนวตรงและคํานวณหาปริมาณท่ีเก่ียวของ  

  4. สํารวจตรวจสอบ และอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงาย แบบวงกลม 

แบบโพรเจกไทลรวมท้ังการนํามาใชประโยชน  

 1.7 กระบวนการเรียนรู 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ระบุวา (1) การจัดการ

ศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมี

ความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และ

เต็มศักยภาพในมาตรา 23 (2) เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ให

ความสําคัญของการ บูรณาการความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับ

การศึกษา ในสวนของการเรียนรูดานวิทยาศาสตรนั้นตองใหเกิดท้ังความรู ทักษะ และเจตคติดาน

วิทยาศาสตร รวมท้ังความรูความเขาใจ  และประสบการณเรื่องการจัดการการบํารุงรักษา  และการ
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ใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน ในสวนของการจัดกระบวนการ

เรียนรู  มาตรา 24  ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ไดระบุใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ี

เก่ียวของดําเนินการดังนี้  

  1. จัดหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของผูเรียน 

โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  

  2. ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการการเผชิญสถานการณ และการประยุกต

ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา  

  3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ หัดทํา คิดเปน 

ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  

  4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุล

กัน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกกลุมสาระ การ

เรียนรู  

  5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน 

และอํานวยความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมท้ังผูสอนและผูเรียนอาจ

เรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ  

  6. จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลาสถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับ บิดา 

มารดา ผูปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  

  การจัดการเรียนรูตามแนวดังกลาวจําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนของ  

ผูสอนและการเรียนของผูเรียน  กลาวคือ  ลดบทบาทของผูสอนจากการเปนผูบอกเลาและบรรยาย  

เปนการวางแผนจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยผานกระบวนการท่ีสําคัญ คือ กระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู  ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีจะนําไปสูการสรางองคความรู  โดยผานกิจกรรมการสังเกต  

การตั้งคําถาม  การวางแผนเพ่ือการทดลอง  การสํารวจตรวจสอบ (Investigation) ซ่ึงเปน วิธีการหา

ขอมูลโดยตรงดวยวิธีการท่ีหลากลายท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ  กระบวนการแกปญหา การสืบคน

ขอมูล  การอภิปรายและการสื่อสารความรูในรูปแบบตาง ๆ  ใหผูอ่ืนเขาใจกิจกรรมตาง ๆ จะตองเนน

ท่ีบทบาทของผูเรียนตั้งแตเริ่มตน  คือ  รวมวางแผนการเรียน  การวัดผลและประเมินผล และตอง

คํานึงวากิจกรรมการเรียนนั้นเนนการพัฒนากระบวนการคิด วางแผน ลงมือปฏิบัติ สืบคน ขอมูล

รวบรวมขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ  จากแหลงเรียนรูหลากหลาย  ตรวจสอบวิเคราะหขอมูล การ 

แกปญหา  การมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน  การสรางคําอธิบายเก่ียวกับขอมูลท่ีสืบคนได  เพ่ือนําไปสู

คําตอบของปญหาหรือคําถามตางๆ ในท่ีสุดเปนการสรางองคความรู  ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนรู    

ดังกลาวตองพัฒนาผูเรียนใหเจริญพัฒนาท้ังรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ในการจัดการ

เรียนการสอนผูสอนตองศึกษาเปาหมายและปรัชญาของการจัดการเรียนรูใหเขาใจอยางถองแท    ทํา
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ความเขาใจเก่ียวกับหลักการ  ทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน 

กระบวนการและผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด  แลวพิจารณาเลือกนําไปใชออกแบบกิจกรรมท่ี

หลากหลายใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระเดียวกัน  ผูสอนแตละโรงเรียนยอมจัดการเรียนการสอนและ

ใชสื่อการเรียนการสอนท่ีแตกตางกันได  

 1.8 เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  

  วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติ โดยมนุษยใชกระบวนการ

สังเกต สํารวจตรวจสอบ  และการทดลองเก่ียวกับปรากฏการณทางธรรมชาติและนําผลมาจัดระบบ 

หลักการ  แนวคิดและทฤษฎี  ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรู

และคนพบดวยตนเองมากท่ีสุด  นั่นคือใหไดท้ังกระบวนการและองคความรู  ตั้งแตวัย เริ่มแรกกอน

เขาเรียน  เม่ืออยูในสถานศึกษาและเม่ือออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลว  

  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในสถานศึกษามีเปาหมายสําคัญดังนี้  

  1. เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีท่ีเปนพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร  

  2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขตธรรมชาติ และขอจํากัดของวิทยาศาสตร  

  3. เพ่ือใหมีทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร และ

เทคโนโลยี  

  4. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและ

การจัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ  

  5. เพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษยและ

สภาพแวดลอมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน  

  6. เพ่ือนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิด

ประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต  

  7. เพ่ือใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใช

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

  จากเปาหมายดังกลาว แสดงใหเห็นวาการเรียนวิทยาศาสตรชวยใหมีการพัฒนาใน

ทุก ๆ ดาน และครอบคลุมถึงเรื่องของความตระหนักและผลของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอีกดวย   

การจัดการเรียนการสอนกลุมวิทยาศาสตรในทุกระดับ  จึงตองดําเนินการท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนไดรับ

การพัฒนาท่ีสมบูรณเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไว  โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุม  

วิทยาศาสตรท่ีเนนกระบวนการท่ีผูเรียนเปนผูคิด  ลงมือปฏบัติ  ศึกษาคนควาอยางมีระบบดวย 

กิจกรรมท่ีหลากหลาย  กิจกรรมท่ีจะจัดใหผูเรียนเกิดความรูวิทยาศาสตรไดมีหลากหลาย  เชน  

  1. กิจกรรมภาคสนาม  

  2. กิจกรรมแกปญหา  
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  3. กิจกรรมการสังเกต  

  4. กิจกรรมสํารวจตรวจสอบ  

  5. กิจกรรมการทดลอง  

  6. กิจกรรมสืบคนขอมูล ท้ังจากแหลงขอมูลท่ีเปนบุคคล เอกสารในหองสมุดหรือ

หนวยงานในทองถ่ิน จนถึงการสืบคนทางเครือขายอินเตอรเน็ต  

  7. กิจกรรมศึกษาคนควาจากสื่อตาง ๆ และแหลงเรียนรูในทองถ่ิน  

  8. กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร 

  9. กิจกรรมอภิปราย  

  ผูสอนจะตองคํานึงถึงวุฒิภาวะประสบการณเดิมสิ่งแวดลอม  และความแตกตางทาง

วัฒนธรรมท่ีผูเรียนไดรับรูมาแลวกอนเขาหองเรียน  การเรียนรูของผูเรียนจะเกิดข้ึนระหวางท่ีผูเรียนมี

สวนรวมโดยตรงในการทํากิจกรรมการเรียนเหลานี้จึงจะมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู มี

การบูรณาการระหวางสาระและมาตรฐานการเรียนรูภายในกลุมวิชา  หรือบูรณาการสาระและ

มาตรฐานการเรียนรูหลายๆ กลุม  เชื่อมโยงกันโดยใชวิทยาศาสตรเปนแกน เชน เรื่อง สิ่งชีวิตกับ

สิ่งแวดลอม  ผูเรียนจะไดเรียนรูท้ังวิทยาศาสตร  คณิตศาสตร  สุขศึกษา  ศิลปะ  ภาษา และสังคม

ศึกษา ในสวนท่ีเก่ียวกับวิถีของชุมชนในสิ่งแวดลอมนั้น เปนตน ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนเขาใจองครวมของ

ความรูและกระบวนการท้ังมวลท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  สังคม  และสิ่งแวดลอม  

 

2.  การสอนฟสิกสแบบปกต ิ 

 

 ข้ันตอนการสอนฟสิกสของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ในการ 

จัดการดําเนินการสอนเพ่ือใหบรรลุตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวังท่ีกําหนดไว  จําเปนตองใชวิธีการสอน

หลายแบบผสมผสานกันไป  จะใชวิธีใดเพียงวิธีเดียวยอมไมประสบผลสําเร็จ  วิธีการสอนท่ีแนะนําไว 

ในคูมือครู ไดแก  

 1. การใชคําถาม  ครูควรตั้งคําถามสําหรับแตละตอนของบทเรียนลวงหนา  โดยคํานึงถึง 

พ้ืนฐานประสบการณเดิมของนักเรียนเปนสําคัญ  ถาครูมานึกคําถามอยางเรงรีบระหวางการสอนอาจ

ทําใหไดคําถามไมเหมาะสม เชน  ยากเกินไป  งายเกินไป  หรือมีลักษณะไมยั่วยุใหนักเรียนสนใจคิด

หาคําตอบ  ครูผูสอนจะตองอดทนในการรอคอยคําตอบขณะท่ีนักเรียนกําลงคิดและพึง  ระลึกไว

เสมอวา  ปฏิกิริยาของครูท่ีมีตอคําตอบของนักเรียนจะมีสวนอยางมากในการเสริมสรางหรือทําลาย  

ความกระตือรือรนท่ีจะตอบปญหาของนักเรียน  ถาครูใชคําถามบอย ๆ  และพยายามศึกษาปรับปรุง
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การใชคําถามอยูเสมอจะมีผลใหคําถามของครูมีคุณคาตอการเรียนรูของนักเรียนเพ่ิมมากข้ึน  และ

บรรยากาศของการเรียนการสอนจะมีชีวิตชีวาไมนาเบื่อท้ังสําหรับครูและนักเรียน  

 2. การทดลองกิจกรรมและการสาธิต การสอนวิชาฟสิกสบางตอนอาจเริ่มดวยการให 

นักเรียนไดทํากิจกรรมหรือการทดลอง และสังเกตผลการทดลองตามข้ันตอนตาง ๆ แลวครูใชคําถาม

เพ่ือนําไปสูการทดลองนั้น ๆ แทนท่ีครูจะเลาการทดลองและบอกผลสรุปโดยตรง ซ่ึงใชเวลาในการ

สอนนอยกวาวิธีแรกมาก แตวิธีการสอนแบบผลสรุปโดยตรงนักเรียนจะไมมีโอกาสไดฝกการสังเกต 

ฝกบันทึกขอมูล ไมมีโอกาสไดหยิบจับอุปกรณทําการทดลอง ซ่ึงเปนประสบการณสวนหนึ่งท่ี

เสริมสรางทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีสําคัญ  

2.1 การตรวจสอบการทดลอง ครูควรสาธิตการทดลองกอน เพ่ือตรวจสอบวามี 

ขอบกพรองหรือปญหาในเรื่องใดบาง และผลท่ีไดเปนอยางไร อันจะทําใหครูมีความม่ันใจในการ 

ดําเนินการสอนในชั้นเรียน ยิ่งไปกวานั้นยังจะไดทราบดวยวาแตละการทดลองมีอะไรบางท่ีตอง 

เตรียมไวลวงหนาจะไดจัดไวใหเรียบรอยกอนถึงเวลาสอน  

2.2 การแบงกลุมนักเรียนเพ่ือทําการทดลอง ในการทดลองใหแบงนักเรียนเปน กลุม ๆ 

ละ 5 คน ใชเครื่องมือ กลุมละ 1 ชุด ครูควรแนะนําใหนักเรียนรูจักการใชเครื่องมือตาง ๆ อยาง

ถูกตองและปลอดภัยกอนทําการทดลอง ควรย้ําถึงความเปนระเบียบและความรับผิดชอบตอ 

เครื่องมือท่ีนําไปใชดวย ในบางการทดลองครูอาจใหนักเรียนแตละกลุมแบงกันทํากลุมละตอน  แลว

นําขอมูลท้ังหมดมารวมกันเพ่ือประหยัดเวลาก็ได  

2.3 การรายงานผลการทดลอง  ใหนักเรียนแตละคนเขียนรายงานผลการทดลอง ครู

ควรตรวจรายงานของนักเรียนอยางละเอียด  แลวนําสิ่งท่ียังบกพรองมาชี้แจงในชั้นใหเขาใจท่ัวกัน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งควรซ่ือสัตยในการทดลอง  การบันทึกผล  วิธีการสรุปผล  และการอภิปรายผล

มากกวาการเนนความถูกตองของผลการทดลอง  เพ่ือปลูกฝงความเขาใจและการยอมรับในขอบเขต  

และขีดจํากัดของการทดลองทางวิทยาศาสตร  ครูอาจใชการสาธิตเพ่ือจูงใจนักเรียนใหเกิดความสนใจ

ใครรูในเนื้อหาท่ีจะดําเนินการสอนตอไป  โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมหรือทํานายผลท่ีจะ

เกิดข้ึน  อันจะมีผลใหนักเรียนรูสึกวาการเรียนมีชีวิตชีวาไมนาเบื่อหนาย  ในบาง  การทดลองซ่ึง

นักเรียนไมมีโอกาสไดทดลองดวยตัวเอง  ครูควรทําการสาธิตการทดลองนั้น ๆ ใหนักเรียนดู  แตครู

จะตองระลึกไวเสมอวา  “ การสาธิตไมอาจทดแทนการทดลองของนักเรียนได และครูควรใหนักเรียน

ไดทําการทดลองดวยตัวนักเรียนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ”  

 3. การอภิปราย  ครูควรดําเนินการสอนโดยใหเด็กไดมีโอกาสอภิปรายรวมกันโดยครู      

เปนผูคอยแนะนําและควบคุมมิใหออกนอกลูนอกทาง การสอนเชนนี้จะมีสวนสรางเสริมเจตคติทาง

วิทยาศาสตรดังกลาวโดยตรง ครูอาจใชการอภิปรายเพ่ือนําเขาสูเนื้อหาท่ีตองการจะสอนตอไป หรือ 

อภิปรายเพ่ือนําไปสูการสังเกต การทดลอง และท่ีจําเปนท่ีสุดก็คือใชการอภิปรายเพ่ือสรุปผลการ
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ทดลองอยางไรก็ดีครูตองคํานึงถึงเวลาท่ีมีอยูดวย โดยพยายามจัดแบงเวลาและควบคุมการอภิปราย

ใหอยูในขอบเขตของเวลาท่ีกําหนดให (กระทรวงศึกษาธิการ 2553: 6) 

 

3.  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 

 3.1 แนวคิดเชิงทฤษฎีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  การจัดการเรียนรูโดย

ใชแนวคิดเรื่องการศึกษาแผนใหม  เปนการจัดการศึกษาแบบกาวหนาท่ีใหผูเรียนเรียนรูโดยการกระทํา

นั้น  เปนแนวคิดท่ีคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลซ่ึงเปนแนวคิดท่ีสนับสนุนปรัชญากลุมพิพัฒนา

การนิยมหรือปรัชญากลุมกาวหนา (Progressivism)  โดยคํานึงถึงผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรูในลักษณะท่ี

แตกตางกัน  ถาผูสอนจัดกระบวนการเรียนรูอยางเหมาะสมกับผูเรียนแตละประเภท  ผูเรียนก็จะ

ประสบความสําเร็จในการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  (กิตติชัย สุธาสิโนบล 2545: 155)  ซ่ึงการ

สอนโดยใชแผนการสอนแบบ 4 MAT นี้เปนการจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีคํานึงถึงแบบการ

เรียนรูของผูเรียน 4  แบบกับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูตาม

แบบและความตองการของตนเองอยางเหมาะสมและสามารถพัฒนาตนเอง   อยางเต็มตามศักยภาพ 

(ดวงหทัย แสงวิริยะ 2544: 14)  

 3.2 ประวัติความเปนมาของการสอนแบบ 4 MAT  

  ปจจุบันแนวความคิดท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ไดกลายเปนประเด็นหลักของการ

ปฏิรูปการเรียนการสอนของการศึกษาไทย  ท้ังท่ีการคิดเรื่องนี้ไดเขามาสูประเทศไทยไมนอยกวา  4  

ทศวรรษท่ีผานมา โดยเขามาพรอมกับแนวความคิดเรื่องการศึกษาแผนใหม  หรือการศึกษาแบบ

พัฒนาการนิยม (Progressivism)  ท่ีใหความสําคัญแกผูเรียนในการลงมือกระทําเพ่ือการเรียนรูจน

ผูเรียนทางการศึกษาคุนเคยกับความคิดเรื่องการเรียนดวยการกระทํา (Learning by Doing) หรือ

ความคิดเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  ตลอดจนการเรียนดวยวิธีการแกปญหาอ่ืน ๆ  (วิมลรัตน 

สุนทรโรจน 2544: 181) รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรูพัฒนาข้ึนจากการ

คนควาวิจัย ของ เบอรนิส แมคคารธี (Bernie McCarthy) ซ่ึงไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ

นี้เปน คนแรก เปนนักการศึกษาชาวอเมริกันท่ีมีประสบการณในการสอนหลายระดับชั้นเรียนมาเปน

เวลานาน รวมท้ังการเปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนําเด็กท้ังหลาย ทําใหเกิดความเขาใจและม่ันใจวาเด็กแต

ละคนมีความแตกตางกันท้ังทางดานสติปญญา การรับรูและการเรียนรูอยางสิ้นเชิง จึงเปนแรงผลักดัน

ใหเกิดงานวิจัยข้ึนมา  

  ในป ค.ศ. 1979 แมคคารธี ไดรับทุนสนับสนุนงานวิจัยชิ้นใหญจากบริษัท แมคโดนัลด 

ทําวิจัยเก่ียวกับองคประกอบทางสมองและสไตลการเรียนรูของเด็ก  นั่นคือจุดเริ่มตนในการพัฒนา 
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แนวคิดท่ีตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลใหชัดเจนและเปนภาคปฏิบัติมากข้ึน  แมคคารธี ได

กลั่นกรองรูปแบบการศึกษาเก่ียวกับสไตลการเรียนรูหลายรูปแบบ  ในท่ีสุดก็ไดดึงเอารูปแบบการ

เรียนรูของเดวิด  คอลบ (David Kolb)  ปราชญทางการศึกษาชาวอเมริกัน  มาเปนแนวความคิดใน

เรื่องการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีคํานึงถงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญตามทฤษฎีของ 

คอลบ นั้นจากการศึกษาพบวามี 2 มิติท่ีมีความสําคัญกับการเรียนรู คือ การรับรู  และกระบวนการ 

กลาววา  การเรียนเกิดจากการท่ีคนท้ังหลายรับรูแลวนําเขาไปจัดกระบวนการในสิ่งท่ีตนรับรูมา   

อยางไร  ถาจะลองนึกถึงตัวอยาง  คนท่ีมีความแตกตางกันมากๆ ก็ไดแก คนท่ีรับรูผานรูปธรรม แต

คนอีกประเภทหนึ่งรับรูผานนามธรรม  คนสองกลุมนี้สรางความคิดแตกตางกันในเรื่องเดียวกัน  

 3.3 หลักการจัดการสอนแบบ 4 MAT  

  มอรริส และแมคคารธี ไดเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีตอบสนองการ

เรียนรูของผูเรียน 4 แบบ  ซ่ึงมีความสัมพันธกับการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา โดยมี

หลักการดังนี้ (ดวงหทัย แสงวิริยะ 2544: 16)  

  1. มนุษยไดรับประสบการณและความรูดวยวิธีการท่ีแตกตางกันหลายวิธีและมี

กระบวนการจัดการกับประสบการณและความรูนั้นหลายวิธีตางกัน ตลอดจนสามารถผสมผสาน 

เทคนิคการรับรูและการปรับแตงใหเปนรูปแบบของการเรียนรูเฉพาะตนไมเหมือนใคร  

  2. รูปแบบการเรียนรูท่ีสําคัญ มีอยู 4 แบบ ซ่ึงมีคุณคาเทาเทียมกันและผูเรียน 

ตองการท่ีจะมีความสุขและความสะดวกสบายในวิธีการเรียนรูของตน  

  3. รูปแบบการเรียนรูของผูเรียนท้ัง 4 แบบ ไดแก  

 3.1 ผูเรียนแบบท่ี 1 เปนผูท่ีมีความสนใจความหมายสวนตัวครูจําเปนตองสราง 

ความรูสึกท่ีมีเหตุผล และใหผูเรียนคิดอยางมีเหตุผล  

 3.2 ผูเรียนแบบท่ี 2 เปนผูท่ีมีความสนใจขอเท็จจริง และทําความเขาใจดวย

ตนเอง ครูตองปอนขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงท่ีทําใหผูเรียนเขาใจอยางลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน  

 3.3 ผูเรียนแบบท่ี 3 เปนผูท่ีมีความสนใจเบื้องตนในวิธีการตาง ๆ ท่ีสามารถลงมือ 

ปฏิบัติและไดชิ้นงานครูตองชักชวนแนะใหปฏิบัติดวยตนเอง  

 3.4 ผูเรียนแบบท่ี 4 เปนผูท่ีมีความสนใจเบื้องตนในการคนพบความรูดวยตนเอง 

ครูตองใหเรียนรูและสอนกันเอง  

  4. ผูเรียนทุกคนจําเปนตองมีครูท่ีสอนดวยวิธีการครบท้ัง 4 แบบ เพ่ือท่ีจะเรียนได 

อยางสะดวกสบายและประสบผลสําเร็จ ตอจากนั้นสามารถพัฒนาสมรรถภาพการเรียนรูในดานอ่ืน ๆ 

ตอไป  
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  5. กระบวนการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT จะดําเนินไปตามวัฏจักรการ

เรียนรูเปนไปตามข้ันตอนท้ัง 4 แบบ และผสมผสานกับลักษณะพิเศษ ซ่ึงเนนความกาวหนาทางการ

เรียนรูตามธรรมชาติ  

  6. วิธีการเรียนรูท้ัง 4 แบบนี้ จําเปนตองสอนโดยใชเทคนิคกระบวนการสมองซีกซาย

และซีกขวา ผูเรียนท่ีมีความถนัดทางสมองซีกขวาจะเรียนรูไดเพียงครึ่งเวลาและปรับครึ่งเวลาท่ีเหลือ

นั้นใหเหมาะสม สวนผูเรียนท่ีมีความถนัดทางสมองซีกซายจะเรียนรูไดเพียงครึ่งเวลาและ เรียนรู

ดัดแปลงครึ่งเวลาท่ีเหลือนั้นใหเหมาะสมเชนกัน  

  7. เปาหมายหลักของการศึกษาคือ การพัฒนาและบูรณาการการเรียนรูท้ัง 4 แบบ 

ใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันรวมถึงการพัฒนาและการบูรณาการสมองซีกซายและซีกขวาใหเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกัน  

  8. ผูเรียนจะกลายเปนผูยอมรับวาตนมีความเขมแข็งและสามารถนํามาใชใหเกิด

ประโยชนในการพัฒนาศักยภาพของตน เพ่ือจะเรียนรูดวยวิธการตาง ๆ  

  9. ถาเรามีความสนใจและมีความสุขกับสภาพแวดลอมท่ีเปนอยูก็จะเรียนรูจากผูอ่ืน

ไดมากข้ึนเทานั้น  

  ขอความดังกลาวขางตนสรุปไดวา  หลักการจัดการสอนแบบ 4 MAT เชื่อวาผูเรียน

รับประสบการณความรูและมีวิธีการเรียนแตกตางกัน ซ่ึงผูเรียนมี 4 แบบ แตละแบบจะมีรูปแบบการ 

เรียนรูไมเหมือนกัน การจัดการเรียนการสอนจะดําเนินไปตามวัฏจักรตามรูปแบบการเรียนรูกับ 

เทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา เพ่ือใหผูเรียนเกิดการพัฒนาตามธรรมชาติอยางสมดุล  

 3.4 ฐานคติของวัฏจักรการเรียนรู  

  วัฏจักรการเรียนรู 4 MAT มีแนวคิดวา  (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี 2542: 11-12) การเรียนรู 

และการสอนจะตองมีลักษณะท่ีเคลื่อนไหวอยางเปนลําดับข้ันตอนตามวัฏจักรของการเรียนรูท่ี 

สามารถทําใหผูเรียน ซ่ึงมีลักษณะการเรียนรูท่ีแตกตางกัน เรียนรูและพัฒนาศักยภาพของตนเองอยาง

มีความสุขโดยมีความเชื่อพ้ืนฐาน ซ่ึงเก่ียวกับความหลากหลายในการเรียนรูอยูหลายประการ เชน  

  1. มนุษยทุกคนรับรูประสบการณและขอมูลขาวสารในชองทางท่ีแตกตางกัน  

  2. มนุษยทุกคนมีกระบวนการจัดการประสบการณและขอมูลขาวสารในลักษณะท่ี     

แตกตางกัน  

  3. วิธีการเรียนรูของแตละบุคคลมีคุณคาเทาเทียมกัน  

  4. ผูเรียนแตละคนมีประสงคท่ีจะมีความสุขจากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะ

การเรียนรูของตนเอง  

  5. ในขณะท่ีวัฏจักรการเรียนรูเคลื่อนไหวไปผูเรียนท้ังหลายจะ “ฉายแวว” แตกตาง

กัน ดังนั้นเขาจึงมีโอกาสเรียนรูจากเพ่ือนแตละคน  การเรียนการสอนท่ีมีฐานคิดจากความเชื่อพ้ืนฐาน 
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เชนนี้จะเกิดข้ึนไดผูสอนและผูเก่ียวของกับการศึกษาจะตองเปลี่ยนทัศนคติเก่ียวกับการจัดการเรียน

การสอนใหม เพ่ือทําในสิ่งตอไปนี้  

   1. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูท่ีชวยใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทากันท่ีจะเรียนรู  

  2. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูใหมีลักษณะจูงใจใหเปนงานเบื้องตนของครู  

  3. สรางสิ่งแวดลอมแหงการรเรียนรูท่ีสอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพรอม ๆ 

กับใหเห็นประโยชนโดยตรง  

  4. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนมีความสุขกับการคนพบตัวเอง  

  5. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูท่ีปลุกใหผูเรียนตื่นตาอยูกับเทคนิคการสอนท่ีใช

ท้ังสมองซีกขวาและซีกซาย  

  6. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูท่ีไมเพียงแตใหเกียรติผูเรียนแตตองชื่นชมความ 

หลากหลายของผูเรียนดวยแนวการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูจึงออกแบบใหเหมาะกับผูเรียนทุก

ลักษณะโดยกิจกรรมบางชวงจะตอบสนองใหผูเรียนท้ัง 4 แบบ มีความสุขในการเรียนในชวงกิจกรรม

ท่ีตนถนัด และรูสึกทาทายในชวงท่ีผูอ่ืนถนัดผสมผสานกันไป  

 3.5 รูปแบบของผูเรียน 4 แบบ  

  มอรริส และแมคคารธี ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับผูเรียนท้ัง 4 แบบ  ซ่ึงมีรูปแบบการ

เรียนรูและการรับรูแตกตางกัน โดยมีลักษณะดังนี้  (ดวงหทัย แสงวิริยะ 2544: 17-19)  

  ผูเรียนแบบท่ี 1  ผูเรียนมีการเรียนรูโดยการใชจินตนาการเปนหลัก จะเรียนไดดีโดย          

การฟง จะรับขอมูลแลวสะทอนความคิดเห็น โดยหาความหมายท่ีชัดเจนแลวบูรณาการประสบ   

การณใหเขากับตนเอง เพ่ือนําขอมูลไปใชเปนสวนตัวสามารถจัดการกับปญหาดวยตนเองและระดม

ความคิดกับผูอ่ืนก็ได ครูสามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้ไดโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  

  1. อํานวยความสะดวก เพ่ือใหเกิดความกาวหนาของผูเรียนแตละคน  

  2. ชวยใหผูเรียนรูจักตัวเองมากข้ึน  

  3. หลักสูตรควรจะสงเสริมความสามารถของแตละบุคคลอยางแทจริง  

  4. การไดความรูเปนการยกระดับความเขาใจของบุคคล  

  5. สงเสริมความเปนตัวตนท่ีแทจริงของผูเรียน  

  6. ชอบการอภิปรายงานกลุมและขอมูลยอนกลับท่ีเปนจริงเก่ียวกับความรูสึก  

  7. สนใจคนท่ีใชความพยายามในการรวมมือกับผูอ่ืน  

  8. ตระหนักถึงพลังทางสังคมท่ีมีผลตอการพัฒนามนุษย  

  9. พยายามเนนจุดมุงหมายท่ีมีความหมายท่ีดี  

  10. โนมนาวเม่ือเกิดความกลัว ความกดดัน และบางเวลาเม่ือขาดความกลาหาญ  

คําถามท่ีผูเรียนแบบนี้ชอบใชคือ  ทําไม ?  (Why)  
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  ผูเรียนแบบท่ี 2  ผูเรียนมีการเรียนรูโดยใชการวิเคราะหและการเก็บรายละเอียด

เปนหลัก จะแสวงหารายละเอียดและคิดเปนข้ันตอน  จะรับรูในลักษณะรูปธรรมและสะทอนความ

คิดเห็นออกมา  เกงในการเรียนแบบเดิม  การตรวจสอบขอเท็จจริงและการนําเสนอขอเท็จจริงตาง ๆ 

มาประกอบเปนทฤษฎี  จัดการกับปญหาดวยเหตุผล  หลักเกณฑและการดําเนินการเปนข้ันตอนเพ่ือ 

นําไปสูขอเท็จจริง คือ สามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้ไดโดยคํานึงถึงสงตอไปนี้  

  1. สนใจในการถายทอดความรู  

  2. พยายามเปนผูรูท่ีความถูกตอง แมนยํา ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  

  3. มีความเชื่อวาหลักสูตรจะสงเสริมความรูความเขาใจท่ีมีความหมายมากข้ึน และ

การนําเสนออยางมีระบบ  

  4. มองความรูอยางเขาใจลึกซ้ึง  

  5. สงเสริมผูเรียนท่ีมีความสามารถโดดเดน  

  6. ชอบขอเท็จจริงและรายละเอียดการคิดแบบเปนระบบและตามข้ันตอน  

  7. เปนครูแบบเดิมท่ีรักความรูแบบแมนยํา  

  8. เชื่อในการใชอํานาจอยางมีเหตุผล  

  9. มีแนวโนมท่ีไมสงเสริมความคิดสรางสรรค โดยมีอํานาจเหนือเจตคติ  

คําถามท่ีผูเรียนแบบนี้ชอบใชคือ อะไร ? (What)  

  ผูเรียนแบบท่ี 3  ผูเรียนมีการเรียนรูดวยประสาทสัมผัสและสามัญสํานึกชอบการลง

มือปฏิบัติ  จะรับรูขอมูลท่ีเปนนามธรรมและประมวลความรูจากการทดลองกระทําจริงชอบทดลอง 

กระทําสิ่งตาง ๆ  ตองการรูวิธีทํางานของสิ่งตาง ๆ  ชอบวางแผนและกําหนดเวลาจัดการกับปญหา 

ดวยการลงมือทํา  ครูสามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้ไดโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  

  1. สนใจในผลผลิตและความสามารถ  

  2. พยายามใหทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต  

  3. เชื่อวาหลักสูตรควรปรับใหเขากับความสามารถและการใชประโยชนท่ี เหมาะสม

กับความตองการของมนุษย  

  4. การสงเสริมการประยุกตใชการปฏิบัติ  

  5. ความรูทําใหผูเรียนสามารถวางแผนการดํารงชีวิตได  

  6. ชอบวิธีการใชทักษะและกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติ  

  7. วิธีท่ีดีควรสงเสริมดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  

  8. ใชการใหรางวัลในการวัดผล  

  9. มีแนวโนมท่ีจะไมยืดหยุนและเชื่อม่ันในตนเอง  

  10. ขาดทักษะของการทํางานเปนทีม  
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คําถามท่ีผูเรียนแบบนี้ชอบใชคือ จะทํางานนี้ไดอยางไร ?  (How)  

  ผูเรียนแบบท่ี 4  ผูเรียนมีการเรียนรูแบบพลวัตและการคนพบดวยตนเอง จะรับรู  

ผานสิ่งท่ีเปนรูปธรรม  เรียนดวยการลองผิดลองถูกจะปรับตัวหรือเปลี่ยนแปลงไดงาย  มีความคิดใหม  

มีความสามารถมองทิศทางใหม ๆ  จัดการกับปญหาดวยสัญชาตญาณ  ครูสามารถพัฒนา       

ผูเรียนแบบนี้ไดโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  

  1. สนใจในการทําใหผูเรียนคนพบดวยตนเอง  

  2. พยายามชวยใหบุคคลแสดงวิสัยทัศนของเขา  

  3. เชื่อวาหลักสูตรควรจะมุงไปหาความสนใจและความถนัดของผูเรียน  

  4. เขาใจวาความรูจําเปนสําหรับการปรับปรุงสังคมท่ียิ่งใหญ  

  5. สงเสริมการเรียนรูดวยการทดลอง  

  6. ชอบวิธีการสอนท่ีหลากหลาย  

  7. เปนผูนําท่ีพยายามกระตุนการเรียนรูของผูเรียน  

  8. พยายามสรางสรรคสิ่งใหมเพ่ือกระตุนใหมีชีวิตชวามากข้ึนสามารถสราง 

ขอบเขตใหม ๆ  

  9. มีแนวโนมท่ีจะหุนหันพลันแลนและจัดการกับการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม  

คําถามท่ีผูเรียนแบบนี้ชอบใช คือ ถา ? (If)  

 
 

ภาพท่ี 2.1  รูปแบบการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ 
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 3.6 ลําดับข้ันตอนการสอนแบบ 4 MAT  

  มอรริส และแมคคารธี  ไดเสนอรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ท่ีคํานึงถึงแบบการ

เรียนรูของผูเรียน 4  แบบกับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล ซ่ึงลําดับข้ันการสอน

แบบ 4 MAT  มี 8 ข้ัน  ดังนี้ (ดวงหทัย แสงวิริยะ 2542: 19-22)  

  1. เสี้ยวท่ี 1  การบูรณาการประสบการณดวยตนเอง  

   การพัฒนาจากประสบการณจริงไปสูการสังเกต  ดวยสติปญญาคิดไตรตรองตอง

สรางประสบการณ ใหคิดหาเหตุผลดวยตนเอง  ผูเรียนชอบจินตนาการจะมีความสุขในการเรียนรู 

 บทบาทครู  เปนผูกระตุนแรงจูงใจ เปนผูยั่วยุ  

 วิธีการ       สถานการณจําลอง  การอภิปราย  

 นักเรียน     สรางเหตุผล  

   ข้ันท่ี 1  ข้ันสรางประสบการณ  ผูเรียนท่ีถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวา มีความ

สะดวกสบายและมีความสุขท่ีสุดในการเรียน  ครูสรางประสบการณท่ีมีความหมายดวยวิธีการกระตุน  

หรือสรางแรงจูงใจ และใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณดังกลาวเปนประสบการณของตนเอง  

   ข้ันท่ี 2  ข้ันวิเคราะหประสบการณ  ผูเรียนท่ีถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายมี

ความสะดวกสบายและมีความสุขท่ีสุดในการเรียน จะใชสมองสะทอนความคิดจากประสบการณ

ผูเรียนจะตรวจสอบประสบการณโดยการอภิปรายหลังจากครูสรางประสบการณท่ีมีความหมายให

แลว  ดังภาพท่ี 2.3  ประสบการณจริง  

 

 
 

ภาพท่ี 2.2  ข้ันการสอนแบบ 4 MAT เสี้ยวท่ี 1 การบูรณาการประสบการณดวยตนเอง 

 

2. เสี้ยวท่ี 2  การพัฒนาความคิดรวบยอด  

การพัฒนาความคิดรวบยอดจากการสังเกตดวยสติปญญาคิดไตรตรองไปสูการ

สรางแนวคิดท่ีเปนนามธรรม  ผูเรียนชอบการวิเคราะหจะมีความสุขท่ีสุดในการเรียนรู  

บทบาทครู  เปนผูสอน  

วิธีการ  ใหขอมูล  ขอเท็จจริง  

1. สมอง

ซีกขวา
2. สมอง

ซีกซ้าย

 

 



32 

นักเรียน  แสวงหารายละเอียด  

ข้ันท่ี 3  ข้ันบูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด  ผูเรียนท่ีถนัดการเรียนรู

ดวยสมองซีกขวามีความสะดวกสบายและมีความสุขท่ีสุดในการเรียน  นักเรียนบูรณาการประสบการณ

และความรูเพ่ือนําไปสูความเขาใจและความคิดรวบยอด  โดยครูเปนผูใหขอมูลและขอเท็จจริงและจัด

กิจกรรมการเรียนรู  ท่ีนําไปสูความเขาใจความคิดรวบยอด  

ข้ันท่ี 4  ข้ันพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด  ผูเรียนท่ีถนัดการเรียนรูดวย

สมองซีกซายมีความสะดวกสบายและมีความสุขท่ีสุดในการเรียน  ครูใหผูเรียนไดรับขอมูลหรือ

ขอเท็จจริงตามทฤษฎีหรือความคิดรวบยอด  โดยการวิเคราะหไตรตรองประสบการณ  หรือไตถาม  

คนควา นักเรียนคิดวิเคราะหไตรตรองจากประสบการณขอมูลขอเท็จจริงท่ีไดรับ  ดังภาพท่ี 2.4  

 

 
 

ภาพท่ี 2.3  ข้ันการสอนแบบ 4 MAT เสี้ยวท่ี 2 การพัฒนาความคิดรวบยอด 

 

3. เสี้ยวท่ี 3 การปฏิบัติและปรับแตงเปนความคิดของตนเอง  

การทดลองดวยตนเองไปสูการสรางแนวคิดท่ีเปนนามธรรม  ผูเรียนชอบใช

สามัญสํานึกจะมีความสุขท่ีสุดในการเรียนรู  

บทบาทครู  เปนผูฝก  

วิธีการ  อํานวยความสะดวก  

นักเรียน  ลองปฏิบัติ  

ข้ันท่ี 5  ข้ันปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  ผูเรียนท่ีถนัดการเรียนรูดวยสมองซีก

ซายมีความสะดวกสบายและมีความสุขท่ีสุดในการเรียน  ครูใหผูเรียนไดลองทําโดยผานประสาท

สัมผส  โดยครูเปนผูฝกและอํานวยความสะดวก  เชน  การทดลอง  การทําแบบฝกหัด  เพ่ือพัฒนา

ความคิดและทักษะของตนเอง  

สังเกต  คิดไตร่ตรอง

ความคิดนามธรรม

 

3. สมอง

ซีกขวา

4. สมอง

ซีกซ้าย
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ข้ันท่ี 6  ข้ันปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง  ผูเรียนท่ีถนัดการเรียนรูดวยสมอง

ซีกขวามีความสะดวกสบายและมีความสุขท่ีสุดในการเรียน  ผูเรียนจะปรับปรุงสิ่งท่ีตนเองปฏิบัติดวย

วิธีการของตนเองและบูรณาการขอมูลเปนองคความรูของตนเอง  ดังภาพท่ี 2.5  

 

 
 

ภาพท่ี 2.4  ข้ันการสอนแบบ 4 MAT เสี้ยวท่ี 3 การปฏิบัติและปรับแตงเปนความคิดของตนเอง 

 

4. เสี้ยวท่ี 4 การบูรณาการและประยุกตประสบการณ การทดลองดวยตนเองไปสู

การไดรับประสบการณจริง ผูเรียนชอบพลวัตจะมีความสุขท่ีสุดในการเรียนรู  

บทบาทครู  เปนผูประเมิน แกไขขอบกพรอง ผูรวมเรียน  

วิธีการ  คนพบดวยตนเอง  

นักเรียน  คนพบดวยตนเอง  

ข้ันท่ี 7  ข้ันวิเคราะหเพ่ือการนําไปประยุกตใช  ผูเรียนท่ีถนัดการเรียนรูดวย

สมองซีกซาย  มีความสะดวกสบายและมีความสุขท่ีสุดในการเรียน  ผูเรียนวิเคราะหจากการเรียนรู

แลวนําไปวางแผนเพ่ือประยุกตใชหรือดัดแปลงใหดีข้ึน  หรือกลั่นกรองนําสิ่งท่ีเรียนรูไปใชใหเกิด

ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  

ข้ันท่ี 8  ข้ันแลกเปลี่ยนความรูของตนเองกับผูอ่ืน  ผูเรียนท่ีถนัดการเรียนรูดวย

สมองซีกขวามีความสะดวกสบายและมีความสุขท่ีสุดในการเรียน  จากการท่ีไดทักษะการคิดคนดวย

ตนเอง  ผูเรียนจะแบงปนสิ่งท่ีไดเรียนรูมากับผูอ่ืนเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน ดังภาพท่ี  

2.6  

 5. สมอง

ซีกซ้าย

6. สมอง

ซีกขวา

 

ความคิดนามธรรม

ทําการทดลองด้วยตนเอง
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ภาพท่ี 2.5  ข้ันการสอนแบบ 4 MAT เสี้ยวท่ี 4 การบูรณาการและประยุกต ประสบการณ 

 

3.7 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เม่ือนําแนวคิดการจัด

กิจกรรมการเรียนรูท่ีตอบสนองการใชสมองซีกซายและขวามาเปนหลัก ทําใหการวางแผนกิจกรรม

แบง ออกเปน 8 ข้ันตอนดังนี้ (เธียร พานิช 2544: 26-31)  

ข้ันท่ี 1  สรางประสบการณตรง เปนการพัฒนาสมองซีกขวา  

ข้ันท่ี 2  วิเคราะหประสบการณ เปนการพัฒนาสมองซีกซาย  

ข้ันท่ี 3  ปรับมวลประสบการณเปนความคิดรวบยอดเปนการพัฒนาสมองซีกขวา  

ข้ันท่ี 4  พัฒนาความคิดดวยขอมูล เปนการพัฒนาสมองซีกซาย  

ข้ันท่ี 5  ทําตามแนวคิดท่ีกําหนด เปนการพัฒนาสมองซีกซาย  

ข้ันท่ี 6  วางแผนชิ้นงานตามความถนัด เปนการพัฒนาสมองซีกขวา  

ข้ันท่ี 7  หาทางนําไปใชใหเกิดประโยชน เปนการพัฒนาสมองซีกซาย  

ข้ันท่ี 8  ลงมือปฏิบัติงานใหสําเร็จ เปนการพัฒนาสมองซีกขวา  

วิมลรัตน สุนทรโรจน  (2544: 158 - 160)  ไดเสนอรูปแบบการเขียนแผนการจัด  

กิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT  ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม  8  ข้ัน  ดังนี้  

1. เชื่อมโยง (Connect) (R)  

2. พินิจ (Examine) (L)  

3. ติดตาม (Image) (R)  

4. แนวทาง (Define) (L)  

5. ลองงาน (Try) (L)  

6. กะการณ (Extend) (R)  

7. งานเสร็จ (Refine) (L)  

8. ทีเด็ดใช (Integrate) (R)  

 

 

8. สมอง

ซีกขวา
7. สมอง

ซีกขวา

ทําการทดลองด้วยตนเอง

ประสบการณ์
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2545: 18 - 22)  ไดลําดับข้ันตอนการ

เรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT ไว 8 ข้ันตอนดังนี้  

ข้ันตอนท่ี 1  สรางความตระหนัก  

ข้ันตอนท่ี 2  ทดสอบความรู  

ข้ันตอนท่ี 3  ปรับประสบการณ และเพ่ิมพูนความรู  

ข้ันตอนท่ี 4  ฝกประสบการณ และวางแนวทางปฏิบัติ  

ข้ันตอนท่ี 5  ฝกทักษะ และปฏิบติกิจกรรม  

ข้ันตอนท่ี 6  นําผลงานมาวิจารณ และเพ่ิมความรูสวนท่ีขาด  

ข้ันตอนท่ี 7  สรุปสาระ สิ่งท่ีไดเรียนรูมา  

ข้ันตอนท่ี 8  แสดงผลงาน และแนะนําการนํามาไปใช  

3.8 แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  

เธียร พานิช  (2544: 32 - 33)  ไดเสนอลักษณะสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบ  4 MAT  ท่ีสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยไวดังนี้  

1. ผูเรียนแตละคนตองผานวัฏจักรการเรียนรูท้ัง 4 แบบ  

2. ผูเรียนแตละคนมีความสามารถในการรับ ประมวล และการนําขอมูลไปใชดวย

วิธีการตางกัน ดังนั้นครูตองรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล  

3. ผูเรียนท่ีถนัดในการใชสมองซีกขวา จะเรียนสนุกในเวลาหนึ่งและตองใชความ 

พยายามในเวลาอีกเวลาหนึ่งทํากิจกรรมท่ีตนเองไมคอยถนัดเชนเดียวกับผูท่ีถนัดใชสมองซีกซาย  

4. ผูมีความถนัดตางกันไดทํางานรวมกัน แตละคนมีโอกาสแสดงออกถึงจุดแข็งของ 

ตนเอง เม่ือกิจกรรมเปลี่ยนไปตามจังหวะในวัฏจักรการเรียนรูและขณะเดียวกันก็จะไดพัฒนา    

จุดออนของตนไปดวย  

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT งายตอความเขาใจเปนวิธีท่ีผสมผสานกับกลยุทธ    

อยางอ่ืนไดดี เชน การเรียนแบบสหรวมใจ (Cooperative Learning) และ Story Line เปนตน  

6. วัฏจักรการเรียนรูสามารถเวียนซํ้าไดอีกในหัวขอเดียวกัน   ประสบการณเดิมจะ

เปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอไป ทําใหมีความลึกซ้ึงในการเรียนเรื่องนั้นมากข้ึน  

7. กิจกรรมตาง ๆ จะเปนไปในรูปของการบูรณาการวิชาการตาง ๆ และทักษะ

หลาย ๆ ดานเขาดวยกัน ซ่ึงสอดคลองกับสภาพความเปนจริงในการดําเนินชีวิต  

8. กิจกรรมการเรียนรูรูปแบบ 4 MAT เปนแนวคิดอีกแนวท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  

9. มีกิจกรรมหลากหลายเพ่ือตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลและใหผูเรียน 

ไดมีโอกาสคนพบความสามารถของตนเอง  
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10. บทบาทและหนาท่ีท้ังครูและนักเรียนจะเปลี่ยนไปตามกิจกรรมในวัฏจักรการ

เรียนรู ครูจะทําหนาท่ีคลายกับพนักงานขาย  เม่ือแนะนําหัวขอใหมครูตองเขาใจถึงความคิดรวบยอด

ของหัวขอนั้นทําใหเรื่องนั้นนาสนใจชวนติดตาม  หากมีการเริ่มตนท่ีดีแนใจไดวาบทเรียนนั้นจะ 

ประสบความสําเร็จ  ในทางปฏิบัติสวนนี้เปนสวนท่ีทาทายผูสอนมากท่ีสุด  จากนั้นเปนสวนของ  

เนื้อหาสวนนี้ครูเปนผูใหความรูเปนผูประสานงานทางวิชาการ  และนักเรียนจะทบทวนทําแบบ     

ฝกหัด  หรือใบงาน  โดยมีครูเปนท่ีปรึกษาคอยชวยเหลือเม่ือจําเปนเปนรายบุคคลในสวนท่ีสาม และ

ในข้ันสุดทายครูจะเปนเพ่ือนเรียนหรือกรรมการชวยกันหาแนวทางในการนําความรูไปใชใหเกิด

ประโยชน  หรือเปนฐานประสบการณสําหรับเรียนรูตอไป  จะเห็นวาครูทําหนาท่ีรับผิดชอบ เก่ียวกับ

เนื้อหาจริงเพียงหนึ่งในสี่ของเวลาท้ังหมดเทานั้น  เวลาท่ีเหลือสวนใหญเปนเรื่องของกระบวนการ

เรียนรูท่ีนักเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติวิจัย  

กิตติคม คาวีรัตน  (2543: 31 - 34) ไดเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบ 4 MAT ไววา  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  และเปนการ

พัฒนา แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูอีกวิธีหนึ่งท่ีใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง   

ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีคุณลักษณะเกง ดี มีสุข  โดยลําดับข้ันตอนการเรียนรูท่ีมีลักษณะการเคลื่อนไหว

ตามวัฏจักรการเรียนรูท่ีเลียนแบบสมองของมนุษย  สามารถทําใหผูเรียนท่ีมีลักษณะการเรียนรูท่ี

แตกตางกัน (Learning Style)  การมีศักยภาพของตนเองเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว ผูเรียน

และผูสอนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดซ่ึงกันและกันได  เกิดพฤติกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรวมใจ  

มีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายเกิดการเรียนรูตามสภาพจริงท่ีมีสื่อท่ีทันสมัยและมีการประเมินผลตาม

สภาพจริงท้ังนี้เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีวางไว คือ  ผูเรียนเกิดคุณลักษณะเกง ดี และมีความสุข  

  อุษณีย โพธิสุข  (2542: 62 - 65)  ไดกลาวถึงเทคนิคท่ีสําคัญในการใชกิจกรรมแบบ  

4 MAT ไววา  ในระหวางการเรียนการสอนหากเด็กถามเรา เราไมควรจะตอบคําถาม แตควรกระตุน

ใหเด็กอยากรูและคนหาคําตอบดวยตนเอง  หรือใหเด็กตั้งคําถามตอ 

เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4 MAT  มีข้ันตอนดังนี้  

ข้ันท่ี 1  ตองพยายามสรางคําถามและแรงจูงใจจนทําใหเด็กเกิดความอยากเรียน  

ข้ันท่ี 2  เปนข้ันท่ีตองอธิบายความรูความเขาใจ โดยเนนการศึกษาดวยตนเอง  

ข้ันท่ี 3  เปนข้ันของการนําไปใช  

ข้ันท่ี 4  เปนข้ันของการกระตุนความคิดสรางสรรค  ความคิดท่ีลําลึกและ

จินตนาการ หากครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรู   ก็จะเปนกิจกรรมอีกรูปแบบหนึ่ง

ท่ีสะดวกใชและเอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก  

กิตติชัย สุธาสิโนบล  (2545: 154 - 155) กลาวถึงวัตถประสงคของการจัดการ

เรียนรูแบบ 4 MAT  ไวดังนี้  
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1. เพ่ือเสริมสรางศักยภาพการเรียนรูของผูเรียน กับพัฒนาการทางสมองซีกซาย

และซีกขวาอยางเทาเทียมกัน  

2. เพ่ือใหผูสอนสามารถจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับความถนัดของผูเรียนแตละ 

ประเภท และผูเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  

3. เพ่ือใหผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญและสงเสริม 

ใหผูเรียนมีลักษณะดีมีปญญา และมีความสุขในการเรียนรู  

สรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) เปนการจัด

กิจกรรมท่ี สอดคลองการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา  ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกทาทายใน

กิจกรรมท่ีตนเองไมถนัด  และมีความสนุกสนานเพลิดเพลินในกิจกรรมท่ีตนถนัด  ซ่ึงถือวาเปนการ

เรียนรูโดยธรรมชาติ  มีรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  8  ข้ันตอน  ดังตอไปนี้  

ข้ันท่ี 1  สรางคุณคาและประสบการณของสิ่งท่ีเรียน  

ข้ันท่ี 2  วิเคราะหประสบการณ  

ข้ันท่ี 3  ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด  

ข้ันท่ี 4  พัฒนาความคิดรวบยอด  

ข้ันท่ี 5  ลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดท่ีกําหนด  

ข้ันท่ี 6  สรางชิ้นงานเพ่ือสะทอนความเปนตัวเอง  

ข้ันท่ี 7  วิเคราะหคุณคาและการประยุกตใช  

ข้ันท่ี 8  แลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน  

3.9 การเปล่ียนแปลงเจตคติของครูในการสอนแบบ 4 MAT  

สิริวรรณ  ตะรุสานนท  (2542: 24 - 25)  กลาววา ในการจัดกิจกรรมการเรียน  

การสอนแบบ 4 MAT  ครูตองเปลี่ยนแปลงเจตคติท่ีสําคัญเก่ียวกับการสอน  ดังนี้  

1. สภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกัน  

2. สภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีถือวาภารกิจสําคัญของครู คือ การสรางแรงจูงใจ  

3. สภาพแวดลอมในการเรียนรูนําแนวคิดเล็ก ๆ นอย ๆ มาใชเปนพ้ืนฐานในการสอน  

4. สภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีสามารถฝกทักษะเก่ียวกับการสอนแนวคิด และมี

ประโยชนในปจจุบันได  

5. สภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีนําผูเรียนไปสูความสุขจากการคนพบดวยตนเอง  

6. สภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีกระตุนสงเสริมการสอนใหเขากับรูปแบบการ

เรียนรูของผูเรียนท้ัง 4 แบบ โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา  

7. สภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีไมเพียงแตใหเกียรติ แตยังคํานึงถีงความแตกตาง

ของผูเรียนอีกดวย  
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3.10 ขอดีและขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  

กิตติชัย สุธาสิโนบล  (2545: 165-166)  ไดเสนอแนะขอดีและขอจํากัดของการ

จัดการเรียนรูแบบ  4 MAT ไวดังนี้  

ขอดีของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  

1. ผูเรียนทุกคนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนรูอยางเทาเทียมกันตาม

ความถนัดของตนเอง  

2. ชวยพัฒนาสมองของผูเรียนท้ังซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล  

3. เปนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนความแตกตางระหวางบุคคล  

4. ผูเรียนมีความสุขในการเรียนรู จากการคนพบสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง  

5. ผูเรียนสามารถนําความรู และประสบการณไปใชไดจริง  

6. สงเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผูเรียน   

ขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  

1. ตองใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูมากพอสมควร ดังนั้นถาผูสอนยังจัด

ตารางสอนเปนรายคาบควรวางแผนการสอนใหเหมาะสม  

2. ถาผูเรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนรู จะไมสามารถประสบความสําเร็จ

ในการเรียน  

3. ผูสอนควรจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกวิธีการคนควาหา

ความรูตามความสนใจ  

4. ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดท่ีดีท่ีสุด เพราะแตละรูปแบบการเรียนรูมีความ 

แตกตางกัน  

5. ถาผูสอนไมศึกษาและไมทําความเขาใจเก่ียวกับความถนัดของผูเรียนท่ีตน

รับผิดชอบอยางเพียงพออาจทําใหผูเรียนบางคนไมประสบความสําเร็จในการเรียน  
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4.  การเปรียบเทียบระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูและตาม

คูมือครู  

 

ตารางท่ี 2.1  เปรียบเทียบระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT และการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูตามคูมือครู  

 

กจิกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรูมี 4 แบบ 8 ข้ันตอน ไดแก 

1. นักเรียนแบบท่ี 1  นักเรียนท่ีมีจินตนาการเปน

หลัก 

    ข้ันตอนท่ี 1  ข้ันสรางประสบการณ    

    ข้ันตอนท่ี 2  ข้ันวิเคราะหประสบการณ 

2. นักเรียนแบบท่ี 2  นักเรียนท่ีเรียนรูดวยการ   

วิเคราะหและการเก็บรายละเอียดเปนหลัก  

    ข้ันตอนท่ี 3  ข้ันบูรณาการการสังเกตไปสู 

ความคิดรวบยอด  

    ข้ันตอนท่ี 4  ข้ันพัฒนาทฤษฎีและความคิด         

รวบยอด  

3. นักเรียนแบบท่ี 3  นักเรียนท่ีเรียนรูดวยสํานึก

หรือประสาทสัมผส  

    ข้ันตอนท่ี 5  ข้ันปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  

    ข้ันตอนท่ี 6  ข้ันปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง  

4. นักเรียนแบบท่ี 4  นักเรียนท่ีเรียนรูดวยการรับรู

จากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ  

    ข้ันตอนท่ี 7  ข้ันวิเคราะหเพ่ือการนําไป 

ประยุกตใช  

    ข้ันตอนท่ี 8  ข้ันแลกเปลี่ยนความรูของตนเอง

กับผูอ่ืน  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชวิธีสอน

ตาม   คูมือครู ของ สสวท. ซ่ึงมีกิจกรรม

การเรียนรู   ประกอบดวย 

1. การใชคําถาม 

2. การทดลองกิจกรรมและการสาธิต 

3. การอภิปราย 
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5.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

 

5.1 ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

แผนการสอน หรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีใชกันในหลักสูตรใหม  มีผูให

ความหมายของแผนการสอนหรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ไวดังนี้ 

ภพ เลาหไพบูลย  (2540: 361)  ไดกลาวไววา แผนการสอนหมายถึง การลําดับ  

ข้ันตอนและกิจกรรมท้ังหมดของผูสอนและผูเรียน  กําหนดเปนแนวทางในการจัดสถานการณให  

ผูเรียนไดเปลี่ยนไปตามวัตถุประสงค  ผูสอนวางแผนการสอน  กําหนดแนวทางในการจัดการเรียน  

การสอน  

วิไลวรรณ เชื้ออุน  (2543: 10)  กลาววา  แผนการสอนคือการเตรียมการลวงหนา  

กอนสอนอยางมีแบบแผน  เพ่ือท่ีจะทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูสอดคลองกับ

เนื้อหาและจุดประสงคท่ีวางไวอยางมีประสิทธิภาพ  

วิรัตน ปกการะเน  (2544: 10)  กลาววาแผนการสอนคือแผนท่ีครูเตรียมไวลวงหนา  

เพ่ือสอนวิชาใดวิชาหนึ่ง  เพ่ือใหสอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตร โดยใชสื่อ อุปกรณ การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดผลประเมินผล โดยจัดทําไวเปนลายลักษณอักษร  

ศรินทิพย ภูสําลี  (2542: 213)  กลาววา  แผนการสอน หมายถึงการนํากลุม วิชา

หรือ ประสบการณท่ีจะตองทําการสอนตลอดภาคเรียนมาสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

การใชสื่อการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลสําหรับเนื้อหาสาระ จุดประสงคการเรียน แบง

ออกเปนรายคาบหรือรายชั่วโมงใหสอดคลองกับวัตถุประสงค  หรือจุดเกิดหลักสูตร สภาพผูเรียนและ

ความตองการของโรงเรียน  

กลั่นแกว ประชุมแดง  (2544: 62)  กลาวคือ  แผนการสอน คือ  การวางแผน

ลวงหนาเพ่ือทําการสอนวิชาใดวิชาหนึ่ง  เปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชสื่อ

อุปกรณและการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีวิเคราะหมาจากเจตนารมณ

ของหลักสูตรความพรอม  

เดือนเพ็ญ คําสนาม  (2543: 19)  กลาววาแผนการสอน เปนการวางแผนของครู

เปนหัวใจของการนําไปสูจุดหมายปลายทางท่ีกําหนด  เนื่องมาจากสภาพทองถ่ินและความแตกตาง

ของผูเรียน  จึงตองเลือกใชกิจกรรมและกระบวนการท่ีจะทําใหเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค  

กลาวโดยสรุปไดวา  แผนการสอนเปนการวางแผนของครู  ซ่ึงมีการเตรียมลวงหนา

อยางมีระบบแบบแผนเปนลายลักษณอักษร  เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปสูจุดหมาย
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ปลายทางท่ีกําหนด โดยตองดูจากสภาพทองถ่ินและความแตกตางจากผูเรียน  จึงตองเลือกใช

กิจกรรมและ กระบวนการท่ีจะทําใหเกิดการเรียนรู เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  

5.2 ความสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

ภพ เลาหไพบูลย  (2540: 360) ไดกลาววาแผนการสอนมีความสําคัญชวยใหเกิด

ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน  ครูผูสอนจะเปนผูกําหนดวิธีสอน  กิจกรรมการเรียนการ

สอนท่ีเหมาะสมกับบทเรียนและลักษณะของบทเรียน การเตรียมการอยางดีมีระบบจําเปนตองมีการ

ประเมินผลเพ่ือใหขอมูลปรับปรุงตอไป  

เดือนเพ็ญ คําสนาม  (2543: 19)  ไดใหความหมายของแผนการสอนวา เปนการ 

กระทําใด ๆ  ก็ตามท่ีวางแผน  เพราะการวางแผนท่ีดีทําใหงานนั้นบรรลุไปแลว 50% โดยเฉพาะงาน

สอนเปนงานระดับมืออาชีพมีความสําคัญมากท่ีจะตองมีการวางแผนการสอน  

สุจินต วิศวธีรานนท  (2544: 411) ใ หความสําคัญของแผนการสอนวาเปนผลลัพธ

ของการเตรียมการสอนอยางมีระบบเปนกระบวนการของระบบการเตรียมการเรียนการสอนเพ่ือให

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียน  

จึงเห็นไดวา  แผนการสอนหรือแผนการจัดการกิจกรรมเรียนรู  มีความสําคัญตอ

การจัดการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง  เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคตามท่ี

ตองการและมีประสิทธิภาพดวย  

5.3 ประโยชนของการจัดการเรียนรู  

ศรินทิพย ภูสําลี (2542: 213-214) ไดกลาววาเม่ือจัดทําแผนการจัดการเรียนรูหรือ  

แผนการสอนแลวและไดนําไปใช  แผนการสอนดังกลาวจะเกิดประโยชนดังนี้  

1. ทําใหครูดําเนินการสอนไดอยางมีประสทธิภาพ เพราะรูเปาหมายของการสอน 

ทําใหสอนดวยความม่ันใจจัดกิจกรรมไดเหมาะสมกับเวลา ผูเรียน และจํานวนผูเรียน  

2. ผูเรียนยังไดรับการสงเสริมการเรียนรูตามลําดับข้ันตอนและทําใหครูทราบปญหา

ของการสอนสามารถปรับปรุงการสอนใหดีข้ึนตอไปได  

3. ทําใหครูผูสอนมีคูมือของตน แผนการสอนจะชวยใหครูมีคูมือท่ีทําดวยตนเองไว

ลวงหนา สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูครบถวน สอดคลองกับเวลาแตละภาคเรียน  

4. เปนผลงานทางวิชาการอยางหนึ่งท่ีแสดงถึงความชํานาญการ ความเชี่ยวชาญ

ของผูทําแผนการสอน สามารถเผยแพรเปนตัวอยางท่ีดีในดานแผนการสอน  

5. ใชเปนคูมือครูท่ีจะมาสอนแทน  

6. ใชเปนหลักฐานเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีถูกตองและเท่ียงตรงเพ่ือแสดง

ตอบุคลากรและหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน ผูบริหาร ศึกษานิเทศก เปนตน  
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วิไลวรรณ เชื้ออุน (2543: 12) แผนการสอนมีประโยชนดังนี้  

1. ครูรูวัตถุประสงคของการสอน  

2. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยความม่ันใจ  

3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับวัยของผเรยน  

4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพตรงตามเจตนารมณของ

หลักสูตร  

5. ครูประจําชั้นไมไดสอน ครท่ีมาสอนแทนสามารถสอนแทนไดตามจุดประสงคท่ี

กําหนด  

ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรูหรือแผนการสอน  จึงเปนประโยชนตอการจัดการเรียน

การสอนเปนอยางยิ่ง  เพราะการท่ีจะจัดการเรียนการสอนใหบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสืทธิภาพ

นั้นตองมีการวางแผนลวงหนากอน  เพราะการวางแผนจะชวยใหงานตาง ๆ นั้นเปนไปอยางเรียบรอย  

 

6.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัเจตคต ิ

 

6.1 ความหมายของเจตคติ 

เจตคติ  (Attitude)  มาจากคําวา “Aptus”  ในภาษาละติน  ซ่ึงตรงกับคําวา

เหมาะเจาะ  (Fitness)  หรือการปรุงแตง  (Adaptedness)  (ศักดิ์ สุนทรเสณี 2531: 1) เดิมใชคําวา 

ทัศนคติ ตอมาคณะกรรมการการบัญญัติศัพทของกระทรวงศึกษาธิการโดยความเห็นชอบของ

ราชบัณฑิตยสถานใหใชคําวา “เจตคติ” แทน (รักษศิริ สิทธิโชค 2532: 43)  และราชบัณฑิตยสถาน

ไดบัญญัติศัพทคําวา  “Attitude”  เปนภาษาไทยวา  เจตคติ  ทัศนคติ  ทาที  (ราชบัณฑิตยสถาน  

2532: 9)  และมีผูใหความหมายของเจตคติไวดังนี้ 

เธอรสโตน  (Thurstone, 1946: 49) กลาววา เปนตัวแปรทางจิตวิทยาอยางหนึ่งท่ี

ไมอาจสังกตไดงาย แตเปนความโนมเอียงภายในแสดงออกใหเห็นไดโดยพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 

เจตคติยังเปนเรื่องของความชอบ ไมชอบ ความลําเอียง ความคิดเห็น ความรูสึกและความเชื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

แมคโนนัลด  (McDonald, 1959: 546) กลาววา เจตคติ คือ ความโนมเอียงหรือ

สภาวะความพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรมออกมาทางใดทางหนึ่ง 

ฮิลการด  (Hillgard, 1962: 564) กลาววา เจตคติ คือ พฤติกรรมหรือความรูสึกครั้ง

แรกท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่ง สิ่งใดสิ่งหนึ่ง แนวความคิดหรือสถานการณใดในทางเขาหาหรือหนีออกหาง

เปนความพรอมท่ีจะคอยสนองในครั้งตอไปในทางเอนเอียงไปในลักษณะเดิ เม่ือพบสิ่งนั้นอีก 
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โรคิช  (Rokeach, 1970: 112) ใหความหมายของเจตคติวา เปนการผสมผสานหรือ

การจัดระเบียบความเชื่อท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ผลรวมของความเชื่อ

นี้จะเปนตัวกําหนดแนวโนมของบุคคลในการตอบสนองตอสิ่งเราหรือสถานการณท่ีประเมินไว 

กูด  (Dood, 1995: 48)  กลาววา  เจตคติ  คือ  ความพรอมท่ีจะแสดงออกใน

ลักษณะหนึ่ง  อาจเปนเขาหาหรือหนี  หรือตอตานสถารการณบางอยาง  บุคคลหรือสิ่งใด ๆ เชน  รัก

เกลียด  หรือกลา  หรืออาจไมพอใจมากนอยเพียงใดตอสิ่งนั้น 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2536: 1)  กลาวถึงเจตคติ  คือ  ความเชื่อ  ความรูสึกของ

บุคคลท่ีมีตอสิ่งเราตาง ๆ  รวมท้ังทาทีท่ีแสดงออกท่ีบงถึงสภาพของจิตใจท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เจตคติ

เปนนามธรรมและเปนสวนท่ีทําใหเกิดการแสดงออกดานการปฏิบัติ 

อรัญญา  เวียงวะลัย  (2538: 10)   กลาววา  เจตคติ  เปนการแสดงทาที  

ความรูสึกความคิดเห็นตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เหตุการณใดเหตุการณหนึ่งของบุคคลซ่ึเปนผลเนื่องจากการ

เรียนรูและประสบการณ  อาจแสดงออกในทางบวก  ทางลบ  หรือเปนกลาง 

อัมพา  ซองทุมรินทร  (2542: 11)  ไดใหความเห็นดังนี้  เจตคติ  เปนเรื่องเก่ียวกับ

ความรูสึกนึกคิดท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  อาจเปนบุคคลหรือสิ่งของ  และเปนตัวชี้แนะแนวทางในการ

แสดงพฤติกรรม  ถาเจตคติไมดีจะถอยหนีหรือตอตานพฤติกรรมนั้น ๆ  ถามีเจตคติท่ีดีจะแสดงออก

โดยการเขารวม  เจตคติจึงเปนพ้ืนฐานของพฤติกรรมมนุษย 

กลาวโดยสรุป  เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด  อาราณและทาทีท่ีมีตอตัว

บุคคล  กลุมบุคคล  สถาบัน  วัตถุสิ่งของ  ปรากฏการณหรือสถานการณตาง ๆ  โดยมีแนวโนมจะ

แสดงพฤติกรรมท่ีคอนขางจะถาวร  อาจแสดงออกในลักษณะท่ีพึงพอใจ  เรียกวาเจตคติทางบวก  

หรืออาจแสดงออกในลักษณะท่ีไมพึงพอใจ  เรียกวา  เจตคติลบ 

6.2 องคประกอบของเจตคติ 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2520: 3-5)  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2534: 210-211)  

และวัฒนชัย  ถิรศิลาเวทย  (2546: 23)  แบงองคประกอบของเจตคติไว  3  องคประกอบ  คือ    

1. องคประกอบดานพุทธิปญญา (Cognitive Component) ไดแก ความคิด 

ความรู ความเขาใจตอสิ่งตาง ๆ   

2. องคประกอบดานอารมณ (Affective Component) เปนองคประกอบทางดาน

อารมณความรูสึกซ่ึงเปนตัวเราความคิดอีกตอหนึ่งสงผลใหบุคคลประเมินสิ่งเราวาเปนท่ีพอใจหรือไม

พอใจ คือ มีความรูสึกในดานบวกและความรูสึกในดานลบนั่นเอง 

3. องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนองคประกอบท่ีมี

แนวโนมทางปฏิบัติ คือ มีสิ่งเราท่ีเหมาะสมจะเกิดการปฏิบัติตอบสนองในทางท่ีสนับสนุนหรือคัดคาน 
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แมกไกร  (Mc Guire, 1969: 155-156) และไทรแอนดิส (Triandis, 1971: 3) 

อธิบายถึงองคประกอบของเจตคติไว 3 ประการซ่ึงสอดคลองกับ ประภาเพ็ญ สุวรรณ แตในดาน

องคประกอบความรูสึกจะใชคําวา Feeling Component 

กลาวโดยสรุป  องคประกอบของเจตคติประกอบดวย 

1. องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) เปนองคประกอบดาน

อารมณความรูความเขาใจของบุคคลท่ีมีตอสิ่งตาง ๆ   

2. องคประกอบดานทาทีความรูสึกหรืออารมณ (Affective Tendency 

Component) เปนองคประกอบดานความรูสึก หรืออารมณของบุคคล ท่ีมีความสัมพันธกับสิ่งเรา 

ไดแก ความรูสึกพอใจ – ไมพอใจ ชอบ - ไมชอบ 

3. องคประกอบดานพฤติกรรมหรือการปฏิบัติ (Behavioral Component) คือ

ความพรอมหรือความโนมเอียงเพ่ือตอบสนองตอสิ่งเราในทิศทางท่ีสนับสนุนหรือคัดคาน ท้ังนี้ข้ึนอยู

กับความเชื่อ หรือความรูสึกของบุคคล 

6.3 ลักษณะของเจตคติ 

สุรศักดิ์  อมรรัตนศักดิ์  และอนุสรณ  สกุลคู  (2522: 76)  ไดกลาวถึง  ลักษณะ

ของเจตคติไวดังนี้ 

1. เจตคติเชิงนิรนาม เปนการแสดงออกในลักษณะความพึงพอใจ เห็นดวย 

สนับสนุน ปฏิบัติดวยความพึงพอใจ 

2. เจตคติเชิงนิเสธ เปนการแสดงออกในลักษณะตรงกันขามกับเจตคติเชิงนิรนาม 

3. เจตคติเปนกลาง ๆ เปนการแสดงออกในลักษณะกลาง ๆ ไมเขาขางใดขางหนึ่ง 

เชน รูสึกเฉย ๆ คือไมถึงกับชอบหรือเกลียด เปนตน 

เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ  (2520: 40-41)  ไดแบงลักษณะของเจตคติไวดังนี้ 

1. เจตคติเปนผลหรือข้ึนอยูกับการท่ีบุคคลประเมินสิ่งเรา แลวแปรเปลี่ยนมาเปน

ความรูสึกภายในท่ีกอใหเกิดแรงจูงใจในการท่ีจะแสดงพฤติกรรม 

2. เจตคติของบุคคลจะแปรคาไดท้ังคุณภาพ และความเขม โดยครอบคลุมชวงของ

เจตคติ ซ่ึงแปรคาไดท้ังมาก ปานกลาง และนอย นั่นคือเจตคติจะมีคาท้ังทางบวกและทางลบ 

3. เจตคติเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูมากกวาสิ่งท่ีเกิดข้ึนเอง หรือเปนผลมาจาก

ลักษณะของโครงสรางภายในบุคคลหรือวุฒิภาวะ 

4. เจตคติข้ึนอยูกับสิ่งเราเฉพาะอยางทางสังคม 

5. เจตคติท่ีบุคคลมีตอสิ่งเราท่ีเปนกลุมเดียวกัน อาจมีความสัมพันธกัน 

6. เจตคติเกิดข้ึนแลวมีความคงทนคงเสนคงวาเปลี่ยนแปลงไดยาก 
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ไทรแอนดิส  (Triandis, 1971: 3) ไดสรุปหลักการของเจตคติไวดังนี้ 

1. เจตคติเปนสภาวะทางจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอการคิดและการกระทํามีผลทําใหบุคคล

มีทาทีในการตอบสนองตอสิ่งเราในทางใดทางหนึ่ง 

2. เจตคติเชิงลบ เปนการแสดงออกในลักษณะท่ีตรงกันขามกับเจตคติเชิงบวก 

3. เจตคติท่ีเปนกลาง ๆ เปนการไมแสดงความรูสึกวาพึงพอใจ หรือไมพึงพอใจ เชน 

รูสึกเฉย ๆ คือไมถึงกับชอบหรือเกลียด เปนตน 

 6.4 การวัดเจตคติ 

  เจตคติเปนลักษณะของบุคคล  เปนการตอบสนองของบุคคลเม่ือถูกเราดวยสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  บุคคลอาจตอบสนองตอสิ่งเราดวยการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ  การใช

คําพูดหรือการกระทําตอสิ่งนั้น  โดยท่ัวไปแลวการวัดเจตคติของบุคคลอาจใชวิธีการประเภทเดียวกัน

กับการวัดลักษณะอ่ืน ๆ  ของมนุษย  เชน  บุคลิกภาพ  แรงจูงใจหรือการรับรู  แตมีขอแตกตางกัน

ทางดานเนื้อหาและการตีความหมายของขอมูลท่ีเก็บได  วิธีการท่ีใชวัดลักษณะของมนุษยมีมากมาย

หลายประการการเลือกใชตองพิจารณาประเด็นของเจตคติท่ีตองการ  ดังนี้ (วรรณดี  แสงประทีปทอง 

2544: 15)  

1. เปนเจตคติท่ีผูท่ีถูกวัดตองปกปด  บิดเบือนหรือขัดของในการใหการศึกษามาก

นอยเพียงใด 

2. ลักษณะของผูถูกศึกษาวามีอายุนอยเพียงใด  มีประสบการณเก่ียวกับประเด็น

ทางเจตคติมากนอยเพียงใด  มีคามสามารถในการอาน การเขียนดีหรือไม 

3. เวลาและทุนในการเก็บขอมูลมีมากนอยเพียงใด 

จากขอมูลดังกลาว  ผูวิจัยสามารถนําไปใชเปนเกณฑพิจารณาตัดสินใจเลือกวิธีการ

วัดเจตคติอาจใชวิธีการตางๆ ได 6 วิธี  ไดแก  วิธีการสังเกต  วิธีการสัมภาษณ  วิธีการใชมาตรวัด  

วิธีการทางออม  วิธีการวัดรองรอย  และวิธีการวัดทางสรีระ 

การพิจารณาตัดสินเลือกวิธีวัดเจตคติ  ซ่ึง  บุญธรรม  กิจปรีดาสุทธิ์ (2527: 221-

222) ไดศึกษาจากการวัดเจตคติ  ดังนี้ 

  1. การศึกษาเจตคติเปนการศึกษาความคิดเห็น  ความรูสึกคงท่ี  เปนความคิดเห็น

หรือความรูสึกท่ีไมเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาหนึ่ง 

  2. ไมใชการวัดจากจตคติไมอาจสังเกตไดโดยตรง  การวัดเจตคติจึงวัดจากแนวโนม

ท่ีบุคคลจะแสดงออกหรือปฏิบัติอยางมีระเบียบแบบแผน 

3.  การศึกษาเจตคติของบุคคล ไมใชศึกษาเฉพาะทีศทางเจตคติของบุคคลเทานั้น

ตองศึกษาระดับความมากนอยหรือความเขมขนของเจตคตินั้น ๆ ดวย 
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  ไพศาล  หวังพานิช  (2526: 147)  ไดเสนอหลักการวัดเจตคติไวดังนี้ 

  1. ตองยอมรับขอตองลงเบื้องตน  (Basic  Assumption)  ไดแก   

   1.1 เจตคติของบุคคลจะคงอยูในชวงเวลาหนึ่ง  ทําใหสามารถวัดได  

   1.2 เจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง  ตองวัดจากแนวโนมของบุคคลจะแสดงออก

ตอสถานการณนั้น ๆ 

   1.3 เจตคตินอกจากจะวัดในรูปทิศทางความรูสึก  เชน  สนับสนุน  คัดคาน  ยัง

สามารถวัดขนาดและปริมาณมากนอย  หรือความเขมขนของเจตคติอีกดวย 

  2. ในการวัดเจตคติจะตองมีสิ่งประกอบ  3 สิ่ง  คือ  ตัวบุคคลท่ีถูกวัด  สิ่งเราท่ีเปน

ขอความเก่ียวกับรายละเอียดในสิ่งนั้น  และการตอบสนองของบุคคลท่ีถูกวัด 

  3. สิ่งเราท่ีนิยมใช  คือ  ขอความวัดเจตคติ  (Attitude  Statement)  ท่ีใชอธิบาย

คุณคาคุณลักษณะของสิ่งนั้น  เพ่ือใหบุคคลตอบสนองออกมาในระดับความรูสึก  (Attitude  

Continuum)   

  4. การสรุปผลในเรื่องของเจตคติ  จะอาศัยผลสรุปจากการตอบสนองตอสิ่งเรา  

จําเปนอยางยิ่งท่ีการวัดนั้นจะตองครอบคลุมคุณลักษณะตาง ๆ  เพ่ือจะไดสรุปผลไดตรงกับความจริง

มากท่ีสุด 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา  การวัดเจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง  แตสามารถวัดได

โดยทางออม  จากการแสดงความคิดเห็น  หรือการสังเกตพฤติกรรมภายนอก  แตการวัดหรือการ

สังเกตอาจไมแนนอนหากผูสังเกตตอบหรือแสดงพฤติกรรมท่ีบิดเบือน 

 6.5 เครื่องมือวัดเจตคติ 

  เครื่องมือวัดเจตคติดเปนแบบสอบถาม  ซ่ึงประกอบดวยขอความตาง ๆ  ครอบคลุม

เรื่องท่ีตองการศึกษาและสามารถกระตุนใหผูตอบแสดงความรูสึก  หรือแสดงความคิดเห็นในทางบวก  

คือ  เห็นดวย  ในทางลบ  คือไมเห็นดวย  ท้ังยังสามารถบอกปริมาณดวยวาเห็นดวย  หรือไมเห็นดวย

มากนอยเพียงใด  เรียกเครื่องมือนี้วา  มาตราวัดเจตคติ  ในทางทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชมาตราวัด

เจตคติของลิเคิรท  จึงขอเสนอวิธีสรางและตรวจใหคะแนนมาตราวัดเจตคติของลิเคิรท  ดังนี้ 

ไพศาล  หวังพานิช  (2526: 149-150)  ไดกลาวถึงวิธีสรางและการตรวจใหคะแนน

มาตรวัดเจตคติของลิเคิรทไวดังนี้ 

1. วิธีสราง 

1.1 เขียนขอความเก่ียวกับคุณคา  คุณลักษณะตาง ๆ  ของเรื่องท่ีตองการวัดให

ครอบคลุมลักษณะท่ีสําคัญใหครบถวนทุกแงมุม  โดยใหมีขอความท่ีแสดงคุณคา  หรือลักษณะของ

เรื่องนั้น  ท้ังดานบวกและดานลบ   
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1.2 กําหนดระดับ  (Scale)  ของการตอบสนองในแตละขอความโดยการแบงเปน  

5  ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

1.3 ใหผูตอบอานขอความท่ีกําหนดข้ึนในแตละขอแลวแสดงความรูสึกวาเห็นดวย

หรือไมเห็นดวยกับขอความมากนอยในระดับใด  หรืออีกนัยหนึ่งใหพิจารณาวาแตละขอความนั้น

กลาวถึงเรื่องราวตาง ๆ  ตรงกับความรูสึกของผูตอบในระดับใดใน  5  ระดับ  ดังตัวอยาง 

 

ตัวอยางแบบวัดเจตคติ 

 

ขอท่ี ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

นอย

ท่ีสุด 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ท่ีสุด 

(0) วิชาภาษาอังกฤษเปนวิชาท่ีนาสนใจ      

(00) วิชาภาษาอังกฤษทําใหนักเรียนเปน

คนรอบรูกวางขวาง 

     

 

 2. การตรวจคะแนน  การใหน้ําหนักหรือคะแนนเพ่ือแทนระดับเจตคติตามวีธีของลิ

เคิรทสามารถใหได 3 วิธี  คือ  วิธีใชหลักของคะแนนมาตรฐาน  (Standard Score Weighting 

Method)  วิธีการกําหนดคาน้ําหนัก  (Arbitrery Weighting Method)  และวิธีหาผลรวมคาน้ําหนัก

ความเบี่ยงเบน  (Sigma Deviate Weighting Method)  ในเชิงปฏิบัตินิยมใชวิธีกําหนดคาน้ําหนัก

เปนคาประจําระดับของแตละระดับความเห็น  คือ   

เห็นดวยอยางยิ่ง ให  5   

เห็นดวย    ให  4 

ไมแนใจ    ให  3 

ไมเห็นดวย   ให  2 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให  1 

การใหน้ําหนักหรือคะแนนความเห็นในแตละระดับดวยวิธีดังกลาว  ทําให

มาตรการวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิรทใชไดสะดวก  ถาขอความใดกลาวในลักษณะลบการใหน้ําหนัก

ความเห็นของขอความนั้นจะกลับเปน  1  2  3  4  และ  5   

เม่ือแตละระดับความเห็นของแตละขอความวัดเจตคติมีคาตายตัว  การท่ีจะหา

วาบุคคลใดมีเจตคติเปนอยางไรก็ใชวิธีการรวมน้ําหนัก  หรือคะแนนจากการตอบทุกขอความของแต
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ละคน  ถาน้ําหนักรวมจากการตอบท้ังหมดมีคาสูง  หรือไดคะแนนสูงแสดงวาเจตคติของบุคคลนั้นมี

ลักษณะพอใจ  หรือคลอยตาม  แตถาคะแนนหรือน้ําหนักรวมต่ํายอมแสดงวาบุคคลนั้นมีเจตคติไมดี

ตอสิ่งนั้น  หรือมีความรูสึกท่ีไมพอใจหรือคัดคานในสิ่งนั้น ๆ  คะแนนหรือน้ําหนักท่ีใชแทนเจตคติ

ดังกลาวเปนผลการวัดท่ีอยูในมาตราอันดับ  (Ordinal Scale)  และสามารถนําไปคิดคํานวณหาคา

ทางสิถิติตาง ๆ  ตอไปได 

เครื่องมือท่ีใชวัดเจตคติ  หรือมาตรวัดเจตคติประกอบดวย  ขอความหรือขอ

คําถามท่ีจะชวยกระตุนใหผูถูกวัดแสดงความคิดเห็นหรือความรูสึกออกมา  ดังนั้นการวัดท่ีถูกตองและ

เชื่อถือมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับคุณภาพของขอความท่ีใชเขียนหรือใชเราการเขียนขอความนั้น   

ไพศาล  หวังพานิช  (2526: 148)  ไดเสนอแนะวิธีการเขียนไวดังนี้ 

1. ใชขอความท่ีกลาวถึงเหตุการณหรือเรื่องราวในปจจุบันทําใหทราบเจตคติของ

บุคคลนั้นในปจจุบัน 

2. หลีกเลี่ยงขอความท่ีถามขอเท็จจริง  (Fact)  เพราะเปนการตอบความจริง

มากกวาความรูสึกนึกคิด 

3. ขอความท่ีถามตองไดคําตอบท่ีสามารถแปรความได  คือ  สามารถบอก

ทิศทางและระดับความคิดเห็นได 

4. ขอความตองมีความเปนปรนัย 

5. ขอความหนึ่งควรถามความคิดเห็นเพียงเรื่องเดียวหรือประเดนเดียว 

6. ใชขอความท่ีมีลักษณะกลาง ๆ  ไมโนมเอียงไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง

หลีกเลี่ยงการใชคําบางคํา  เชน  เสมอ  ท้ังหมด  เทานั้น  เพียงแต 

7. ไมถามนอกเรื่องท่ีจะศึกษา    

 

7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 7.1 งานวิจัยในประเทศ 

  คําภา ศรีแพง  (2550: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาฟสิกส  และเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  โดยใชรูปแบบการสอน  

4  MAT  ผลการวิจัยพบวา   

  1. นักเรียนกลุมท่ีสอนโดยใชรูปแบบการสอน  4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาฟสิกสสูงกวากลุมท่ีสอนโดยใชรูปแบบการสอนปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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  2. นักเรียนกลุมท่ีสอนโดยใชรูปแบบการสอน  4 MAT  มีเจตคติทางวิทยาศาสตรสูง

กวากลุมท่ีสอนโดยใชรูปแบบการสอนปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

  รพีพรรณ  เพียรเสมอ  (2550: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาฟสิกส  เรื่อง  แรง  มวลและกฎการเคลื่อนท่ี  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  

โดยใชวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT)  ผลการวิจัยพบวา 

  1. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวัฏจกัรการเรียนรู (4 MAT) กับนักเรียนท่ีเรียนตามคูมือครู

มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไมแตกตางกัน 

  2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวัฏจกัรการเรียนรู (4 MAT) มีความพึงพอใจในการจัดการ 

เรียนรูดานสื่อการเรียนรูและดานการวัดและประเมินผลมากกวานักเรียนท่ีเรียนตามคูมือครู อยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สวนดานเนื้อหาและดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความพึงพอใจใน

การเรียนรูไมแตกตางกัน 

  3. นักเรียนท่ีเรียนโดยวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) มีความคงทนในการเรียนรูหลัง

เรียนไดท้ังหมด และนักเรียนท่ีเรียนตามคูมือครูมีความคงทนในการเรียนรูหลังเรียนเกือบท้ังหมด 

โดยสรุป การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู มีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนเพ่ือ

เสริมสรางใหนักเรียนมีความพึงพอใจในดานเนื้อหา และสื่อการเรียน สวนการเสริมสรางผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนนั้น สามารถเลือกใชวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดท้ังสองแบบ 

  ธีระนุช นามประเทือง (2545: บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจต

คติและความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การคูณ การหาร ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบวา หลัง

การทดลองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

และนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียนรู 

  ดวงหทัย แสงวิริยะ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT 

ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียน ในหนวยการเรียนเรื่อง 

ประชากรศึกษาและการทํามาหากิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใน 

หนวยการเรียนเรื่องประชากรศึกษาและการทํามาหากิน โดยใชแผนการสอนแบบ 4 MAT กลุม 

ทดลองเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดดิสหงสาราม ไดรับการสอนโดยใชแผนการ 

สอนแบบ 4 MAT กลุมควบคุมเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดทัศนารุณสุนทริกา 

ราม ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ กลุมละ 30 คน ทําการ 

ทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2543 ผลการศึกษาพบวา 
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  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบ4 

MAT กับท่ีไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการไมแตกตางกัน 

  2. ความรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชแผนการสอน

แบบ 4 MAT กับท่ีไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการแตกตางกัน 

  3. เจตคติตอการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบ 4 MAT 

กับท่ีไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการแตกตางกัน 

  ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544: 91-92) ไดวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนและ 

ความพึงพอใจในการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรยนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการเรียนรูโดย 

โครงงานกับการเรียนรูตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการ 

เรียนรูโดยโครงงานกับการเรียนรูตามคูมือครู มีความพึงพอใจในการเรียนรูตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีเรียนรูภาษาอังกฤษโดยโครงงานมีประสิทธิผลในการเรียน 

รอยละ 25 และนักเรียนท่ีเรียนรูตามคูมือครู มีประสิทธิผลในการเรียนรอยละ 13 

  วารินทร ลําพุทธา (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเรียนรูในวิชาเคมี โดยใช 

กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 แผนการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตร - คณิตศาสตร โรงเรียนนาหนองทุมวิทยา อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภมิู จํานวน 

44 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2544 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปนรอยละ 

64.15 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวคือรอยละ 60 และนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาใน 

วิชาเคมีในกลุมตาง ๆ กัน จําแนกตามคะแนนเปอรเซนตไทล 33, 66 คือ กลุมสูงมีคะแนนตั้งแต 

22 –28 คะแนน กลุมกลาง มีคะแนนตั้งแต 18 –21 คะแนน และกลุมต่ํามีคะแนนตั้งแต 4 –17

คะแนน โดยจํานวนนักเรียนท่ีมีความสามารถในการแกปญหาในวิชาเคมีในกลุมสูง กลุมกลางกลุมต่ํา 

คิดเปนรอยละ 34.09, 31.82 และ 34.09 ของนักเรียนท้ังหมดตามลําดับ 

  สุดาภรณ อรุณดี (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT 

ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของการใชการเรียนรู 

แบบ 4 MAT ท่ีมีตอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนวัดราชผาติการาม เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี 6 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนวัดราชผาติการาม เขตดุสิต กรุงเทพฯ ท่ีมีความถนัดทางการ 

เรียนรอยละ 50 ข้ึนไป และมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรไมเหมาะสม จํานวน 20 คน 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

  1. นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิศาสตรดีข้ึนหลังจากไดรีบการใชการเรียนรู 

แบบ 4 MAT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 



51 

  2. นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรืดีข้ึนหลังจากไดรับการใชสอนตาม

คูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  3. นักเรียนท่ีไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT มีพฤติกรรมการเรียนวิชา 

คณิตศาสตรดีข้ึนมากกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  รวิชุฒม ทองแมน (2547: บทคัดยอ) ไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบ 4 MAT เรื่องเศษสวน กลุมสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยมีความ 

มุงหมายเพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่องเศษสวน กลุมสาระการเรียนรู 

วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 และเพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการ 

เรียนรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2546 จํานวน 

34 คน จากโรงเรียนบานหนองกุง 3 คน โรงเรียนบานหนองจิก 9 คน และโรงเรียนบานหนองบัว 

22 คน ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่องเศษสวน กลุมสาระการ 

เรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 86.59/81.66 และมีดัชนี

ประสิทธิผลเทากับ 0.74 

  วาสนา บุญช ู(2547: บทคัดยอ) ไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม 

แนววัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) เรื่องประชากรและสิ่งแวดลอม โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนา 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนววัฏจักรการเรียนรู (4 MAT ) เรื่องประชากรและสิ่งแวดลอม 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนศรีผไท

สมันต อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร จํานวนนักเรียน 30 คน ผลการศึกษาคนควาพบวา แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูตามแนววัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) มีประสิทธิภาพตามเกณฑ89.38/87.0 ซ่ึงสูง

กวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.87 แสดงวา ผูเรียนมีความรู เพ่ิมข้ึน

รอยละ 87 

 7.2 งานวิจัยในตางประทศ 

    บิลลิ่ง (Billing, 2002: 840) ไดทําการประเมินผลการเรียนดวยรูปแบบสืบเสาะกับ 

วัฏจักรการเรียนรูในวิชาฟสิกสระดับมัธยมศึกษา โดยศึกษาผลเปนเวลา 5 ป กับนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนตน จํานวน 28 คน การเก็บขอมูลใชการสังเกตแบบทดสอบและแบบสอบถาม ผลการศึกษา 

พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูมีระดับความสนใจในเนื้อหาวิชาเพ่ิมข้ึนรอยละ 56 ข้ึนไป

นักเรียนรอยละ 75 มีความสนุกกับการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู รอยละ 66 ชอบการเรียน 

แบบวัฏจักรการเรียนรูและนักเรียนมีคะแนนระดับความสามารถรอยละ 85 โดยสรุปการเรียน 

แบบวัฎจักรการเรียนรูเปนรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีมุงสงเสริมการเรียนรูและทําใหนักเรียน

มีความ พอใจในการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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  โบเวอร (Bower, 1989: 2605 – A) ไดศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT ในการวัดผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร จากการศึกษาพบวานักเรียนท่ีสุม 

ตัวอยางมาจํานวน 54 คน จาก 3 โรงเรียนของรัฐแคโรไรนาเหนือ แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีใช 

ระบบ 4 MAT และกลุมท่ีจํากัดการใชหนังสือใหนักเรียนไดใชสมองซีกซายเทานั้น ท้ังสองกลุม 

ไดรับการสอนเรื่องการคนพบกฎแรงโนมถวงของนิวตัน ใชเวลา 3 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา มีคา 

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและจากการตอบปญหาท่ีตองคิดวิเคราะหมีคาความแตกตางท่ี

มีนัยสําคัญทางสถิติ 

  คูโม (Cumo, 1992: 387-A) ไดศึกษาผลการสอนดวยวัฏจักรการเรียนรูท่ีมีตอ 

พัฒนาการทางสติปญญาการเรียนรู กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร 

ของนักเรียนเกรด 7 ในชนบท Northeastern Ohio สหรัฐอเมริกา วิธีวิจัยคือใชครู 3 คน สอน 

นักเรียนเกรด 7 ดังนี้ กลุมตัวอยางท่ี 1 สอนดวยรูปแบบการเรียนรูแบบวัฏจักร กลุมท่ี 2 สอนดวย 

วิธีปกติ สวนกลุมท่ี 3 เปนกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา ผลการสอนดวยวัฏจักรการเรียนรู 

แตกตางจากการสอนปกติ กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชาย

และนักเรียนหญิงในกลุมทดลองไมแตกตางกัน แตพัฒนาการทางดานพุทธิพิสัย กระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและเจตคติตอวิทยาศาสตรของักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันท่ี

ระดับความนัยสําคัญทางสถิติ .05 

  เฮดจเพนท (Hedgepenth, 1996 : 628-A) ไดวิจัยการเปรียบเทียบผลการสอน

เก่ียวกับปจจัยและการมีปฏิสัมพันธท่ีมีผลกระทบตอการเรียนรูธรรมชาติวิทยาศาสตร โดยใช

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู และการสอนตามรูปแบบเดิม โรงเรียนระดับเกรด 8 ซ่ึงแบงนักเรียน

ออกเปน 3 กลุมโดยนักเรียน 2 กลุม ใหเรียนเนื้อหา / เรื่องเดียวกัน แตใหเรียนโดยใชวิธีการสอน

แตกตางกัน 7 ประเภท และกลุมควบคุมใหวิธีการสอนแตกตางกัน 2 วิธ ีโดยใชวิธีการสอนแบบเดิม

ใชบทเรียนแบบเรียนเดิม และกลุมทดลอง ใหเรียนโดยใชรูปแบบของวัฏจักรการเรียนรู โดยครูเปนผู

แนะนําและใหความรวมมือในการพัฒนาบทเรียนจากแบบเดิม (แบบเกา) จากการสอน 2 รูปแบบ 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยผูวิจัยไดพัฒนาคําถามข้ึน ในการวิจัยครั้งนี้ มีผูรวมวิจัย 

คือ ครูท่ีมีประสบการณ 1 คน มีนักวิจัย 2 คน สําหรับพัฒนาแบบทดสอบกอนเรียน ในหองเรียน 

มีการตกลงหมุนเวียนสลับกันสอน โดยใหนักเรียนมีสวนรวม ในการกําหนดเกณฑระดับพัฒนาการ 

ดานสติปญญา (พุทธิพิสัย) ผลการวิจัยพบวา หลังเรียน นักเรียนเรียนรูเขาใจงาย และมีปฏิสัมพันธ 

กัน และการพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตรมีความแตกตางกัน แตนักเรียนท่ีมีเพศตางกันมี 

ปจจัย และดานการมีปฏิสัมพันธไมแตกตางกัน และยังพบวา ครูท่ีมีประสบการณในการสอนมาก 

เก่ียวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร สอนนักเรียนกลุมทดลอง ทําใหนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนแตกตาง 

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมากกวา นักเรียนกลุมควบคุมท่ีครูสอนเหมือนกัน ดังนั้นครูท่ีมี 
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ประสบการณสอนกลุมทดลอง ทําใหนักเรียนมีคะแนนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญมากกวาครูท่ีมี 

ประสบการณนอยท่ีสุดสอนนักเรียนในกลุมทดลอง 

  แม็คไวเตอร (McWhirter, 1999: 3395 - A) ไดศึกษาการพัฒนาความเขาใจและ 

ความคงทนของความรูจากการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู และศึกษาผลการอภิปรายในชั้นเรียน 

และการทํางานแบบกลุมรวมมือกันท่ีมีผลการสรางความเขาใจของนักเรียน กลุมตัวอยางเปน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 48 คน และครู 1 คน เครื่องมือในการเก็บขอมูลใชเทคนิคการสราง 

ผังมโนทัศนกับแบบทดสอบ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความเขาใจเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียน 

ในข้ันการนําเขาสูบทเรียนไปสูข้ันการขยายความคิด ซ่ึงแสดงใหเห็นวา 3 ข้ันตอนแรกของวัฏจักร 

การเรียนรูมีความสําคัญและจําเปนสําหรับการสรางความเขาใจในสิ่งท่ีเรียนรู แตการใชเทคนิคผัง 

มโนทัศนไมเปนสิ่งจําเปนสําหรับนักเรียนทุกคน เพราะนักเรียนบางคนเทานั้นท่ีสามารถสรางความ 

เขาใจและบูรณาการความเขาใจแตละข้ันตอนไดดี โดยสรุปการพัฒนามโนมติ หรือความเขาใจเปน 

เรื่องของนักเรียนแตละคน และทุกข้ันตอนของวัฏจักรการเรียนรูไมเปนสิ่งจําเปนสําหรับนักเรียนทุก

คนและการปรับขยายความคิด การเกิดภาวะเสียสมดุล การปรับขอโครงสรางแนวกรอบความคิดและ

การจัดกรอบความรูใหมเขากับกรอบความรูเดิมอาจไมมีความสัมพันธกับข้ันตาง ๆ ของวัฏจักรการ

เรียนรู 

  รัทเทอรฟอรด (Ruttherford, 1999: 1505-A) ไดศึกษาผลของรูปแบบการสอน 3 

วิธีการสอนแบบบรรยาย การสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู และโดยการใชคอมพิวเตอรชวยสอน 

ท่ีมีตอความเขาใจแนวความคิดหลักของกฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน กลุมตัวอยาง นักเรียนระดับ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนชานเมือง อยูทางทิศตะวันตกของอเมริกา จํานวน 3 กลุม 

ไดทําการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแผนผังมโนคติและใชแบบทดสอบแบบเลือก 2 ชิ้น

สําหรับวัดความเขาใจและแนวความคิดท่ีผิดพลาดของนักเรียน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท้ัง 3 

กลุม มีความเขาใจและแนวความคิดเก่ียวกับกฎการเคลื่อนท่ีของนิวตันไมแตกตางกัน และนักเรียน 

สวนมากในทุกกลุมยังมีแนวความคิดท่ีผิดพลาดเหมือนกัน คือ การเคลื่อนท่ีจะตองมีแรงมากระทํา 

วัตถุเสมอ เพ่ือทําใหมีความเร็วในการเคลื่อนท่ีสมํ่าเสมอ ถาวัตถุไมมีการเคลื่อนท่ีก็แสดงวา วัตถุนั้น 

ไมมีแรงมากระทําตอวัตถุ 

  วอน (Vaughn, 1992: 60-A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนโดยใชระบบ 4 MAT 

และสอนเสริมตามแนวของ Bloom การทดลองใชผูเขารวมการทดลอง เปนนักเรียนเกรด 3 จํานวน 

99 คน ซ่ึงพบวา กลุมท่ีเรียนโดยใชวิธีการ 4 MAT มีคะแนนสูงกวากลุมควบคุมเม่ือวัดผลตอนสุดทาย 

ครูไดทําการสัมภาษณจากการสํารวจเก่ียวกับความชอบวิธีสอน ทําใหครูและนักเรียนพบวา ครูชอบ

การสอนแบบเกามากกวา แตยอมรับวา 4 MAT ชวยในการสอนของเขาสะดวกและสรางความคิด

รวบยอดไดดี นักเรียนชอบวิธีสอนแบบ 4 MAT ท้ังในดานเนื้อหาและกิจกรรมในหนวยการเรียน 
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แมวา 4 MAT ไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์และความทรงจํา แตมีผลตอความรูสึกความคิดสรางสรรคอัน

เนื่องมาจากการใชหนวยการเรียนการประมวลงานวิจัยดังกลาวขางตน ผลการวิจัยสอดคลองและ

สนับสนุนซ่ึงกันและกันเปนสวนใหญ จึงสรุปไดวาการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT เปนวิธีการสอน

ท่ีคํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูท่ีเปนของตนเอง ตลอดจนพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา โดย

ใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาใหทํางานรวมกันอยางสมดุล โดยผูเรียนรูจักตนเองและ

ผูอ่ืน มีความคิดเห็นในเชิงเหตุผล สรางสรรค แกปญหาได อีกท้ังทํางานกลุมไดดี มีการวางแผนในการ

ทํางานและพัฒนาคุณภาพของงาน 

 

 

 

 


