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บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู ทุกคนจึงจําเปน 

ตองไดรับการพัฒนาใหมีความรูทางดานวิทยาศาสตร เพ่ือใหมีความรูความเขาใจ โลกธรรมชาติและ

เทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน และนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค  มีคุณธรรม เพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตท่ีดี และยังชวยใหคนมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง เก่ียวกับการใชประโยชน การดูแลรักษา 

ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ อยางสมดุลและยั่งยืน และท่ีสําคัญอยางยิ่งคือ

ความรูทางวิทยาศาสตร  ชวยเพ่ิมขีดความสามารถในการ พัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับนานา

ประเทศและดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมโลกไดอยางมีความสุข การสรางความเขมแข็งทางดาน

วิทยาศาสตร องคประกอบท่ีสําคัญประการหนึ่ง คือการจัดการศึกษา เพ่ือเตรียมคนใหอยูในสังคม

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนท้ังผูผลิตและผูบริโภคท่ีมีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ 2546: 1)  

 โครงสรางหลักสูตรมัธยมศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 

มาตรา 22 ระบุวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา 

ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพและมาตรา 24 ไดกําหนดแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู 

สรุปไดวา ใหจัดเนื้อหาสาระกิจกรรม โดยคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน ฝกทักษะ  กระบวนการคิด 

การจัดการเผชิญสถานการณ เรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหคิดเปนทําได ผสมผสาน

ความรูอยางสมดุล ปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค  จัดสภาพแวดลอมแหลง 

ความรูท่ีหลากหลายใหผูเรียนเกิดการเรียนรูรอบดานและใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ

เรียนรู เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ (กรมวิชาการ 2546: 1-3) และเพ่ือใหมีความสอดคลองกับ

สภาพปญหาและความตองการของทองถ่ินมีการกระบวนพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

จึงไดพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ

ใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู  ในสวนของการเรียนรูดานวิทยาศาสตรนั้น ตองเชื่อมโยงความรู

กับกระบวนการ การจัด กิจกรรมการเรียนรูท่ีจะใหผูเรียนพัฒนาความคิด ท้ังความคิดท่ีเปนเหตุเปนผล 

คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะหวิจารณมีทักษะท่ีสําคัญในการคนควาและสรางองคความรูดวย กระบวนการ
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สืบเสาะหาความรู สามารถแกปญหาไดอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูล หลากหลายและ

ประจักษพยาน ท่ีตรวจสอบได รวมท้ังมีทักษะในการใชเทคโนโลยีในการสืบคนขอมูลและการจัดการ 

ดังนั้น ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนด สาระการเรียนรู 

วิทยาศาสตรเปนสาระหนึ่งท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีทุกคนตองเรียนรู โดยมีวิสัยทัศน วาการเรียนรู

วิทยาศาสตรเปนการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับท้ังความรู กระบวนการและเจตคติ 

ผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูวิทยาศาสตร มีความ

สงสัย เกิดคําถามในสิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุงม่ันและมีความสุขท่ีจะศึกษา

คนควา สืบเสาะหาความรูเพ่ือรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถามสามารถตัดสินใจ

ดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล สามารถสื่อสารคําถาม คําตอบ ขอมูลและสิ่งท่ีคนพบจากการเรียนรูให

ผูอ่ืนเขาใจได  การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต  เนื่องจากความรูวิทยาศาสตรเปน

เรื่องราวเก่ียวกับโลกธรรมชาติ (natural world) ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตองเรียนรู 

เพ่ือนําผลการเรียนรูไปใชในชีวิตและประกอบอาชีพ เม่ือผูเรียนไดเรียนวิทยาศาสตรโดยไดรับการ

กระตุนใหเกิดความตื่นเตน ทาทายกับการเผชิญสถานการณหรือปญหา มีการรวมกันคิด ลงมือปฏิบัติ

จริง ก็จะเขาใจและเห็นความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืนและชีวิต ทําใหสามารถอธิบาย 

ทํานาย คาดการณสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตรจะเปน

แรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจ มุงม่ันท่ีจะสังเกต สํารวจตรวจสอบ สืบคนความรูท่ีมีคุณคาเพ่ิมเติม

อยางไมหยุดยั้ง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงในชีวิต โดยใชแหลง

เรียนรูหลากหลายในทองถ่ิน และคํานึงถึงผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรูความสนใจและความถนัดแตกตางกัน 

การเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เปนการเรียนรูเพ่ือความเขาใจ  ซาบซ้ึงและเห็นความสําคัญของ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงองคความรูหลาย ๆ ดาน เปนความรู

แบบองครวม อันจะนําไปสูการสรางสรรคตาง ๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความสามารถในการ

จัดการ และรวมกันดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยางยั่งยืน สาระหลักของวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานท่ี

นักเรียนทุกคนตองเรียนรูประกอบดวยสวนท่ีเปนความรู  เนื้อหา  แนวความคิดหลักวิทยาศาสตร 

ประกอบดวย 8 สาระยอย ดังนี้ สาระท่ี 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  สาระท่ี 2 : ชีวิตและ

สิ่งแวดลอม  สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร  สาระท่ี 4 : แรงและการเคลื่อนท่ี  สาระท่ี 5 : 

พลงังาน  สาระท่ี 6 : กระบวนการและการเปลี่ยนแปลงของโลก  สาระท่ี 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 

สาระท่ี 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 วิชาฟสิกสเปนวิชาท่ีสําคัญแขนงหนึ่งของวิทยาศาสตร ซ่ึงการศึกษาฟสิกสจะมุงเนนหา 

กฎเกณฑตาง ๆ สําหรับอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติทุกชนิด เชน ทําไมจึงเกิดฟารองฟาผาทําไม

วัตถุจึงตกสูพ้ืนโลก การตกของวัตถุมีกฎเกณฑอยางไร เปนตน ความรูทางฟสิกสยังมีสวนเก่ียวของกับ

ศาสตรสาขาอ่ืน ๆ เชน วิชาเคมีตองอาศัยความรูพ้ืนฐานในดานฟสิกสอะตอมและฟสิกส นิวเคลียรใน
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การศึกษาโครงสรางโมเลกุล และอะตอม นอกจากนี้ในการทดลองทางดานเคมียังตอง อาศัยเทคนิค

และเครื่องมือท่ีตองพัฒนาข้ึนดวยความรูทางฟสิกส เชน แมสสเปกโตรกราฟ เครื่องวัด ความนําไฟฟา

ของสารละลาย เครื่องวัดความเปนกรด - เบส เปนตน วิชาชีววิทยาอาศัยความรูพ้ืนฐานของวิชาฟสิกส   

และเคมีในการศึกษาระบบและกระบวนการตาง ๆ  ของสิ่งมีชีวิต  เชน  ปรากฏการณเคลื่อนยายประจุใน

ระดับเซลล การถายโอน พลังงาน เปนตน นอกจากนี้เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาในวิชาชีววิทยา เชน

กลองจุลทรรศน  เครื่องเขยาสาร  เครื่องเหวี่ยงตะกอน เครื่องวัดความดันโลหิต  เปนตน ตองอาศัย

หลักการฟสิกส ท้ังสิ้น ดังนั้น นับวาวิชาฟสิกสมีสวนชวยใหเทคโนโลยีกาวหนาไปอยางรวดเร็ว ไมวาจะ  

เปนเทคโนโลยีดานพลังงาน  ดานสื่อสารโทรคมนาคม และดานการขนสง (ดอกคูณ วงศวรรณวัฒนา 

2544: 1 -2) แตในการเรียนการสอนทางดานวิชาฟสิกส ปญหาท่ีครูสวนมากพบ คือ  ปญหา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามาก  สาเหตุประการหนึ่งอาจเปนเพราะวา  ครูมักถายทอดความรูใหแก

ผูเรียนโดยเนนใหผูเรียนทองจําสูตรตาง ๆ ไปใชในการแกปญหาโจทย ซ่ึงพบวาแมผูเรียนจะทองจํา

สูตรตาง ๆ ไดหมด แตจะสามารถแกโจทยปญหาท่ีตรงประเด็นตอการใชสูตรในเรื่องนั้น ๆ เทานั้น ถา

มีการประยุกตและเชื่อมโยงความรูในเรื่องตาง ๆ เขาดวยกันใหผูเรียนวิเคราะหปญหา และแกปญหา 

ผูเรียนจะไมสามารถใชความรูท่ีมีมาแกปญหาได และอีกประการหนึ่ง ก็คือ ผูเรียนสวนมากไมไดสนใจ

ท่ีจะเรียนรูฟสิกสดวยความอยากรู แตมักจะมุงไปท่ีการทําโจทยฟสิกสยาก ๆ ใหได  เพราะตองเตรียม

ตัวไปสอบแขงขันเพ่ือเขามหาวิทยาลัยของรัฐ การศึกษาฟสิกสจึงเปนการฝกทักษะการทําโจทย ซ่ึง

สวนใหญจะเปนวิธีและเทคนิคการคิดคํานวณแบบตาง ๆ เพ่ือหา คําตอบ โดยไมสนใจวาทําไมตองคิด

แบบนั้นหรือแบบนี้ แตจะสนใจวา ตัวเลขคําตอบท่ีไดตรงกับเฉลยหรือไมเทานั้น ผูเรียนท่ีฝกเชนนี้จะ

คิดคํานวณตัวเลขไดคลองแคลว รวดเร็ว และมีสูตรลัดใน การคิดโจทยแบบตาง ๆ การคิดเชนนี้ สงผล

กระทบตอ กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนเปนอยางมาก เพราะจุดมุงหมายของหลักสูตรท่ีเนน 

พัฒนาเยาวชนโดยสวนรวมจะไมไดรับความรวมมือจากผูเรียนในการฝกทักษะกระบวนการเสาะ

แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร เนื่องจากผูเรียนมุงท่ีจะเขามหาวิทยาลัยของรัฐ  จึงไมมีความจําเปน 

ตองไปเสียเวลากับการฝกทักษะคิดคํานวณตัวเลขจากโจทยเปนจํานวนมาก ๆ  เพราะจากเวลาเหลานั้น 

ผูเรียนสามารถศึกษาทําความเขาใจกับความรูอ่ืน ๆ  ท้ังท่ีเปนความรูพ้ืนฐานและวิทยาการท่ีคนพบ

ใหม ๆ ไดอีกเปนจํานวนมาก ซ่ึงเปนประโยชนในการศึกษาและประกอบอาชีพในอนาคตของนักเรียน

มากกวาทักษะเชิงทําโจทยขอสอบตาง ๆ  เปนจํานวนมาก (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี 2534: ไมมีเลขหนา) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  เปนเปาหมายของการจัดการศึกษาใน  

ปจจุบันมุงพัฒนา “คน” หรือผูเรียนเปนสําคัญ การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  

(Child Center) นั้น ผูเรียนจะไดรับการสงเสริมใหมีความรับผิดชอบและมีสวนรวมในกระบวนการ  

จัดกิจกรรมการเรียนรู ปฏบิัติ ฝกทักษะ โดยผูสอนตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และ  
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ตระหนักอยูเสมอวา ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

แบบวัฏจักรการเรียนรูก็เปนแนวคิดท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงจะทําใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน  

ฝกใหนักเรียนเชื่อมโยงเนื้อหาท่ีเรียนเขากับเหตุการณในปจจุบัน เปนการจัดกิจกรรมท่ีเชื่อมโยง  

ระหวางความแตกตางของสไตลการเรียนรูของผูเรียนกับบทบาทของสมองซีกซายและสมองซีกขวา  

(ศักดิ์ชัย นิรัญทวี 2542: 12) ทําใหผูเรียนเกิดความทาทายไมเบื่อหนาย เรียนดวยความสนุกสนาน

เพลิดเพลินและตอเนื่องเปนเวลานาน เนื่องจากเปนกระบวนการคิดท่ีสอดคลองกับการทํางานของ

สมอง เปนการเรียนรูโดยธรรมชาติ ฝกใหสามารถนําความรูท่ีไดไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน จึง   

สงผลใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพของตนเอง (เธียร พานิช 

2544: 21) จากการศึกษางานวิจัยของ  คําภา  ศรีแพง  (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมท่ีสอนโดยใชรูปแบบการสอน

4  MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสสูงกวากลุมท่ีสอนโดยใชรูปแบบการสอนปกติ  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  นักเรียนกลุมท่ีสอนโดยใชรูปแบบการสอน 4  MAT  มีเจตคติทาง

วิทยาศาสตรสูงกวากลุมท่ีสอนโดยใชรูปแบบการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                

รพีพรรณ  เพียรเสมอ  (2550: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส  

เรื่องแรง มวลและกฎการเคลื่อนท่ี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยวัฏจักรการเรียนรู (4 

MAT)  ตามคูมือครู พบวา  การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู(4 MAT)  มีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใช

จัดกิจกรรมการเรียนเพ่ือเสริมสรางใหนักเรียนมีความพึงพอใจในดานเนื้อหา และสื่อการเรียน สวนการ

เสริมสรางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น สามารถเลือกใชวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดท้ังสองแบบ  

ปณต เกิดภักดี (2544: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6  จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยการจัดกิจกรรมแบบ 

4 MAT พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังจากจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT ภายหลังการทดลอง สูงกวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนดําเนินการทดลอง นอกจากนี้  พงศรัตน ธรรมชาติ )2544(  (ซ่ึงไดศึกษา

ผลการสอนโดยการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูกับการสอนตามคูมือครูของ สสวท  .ท  มีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลัง 

ไดรับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูสูงกวาการสอนตามคูมือครูของ สสวท. และงานวิจัยของ  เสมอใจ  

จงเจริญคุณวุฒิ  (2545: บทคัดยอ) ไดท่ีทําการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

ความสนใจทางวิชาคณิตศาสตร  เรื่องการคูณ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  3  ท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนท่ีไดรับการเรียนการสอนการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาปกติ  

จากผลงานวิจัยดังกลาวขางตนชี้ใหเห็นวา การจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT และการสอนปกติมีสวนช

วยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน  
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 ผูวิจัยไดศึกษาหลักการและเหตุผลดังกลาวแลวจึงมีความสนใจท่ีจะทําการจัดกิจกรรม  

การเรียนรู ในสาระวิทยาศาสตร วิชาฟสิกส เรื่อง โมเมนตัม ระดับมัธยมศึกษา ปท่ี 4 ระหวางการ

จัดการเรียนรู  4 MAT เพ่ือนํามาเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ท้ังนี้ผูวิจัยเลือกกลุม

ตัวอยางเปน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  หอวัง  นนทบุรี  อ.ปากเกร็ด  

จ.นนทบุรี  เนื่องจากเปนโรงเรียนขนาดใหญ  นักเรียนมีความกระตือรือรนในกิจกรรมการเรียนรูและ

ใฝรูใฝเรียน  แตยังขาดเทคนิควิธีการในการจัดการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพ ผูวิจัยมีความ

สนใจในวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวการเรียนรูแบบ 4 MAT ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรยีนเปนสําคัญ  

และใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู อันจะสงผลใหผูเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค    

เปนคนดี  คนเกง  และสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  ซ่ึงสอดคลองกับจุดมุงหมายของ

พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ผูวิจัยไดนําวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวการเรียนรู

แบบ  4 MAT มาเปรียบเทียบกับวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ ท้ังนี้เพ่ือนําผลการวิจัยท่ีไดมาเปนแนวทาง

ในการปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

 

2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องโมเมนตัม ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตอวิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

2.3 เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตอวิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลัง

เรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 

3.  สมมติฐานของการวิจัย 
 

3.1 นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา

การจัดการเรียนรูแบบปกติ     

3.2 นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT มีเจตคติท่ีดีตอวิชาฟสิกสใน

ระดับสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  

3.3 หลังจากไดรับการจัดเรียนรูแบบ 4  MAT นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอรายวิชาฟสิกส อยู

ในระดับสูงกวากอนเรียน 
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4.  ขอบเขตการวิจัย  
 

 4.1 ประชากรในการวิจัย  

  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 2                 

ปการศึกษา 2555  โรงเรียนนวมินนทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี  จํานวน 4 หองเรียน  เปนนักเรียน

จํานวน 170 คน     

 4.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 2                 

ปการศึกษา 2555  โรงเรียนนวมินนทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี  จํานวน 2 หองเรียน คือ ม.4/2 และ 

ม.4/3  จํานวน 84 คน  ท่ีไดมาโดยการสุมแบบกลุม แลวสุมเปนกลุมทดลองหนึ่งกลุมและกลุมควบคุม

หนึ่งกลุม 

 4.3 ขอบเขตของการวิจัย  

  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย ไดแก เนื้อหา เรื่องโมเมนตัม อยูในสาระท่ี 5  พลังงาน                

วิชาฟสิกส สาระวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

 4.4 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  

  4.4.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก  

   1) การจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT 

   2) การจัดการเรียนรูแบบปกติ  

  4.4.2 ตัวแปรตาม ไดแก 

   1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องโมเมนตัม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

   2) เจตคติตอวิชาฟสิกส  

 4.5 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย  

  ดําเนินการทดลอง ระหวางวันท่ี 11 ธันวาคม พ.ศ. 2555 ถึง วันท่ี 11 มกราคม พ.ศ. 

2556  รวมเวลาเรียน กลุมละ 20 ชั่วโมง  

 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ  
 

5.1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู หมายถึง การดําเนินการออกแบบและ ปรับปรุง

แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และ  แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  

เรื่อง โมเมนตัม ท่ีมีคุณภาพโดยผานการตรวจสอบคุณภาพของผูเชี่ยวชาญและนําไปทดลองใชกับ

นักเรียนกลุมตัวอยาง  
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5.2 แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง เอกสารแผนท่ีกําหนดรายละเอียด สาระสําคัญ ผล

การเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อท่ีใชในกิจกรรมการเรียนรู การวัด และประเมินผล 

แบบทดสอบ ใบความรู ใบงาน  

5.3 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  หมายถึง การจัดการเรียนรู เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค

ของการเรียนรูโดยยึดรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนแตละคน 

เพ่ือใหเหมาะสมกับวิธีการเรียนรูของนักเรียนครบท้ัง 4 ลักษณะ โดยดําเนินการสอนตามข้ันตอนการ

จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ของ ของศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2542: 14-16) ซ่ึงปรับปรุงรูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนของ แมกคารธี (McCartry) ท่ีนําวิธีการเรียนรูของมนุษยกับการทํางานของ

สมองซีกซายและซีกขวาเปนการใชวัฏจักรการเรียนรู มี  4  แบบ  8  ข้ันตอน ไดแก  

5.3.1 นักเรียนแบบท่ี 1  นักเรียนท่ีมีจินตนาการเปนหลัก  

ข้ันตอนท่ี 1   ข้ันสรางประสบการณ   ครูสรางประสบการณท่ีมีความหมาย   

ดวยวิธีการกระตุนหรือสรางแรงจูงใจ  และใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณดังกลาวเปน 

ประสบการณของตนเอง  

ข้ันตอนท่ี 2  ข้ันวิเคราะหประสบการณ  นักเรียนใชสมองสะทอนความคิด

จากประสบการณนักเรียนจะตรวจสอบประสบการณโดยการอภิปรายหลังจากครูสรางประสบการณท่ี

มีความหมายใหนักเรียนแลว  

5.3.2 นักเรียนแบบท่ี 2  นักเรียนท่ีเรียนรูดวยการวิเคราะหและการเก็บ

รายละเอียดเปนหลัก  

 ข้ันตอนท่ี 3   ข้ันบูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด  นักเรียนบูรณการ

ประสบการณและความรูเพ่ือนําไปสูความเขาใจและความคิดรวบยอด โดยครูเปนผูใหขอมูล 

ขอเท็จจริงและจัดกิจกรรมการเรียนรู  

 ข้ันตอนท่ี 4   ข้ันพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด  ครูใหนักเรียนไดรับ

ขอมูลหรือขอเท็จจริงตามทฤษฎีหรือความคิดรวบยอด นักเรียนคิดวิเคราะหไตรตรองจาก

ประสบการณ ขอมูลขอเท็จจริงท่ีไดรับ  

5.3.3 นักเรียนแบบท่ี 3  นักเรียนท่ีเรียนรูดวยการสํานึกหรือประสาทสัมผัส  

 ข้ันตอนท่ี 5  ข้ันปฏิบัติตามความคิดรวบยอด ครูใหนักเรียนไดลองทําโดย    

ผสานประสาทสัมผัส โดยครูเปนผูฝากและอํานวยความสะดวก  ไดแก  กิจกรรม  การทดลอง การทํา

แบบฝกหัด  เพ่ือพัฒนาความคิด  และทักษของตนเอง  

 ข้ันตอนท่ี 6   ข้ันปรับแตงเปนแนวคิดของตน นักเรียนจะปรับปรุงสวนท่ีปฏิบัติ

ดวยวิธีการของตนเองและบูรณาการขอมูลเปนองคความรูของตนเอง  
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5.3.4 นักเรียนแบบท่ี 4  นักเรียนท่ีเรียนรูดวยการรับรูจากประสบการณรูปธรรม

ไปสูการลงมือปฏิบัติ  

 ข้ันตอนท่ี 7  ข้ันวิเคราะหเพ่ือการนําไปประยุกตใช  นักเรียนวิเคราะหจากการ

เรียนรูแลวนําไปวางแผนเพ่ือประยุกตใชหรือดัดแปลงใหดีข้ึน  หรือกลั่นกรองนําสิ่งท่ีเรียนรูไปใชใหเกิด

ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  

 ข้ันตอนท่ี 8   ข้ันแลกเปลี่ยนความรูของตนเองกับผูอ่ืน  นักเรียนมีทักษะการ     

คิดคนดวยตนเอง  นักเรียนจะแบงเปนสิ่งท่ีไดเรียนรูมากับผูอ่ืนเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน 

5.4 การจัดการเรียนรูแบบปกติ หมายถึง การสอนท่ีดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี

กําหนดไวในหนังสือคูมือครูวิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   

พุทธศักราช 2551  เรื่อง โมเมนตัม ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 

กระทรวงศึกษาธิการ  

5.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความเขาใจและความสามารถของนักเรียน 

ตามผลการเรียนรูในบทเรียน โดยการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเนตัม ซ่ึงผู

วิจัยสรางข้ึนตามตารางการวิเคราะหหลักสูตร ซ่ึงสอดคลองกับ ผลการเรียนรูและพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคดานปญญา (Cognitive Domain) ขอสอบ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 

5.6 เจตคติตอวิชาฟสิกส  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด  อารมณและทาทีท่ีนักเรียนมีตอ

วิชาฟสิกส  ในดานเนื้อหา  วิธีสอน  กิจกรรม  และคุณประโยชนในทางบวก  ทางลบ  และเปนกลาง 

5.7 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรูเก่ียวกับ

วิชาฟสิกส  เรื่อง  โมเมนตัม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  ซ่ึงประเมินจากไดจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

 

6.1 พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในรายวิชาฟสิกส เรื่องโมเมนตัม 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT   

6.2 พัฒนาเจตคติตอวิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง 

โมเมนตัม โดยใชการจัดเรียนรูแบบ 4  MAT   

6.3 เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนและผูสนใจนําไปประยุกตใชในการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  

 

 


