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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาเรื่อง “มาตรการทางกฎหมายในการปองกันการถูกคุกคามผานทาง
โทรศัพทในประเทศไทย” ผูศึกษาวิจัยไดแบงการนําเสนอเน้ือหาในบทที่ 2 ออกเปน 6 หัวขอ
เพ่ือนําเสนอใหเห็นถึงขอมูลที่คนพบในเอกสาร ตํารา ผลงานวิชาการและผลงานวิจัยตางๆซึ่ง
เก่ียวของกับ ความหมายและรูปแบบของการกระทําที่มีลักษณะเปนการคุกคามทางโทรศัพท 
มูลเหตุที่ทําใหเกิดการคุกคามทางโทรศัพท ผลกระทบที่เกิดจากการถูกคุกคามทางโทรศัพท 
แนวคิดและทฤษฎีที่สนับสนุนการคุมครองผูที่ถูกคุกคามทางโทรศัพท แนวคิดและทฤษฎีที่
สนับสนุนการใชมาตรการทางอาญาตอผูกระทําการคุกคามทางโทรศัพท และงานวิจัยที่
เก่ียวของกับการคุมครองผูถูกคุกคามทางโทรศัพท โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 

2.1 ความหมายและรูปแบบของการกระทําที่มีลักษณะเปนการคุกคามทางโทรศัพท 

 ในขณะที่พัฒนาการของเทคโนโลยีการส่ือสารผานทางโทรศัพทโดยเฉพาะอยางยิ่ง
โทรศัพทเคลื่อนที่ กําลังไดรับการยอมรับวาเปนสิ่งจําเปนที่มีคุณประโยชนในการเชื่อมโยง
ความสัมพันธของสังคม กลับมีบุคคลจํานวนไมนอยที่นําพัฒนาการและความสะดวกสบายของ
การใชโทรศัพทดังกลาวไปใชในทางที่เปนโทษ ทําการการรบกวน คุกคามขัดสิทธิของผูอ่ืนเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของตนเองในรูปแบบตางๆ อันเปนการกระทําละเมิดตอสิทธิเสรีภาพใน
การดํารงชีวิตโดยปกติสุขของผูถูกกระทํา โดยอาศัยชองวางของการสื่อสารที่ไมปรากฏภาพผูสง
สารของโทรศัพทเปนเครื่องมือเพราะเชื่อม่ันวาผูถูกกระทําซ่ึงเปนผูรับสารจะไมสามารถติดตาม
ทราบ และการจะระบุตัวผูกระทําหรือ ผูสงสารไมสามารถทําไดโดยงาย จนกระทั่งหลายประเทศ
ตองกําหนดใหการคุกคามทางโทรศัพทเปนอาชญากรรมอยางหน่ึงที่ผูกระทําตองรับโทษในทาง
อาญา ในหัวขอน้ีจะไดกลาวถึงรายละเอียดเก่ียวของกับการใชโทรศัพทเปนเครื่องมือในการ
คุกคามบุคคลอ่ืนดังกลาว โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 2.1.1 ความหมายของการคุกคาม  

คําวา”การคุกคาม” หรือ”Harassment”ในภาษาอังกฤษนั้น เกิดขึ้นในชวงปค.ศ.1681 
เปนคํายืมมาจากคําวา ”Harassement” ในภาษาฝรั่งเศส ซ่ึงหมายถึงการทําใหทรมาน การ
รบกวน การกอปญหา การทําใหไมสบายใจ(Amyot,1572:181) โดยในภาษาฝรั่งเศสนั้นคําวา 
”Harasser” เปนคํากริยาเกิดขึ้นและปรากฏหลักฐานในชวงปค.ศ.1609 ในThucydides’ History 
of War การแปลเรื่องราวเกี่ยวกับประวัติศาสตรสงครามกรีก และโรมันเปนภาษาฝรั่งเศส ซ่ึงผู
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แปลไดใชคําวา”Harasser”ในความหมายของการทําใหหมดแรง ทําใหเหน่ือยลาโดยการจูโจม
ซํ้าๆ(Lescarbot,1609: 479) 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของ “การคุกคาม” 
ไววาหมายถึง การแสดงอํานาจดวยกิริยาหรือ วาจา ใหหวาดกลัว, ทําใหหวาดกลัว เชน ภัย
คุกคาม (ราชบัณฑิตยสถาน,2542:252) 

 Black’s Law Dictionary ไดใหความหมายของคําวา Harassment  หรือ การคุกคามไว
วาหมายถึง คําพูด การแสดงออกหรือการกระทําที่มีลักษณะเปนการคุกคาม ซ่ึงเปนการกระทํา
ตอบุคคลใดบุคคลหน่ึงใหเกิดความรําคาญ หวาดระแวง หรือกอใหเกิดผลกระทบตอจิตใจของ
บุคคลน้ันอยางรุนแรง โดยการกระทํานั้นไมชอบดวยกฎหมาย (Garner,2009:773)  

จากการศึกษากฎหมายของประเทศตางๆที่กําหนดใหการคุกคาม(Harassment)เปน
ความผิดตามกฎหมาย ผูศึกษาวิจัยพบวาการนิยามความหมายของการคุกคามน้ันยังไมมีความ
แนนอน นิยามความหมายยังมีความแตกตางกันออกไปในแตละประเทศ แตอยางไรก็ดีจาก
การศึกษานิยามความหมายของการคุกคามดังกลาวในหลายๆประเทศ จะพบวาสามารถสรุป
องคประกอบรวมกันของการกระทําที่จะเปนการคุกคาม ไดดังน้ี 

1.การคุกคามตองเกิดจากการกระทํา 

การกระทําในที่น้ี คือ การแสดงออกผานทางกิริยาอาการหรือการใชคําพูด ซ่ึงแสดงถึง
การคุกคาม เชน การแสดงอํานาจ การทําใหเกิดความกลัว การรบกวนตอสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน 
การกอกวนใหเกิดความเดือดรอนรําคาญ การทําใหผูอ่ืนรูสึกไดถึงความไมปลอดภัย เปนตน  

2. การคุกคามเปนการกระทําที่กอใหเกิดความรูสึกในแงลบตอผูถูกกระทํา 

การคุกคามน้ัน คือ การแสดงออกผานทางกิริยาอาการหรือการใชคําพูด  ซ่ึงกระทบตอ
สิทธิเสรีภาพที่ไดรับการคุมครองตามรัฐธรรมนูญของบุคคลอ่ืน สิทธิเสรีภาพที่ไดรับการคุมครอง
ตามรัฐธรรมนูญในที่น้ี คือ สิทธิเสรีภาพในความเปนอยูสวนตัวที่จะไมถูกละเมิดหรือรบกวนจาก
บุคลอ่ืน การกระทําที่มีลักษณะเปนการคุกคาม เชน การดักฟงเสียงสนทนาในเรื่องสวนตัวของ
บุคคลอ่ืน การติดตามเพ่ือแอบถายภาพที่มีลักษณะเปนการสวนตัว การเฝาดูกิจวัตรประจําวัน
ของผูอ่ืนเพ่ือลวงรูความลับ การโทรศัพทไปหาผูอ่ืนวันละหลายๆครั้งเพ่ือรบกวนหรือแมแตเสนอ
ขายสินคา การสงขอความหรืออีเมลในลักษณะที่ผูรับไมยินดีหรือไมตองการ ฯลฯ เหลาน้ีเปน
การเขาถึงความเปนสวนตัวของผูอ่ืนอันเปนสิทธิความเปนสวนตัวของเขา ผูถูกกระทํายอมตอง
เกิดความรูสึกหวาดกลัว อึดอัดใจ รําคาญใจ และไมสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข เปนการ
กระทําที่กอใหเกิดความรูสึกในแงลบตอผูถูกกระทํา 
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ความหวาดกลัว หมายถึงกลัววาจะเกิดอันตรายขึ้นแกชีวิตตน หรือบุคคลใกลชิด รวมถึง
กลัววาจะเกิดความเสียหายแกทรัพยสิน เสรีภาพ หรือชื่อเสียงของตน  

ความอึดอัดใจ หมายถึง ความคับอกคับใจ ไมคลอง ไมปลอดโปรง  ความกระวน
กระวายใจเปนทุกข  

ความไมสามารถดํารงชีวิตอยางเปนปกติสุข ตองพิจารณาจากสิทธิเสรีภาพในชีวิต
สวนตัว อันไดแก เสรีภาพในเคหะสถาน เสรีภาพในการติดตอสื่อสาร เสรีภาพในความลับสวน
บุคคล เสรีภาพในขอมูลสวนบุคคล เปนเสรีภาพซึ่งบุคคลมีสิทธิที่จะดําเนินชีวิตของตนโดยอิสระ
ปราศจากการแทรกแซงจากบุคคลอ่ืน หากมีการแทรกแซงเกิดขึ้นความเปนอิสระในการดําเนิน
ชีวิตของบุคคลยอมตองได รับความกระทบกระเทือนทําใหการดํารงชีวิตบางอยางตอง
เปลี่ยนแปลงไป ไมสามารถดํารงชีวิตอยางเปนปกติสุข 

3. การคุกคามตองเปนการกระทําโดยเจตนา  

การกระทําโดยเจตนา  คือ การกระทําที่ผูกระทํา รูสํานึกในการกระทําและใน
ขณะเดียวกันผูกระทําประสงคตอผลหรือยอมเล็งเห็นผล ทั้งน้ี การกระทําโดยเจตนาประสงคตอ
ผล คือการกระทําที่ผูกระทํารูสํานึกในการเคลื่อนไหวหรืองดเวนการเคลื่อนไหวของรางกาย 
กลาวคือตองผานขั้นตอนของการคิด การตกลงใจที่จะกระทําตามที่คิดน้ัน และมีการกระทํา
ตามที่ตกลงใจ รวมถึงผูกระทําตองประสงคตอผลของการกระทําน้ันๆตามที่ผูกระทํามุงหมายให
เกิดขึ้น  

 สวนอยางไรเปนกรณียอมเล็งเห็นผล ศาสตราจารย ดร.หยุด แสงอุทัย (2544: 64-65)  
มีความเห็นวา หมายถึงกรณีที่ผูกระทําไมใยดีในผลที่เกิดขึ้น ผูกระทําคิดวาผลน้ันจะเกิดขึ้น
หรือไมเกิดขึ้นก็ชางปะไรจะขอทําใหได แมเขาจะไมประสงคตอผล ก็ควรจะถือวาไดกระทําโดย
เจตนา  

 2.1.2 ความหมายของโทรศัพท 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของ ”โทรศัพท”     
ไววาหมายถึงระบบโทรคมนาคมซึ่งใชอุปกรณทางไฟฟาเปนเคร่ืองมือสื่อสารใหติดตอพูดถึงกัน
ไดในระยะไกลโดยใชสายตัวนําโยงติดตอถึงกันและอาศัยอํานาจแมเหล็กไฟฟาเปนหลักสําคัญ  
(ซ่ึงในภาษาอังกฤษใชคําวา telephone) 

 วัฒนาการของโทรศัพท เร่ิมขึ้นในป ค.ศ.1876 เม่ืออเล็กซานเดอร เกรแฮม เบลล 
(Alexander Graham Bell) ไดประดิษฐโทรศัพทขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกาและโทรศัพท  ก็ได
กลายมาเปนเครื่องมือใหบริการประจําทองถิ่นในสมัยน้ันอยางรวดเร็ว ลักษณะการใชงานของ
ระบบโทรศัพทในสมัยเริ่มแรกน้ัน มีลักษณะการใชงานที่ตองพวงตออุปกรณหรือเคร่ืองมือขนาด
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ใหญเพ่ือใหสามารถเชื่อมตอสัญญาณเสียงผานสายตัวนําไปยังปลายทางดวยการใชบริการ
ชุมสาย ซ่ึงเปนการตัดตอสลับสัญญาณดวยมือโดยใชแรงงานคน ทําใหเกิดความลาชาเม่ือมี
ผูใชบริการมากขึ้น จากปญหาดังกลาวนําไปสูการพัฒนาและคิดคนวิทยาการใหมๆ จนกระทั่ง
นําไปสูความสามารถในการสงสัญญาณเสียงโดยไมตองใชสายตัวนําอีกตอไป ดังเชน การใช 
โทรศัพทมือถือ หรือ โทรศัพทเคลื่อนที่ ซ่ึงกลายมาเปนปจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญอีกประการหนึ่งใน
การดํารงชีวิตของมนุษยแทบจะทุกเพศทุกวัยในยุคปจจุบัน โทรศัพทเคลื่อนที่เปนอุปกรณ
สื่อสารอิเลคทรอนิคสลักษณะเดียวกับโทรศัพทประจําที่แตไมตองการสายโทรศัพทคลื่นวิทยุใน
การติดตอกับเครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่โดยผานสถานีฐาน โดยเครือขายของโทรศัพทเคลื่อนที่
แตละผูใหบริการจะเชื่อมตอกับเครือขายของโทรศัพทบานและเครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ของผู
ใหบริการอ่ืนๆ ทั้งน้ีโทรศัพทเคลื่อนที่ในปจจุบันนอกจากจะมีคุณสมบัติในการส่ือสารทางเสียง
แลว ยังไดรับการพัฒนาใหมีคุณสมบัติในการทํางานอ่ืน ๆ นอกเหนือจากความสามารถพื้นฐาน
ของโทรศัพท  เชน สามารถถายภาพ ถายวีดีโอ ดูโทรทัศน ฟงเพลง สงขอความอักษรขอความ
เสียงในลักษณะเรียลไทม การรับสงอีเมล รับสงถายคลิปวิดีโอ หรือแมกระทั่งใชเปนเคร่ืองมือใน
การบริหารจัดการงานตาง ๆ ทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเงินหรือสาธารณูปโภค จนกระทั่งมี
ความสามารถในการทํางานแทนคอมพิวเตอรไดอยางสมบูรณ จึงสามารถตอบสนองความ
ตองการของมนุษยไดอยางหลากหลาย ยิ่งไปกวาน้ันจากพัฒนาการที่รวดเร็วและหลากหลาย
เหลาน้ีสงผลใหการแขงขันในตลาดโทรศัพทเคลื่อนที่ขยายตัวและมีความรุนแรงมากขึ้น ทําให
ผูผลิตและผูใหบริการโทรศัพทเคลื่อนที่ตองเรงปรับตัวตามการแขงขันโดยใชกลยุทธดานการ
ปรับลดราคาโทรศัพทเคลื่อนที่และคาบริการใหต่ําลงอยางตอเน่ือง มาเปนสิ่งจูงใจการแยงชิง
สวนแบงการตลาด  เหตุตางๆที่กลาวมานี้ลวนกระตุนใหจํานวนผูใชบริการโทรศัพทเคลื่อนที่น้ัน
สูงขึ้นตามไปดวย จนทําใหปจจุบันโทรศัพทเคลื่อนที่เปนอุปกรณสื่อสารที่สําคัญในชีวิตประจําวัน
ของประชากรมากกวา 7 พันลานคนทั่วโลก  

 อยางไรก็ดี ในปจจุบันการติดตอส่ือสารขอมูลทางเสียงไม จํากัดอยู เฉพาะการ
ติดตอสื่อสารผานโครงขายผูใหบริการโทรศัพทเทาน้ัน ยังมีการส่ือสารขอมูลทางเสียงผาน
โครงขายอินเทอรเน็ต (Voice over Internet Protocal : VoIP) ซ่ึงเปนการติดตอสื่อสารผานทาง
คอมพิวเตอรที่เชื่อมตออินเตอรเน็ตไปยังโทรศัพท และสื่อสารระหวางโทรศัพทถึงโทรศัพทผาน
โครงขายอินเตอรเน็ตไดทั่วโลก ชวยใหสามารถติดตอส่ือสารทางเสียงถึงกันไดแมในที่ที่ไมมี
โครงขายผูใหบริการโทรศัพท 

 ดวยเหตุดังกลาว คําวา “โทรศัพท” ในการศึกษาวิจัยน้ี ผูศึกษาวิจัยจึงประสงคให
หมายความรวมถึงโทรศัพทประจําที่ โทรศัพทเคลื่อนที่ และการสื่อสารทางโทรศัพทผานโครงขาย
อินเตอรเน็ต (VoIP) ดวย 
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 2.1.3 ความหมายของการคุกคามทางโทรศัพท 

 M.Sean Royall ใหความหมายของการคุกคามทางโทรศัพทไววา หมายถึง การกระทํา
ทั้งหลาย อันเปนเหตุใหเกิดอันตรายตอกายหรือจิตใจของผูรับโทรศัพท(1989:1403) 

 Chris Conwell ใหความเห็นวาการคุกคามทางโทรศัพท เปนรูปแบบหนึ่งของการ
คุกคามทางอิเล็กทรอนิกส ซ่ึงอาจกระทําไดหลายประการ เชน การสงขอความอักษร รูปภาพ 
คลิปเสียงหรือวีดีโอคลิปจากโทรศัพทของตนถึงโทรศัพทเคร่ืองอ่ืนๆและมีผลทําใหผูรับรูสึกวา
ถูกคุกคาม ขมขู ถูกรบกวน ถูกทําใหอับอาย รูสึกลําบากใจ รูสึกวาเปนผูถูกกระทํา(Conwell, 
2009) 

 จากการศึกษากฎหมายของประเทศตางๆที่กําหนดใหการคุกคามทางโทรศัพทเปน
ความผิดตามกฎหมาย ผูศึกษาวิจัยพบวาการนิยามความหมายของการคุกคามทางโทรศัพทน้ัน
มีความแตกตางกันออกไปในแตละประเทศ  

 อยางไรก็ดีสําหรับการศึกษาวิจัยฉบับน้ี ผูศึกษาวิจัยขอสรุปองคประกอบรวมกันของการ
กระทําที่จะเปนการคุกคามทางโทรศัพทวาหมายถึง “การกระทําทั้งหลายท่ีเปนการรบกวนสิทธิ
ของผู อ่ืนซึ่ ง ไดกระทํ าผ านทางโทรศัพท โดยเจตนา  ไมว าจะโดยโทรศัพทประจําที่  
โทรศัพทเคลื่อนที่ รวมถึงการสื่อสารทางโทรศัพทผานโครงขายอินเตอรเน็ต(VoIP) และกอใหเกิด
ผลกระทบในแงลบตอผูถูกกระทํา” 

 2.1.4 รูปแบบของการคุกคามทางโทรศัพท 

 รูปแบบของการกระทําที่จะเปนการคุกคามทางโทรศัพทน้ัน อาจประกอบดวยการ
กระทําที่หลากหลาย ไมมีลักษณะที่แนนอนตายตัวขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของผูกระทําเปนสําคัญ 
เชนตองการสรางความรบกวน ตองการทําใหเกิดความตื่นตกใจ ตองการกอความรําคาญ 
ตองการหลอกลวง เปนตน การกระทําที่จะเปนการคุกคามทางโทรศัพทโดยทั่วไปนั้น อาจเปน
การกระทําที่โดยสภาพไมนาจะกอใหเกิดอันตรายใดๆขึ้นกับผูที่ถูกกระทํา ไมมีกฎหมายบัญญัติ
ใหการกระทําน้ันๆเปนความผิด รูปแบบการกระทําดังกลาวจึงไมเปนความผิดตามกฎหมาย 
จากการศึกษาพบตัวอยางเชน คดี Dr Lucija Perharic -v- Sadie Hennessey [1997] EWCA 
Civ 1815 หน่ึงที่เกิดในประเทศอังกฤษ ผูกระทําในคดีน้ีคือDr.Lucija Perhalic เธอไดคุกคาม
ทางโทรศัพทตอSadie Hennessey ผูถูกกระทําโดยวิธีการโทรศัพทหาSadie เปนประจําทุกคืน
ในชวงเวลาหนึ่ง เม่ือSadie รับสายโทรศัพท Dr.Lucija กลับไมพูดอะไรแลววางสายโทรศัพท 
หรือบางคร้ังก็ใชวิธีการหัวเราะใสโทรศัพทโดยไมพูดอะไรแลวจึงวางสายโทรศัพทเชนกัน จาก
คดีดังกลาวแมโดยลักษณะของการกระทําจะดูเหมือนไมเปนความผิดตามกฎหมาย แตหากการ
กระทําที่เปนคุกคามทางโทรศัพททั้งหลายเหลาน้ีเปนสิ่งที่ผูถูกกระทําไมตองการ ไมยินดีที่จะให
การกระทําเชนนั้นเกิดขึ้นกับตนเอง และการกระทําน้ันทําใหผูถูกกระทํารูสึกไดถึงความกลัววา
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อาจเกิดอันตรายกับความปลอดภัยของเขา เกิดความเดือดรอนรําคาญ อึดอัดใจ ไมสามารถ
ดํารงชีวิตอยางปกติสุข  ถาปลอยใหการกระทําการกระทําดังกลาวยังคงดํารงอยูตอไปโดยไมมี
การยับยั้ง หรือหยุด การคุกคามทางโทรศัพทดังกลาวอาจจะกอใหเกิดความเสียหายรายแรงตอ
รางกายหรือจิตใจของผูที่ถูกกระทําไดในอนาคต  ดังตัวอยางคดีที่เกิดขึ้นน้ีการกระทําของ
Dr.Lucija ถึงกับสงผลใหSadie เกิดอาการหวาดผวา เปนโรคจิตออนๆและตองเขารับการบําบัด
จากจิตแพทย  

 คดี United State of America -v-  Franklin D. Lampley (United State court of 
appeal,1978) ขอเท็จจริงในคดีน้ีคือ นางAlizabeth ซ่ึงไดสมรสใหมภายหลังจากหยาขาดจาก
สามีเกาได17 ป ไดถูกคุกคามผานทางโทรศัพทจากนายLampleyอดีตสามี ดวยเหตุที่นาย
Lampleyพยายามขอคืนดีแตไมประสบความสําเร็จ การคุกคามเกิดขึ้นเปนเวลายาวนานถึง 2 ป 
นาย LampleyพยายามทํารายครองครัวของAlizabeth โดยการโทรศัพทเขายังบานของ
Alizabeth อยางตอเน่ือง10 -12 คร้ังตอสัปดาห พรอมพูดถอยคําลามกอนาจาร ขูตะคอก หรือไม
สงเสียงในบางครั้ง การกระทําดังกลาวสรางความเดือดรอนรําคาญอยางสาหัสใหกับนาง
Alizabeth และบุคคลในครอบครัวของเธอ 

 นอกจากคดีตัวอยางที่เกิดกับนางSadie และนางAlizabeth แลวยังมีบุคคลอีกเปน
จํานวนมากที่เคยไดประสบกับพฤติกรรมการคุมคามทางโทรศัพทในรูปแบบของการโทรเขาหา
ซํ้าๆ(อาจรวมถึงการสงขอความซ้ําๆ) โดยปราศจากเหตุอันสมควรดวย ไมวาผูกระทําจะกระทํา
โดยวัตถุประสงคเชนไร แตเม่ือพฤติกรรมเหลาน้ันเปนสิ่งที่ผูถูกกระทําไมตองการ ผูถูกกระทํา
ยอมจะรูสึกหงุดหงิดใจ เดือดรอนรําคาญ โกรธ หวาดระแวงจนอาจถึงขั้นหวาดกลัว เกิด
ความเครียดเปนอันตรายตอสุขภาพจิต ซ่ึงสภาพจิตใจที่ไมปกติดังกลาวจะสามารถสงผลกระทบ
ตอสุขภาพกายของผูถูกกระทําไดในเวลาตอมา เปนการกระทําละเมิดตอสิทธิเสรีภาพในการ
ดํารงชีวิตโดยปกติสุขของผูถูกกระทํากระทั่งผูถูกกระทําหลายรายเลือกใชวิธีการเปลี่ยน
หมายเลขโทรศัพทเพ่ือหลบหนีจากการถูกคุกคามเหลาน้ัน 

 อยางไรก็ดี รูปแบบของการคุกคามผานทางโทรศัพท ไมไดจํากัดอยูเพียงเทาน้ัน     
การคุกคามทางโทรศัพทในบางรูปแบบ อาจประกอบดวยพฤติกรรมหรือการกระทําบางอยางที่
โดยสภาพแลวเปนการกระทําความผิดในตัวเองและสงผลใหการคุกคามทางโทรศัพทโดยใชการ
กระทําดังกลาวอาจเปนความผิดตามกฎหมาย เชน การโทรศัพทขมขู หลอกลวง หรือดูหม่ิน
ผานทางโทรศัพท เหลาน้ีลวนเปนความผิดตามกฎหมาย ซ่ึงรายละเอียดของรูปแบบการกระทํา
ตางๆที่เปนการคุกคามซ่ึงผูศึกษาวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกกลุม
ตัวอยางที่เก่ียวของในบทตอๆไป 
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2.2 มูลเหตุทีท่ําใหเกิดการคุกคามทางโทรศัพท 

 มูลเหตุที่ทําใหเกิดการคุกคามทางโทรศัพทน้ันอาจมีอยูดวยกันหลายมูลเหตุตาม
วัตถุประสงคของผูกระทํา ซ่ึงในที่น้ีผูศึกษาวิจัยขอนําเสนอตัวอยางมูลเหตุของการคุกคามทาง
โทรศัพทโดยเทียบเคียงมาจากมูลเหตุของการคุกคาม(Harassment)ทั่วไป ซ่ึง Paul E. Mullen 
(Mullen,1999: 1244–249) ไดยกตัวอยางไว ไดแก 

 - การคุกคามเกิดจากการท่ีผูกระทําถูกตัดความสัมพันธจากผูถูกกระทํา จึงไดทําการ
คุกคามในรูปแบบตางๆตอผูถูกกระทําอยางตอเน่ือง เพ่ือขอใหผูถูกกระทําสานตอความสัมพันธ 
เพ่ือขอโอกาสแกตัว หรือในบางกรณีอาจจะเพ่ือตองการกอกวนผูถูกกระทํา  
 - การคุกคามเกิดจากการท่ีผูกระทํามีความขัดแยง ไมพอใจ คับแคนใจตอผูถูกกระทําจึง
ไดทําการคุกคามในรูปแบบตางๆตอผูถูกกระทําอยางตอเน่ือง โดยตองการใหผูถูกกระทําเกิด
ความเดือดรอนรําคาญ หวาดกลัว หรือเปนทุกข 
 - การคุกคามเกิดจากการที่ผูกระทํามีความรักและตองการที่จะใกลชิดสนิทสนมกับ
ผูถูกกระทํา จึงไดทําการคุกคามในรูปแบบตางๆตอผูถูกกระทําอยางตอเน่ือง โดยตองการที่จะ
ใหผูถูกกระทํามีความรูสึกเชนเดียวกับผูกระทํา 
 - การคุกคามเกิดจากการที่ผูกระทํามีความผิดปกติทางจิต 
 - การคุกคามเกิดจากการท่ีผูกระทําตองการจะประจบประแจงเพื่อสรางความสนิทสนม 
หรือตองการติดตามทราบขอมูลสวนบุคคลของผูถูกกระทําไปใชเพ่ือเปนประโยชนกับตนเอง 
 - การคุกคามเกิดจากการท่ีผูกระทําตองการสืบเสาะเรื่องราว ติดตามความเปนไปของ
ผูถูกกระทํา เพ่ือใชในการวางแผนหรือเตรียมการในลักษณะที่เปนการโจมตีผูเปนผูถูกกระทํา
ตอไป 
 นอกจากน้ีจากการศึกษาขอมูลเอกสารท่ีปรากฏตามขาวสารตางๆ ผูศึกษาวิจัยพบวา 
มูลเหตุของการคุกคามอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆไดอีก เชน 
 - การคุกคามอาจเกิดจากการท่ีผูกระทําตองการหลอกลวงผูถูกกระทําเพ่ือใหไดมาซ่ึง
ทรัพยสิน  
 - การคุกคามอาจเกิดจากความคึกคะนอง ความรูเทาไมถึงการณ หรือความเบาปญญา
ของผูกระทํา 

 เหลาน้ีลวนเปนตัวอยางมูลเหตุที่ทําใหเกิดการคุกคามทางโทรศัพท ซ่ึงรายละเอียดของ
มูลเหตุตางๆผูศึกษาวิจัยจะไดรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกกลุมตัวอยางที่
เก่ียวของ และกลาวโดยละเอียดตอไป 
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2.3 ผลกระทบที่เกิดจากการถูกคุกคามทางโทรศพัท 

 การถูกคุกคามทางโทรศัพทน้ัน สงผลกระทบตอทั้งจิตใจ รางกาย และสิทธิเสรีภาพของ
ผูถูกกระทํา ผลกระทบดังกลาวจะมีความหนักเบาเพียงใดขึ้นอยูกับพฤติการณ และระดับความ
รุนแรงของการคุกคามที่เกิดขึ้น ซ่ึงในที่น้ีผูศึกษาวิจัยขอนําเสนอผลกระทบของการคุกคามทาง
โทรศัพทโดยเทียบเคียงมาจากผลกระทบของการคุกคาม (Harassment)ทั่วไป ซ่ึง Paul E. 
Mullen (Mullen,1999: 1244–249) ไดอธิบายไว ไดแก  

 2.3.1 ผลกระทบจากการถูกคุกคามตอจิตใจ 

 การคุกคาม เปนการกระทําที่มีผลกระทบตอจิตใจของผูถูกกระทําโดยตรง เน่ืองจาก
สภาพจิตใจของคนเราน้ัน โดยปกติจะมีความรูสึกหวาดกลัวตอส่ิงที่ตนไมรู ไมแนใจ ดังนั้นเม่ือ
ถูกคุกคามอยูบอยคร้ัง โดยที่ไม รูวาวัตถุประสงคของผูกระทําเปนอยางไร ในบางกรณี
ผูถูกกระทําไมรูวาผูกระทําเปนใคร ยอมทําใหเกิดความรูสึกหงุดหงิดใจ เดือดรอนรําคาญ อึดอัด
ใจ โกรธ หวาดระแวง หวาดกลัว ซึมเศรา ขาดความเชื่อม่ันในตัวเองและสภาพแวดลอม        
ไมม่ันใจในความปลอดภัยและในบางรายมีความตองการความคุมกันตลอดเวลา อาจถึงขั้น
พยายามแยกตัวออกจากสังคม หรืออาจทําใหความสามารถในการรับรูลดลง อาจสงผลใหเกิด
อาการเจ็บปวยทางจิตในเวลาตอมา 

 2.3.2 ผลกระทบจากการถูกคุกคามตอรางกาย 

 ดังที่ไดกลาวมาแลววา การถูกคุกคามที่เกิดขึ้นเปนประจําน้ันอาจสงผลกระทบตอสภาพ
จิตใจของผูถูกกระทํา สภาพจิตใจที่ไมปกติดังกลาวทําใหผูถูกกระทําไมสามารถพักผอนไดอยาง
เต็มที่ หรือไมสามารถรับประทานอาหารไดตามปกติยอมจะสงผลตอสภาพรางกายของ
ผูถูกกระทําตามมา ไดแก การนอนไมหลับ ออนเพลีย เปนโรคเก่ียวกับระบบทางเดินอาหาร 
นํ้าหนักลดลงอยางรวดเร็ว ปวดศีรษะ เกิดภาวะมึนงง หายใจติดขัด เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ  
และโดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่ผูถูกกระทํามีโรคประจําตัว เชนโรคหัวใจ โรคปวดศีรษะไมเกรน 
ในกรณีที่เปนผูสูงอายุเม่ือเกิดความตกใจ หวาดกลัว หวาดระแวง  อาจมีผลทําใหอาการของโรค
ทรุดหนักลง ในที่สุดจะเปนอันตรายตอชีวิต 

 2.3.3 ผลกระทบจากการถูกคุกคามตอสิทธิเสรีภาพ 

 การคุกคามเปนการแทรกแซงสิทธิเสรีภาพดานตางๆในการดําเนินชีวิตโดยสวนตัว และ
การดําเนินชีวิตทางสังคมของบุคคล สงผลใหความเปนอิสระในการดําเนินชีวิตของบุคคลยอม
ตองไดรับความกระทบกระเทือนและทําใหการดํารงชีวิตบางอยางของผูถูกกระทําตอง
เปลี่ยนแปลงไป บุคคลผูถูกคุกคามบางรายรูสึกไมปลอดภัยจึงไมกลาที่จะเดินทางไปไหนโดย
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ลําพัง  ไมกลาที่จะพบปะบุคคลอ่ืน  ปราศจากเสรีภาพที่จะดํารงชีวิตโดยปกติสุข  ดังน้ีจึงเห็นได
วาการคุกคามน้ันเปนการกระทําที่สงผลกระทบอยางมากตอสิทธิเสรีภาพของผูถูกกระทํา   

 

2.4 แนวคิดและทฤษฎีที่สนับสนุนการคุมครองผูทีถู่กคุกคามทางโทรศัพท 

 จากที่ไดกลาวมาแลววาการคุกคามทางโทรศัพทน้ัน เปนการกระทําที่อาจประกอบดวย
การกระทําที่หลากหลาย ไมมีลักษณะที่แนนอนตายตัวขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของผูกระทําเปน
สําคัญ และเปนการกระทําที่กอใหเกิดผลกระทบตอทั้งสภาพจิตใจ รางกายและสิทธิเสรีภาพของ
ผูถูกกระทํา แมโดยลักษณะของการกระทําที่เปนการคุกคามทางโทรศัพทบางรูปแบบ อาจจะดู
เหมือนไมเปนความผิดตามกฎหมาย แตหากการกระทําที่เปนคุกคามทางโทรศัพททั้งหลาย
เหลาน้ีเปนสิ่งที่ผูถูกกระทําไมตองการ ไมยินดีที่จะใหการกระทําเชนนั้นเกิดขึ้นกับตนเอง และ
การกระทําน้ันทําใหผูถูกกระทํารูสึกไดถึงความกลัววาอาจเกิดอันตรายกับความปลอดภัยของ
เขา เกิดความเดือดรอนรําคาญ อึดอัดใจ ไมสามารถดํารงชีวิตอยางปกติสุข ถาปลอยใหการ
กระทําการกระทําดังกลาวยังคงดํารงอยูตอไปโดยไมมีการยับยั้ง หรือหยุด การคุกคามทาง
โทรศัพทดังกลาวอาจจะกอใหเกิดความเสียหายรายแรงตอรางกายหรือจิตใจของผูที่ถูกกระทํา
ไดในอนาคตดังที่ไดอธิบายไวแลวในหัวขอที่ผานมา ในสวนนี้จึงไดมีการศึกษาถึงแนวคิดทฤษฎี
ที่สนับสนุนการคุมครองผูที่ถูกคุกคามทางโทรศัพท เพ่ือนําไปสูการหามาตรการที่เหมาะสมใน
การคุมครองผูถูกกระทําจากการคุกคามทางโทรศัพทดังกลาวตอไป 

 2.4.1 แนวคิดและทฤษฎวีาดวยการคุมครองสิทธิความเปนสวนตัว 

สิทธิความเปนสวนตัว เปนสิทธิพ้ืนฐานอยางหน่ึงของมนุษยซ่ึงการคุกคามทางโทรศัพท
เปนการกระทําที่กาวลวงตอสิทธิความเปนสวนตัวอยางยิ่ง กอใหเกิดความเดือนรอนรําคาญ 
ความอับอาย ความหวาดกลัว หวาดระแวง และทําใหผูถูกกระทําไมสามารถดํารงชีวิตอยางเปน
ปกติสุข 

ความเปนสวนตัว (Privacy) ของบุคคล คือ การกระทํากิจกรรมบางอยางที่โดย
ธรรมชาติแลวบุคคลอ่ืนรวมทั้งสังคมไมสมควรกาวลวงเขาไปเก่ียวของบงการ และเปนรากฐาน
ที่มาของสิทธิความเปนสวนตัว ความเปนสวนตัวเปนสิทธิที่ติดตัวมนุษยมาตั้งแตกําเนิดในการที่
จะสรางปอมปราการกําหนดความเปนตัวของตัวเอง หรือเปดประตูยอมลดความเปนตัวของ
ตนเองเม่ือตองการติดตอกับผูอ่ืน หรือเลือกที่จะดํารงชีวิตอยูในกรอบที่ตนเองสรางขึ้น  

William H. Marnel (1973:145)  ใหความเห็นวา สิทธิความเปนสวนตัวเปรียบไดกับ
ความงาม (Beauty) ในแงของความมีอยู กลาวคือเปนภาวะขั้นพ้ืนฐานของบุคคลที่ไมตองตอสู
ยื้อแยงเพ่ือใหไดมาซ่ึงความงามนั้น และไมตองการขอพิสูจนวาบุคคลน้ันมีความงามจริงหรือไม 
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สิทธิดังกลาวน้ีจึงเปนพ้ืนฐานโดยธรรมชาติของความเปนมนุษยซ่ึงแฝงอยูในบุคคลน้ันมาแตเกิด 
เปนสิทธิที่จะกําหนดความเปนตัวเอง เชนสิทธิที่จะแตงงาน สิทธิที่จะทําแทง สิทธิที่จะรักรวม
เพศ สิทธิในการมีชีวิตอยู เปนตน 

เม่ือความเปนสวนตัวเปนประโยชนที่บุคคลสมควรไดรับบนพื้นฐานของการครอบครอง
ที่เกิดจากความเปนมนุษยบุคคลจึงมีอํานาจหรือมีสิทธิที่จะมีความเปนสวนตัว “Right to 
Privacy” หรือสิทธิความเปนสวนตัว 

ในป ค.ศ.1890 ไดมีบทความชื่อ “The Right to Privacy” ตีพิมพในวารสารHarvard 
Law Review เขียนโดยSamuel D. Warren และ Louis D. Brandies (1890:1-22) ซ่ึงไดรับการ
กลาวถึงและยกยองวามีบทบาทสําคัญในการรับรองสิทธิความเปนสวนตัว โดยสาระสําคัญของ
บทความ Samuel D. Warren และ Louis D. Brandies ไดอธิบายวา สิทธิความเปนสวนตัว 
หมายถึง “สิทธิที่จะอยูโดยลําพัง” (the right to be let alone) โดยถือเปนแนวคิดในเชิงกฎหมาย
ในชวงเร่ิมแรก ภายหลังจากบทความ“The Right to Privacy”ดังกลาว ไดรับการตีพิมพ
กอใหเกิดการพัฒนาขอบเขตแหงการคุมครองสิทธิความเปนสวนตัวมาอยางตอเน่ือง เกือบทุก
มลรัฐในสหรัฐอเมริกาไดใหความรับรองสิทธิความเปนสวนตัว โดยตราเปนกฎหมายของมลรัฐ
และใหความคุมครองสิทธิความเปนสวนตัวครอบคลุมถึง สิทธิที่จะหามการกาวกายกิจกรรม
สวนตัวในลักษณะที่จะกอใหเกิดความตกใจ อับอาย หรือเปนสิทธิที่จะอยูลําพังหรืออยูโดย
สันโดษ 

หากจะพิจารณาจากคําพิพากษาของศาลในสหรัฐอเมริกาที่เก่ียวของกับการคุมครอง
สิทธิความเปนสวนตัว ศาลไดใหความหมายของสิทธิความเปนสวนตัวผานทางคําพิพากษาวา 
เปนสิทธิที่จะปลอดจากการเขาถือเอาหรือแสวงหาประโยชนโดยมิชอบในเรื่องสวนตัวของบุคคล 
และเปนสิทธิที่จะปลอดจากการเผยแพรโดยมิชอบ และไมเปนที่ปารถนาของบุคคลน้ัน หรือเปน
สิทธิที่จะเปนอิสระจากการโฆษณาเผยแพรถึงความสัมพันธสวนตัวที่สาธารณะชนไมมีความ
เก่ียวของ หรือปลอดจากการกาวลวงโดยมิชอบตอกิจกรรมสวนตัวที่จะเปนการทําลายหรือเปน
สาเหตุใหเกิดความทุกขทรมานทางใจทําใหไดรับความอับอายหรือทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงตาม
ความรูสึกของวิญูชน หรือเปนสิทธิที่จะดํารงชีวิตอยางสันโดษ หรือเปนสิทธิที่จะกําหนด
ขอบเขตวงจรของความสัมพันธของเอกชนหรือสิทธิที่จะอยูโดยลําพัง 

ในเวลาตอมาที่มีพัฒนาการทางเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งในการ
ติดตอสื่อสารผานระบบเครือขาย การละเมิดความเปนสวนตัวสามารถทําไดโดยงายทําใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงในแนวคิดที่วาสิทธิความเปนสวนตัวเดิม ที่หมายถึงสิทธิที่จะอยูโดยลําพังน้ัน
ไมเพียงพอแลว ดังน้ันจึงไดมีความพยายามบัญญัติความหมายของคําวาสิทธิความเปนสวนตัว
ใหสอดคลองกับสังคมยุคใหม โดย Alan F. Westin(1970) เปนผูใหความหมายของคําวา “สิทธิ
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ความเปนสวนตัว” ไวในหนังสือ “Privacy and Freedom” โดยหมายถึง “สิทธิของแตละบุคคล 
กลุม หรือองคกรในการตัดสินใจวา ขอมูลขาวสารของตนเองนั้นจะถูกเปดเผยตอบุคคลอ่ืน 
เม่ือใด อยางไร และมีขอบเขตมากนอยเพียงใด” ซ่ึงปจจุบันแนวคิดน้ี ไดรับการยอมรับอยาง
กวางขวาง 

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาสิทธิความเปนสวนตัวเปนสิทธิเสรีภาพที่ตระหนักถึง
สิทธิเสรีภาพของบุคคลแตละคน บุคคลแตละคนมีอิสระที่จะปฏิเสธไมใหบุคคลอ่ืนมาลวงรู
เรื่องราวของตน เม่ือพิจารณาแลวอาจกลาวไดวา ความหมายของสิทธิความเปนสวนตัวดังกลาว
มีทั้งในแงแคบและกวาง ในความหมายแคบ สิทธิความเปนสวนตัวอาจหมายถึงสิทธิเสรีภาพที่
บุคคลสามารถเลือกที่จะมีชีวิตอยางสงบปราศจากการรบกวนของบุคคลอ่ืนๆ สวนใน
ความหมายที่กวางอาจหมายถึง สิทธิเสรีภาพที่บุคคลจะเลือกชีวิตตามความตองการของเขาใน
ขอบเขตที่ไมใชชีวิตสาธารณะหรือบุคคลสาธารณะ รวมไปถึงการเคารพในการแสดงออกซึ่ง
บุคลิกลักษณะของบุคคล ในการปรากฎกายของบุคคลสาธารณะ ในเร่ืองความลับสวนบุคคล 
ขอมูลและการติดตอสื่อสารของบุคคล เปนตน 

อยางไรก็ดี แนวความคิดในเรื่องสิทธิความเปนสวนตัวเปนแนวความคิดตามกฎหมาย
ธรรมชาติ ซ่ึงไมวาจะมีการบัญญัติเปนกฎหมายหรือไมก็ตาม ความมีอยูของสิทธิความเปน
สวนตัวยอมอยูคูกับความเปนมนุษย สวนการที่มีกฎหมายบัญญัติก็จะชวยสรางความชัดเจน
มากยิ่งขึ้น ในเวลาตอมามีความพยายามที่จะทําใหสิทธิความเปนสวนตัวน้ี มีความชัดเจนและ
แนนอนมากขึ้นเชนเดียวกับสิทธิมนุษยชน โดยไดนํามากําหนดไวในมาตรา 12 แหงปฏิญญา
สากลวาดวยสิทธิมนุษยชน รับรองโดยสมัชชาใหญแหงสหประชาชาติ เม่ือวันที่ 10 ธันวาคม 
ค.ศ.1948 มีใจความวา 

“บุคคลจะถูกแทรกแซงความเปนสวนตัว ครอบครัว เคหสถาน หรือการติดตอส่ือสาร
โดยพลการหรือไมชอบดวยกฎหมายมิได และอาจจะถูกลบหลูเกียรติและชื่อเสียงโดยไมชอบ
ดวยกฎหมายมิได และ บุคคลทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองตามกฎหมายมิใหถูก
แทรกแซงและลบหลูเชนวาน้ัน” 

หลักการของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนดังกลาว แสดงใหเห็นถึงความตองการ
ของสหประชาชาติที่จะคุมครองสิทธิความเปนสวนตัวของบุคคลไมใหถูกรบกวน คุกคาม 
แทรกแซงจากบุคคลอ่ืนโดยปราศจากความยินยอมอันเปนแนวคิดที่มีอิทธิพลตอประเทศตางๆ 
ในการบัญญัติกฎหมายเพ่ือคุมครองไมใหประชาชนของตนตองถูกคุกคามความเปนสวนตัวโดย
การกระทําอันมิชอบ 

สําหรับในประเทศไทยนั้น ศาสตราจารย ดร.หยุด แสงอุทัย(2520:187-188) อธิบาย
ความหมายของสิทธิวา เปนประโยชนที่กฎหมายรับรองและคุมครองให ซ่ึงหมายความวาเปน
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ประโยชนที่กฎหมาย “รับรอง” วามีอยู และกฎหมาย “คุมครอง” มิใหมีการละเมิดสิทธิรวมทั้ง
บังคับใหเปนไปตามสิทธิในกรณีที่มีการละเมิดดวย 

ประเทศไทยเปนประเทศที่ไดใหการรับรองปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนแหง
สหประชาชาติมาตั้งแตตน และไดรวมเปนภาคีในสัญญาระหวางประเทศเพ่ือสงเสริมและ
คุมครองสิทธิมนุษยชนหลายฉบับ แนวความคิดในการคุมครองสิทธิความเปนสวนตัวปรากฎ
ชัดเจน ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ซ่ึงมีเน้ือหามุงคุมครองสิทธิเสรีภาพขั้นพ้ืนฐาน
ใหแกประชาชนอยางมากมาย และจะไดกลาวไวโดยละเอียดในหัวขอตอๆไป แตอยางไรก็ตาม
แมวาบุคคลมีสิทธิความเปนสวนตัวที่จะกําหนดตัวของตนเอง แตหากใชสิทธิอยางไมมีขอบเขต 
ก็ยอมจะไปกระทบกับสิทธิความเปนสวนตัวของบุคคลอ่ืนได จึงมีหลักในการใชสิทธิและเสรีภาพ
วา จะสามารถใชและอางไดเทาที่ไมละเมิดตอสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน ไมเปนปฏิปกษตอ
รัฐธรรมนูญ ไมขัดตอศีลธรรมอันดี การใชสิทธิความเปนสวนตัวที่ตนมีอยูโดยไมมีขอบเขต จะ
นํามาซ่ึงความไมสงบสุขของสังคม สิทธิความเปนสวนตัวของบุคคลจะถูกคุกคามโดยบุคคลใน
สังคมเดียวกันนั้นเอง  

 การลวงละเมิดสิทธิความเปนสวนตัวเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดงายและเกิดในหลายรูปแบบ
หลายกรณี William Prosser (2010)ไดแบงการกระทําอันเปนการละเมิดตอสิทธิความเปน
สวนตัว ตามแนวทางของ Samuel D. Warren และ Louis D. Brandies ออกเปน 4 ประเภท 
ไดแก การแทรกแซง(Intrusion) คือการแทรกแซงในกิจการสวนตัวหรือกาวลวงความเปน
สวนตัวของผูอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต การเปดเผยเร่ืองสวนตัวตอสาธารณะ (Public Disclosure 
of Private Fact) คือ การเผยแพรขอเท็จจริงในเรื่องที่นาอับอายของบุคคลอ่ืนตอสาธารณะใน
ประการที่สาธารณะไมควรมีความเกี่ยวของ การไขขาวแพรหลายในเรื่องราวที่เปนเท็จ(False 
Light in the Public Eye) คือการเผยแพรใหสาธารณะทราบในเรื่องราวท่ีเปนความเท็จและไม
เปนประโยชนตอสาธารณะและการแสวงหาประโยชนจากความเปนสวนตัวโดยมิชอบ
(Appropriation) คือการใชความเปนสวนตัวของบุคคลอ่ืนในการแสวงหาประโยชนทางการคา     

  กรณีการคุกคามทางโทรศัพทน้ัน เปนการละเมิดสิทธิความเปนสวนตัวที่ไดรับการ
คุมครองตามรัฐธรรมนูญประการหนึ่ง กลาวคือ สิทธิความเปนสวนตัวอันเปนสิทธิขั้นพ้ืนฐาน ที่
จะมีสิทธิ เสรีภาพในความเปนอยูสวนตัว โดยไมถูกละเมิดหรือรบกวนโดยบุคคลอ่ืน 
ศาสตราจารยไพจิตร ปุญญพันธ มีความเห็นวา สิทธิความเปนสวนตัวยอมไดรับความคุมครอง 
มิใหใครเขามายุงเก่ียวเกินสมควร เกินขอบเขต การเขาไปยุงเก่ียวในความเปนสวนตัวของ
บุคคลอ่ืน อันทําใหเขาไดรับความเสียหายเปนการทําละเมิดทั้งสิ้น ดังน้ันการจํากัดขอบเขตใน
การใชสิทธิเสรีภาพจึงจําเปนตองเกิดขึ้นเพ่ือคุมครองบุคคลจากการถูกลวงละเมิดหรือคุกคามตอ
สิทธิ โดยการคุมครองดังกลาวจะทําไดโดยการตราเปนกฎหมายอยางชัดเจน เชนในบาง
ประเทศมีกฎหมายใหอํานาจศาลออกคําส่ังหามบุคคลที่คุกคามผูอ่ืนทางโทรศัพทติดตอไปถึง
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ผูถูกกระทํา เปนการจํากัดสิทธิเสรีภาพของบุคคลหนึ่งในวัตถุประสงคที่จะคุมครองความเปน
สวนตัวและความปลอดภัยของบุคคลอีกคนหน่ึง เปนตน  อยางไรก็ตามตองคํานึงวาการบัญญัติ
กฎหมายเพื่อคุมครองความเปนสวนตัวของบุคคลดังกลาวเปนเพียงมาตรการชั้นตนเทานั้น แต
การท่ีจะทําใหสามารถคุมครองสิทธิเสรีภาพตางๆไดอยางจริงจังและบรรลุผลตามเจตนารมณ
ของกฎหมาย ตองอาศัยการบังคับใชกฎหมายอยางมีประสิทธิภาพดวยเสมอ ซ่ึงมีความสําคัญ
เปนอยางยิ่ง 

 2.4.2 แนวคิดและทฤษฎวีาดวยความเปนอันตรายของบุคคล 

 ผูศึกษาวิจัยยกเอาทฤษฎีน้ีมาอธิบาย เน่ืองจากเล็งเห็นวาแมโดยลักษณะของการ
กระทําที่เปนการคุกคามทางโทรศัพทบางรูปแบบ อาจจะดูเหมือนไมเปนความผิดตามกฎหมาย 
ผูกระทําอาจจะยังไมไดกระทําความผิดใดๆแตสภาพความเปนอันตรายของบุคคลผูกระทําอาจ
แสดงออกมาใหเห็นแลว ซ่ึงสมควรที่จะหามาตรการใดๆมาใชเพ่ือปองกันพฤติกรรมหรือ
เหตุการณอันใดอันหนึ่งซึ่งอาจเกิดจากบุคคลดังกลาวไดในภายหนา รัฐตองพิจารณาโดยดูวา
สังคมสามารถทนตอความเปนอันตรายที่จะเกิดขึ้นนั้นไดเพียงใด จําเปนตองปองกันความเปน
อันตรายนั้นหรือไม สภาพอันตรายของบุคคลจะเปนอยางไรนั้น มีวิธีการพิสูจนที่สรุปได
ดังตอไปน้ี(Silving,1967:179-195) 

2.4.2.1 แนวคิดดานกฎหมายในการพิสูจนความเปนอันตรายของบุคคล 

Helen Silving อธิบายวาการพิสูจนความเปนอันตรายของบุคคลโดยแนวคิดดาน
กฎหมาย จะพิจารณาถึงขอเท็จจริงเก่ียวกับผูกระทําในสิ่งตางๆ ดังน้ี 

ก) พิจารณาดานพฤติกรรมทางอาญา พฤติกรรมทางอาญานี้ แบงความเปนอันตราย
ออกเปน 2ประการคือ ความเปนอันตรายตามภาวะวิสัย (Objective Dangerous) คือ ความเปน
อันตรายในตัวของมันเอง และความเปนอันตรายตามอัตตวิสัย (Subjective Dangerous) คือ 
ความเปนอันตรายในความรูสึกของบุคคล ซ่ึงวัดจากความรูสึกกลัวของบุคคลอ่ืนที่มีตอ
พฤติกรรมนั้นน่ันเอง 

สําหรับความเปนอันตรายตามภาวะวิสัยน้ัน เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวามีความเปน
อันตรายที่สมควรจะหามาตรการปองกัน สวนความเปนอันตรายตามอัตตวิสัย หรือความรูสึก
กลัวของบุคคลตองถูกนํามาพิจารณาดวยเนื่องจากความกลัวน้ันสามารถสงผลกระทบตอ
สุขภาพจิตใจและรางกายของบุคคลได จึงเปนสิ่งที่ตองนํามาพิจารณารวมดวยวา ความกลัวน้ัน
ถึงขนาดที่จะตองมีมาตรการคุมครองปองกันบุคคลจากพฤตกิรรมดังกลาวหรือไม 

 ข) พิจารณาลักษณะความรายแรงของพฤติกรรมทางอาญา ลักษณะและความรายแรง
ของการกระทําเปนเคร่ืองชี้ความเปนอันตรายของบุคคลไดเชนกัน การพิจารณาในประเด็นนี้ใช
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วิธีการสังเกตการกระทําของบุคคล เชนผูที่กระทํามีความเปนอันตราย มีแนวโนมที่จะกระทํา
ความผิด หรือกระทําความผิดที่มีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นสมควรที่จะมีมาตรการเพื่อหยุดยั้งการ
กระทํา การพิจารณาถึงความรายแรงของการกระทําเปนสิ่งที่ชวยกําหนดระดับของความเปน
อันตรายและขอบเขตในการนํามาตรการตางๆมาใชเพ่ือคุมครองบุคคลจากการกระทําดังกลาว 

 ค) พิจารณาองคประกอบดานจิตใจของผูกระทํา ซ่ึงเปนเคร่ืองบงชี้ความเปนอันตรายได
อยางหน่ึง เชน กรณีการกระทําเกิดจากผูมีสภาพจิตไมปกติหรือผูที่ไมรูผิดชอบยอมเปน
อันตรายเนื่องจากบุคคลดังกลาวมีแนวโนมที่จะกระทําความผิดเน่ืองจากไมสามารถควบคุม
ตนเองได จําเปนที่จะตองมีมาตรการปองกันการกระทําที่เหมาะสม   

 ง) การประเมินบุคลิกภาพ เปนการพิจารณาโดยดูจากบุคลิกภาพภายนอกของผูกระทํา 
เชนผูกระทํามีบุคลิกภาพแบบอันธพาลหรือผูมีบุคลิกภาพผิดปกติในลักษณะที่เปนคนเก็บกด
แยกตัวจากสังคม สามารถแสดงความเปนอันตรายไดมากวาบุคคลทั่วไปและสมควรที่จะมีการ
ปองกันการกระทําที่เกิดจากผูมีบุคลิกภาพดังกลาว เปนตน 

2.4.2.2 แนวคิดดานการแพทยในการพิสูจนความเปนอันตรายของบุคคล 

ในสวนการพิสูจนความเปนอันตรายของบุคคลโดยแนวคิดดานการแพทยน้ี Helen 
Silving อธิบายวาจะกระทําโดยการพิจารณาถึงขอเท็จจริงเก่ียวกับผูกระทําหลายๆองคประกอบ
รวมกัน ไดแก 

ก) พิจารณาถึงสิ่งที่กระทําและโอกาสในการกระทําความผิด ไมวาความผิดน้ันจะเปน
ความผิดที่รายแรงหรือไมก็ตาม รวมถึงรายละเอียดตางๆของพฤติกรรม เชน พิจารณาวาการ
กระทําน้ันเกิดโดยผูกระทําคนเดียวหรือกลุมบุคคล ถาเปนการกระทําที่เกิดจากกลุมบุคคลยอม
แสดงใหเห็นถึงความนาจะเปนอันตรายไดมากกวาการกระทําของบุคคลใดบุคคลหน่ึง ระดับ
ความรุนแรงของการกระทํา เน่ืองจากการกระทําที่รุนแรงสามารถส่ือใหเห็นถึงความผิดปกติทาง
จิตและแสดงถึงความเปนอันตราย  ความสามารถในการยับยั้งชั่งใจ เชน การกระทําของกลุม
วัยรุน การกระทําของบุคคลวิกลจริต มีความสามารถในการยับยั้งชั่งใจตนเองไมใหกระทํา
ความผิดในระดับต่ํากวาบุคคลทั่วไปจึงมีความเปนอันตรายมากกวา พฤติกรรมภายหลังการ
กระทํา เชน บุคคลที่มีความรูสึกสํานึกผิดตอการกระทําที่เกิดขึ้นยอมแสดงความเปนอันตราย
นอยกวาบุคคลที่เมินเฉยหรือรูสึกยินดีตอการกระทําที่ไดกระทําไป 

ข) พิจารณาจากประวัติการกระทําความผิด เปนที่ยอมรับกันวาพฤติกรรมของบุคคลท่ี
ผานมาสามารถเปนเคร่ืองบงชี้พฤติกรรมในภายหนาของบุคคลน้ัน ผูที่เคยกระทําความผิด
มาแลวมีแนวโนมที่จะกระทําความผิดไดอีก  ในสวนนี้จะพิจารณาโดยดูจากประวัติการถูกจับกุม 
ประวัติการกระทําความผิด โดยเชื่อวาองคประกอบตางๆเหลาน้ีจะสามารถชี้ใหเห็นสภาพความ
เปนอันตรายของบุคคลได แตในเรื่องน้ีอาจไมเปนจริงเสมอไป บางกรณีบุคคลที่ไมเคยกระทํา



20 
 

ความผิดมากอน แตหากอยูภายใตความกดดันหรือสภาพอารมณที่ไมปกติ ในที่สุดก็อาจ
กอใหเกิดความเปนอันตรายอยางรายแรงไดเชนเดียวกัน 

ค) พิจารณาจากขอมูลสวนบุคคล เปนการพิจารณาในเรื่องอายุ เพศ เชื้อชาติ ภาวะทาง
เศรษฐกิจและสังคมของผูกระทํา เชน ชวงอายุระหวาง 16-40 ปเปนชวงอันตรายที่จะกระทํา
ความผิดไดมากกวาบุคคลในชวงอายุสูงหรือต่ํากวา หรือผูชายมีแนวโนมที่จะใชความรุนแรง
มากกวาเพศหญิง สถานภาพสมรสหรือครอบครัวที่ไมราบร่ืนมีความขัดแยงอาจสรางบุคคลที่มี
สภาพอันตรายมากกวาปกติ อุปนิสัยเฉพาะบุคคล เชน ความเปนซาดิสม มีโอกาสที่จะกระทํา
ความรุนแรงไดงาย 

ง) การวินิจฉัยทางคลินิก เปนการวินิจฉัยความเปนอันตรายโดยการตรวจสุขภาพจิต 
และพัฒนาการของผูกระทํา เชน ผูกระทําซ่ึงปวยเปนโรคจิตเฉียบพลัน มีสภาพความเปน
อันตรายเนื่องจากลักษณะอารมณและพฤติกรรมของบุคคลดังกลาวสามารถเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วและไมมีเหตุผล สมควรที่จะตองไดรับการควบคุมไวในสถานพยาบาล บุคคลท่ีเปนโรค
หลงผิดหวาดระแวงก็มีความเปนอันตรายและอาจสรางความรุนแรงใหเกิดขึ้นได 

จากทฤษฎีการพิสูจนความเปนอันตรายของบุคคลดังกลาว แสดงใหเห็นวาความเปน
สภาพความเปนอันตรายของบุคคลน้ันสามารถเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ และมีวิธีการพิสูจน
ทราบความเปนอันตรายเหลาน้ันในลักษณะที่ตางๆกันไป โดยวัตถุประสงคที่จะสามารถควบคุม
ปองกันไมใหเกิดเหตุการณรายแรงขึ้นในอนาคตจากความเปนอันตรายของบุคคล ความเปน
อันตรายจะถูกกําหนดขึ้นโดยความจําเปนที่จะตองคุมครองบุคคลอ่ืน เปาหมายและขอบเขตของ
การคุมครองนี้จะถูกกําหนดไวโดยกฎหมาย  ซ่ึงพ้ืนฐานในการกําหนดกฎหมายเปนหนาที่ของ
รัฐที่จะตองพิจารณาวาสังคมสามารถทนตอภาวะความเปนอันตรายไดเพียงใด และรัฐสามารถที่
จะลวงล้ําสิทธิเสรีภาพของบุคคลเพ่ือวัตถุประสงคในการคุมครองสังคมจากสภาพความเปน
อันตรายไดเพียงใด ดังเชนการคุกคามทางโทรศัพท แมโดยลักษณะของการกระทําที่เปนการ
คุกคามทางโทรศัพทบางรูปแบบ อาจจะดูเหมือนไมเปนความผิดตามกฎหมาย แตหากการ
กระทําที่เปนการคุกคามทางโทรศัพททั้งหลายเหลาน้ัน แสดงใหเห็นถึงสภาพความเปนอันตราย
ของบุคคลผูกระทํา หากปลอยใหพฤติกรรมดังกลาวดําเนินตอไปเรื่อยๆโดยไมมีการหยุดยั้งใน
ที่สุดแลวอาจนํามาซ่ึงความเปนอันตรายอยางรายแรงตอผูถูกกระทํา ดวยเหตุดังกลาวในหลาย
ประเทศจึงเลือกที่จะบัญญัติกฎหมายใหการกระทําที่เปนการคุกคามทางโทรศัพทเปนความผิดที่
มีโทษตามกฎหมายอาญาเพ่ือหยุดยั้งการกระทําดังกลาวตั้งแตเริ่มตนกอนที่จะเกิดความ
เสียหายรายแรงขึ้นซึ่งรายละเอียดของกฎหมายนั้นจะไดนํามาศึกษาในบทตอไป 
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 2.4.3 แนวคิดและทฤษฎวีาดวยการปองกันสังคม 

ดังที่ไดกลาวมาแลววาการคุกคามทางโทรศัพทในบางกรณีน้ัน แมผูกระทําจะยังไมได
ทําความผิดใดๆ แตผูกระทํามีสภาพความเปนอันตราย หรือพฤติกรรมของผูกระทํา ไดสงผล
กระทบตอความเปนอยูโดยปกติสุขของผูถูกกระทําและและมีแนวโนมวาอาจกอใหเกิดความ
เสียหายรายแรงไดในอนาคต จําเปนตองหามาตรการปองกันกอนการกระทําความผิดจะเกิดขึ้น
โดยมีวัตถุประสงคที่จะสรางความม่ันใจในความปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน ชื่อเสียงใหกับบุคคล
อ่ืน หรือในลักษณะของการปองกันสังคมจากการกระทําในลักษณะอันไมเปนที่ตองการ 

ทฤษฎีปองกันสังคม เปนทฤษฎีที่วาดวยการนํามาตรการใดๆมาใช เพ่ือปองกัน
พฤติกรรมหรือเหตุอันใดอันหนึ่งที่จะเกิดขึ้นในภายภาคหนา เนนการปองกันอาชญากรรมควบคู
กับการแกไขผูกระทําความผิด โดยมีรายละเอียดคือ  

 Marc Ancel (Ancel, 1965: 44-70) กลาวถึงประวัติของทฤษฎีปองกันสังคมวาตน
กําเนิดของทฤษฎีน้ีเริ่มมาจากปลายยุคโพสิทีฟ คริมมิโนโลยี (Positive Criminology) หรือที่
เรียกกันวาเปนยุคของสํานักโพสิทีฟ สํานักโพสิทีฟเริ่มศึกษาสาเหตุของการเกิดอาชญากรรม
จากตัวผูกระทําความผิดทั้งทางดานกายภาพ(Biological) และทางสังคม (Social) เพ่ือเรียนรู
พฤติกรรมของอาชญากรและปญหาการปรับตัวเขาสูสังคมของอาชญากร อยางไรก็ดี
แนวความคิดของสํานักน้ีเปนเพียงการเริ่มตนยอมรับความหมายของคําวา “คุมครองปองกัน
สังคมเทาน้ัน” 

ในป ค.ศ.1889 Adolphe Prins ผูกอตั้ง International Union of Criminal Law องคกรที่
ศึกษาถึงสิ่งที่ควรจะเปนของกฎหมายอาญาและพยายามเบนความคิดของบุคคลสูแนวความคิด
ปองกันสังคม ไดเขียนหนังสือที่ชื่อ “การปองกันสังคมและการแปลงรูปกฎหมายอาญา” (La 
Defense Social et les Transformations du Droit  Penal) ขึ้นมา Prins ถือวาเปนบุคคลแรกที่
ยึดถือความคิดเร่ืองการปองกันสังคมในลักษณะเปนทฤษฎี เขาไดอธิบายทฤษฎีปองกันสังคม
โดยโตแยงความคิดเดิมของสํานักคลาสสิคที่ยึดถือเรื่องความรับผิดชอบของบุคคล ซ่ึงเปนเรื่อง
เจตจํานงคเสรีของผูกระทําความผิดและไดขยายไปสูความรับผิดที่จํากัด ทําใหบุคคลบาง
ประเภท เชน บุคคลวิกลจริตไมตองรับโทษทางอาญา จากจุดน้ีกอใหเกิดผลคือ สังคมไมอาจ
ปองกันอันตรายจากบุคคลที่มีลักษณะอันตรายเชนนี้ได เพราะตามความคิดของสํานักคลาสสิค 
การลงโทษตองมีความเหมาะสมกับความรูผิดชอบของผูกระทํา แตสําหรับทฤษฎีปองกันสังคม
แลวมีจุดมุงหมายไปในแนวทางที่จะกอใหเกิดความแนใจในความปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน 
และชื่อเสียง ฉะน้ันจึงหันมาสูระบบความเปนอันตรายของผูกระทําความผิด ซ่ึงออกมาในรูปของ
มาตรการปองกัน (Preventive Measure) ตางจากมาตรการลงโทษ  Prins อธิบายวา สาเหตุ
ของอาชญากรรมเปนการแสดงออกซึ่งบุคคลิกภาพของแตละบุคคล ซ่ึงจะแตกตางออกไปในแต
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ละสถานการณ ทฤษฎีน้ีจึงใหความสําคัญกับการแบงแยกประเภทของผูกระทําความผิด เพ่ือให
สามารถพิจารณาผูกระทําความผิดในแงมุมตางๆไดอยางสมบูรณในภายหลังไดมีการขยาย
เพ่ิมเติมออกไปสูการใชมาตรการปองกันกอนการกระทําความผิด (Ante Delictum) เปนความ
มุงหมายที่จะควบคุมไมใหมีการกระทําความผิดเกิดขึ้นอันเปนการปองกันสังคมเทาน้ัน แตการ
จะใชมาตรการกอนการกระทําความผิดโดยชอบดวยกฎหมาย จะตองมีการกําหนดไวใน
กฎหมายเปนการเฉพาะเสียกอน(Prins,1986) 

ตอมาในการประชุมสหประชาชาติ ในป ค.ศ. 1948 ไดมีคําวินิจฉัยในเรื่องการปองกัน
สังคมวา เปนการปองกันอาชญากรรมและแกไขตัวผูกระทําความผิด เปนการเพ่ิมเติมความคิด
เดิมที่มุงเฉพาะการปองกันสังคมจากอาชญากรรมเทาน้ัน จากน้ันจึงเริ่มเขาสูแนวความคิด
ปองกันสังคมยุคใหม ซ่ึงสรุปสาระสําคัญไดดังตอไปน้ี 

1.ทฤษฎีปองกันสังคมถือเอาไวกอนวา การจัดการกับอาชญากรรมก็เพ่ือปองกันสังคม
มากกวาที่จะลงโทษผูกระทําความผิด 

2. จุดประสงคของทฤษฎีปองกันสังคมก็เพ่ือคุมครองปองกันสังคมโดยใชมาตรการท่ี
เปนกลางๆ นอกเหนือจากการลงโทษ คือการกันตัวออกมาจากสังคม การเยียวยา หรือ การ
รักษา 

3. นโยบายอาญา เปนไปเพื่อปองกันสวนบุคคลมากกวาที่จะปองกันอาชญากรรม มุงที่
จะใหผูกระทําผิดกลับเขาสูสังคมได 

4. วิธีการนําบุคคลกลับเขาสูสังคมใหม จะตองประกอบดวยความคิดเร่ืองมนุษยนิยม
ของกฎหมายอาญาดวย กลาวคือ การนําความมั่นใจในตนเองและความรับผิดชอบของบุคคลคืน
มา รวมถึงการพัฒนาความรูสึกในคุณคาของความเปนมนุษยดวย 

5. วิธีการนําบุคคลกลับเขาสูสังคมนอกจากมีความคิดเร่ืองมนุษยนิยมแลว ขั้นตอนที่
เก่ียวของจะตองปฏิบัติโดยมีความเขาใจอยางศาสตร ของปรากฎการณของอาชญากรรมและ
บุคลิกภาพของผูกระทําความผิดดวย 

 อิทธิพลของทฤษฎีปองกันสังคมนี้ แทรกซึมและปรากฎอยูในกฎหมายของประเทศ
ตางๆมากมาย ในกฎหมายเก่ียวกับการคุกคามทางโทรศัพทในตางประเทศก็เชนเดียวกัน  
นอกจากจะมีการกําหนดใหการคุกคามทางโทรศัพทเปนความผิดฐานหนึ่งแลว  ในบางประเทศ 
เชน ในหลายมลรัฐของสหรัฐอเมริกา ยังมีการกําหนดมาตรการในการคุมครองและปองกันภัย
กอนการกระทําความผิดใหกับผูถูกกระทํา ผูถูกกระทําสามารถรองขอตอศาลเพ่ือใหศาลมีคําสั่ง
คุมครองทางแพง (Civil Restraining Order) โดยแสดงหลักฐานเพียงวา มีการคุกคามทาง
โทรศัพทเกิดขึ้นและกอใหเกิดความกลัว ศาลจะรับฟงพยานหลักฐานตางๆและออกคําส่ัง
คุมครองโดยไมตองรอใหความเสียหายปรากฎ เชน หามผูกระทําติดตอผูถูกกระทําในชวงเวลาที่
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กําหนด โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือปองกันการกระทําความผิดที่อาจเกิดตามมาจากการคุกคาม
ดังกลาวในอนาคต มาตรการน้ีถูกนํามาใชเปนเง่ือนไขในการคุมประพฤติภายหลังจากมีการ
ปลอยตัวผูกระทําความผิดหรือกรณีมีการพักการลงโทษดวย การฝาฝนมาตรการดังกลาวมีผล
ทําให ผูกระทําตองรับผิดในขอหาที่รุนแรงกวาเดิม ดังน้ีเปนการปรากฏของทฤษฎีปองกันสังคม
เพ่ือคุมครองบุคคลและสังคมจากการถูกคุกคามทางโทรศัพทอยางหนึ่ง 

 

2.5  แนวคิดและทฤษฎีที่สนับสนุนการใชมาตรการทางอาญาตอผูกระทําการคุกคามทาง
โทรศัพท 

 ในสวนนี้เปนการศึกษาถึงแนวคิดทฤษฎีที่สนับสนุนการใชมาตรการทางอาญาตอผูกระทํา
การคุกคามทางโทรศัพท ในวัตถุประสงคตางๆกัน เพ่ือนําไปสูการหามาตรการที่เหมาะสมใน
การคุมครองผูถูกกระทําทางโทรศัพทดังกลาวตอไปโดยมีรายละเอียดดังน้ี 

         2.5.1 แนวคิดและทฤษฎีวาดวยการลงโทษผูกระทําความผิด 

 ในทางอาญาเม่ือมีการกระทําความผิดเกิดขึ้น ปฏิกิริยาที่สังคมมีตอการกระทําความผิด
น้ัน มีทั้งในดานของการปราบปรามและการปองกัน ปฏิกิริยาในดานการปราบปราม คือ การ
ลงโทษผูกระทําความผิด 

 Andrew Von Hirsch ใหคําอธิบายไววา การลงโทษหมายความถึงการที่รัฐกําหนดภาวะ
อยางหนึ่งอยางใดแกบุคคลซ่ึงภาวะนั้นโดยปกติธรรมดาแลวถือเปนสิ่งไมพึงปรารถนา ในอันที่
จะตอบโต เ น่ืองจากการท่ีบุคคลน้ันไดกระทําความผิดหรือกออาชญากรรมขึ้น (Von 
Hirsch,1976:35) 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายของคําวาโทษ หมายถึง ความไมดี 
ความชั่ว ความผิด ผลแหงความผิดที่ตองรับ ผลราย  

 โทษทางอาญานั้นจะตองประกอบดวย ลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ 

 1. ลักษณะภายนอกของโทษ เปนผลรายซึ่งตอบแทนผูกระทําความผิดอันมีลักษณะที่จะ
กอใหเกิดความเจ็บปวดแกรางกายหรือผลอันไมพึงพอใจอ่ืนๆ เชนการสูญเสียอิสรภาพทาง
รางกาย การสูญเสียทรัพยสิน ผลรายดังกลาวเปนการตอบแทนผูกระทําผิดเปนการเฉพาะตัวใน
การที่เขาไดกระทําผิดตอกฎหมายดวยความสมัครใจ 

 2. ผูมีอํานาจกําหนดโทษ ตองเปนบุคคลที่กฎหมายบัญญัติใหมีอํานาจลงโทษ ซ่ึงปกติ
จะเปนศาลและจะตองมีวิธีพิจารณาตลอดจนวีการลงโทษตามที่กฎหมายบัญญัติ 
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 3. วัตถุประสงคของการลงโทษ คือ เพ่ือตอบแทนความผิดของผูกระทําความผิด         
อันมีลักษณะเปนการตําหนิผูกระทําความผิดวาไดทําในสิ่งที่ไมสมควรและไมควรเกิดการกระทํา
เชนนั้นขึ้นในสังคมอีก 

 จากแนวความคิดขางตน ทําใหเกิดการแบงทฤษฎีการลงโทษในปจจุบันออกเปน 2 
ทฤษฎีใหญๆ คือ ทฤษฎีทดแทน(Retributive) และทฤษฎีอรรถประโยชน (Utilitarian theory)  

 ตามหลักของทฤษฎีทดแทน การลงโทษที่ชอบดวยกฎหมายตองประกอบไปดวย             
3 เง่ือนไข ประการแรก ตองเปนการกระทําเพ่ือแกไขความเสียหายที่ผูกระทําไดกอขึ้น หรือ
ทดแทนความรูสึกที่ผูเสียหายตองสูญเสียไปเพราะการกระทําน้ัน  ประการที่สองการลงโทษตอง
กระทําเพ่ือใหเกิดความเปนธรรม และประการสุดทายตองไดสัดสวนกับความรายแรงของการ
กระทําความผิด 

 สําหรับทฤษฎีอรรถประโยชนน้ัน ไมพิจารณาถึงความรายแรงอันเกิดจากความนาตําหนิ
ของผูกระทําความผิด แตใหคํานึงถึงผลดีที่สุดที่จะตามมาจากการลงโทษ การลงโทษจึงทําได
เฉพาะในกรณีที่จะแกไขผูกระทําความผิด หรือตักเตือนเพ่ือไมใหผูอ่ืนเอาเยี่ยงอยางมุงเนนผล
ในอนาคตของการลงโทษ และการลดจํานวนอาชญากรรม ทั้งน้ีโดยถือวาการลงโทษเปนวิธีการ
ที่จะทําเพ่ือใหบุคคลกลัวไมกลากระทําความผิด หรือทําใหบุคคลอ่ืนกลัวการถูกลงโทษเหมือน
อยางผูกระทําความผิด หรือการลงโทษเปนวิธีแกไข หรือฟนฟูจิตใจใหผูกระทําผิดกลับตัวเปน
คนดี หรือเปนการกระทําเพ่ือตัดความสามารถของผูกระทําความผิดในการที่จะกออาชญากรรม
ขึ้นอีก(ณรงค ใจหาญ,2543:21) 

 จากการศึกษาแนวคิดของทั้ง 2 ทฤษฎีพบวาระบบการลงโทษปจจุบันไมใชมุงแคลงโทษ
แตจะตองคํานึงถึง 3 มาตรการประกอบกัน คือ 

 1. การลงโทษตองเหมาะสมกับความผิด 

 2. การลงโทษตองแกไขฟนฟูผูกระทําผิด ซ่ึงอาจเปนการบําบัดรักษา การใหการศึกษา
อบรม เปนตน 

 3. การลงโทษตองปองกันสังคม 

 ศาสตราจารย Herbert L. Packer เสนอหลักเกณฑในการกําหนดโทษอาญาซึ่งเปนที่
ยอมรับอยางกวางขวางไวดังน้ี 

 (1) คนสวนใหญในสังคมเห็นวาการกระทําน้ันคุกคามหรือเปนอันตรายรายแรงตอการ
อยูรวมกันของคนในสังคม  

 (2) การลงโทษทางอาญาตองทําใหกระทําผิดน้ัน ๆ ลดนอยลง 



25 
 

 (3) การลงโทษอาญาตองไมทําใหพฤติกรรมที่พึงประสงคของสังคมตองลดนอยลง 

 (4) หากเปนความผิดอาญาแลว จะสามารถบังคับใชกฎหมายอยางเสมอภาคและเทา
เทียมกัน ทั้งน้ี โดยตองคํานึงถึงประสิทธิภาพในการสืบหาและจับกุมผูกระทําความผิดเปนสําคัญ 

 (5) กระบวนการยุติธรรมทางอาญาตองมีประสิทธิภาพในการพิสูจนความผิดและลงโทษ
ผูกระทําความผิด โดยไมกอใหเกิดภาระแกการดําเนินกระบวนการจนเกินขอบเขต 

 (6) ไมมีทางเลือกอ่ืนที่เหมาะสมกวาการลงโทษทางอาญา 

 อยางไรก็ดี จากท่ีไดศึกษามาแลวขางตนวาการคุกคามทางโทรศัพทเกิดขึ้นจากหลาย
สาเหตุ มีรูปแบบของการคุกคามแตกตางกันขึ้นอยูกับเจตนาและวัตถุประสงคของผูกระทํา ผลที่
เกิดขึ้นก็มีความหนักเบาแตกตางกัน ขึ้นอยูกับพฤติกรรมของผูกระทํา ในบางครั้งพบวาการ
คุกคามทางโทรศัพทน้ันเกิดจากการกระทําของผูที่มีสภาพจิตใจไมปกติ จําเปนที่จะตองไดรับ
การบําบัดรักษา มาตรการการลงโทษเพียงอยางเดียวอาจไมสามารถชวยแกปญหาการกระทํา
ความผิดที่เกิดจากบุคคลในลักษณะดังกลาว  โทษอาจจะไมเพียงพอที่จะชวยปองกันภัยที่จะเกิด
กับผูถูกกระทํา หรือยังไมเพียงพอที่จะหยุดยั้งพฤติกรรมการคุกคามทางโทรศัพทได จึงควรหา
มาตรการอ่ืนๆทางกฎหมายมาใชบังคับดวย โดยมาตรการอ่ืนๆทางกฎหมายท่ีสามารถนํามาใช
กับผูกระทําการคุกคามทางโทรศัพทน้ี ไดแก การใชวิธีการเพ่ือความปลอดภัย 

 2.5.2 แนวคิดและทฤษฎวีาดวยการใชวิธีการเพื่อความปลอดภัย 

 สิรินทร เฉลิมวัฒน อธิบายถึงวัตถุประสงคของการใชวิธีการเพ่ือความปลอดภัยไววา 
การใชวิธีการเพ่ือความปลอดภัย  มีวัตถุประสงคในการปองกันไมใหเกิดการกระทําความผิด 
โดยวิธีการเพ่ือความปลอดภัยจะถูกกําหนดขึ้นตามสภาพความเปนอันตรายที่ปรากฎ  ดวยเหตุ
ที่เปนความจําเปนของรัฐที่จะตองหาวิธีการปองกันมิใหความผิดที่เปนอันตรายตอสังคมเกิดขึ้น 
และหลีกเลี่ยงความผิดที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต (สิรินทร เฉลิมวัฒน,2533:25) ทั้งนี้เพราะในบาง
กรณีการกระทําของบุคคลบางประเภทหรือพฤติการณบางลักษณะยังไมอาจถือวาเปนความผิด
ตอกฎหมาย แตสภาพของบุคคลเหลาน้ันอาจมีสภาพความเปนอันตรายปรากฎออกมาใหเห็น
แลวและสมควรที่จะมีการปองกัน ถาปลอยใหพฤติการณดังกลาวยังดําเนินอยูตอไปก็จะนํามาซ่ึง
ความเปนอันตรายได ในอนาคต 

 วิธีการเพ่ือความปลอดภัยจึงถูกนํามาใชบังคับแกบุคคลเปนการเฉพาะราย เพ่ือปองกัน
ผูมีสภาพเปนอันตรายและนาเชื่อวาจะกระทําความผิดขึ้นได มิใหกระทําความผิด หรือกระทํา
ความผิดขึ้นอีก เปนมาตรการหนึ่งที่รัฐนํามาใชเสริม เพ่ือปองกันและรักษาความสงบเรียบรอย
ของสังคม นอกจากการใชโทษในการปราบปราม ซ่ึงการลงโทษเพียงอยางเดียวนั้นอาจไม
เพียงพอ หรือไมอาจใชกับบุคคลเหลาน้ันได ตัวอยางเชน บุคคลวิกลจริต ผูกระทําความผิดติด
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นิสัย ผูประพฤติตนเปนอันธพาล ฯลฯ เปนมาตรการที่นํามาเสริมวิธีการลงโทษ ซ่ึงสิรินทร  
เฉลิมวัฒน ไดแสดงใหเห็นความคลายคลึงและความแตกตางระหวางโทษและวิธีการเพ่ือความ
ปลอดภัย ไวดังน้ี (สิรินทร เฉลิมวัฒน,2533) 

 วิธีการเพ่ือความปลอดภัยใชหลัก Nullum crimen , Nulla poena , Sine lege (ไมมี
ความผิด ไมมีโทษถาไมมีกฎหมาย) รวมกัน จึงกอใหเกิดลักษณะที่คลายคลึงกัน  ไดแก 

 1. วิธีการเพ่ือความปลอดภัยจะนํามาใชเม่ือมีความผิดเกิดขึ้นแลว ยกเวนเฉพาะการใช
วิธีการเพ่ือความปลอดภัยในการเรียกประกันทัณฑบน 

 2. วิธีการเพ่ือความปลอดภัยจะนํามาใชตอเม่ือมีกฎหมายบัญญัติ 

 3. การใชวิธีการเพ่ือความปลอดภัยตองใหศาลเปนผูกําหนดและตองเปนวิธีการที่ได
กําหนดไวในกฎหมายเทาน้ัน  

 อยางไรก็ดี วิธีการเพ่ือความปลอดภัยยังมีลักษณะที่แตกตางไปจากโทษ กลาวคือ 

 1. การลงโทษคํานึงถึงเจตนาของผูกระทําผิด แตวิธีการเพ่ือความปลอดภัยคํานึงถึง
สภาพความเปนอันตรายของผูกระทํา 

 2. การลงโทษเปนการกระทําที่ทําใหผูกระทําความผิดเกิดความเจ็บปวด ความลําบาก 
ความทุกข การเสื่อมเสียเกียรติ แตวิธีการเพ่ือความปลอดภัยน้ันเปนสิ่งที่ใชทดแทนหรือเพ่ิมเติม
จากการลงโทษ ในกรณีสภาพบุคคลไมเหมาะสมกับการลงโทษ จึงไมจําเปนที่จะตองกอใหเกิด
เจ็บปวด ความลําบาก ความทุกข และไมทําใหเสื่อมเสียเกียรติ 

 3. การลงโทษกําหนดตามสัดสวนความหนักเบาของการกระทําความผิด สวนวิธีการ
เพ่ือความปลอดภยัน้ัน กําหนดตามสภาพความเปนอันตรายของบุคคล 

 4. ระยะเวลาของการลงโทษนั้นสามารถกําหนดไวอยางแนนอนตายตัว แตการใชวิธีการ
เพ่ือความปลอดภัยไมอาจกําหนดเวลาที่แนนอนตายตัว ขึ้นอยูกับการพิจารณาวาสภาพความ
เปนอันตรายหมดไปหรือยัง 

 5. คําพิพากษาใหลงโทษเปนคําพิพากษาถึงที่สุดที่ไมเปลี่ยนแปลง แตวิธีการเพ่ือความ
ปลอดภัยน้ัน สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพความเปนอันตรายของบุคคล 

 6. หลักกฎหมายไมมีผลยอนหลังไมนํามาใชกับวิธีการเพ่ือความปลอดภัย 

 7. สภาพที่เปนอันตรายของบุคคล อาจยังมีอยูหลังจากคดีขาดอายุความแลว ดังน้ัน   
อายุความที่เก่ียวกับวิธีการเพ่ือความปลอดภัยจึงตางจากโทษ 

 8. การนิรโทษกรรมและการลบลางมลทิน ไมใชกับวิธีการเพ่ือความปลอดภัย 
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 9. หลักเร่ืองการไมลงโทษซํ้าซอนไมใชกับวิธีการเพ่ือความปลอดภัย 

 10. โทษลงกอนคําพิพากษาถึงที่สุดไมได แตวิธีการเพ่ือความปลอดภัยอาจบังคับไดแม
คําพิพากษายังไมถึงที่สุด เชน การใหการศึกษาแกผูกระทําผิดที่เปนผูเยาว 

 ทั้งน้ีในปจจุบัน มีวิธีการเพ่ือความปลอดภัยที่ใชอยูตามประมวลกฎหมายอาญา              
5 ประเภท ไดแก 

 การกักกัน คือ การควบคุมผูกระทําความผิดติดนิสัยไวในสถานที่ที่กําหนด เพ่ือปองกัน
การกระทําความผิด เพ่ือดัดนิสัย และเพื่อสรางโอกาสในการฝกหัดอาชีพ 

 การหามเขาเขตที่กําหนด คือ การหามบุคคลเขาไปในสถานที่ที่กําหนดไวตาม           
คําพิพากษา ซ่ึงใชไดกับทั้งกรณีมีการกระทําความผิดเกิดขึ้นแลว และกรณีแมยังไมมีการกระทํา
ความผิด แตศาลเห็นวาบุคคลน้ันๆอาจจะกอเหตุรายใหเกิดภยันตรายแกบุคคลหรือทรัพยสิน
ของบุคคลอ่ืน หรือในกรณีศาลส่ังใหทําทัณฑบนหรือหาประกันแตบุคคลน้ันไมยอมทําหรือทํา
ไมไดศาลจะสั่งหามบุคคลน้ันเขาเขตที่กําหนดก็ได 

 การประกันทัณฑบน คือ กรณีพนักงานอัยการเสนอคํารองตอศาลแสดงเหตุวาบุคคล
ใดจะกอเหตุรายใหเกิดภยันตรายแกบุคคลหรือทรัพยสินของบุคคลอ่ืน หรือกรณีศาลไมลงโทษ
บุคคลใดตามที่ถูกฟองแตมีเหตุควรเชื่อวาบุคคลน้ันจะกอเหตุรายใหเกิดภยันตรายแกบุคคลหรือ
ทรัพยสินของบุคคลอ่ืน ศาลจะใหบุคคลดังกลาวมาทําสัญญาทัณฑบนตอศาลวาจะไมกอเหตุราย
ขึ้นในเวลาที่กําหนด ทั้งน้ีหากผิดสัญญาตองชําระเงินที่ระบุตามสัญญาทัณฑบนนั้น 

 การคุมตัวไวในสถานพยาบาล คือ การควบคุมบุคคลที่มีสภาพจิตไมปกติซ่ึงไมตอง    
รับโทษเพราะกระทําผิดในขณะที่ไมรูผิดชอบ หรือ รับโทษต่ํากวาที่กฎหมายกําหนดเพราะรูผิด
ชอบอยูบาง ใหอยูในสถานพยาบาลเพื่อบําบัดรักษากอนกลับเขาสูสังคม เพ่ือไมใหบุคคล
เหลาน้ันกอเหตุรายหรืออันตรายแกบุคคลหรือทรัพยสินของบุคคลอ่ืน 

 การหามประกอบอาชีพบางอยาง คือ การท่ีศาลสั่งหามบุคคลใดๆประกอบอาชีพ  
อยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ เพ่ือปองกันไมใหผูน้ันอาศัยการประกอบอาชีพดังกลาวในการ
กระทําความผิดไดอีกตอไป 

 สรุปไดวาปญหาการคุกคามทางโทรศัพทน้ันเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ  มีรูปแบบ ของ
การคุกคามแตกตางกันขึ้นอยูกับเจตนาและวัตถุประสงคของผูกระทํา กอใหเกิดผลกระทบ
ในทางลบมากมายตอผูถูกกระทํา และสมควรที่ผูถูกกระทําจะไดรับความคุมครองโดยมาตรการ
ทางกฎหมายกฎหมาย การพิจารณาแกไขปญหาการคุกคามดังกลาวอยางเหมาะสม จึงควรมีทั้ง
การลงโทษผูกระทําความผิดตามบทบัญญัติของกฎหมายเพื่อเปนการตําหนิผูกระทํา เพ่ือให
ผูกระทําเกิดความสํานึกในสิ่งที่กระทํา และเพื่อไมใหบุคคลอ่ืนเอาเปนเยี่ยงอยาง ในกรณีที่การ
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ลงโทษไมเพียงพอตอการแกปญหา อาจนําวิธีการเพ่ือความปลอดภัยที่เหมาะสมมาใชเพ่ือเสริม
วิธีการลงโทษ ซ่ึงจะไดมีการศึกษาวิเคราะหโดยละเอียดในบทตอๆไป 

 

2.6 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 สําหรับงานวิจัยที่เก่ียวของกอนหนางานวิจับฉบับน้ี พบวา ตุลญา โรจนทังคําและ
คณาธิป ทองรวีวงศ(2554:1-16) ไดทําการศึกษาถึงการคุมครองสิทธิสวนบุคคลของผูใช
โทรศัพทเคลื่อนที่ในกรณีการละเมิดสิทธิโดยพฤติกรรมการรบกวนดวยการสงขอความสั้นเขาสู
เคร่ืองรับโทรศัพทเคลื่อนที่ และปญหาทางกฎหมายในการนําเอากฎหมายที่มีอยูในปจจุบันมา
ปรับใชกับกรณีพฤติกรรมดังกลาว โดยดําเนินการวิจัยเปน 2 สวน คือ การศึกษาเชิงคุณภาพ 
โดยวิเคราะหเน้ือหาของกฎหมายที่เก่ียวของกับการรบกวนสิทธิในความเปนอยูสวนตัวดวยการ
สงขอความสั้นเขาสูเคร่ืองรับโทรศัพทเคลื่อนที่ และการศึกษาเชิงปริมาณโดยการสํารวจความ
คิดเห็นของผูใชโทรศัพทเคลื่อนที่ในเขตพื้นที่วิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคามเพื่อ
ทราบถึงการรับรูสิทธิ การละเมิดสิทธิสวนบุคคล และมาตรการคุมครองสิทธิสวนบุคคลจากการ
ถูกรบกวน  

 วัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาเนื้อหา ขอบเขต องคประกอบความผิดใน
กฎหมายของไทยและตางประเทศที่เก่ียวของกับการคุมครองสิทธิความเปนอยูสวนตัวของผูถูก
รบกวนดวยการสงขอความสั้นทางโทรศัพทเคลื่อนที่ และ2) สํารวจความคิดเห็นของผูใช
โทรศัพทเคลื่อนที่ในการรับรูสิทธิการละเมิดสวนบุคคลและมาตรการทางกฎหมายในการ
คุมครองสิทธิสวนบุคคลจากการติดตอทางโทรศัพทเคลื่อนที่ 

 งานวิจัยดังกลาวทําการศึกษาวิจัยเฉพาะในแงของความตระหนักรูถึงสิทธิความเปน
สวนตัวของผูถูกรบกวน และจํากัดเฉพาะการถูกรบกวนดวยการสงขอความสั้นผานทาง
โทรศัพทเคลื่อนที่ แตในงานวิจัยฉบับน้ีไดทําการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อทราบถึงรูปแบบการ
คุกคามทางโทรศัพทที่เกิดขึ้นจริงในปจจุบันนอกเหนือจากการไดรับขอความสั้นโดยไมยินยอม
และเพ่ือทราบผลกระทบที่แทจริงที่ผูถูกคุกคามผานทางโทรศัพทไดรับไมวาจะเปนผลกระทบตอ
จิตใจ ผลกระทบตอรางกาย หรือผลกระทบตอความเปนอยูสวนตัว แนวทางการแกไขปญหาท่ี
ผูถูกกระทําเลือกใชและความคิดเห็นของผูถูกกระทําตอการปญหาการคุกคามผานทางโทรศัพท
ดังกลาว นอกจากนั้นจะไดนํารูปแบบของการคุกคามที่รับทราบจากการศึกษามาวิเคราะห
เปรียบเทียบกับบทบัญญัติของกฎหมายเพื่อทราบสภาพปญหาทางกฎหมายและสามารถหา
แนวทางแกไขตอไป  

 


