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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั วชิาภาษาองักฤษ
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  
เขต 21 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร ต ารา บทความและงานวจิยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาแบบวดั
ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั วชิาภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยได้
ด าเนิน  5  ขั้น ดงัน้ี 
 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และการจดัการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

1.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551   กลุ่มสาระการ 
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

1.2  การจดัการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 2.  แนวคิดเก่ียวกบัสมรรถนะดา้นการอ่าน 

2.1  ความหมายและความส าคญัของการอ่าน 
2.2  ความหมายและความส าคญัของการอ่านจบัใจความส าคญั 
2.3  หลกัการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั 
2.4  วธีิการสอนการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั 
2.5  กลวธีิการพฒันาทกัษะการอ่าน 

 3.  การวดัและประเมินผลทกัษะทางภาษา 
3.1  แนวการวดัและประเมินผลวชิาภาษาองักฤษ 
3.2  แนวคิดเก่ียวกบัแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 

 4.  การวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 
4.1  ประเภทของเคร่ืองมือวดั 
4.2  คุณภาพของเคร่ืองมือวดั 
4.3  การพฒันาเคร่ืองมือ 
4.4  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวดั 

 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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5.1  งานวจิยัในประเทศ 
5.2  งานวจิยัต่างประเทศ  

 

1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 และการจัดการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  ระดับช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น 

 
 1.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ) ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ ประกอบดว้ย องคค์วามรู้ ทกัษะ/
กระบวนการเรียนรู้และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ก าหนดใหภ้าษาองักฤษเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานซ่ึงก าหนดใหผู้เ้รียนรู้พื้นฐานท่ีก าหนดใหผู้เ้รียน
ทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ โดยก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ เป็น
เป้าหมายส าคญัของพฒันาการการเรียนรู้ ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้และปฏิบติัได ้มีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
  สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
  มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และ
แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
  มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร 
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเร่ือง
ต่างๆ โดยการพดูและการเขียน 
  สาระท่ี 2 ภาษาและวฒันธรรม 
  มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
และน าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
  มาตรฐาน ต 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและวฒันธรรม
ของเจา้ของภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
  สาระท่ี 3 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
  มาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาองักฤษในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
และเป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
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  สาระท่ี 4 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนโลก 
  มาตรฐาน ต 4.1 ใชภ้าษาองักฤษในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน 
และสังคม 
  มาตรฐาน ต 4.2 ใชภ้าษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อการประกอบ
อาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
 
  คุณภาพผู้เรียน 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ดงัน้ี 
  คุณภาพผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
  1.  ปฏิบติัตามค าขอร้อง ค าแนะน า ค  าช้ีแจง และค าอธิบายท่ีฟังและอ่าน อ่านออก
เสียง ข่าว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองสั้น ๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน ระบุ เขียนส่ือท่ีไม่ใช่
ความเรียงรูปแบบต่างๆ สัมพนัธ์กบัประโยคและขอ้ความท่ีฟังหรืออ่าน เลือก ระบุหวัขอ้เร่ือง 
ใจความส าคญัรายละเอียดสนบัสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือ
ประเภทต่างๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 
  2.  สนทนาและเขียนโตต้อบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองราวต่าง ๆ ใกลต้วั 
สถานการณ์ ข่าว เร่ืองท่ีอยูใ่นความสนใจของสังคมและส่ือสารอยา่งต่อเน่ืองและเหมาะสม ใชค้  า
ขอร้อง ค าช้ีแจง และค าอธิบาย ใหค้  าแนะน าอยา่งเหมาะสม พดูและเขียนแสดงความตอ้งการ เสนอ
และใหค้วามช่วยเหลือตอบรับและปฏิเสธการใหค้วามช่วยเหลือ พดูและเขียนเพื่อขอและใหข้อ้มูล 
บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังหรืออ่านอยา่งเหมาะสม พดู
และเขียนบรรยายความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ กิจกรรม ประสบการณ์ 
และข่าว เหตุการณ์พร้อมทั้งใหเ้หตุผลประกอบอยา่งเหมาะสม 
  3.  พดูและเขียนบรรยายเก่ียวกบัตนเอง ประสบการณ์ ข่าว เหตุการณ์ เร่ือง 
ประเด็นต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นความสนใจของสังคม พดูและเขียนสรุปใจความส าคญั แก่นสาระ หวัขอ้เร่ือง
ท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์เร่ือง ข่าวเหตุการณ์ สถานการณ์ท่ีอยูใ่นความสนใจ พดูและแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบักิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์ พร้อมใหเ้หตุผลประกอบ 
  4.  เลือกใชภ้าษาน ้าเสียง และกริยาท่าทางเหมาะกบับุคคลและโอกาส ตามมารยาท
สังคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา อธิบายเก่ียวกบัชีวิตความเป็นอยู ่ขนบธรรมเนียมและ
ประเพณีของเจา้ของภาษา เขา้ร่วม จดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความเขา้ใจ 
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  5.  เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งการออกเสียง
ประโยคชนิดต่าง ๆ และการล าดบัค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาองักฤษและภาษาไทย 
เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งชีวติความเป็นอยูแ่ละวฒันธรรมของ
เจา้ของภาษากบัของไทยและน าไปใชอ้ยา่งเหมาะสม 
  6.  คน้ควา้ รวบรวม และสรุปขอ้มูล ขอ้เท็จจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืนจากแหล่งการเรียนรู้ และน าเสนอดว้ยการพดูและเขียน  
  7.  ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์จริง สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน 
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
  8.  ใชภ้าษาองักฤษในการสืบคน้ คน้ควา้ รวบรวม และสรุปความรู้ ขอ้มูลต่าง ๆ 
จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่ ประชาสัมพนัธ์
ขอ้มูล ข่าวสารโรงเรียน ชุมชน และทอ้งถ่ิน เป็นภาษาองักฤษ 
  9.  มีทกัษะการใชภ้าษาองักฤษ (เนน้การฟัง-พดู-อ่าน-เขียน) ส่ือสารตามหวัเร่ือง
เก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาวา่งและนนัทนาการ สุขภาพ
และสวสัดิการ การซ้ือ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเท่ียว การบริการ 
สถานท่ี ภาษา และวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภายในวงค าศพัทป์ระมาณ 2,100 - 2,250 ค า 
(ค  าศพัทท่ี์เป็นนามธรรมมากข้ึน) 
  10.  ใชป้ระโยคผสมและประโยคซบัซอ้น (Complex Sentences) ส่ือความหมาย
ตามบริบทต่าง ๆ ในการสนทนาทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
  คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 
  1.  ปฏิบติัตามค าแนะน าในคู่มือการใชง้านต่าง ๆ ค าช้ีแจง ค าอธิบาย และค า
บรรยายท่ีฟังและอ่านออกเสียงขอ้ความ ข่าว ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และบทละครสั้น
ถูกตอ้งตามหลกัการอ่านอธิบายและเขียนประโยค และขอ้ความสัมพนัธ์กบัส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียง
รูปแบบต่าง ๆ ท่ีอ่าน รวมทั้งระบุและเขียนส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ สัมพนัธ์กบัประโยค
และขอ้ความท่ีฟังหรืออ่านจบัใจความส าคญั วเิคราะห์ความสรุปความ ตีความ และแสดงความ
คิดเห็นจากการฟังและอ่านเร่ืองท่ีเป็นสารคดีและบนัเทิงคดี พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตวัอยา่ง
ประกอบ 
  2.  สนทนาและเขียนโตต้อบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เร่ืองต่างๆ ใกลต้วั ประสบการณ์ 
สถานการณ์ ข่าวเหตุการณ์ ประเด็นท่ีอยูใ่นความสนใจของสังคม และส่ือสารอยา่งต่อเน่ืองและ
เหมาะสม เลือกและใชค้  าขอร้อง ค าช้ีแจง ค าอธิบาย และค าแนะน า พดูและเขียนแสดงความ
ตอ้งการ เสนอแนะใหค้วามช่วยเหลือ 
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ตอบรับและปฏิเสธการใหค้วามช่วยเหลือในสถานการณ์จ าลองและสถานการณ์จริงอยา่งเหมาะสม 
พดูและเขียนเพื่อขอและใหข้อ้มูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง 
ประเด็น ข่าวเหตุการณ์ท่ีฟังและอ่านอยา่งเหมาะสม พดูและเขียนบรรยายความรู้สึกและแสดงความ
คิดเห็นของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ กิจกรรม ประสบการณ์ และข่าว เหตุการณ์อยา่งมีเหตุผล 
  3.  พดูและเขียนน าเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง ประสบการณ์ ข่าว เหตุการณ์ เร่ือง
และประเด็นต่างๆ ตามความสนใจ พดูและเขียนสรุปใจความส าคญั แก่นสาระท่ีไดจ้ากการ
วเิคราะห์เร่ือง กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ พดูและแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบักิจกรรมประสบการณ์และเหตุการณ์ ทั้งในทอ้งถ่ิน สังคมและโลก พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและ
ยกตวัอยา่งประกอบ 
  4.  เลือกใชภ้าษา น ้าเสียงและกิริยาท่าทางเหมาะสมกบัระดบัของบุคคล เวลา 
โอกาสและสถานท่ี ตามมารยาทสังคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา อธิบาย อภิปรายวถีิชีวติ 
ความคิด ความเช่ือ และท่ีมาของขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจา้ของภาษา เขา้ร่วม แนะน าและ
จดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมอยา่งเหมาะสม 
  5.  อธิบาย เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งโครงสร้างประโยค ขอ้ความ ส านวน 
ค าพงัเพย สุภาษิต และบทกลอนของภาษาองักฤษและภาษาไทย วเิคราะห์ อภิปรายความเหมือน
และความแตกต่างระหวา่งวถีิชีวติ ความเช่ือและวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัของไทยและ
น าไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล 
  6.  คน้ควา้ สืบคน้ บนัทึก สรุปและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบั
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และน าเสนอดว้ยการพดูและการเขียน 
  7.  ใชภ้าษาส่ือสารและสถานการณ์จริง สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน 
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
  8.  ใชภ้าษาองักฤษในการสืบคน้ คน้ควา้ รวบรวม วเิคราะห์ และสรุปความรู้ 
ขอ้มูลต่าง ๆ จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่ 
ประชาสัมพนัธ์ ขอ้มูลข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และทอ้งถ่ิน ประเทศชาติ เป็นภาษาองักฤษ 
  9.  มีทกัษะในการใชภ้าษาองักฤษ (เนน้การฟัง-พดู-อ่าน-เขียน) ส่ือสารตามหวั
เร่ืองเก่ียวกบัตนเองครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
เวลาวา่งและนนัทนาการ สุขภาพและสวสัดิการ การซ้ือ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การ
เดินทางท่องเท่ียว การบริการสถานท่ี ภาษาและวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภายในวงค าศพัท ์
ประมาณ 3,600 - 3,750 ค า (ค  าศพัทท่ี์มีระดบัการใชแ้ตกต่างกนั) 
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  10.  ใชป้ระโยคผสมและประโยคซบัซอ้นส่ือความหมายตามบริบทต่าง ๆ ในการ
สนทนาทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
  ดงัตารางมีการก าหนดระดบัชั้น  ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง ตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  ดงัน้ี   
 
  สาระที ่1  ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
  มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และ
แสดงความคิดเห็น  อยา่งมีเหตุผล 

 

ตารางท่ี 2.1  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัช้ีวดักบัสาระการเรียนรู้แกนกลางมาตรฐาน ต 1.1    
เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความคิดเห็น   
อยา่งมีเหตุผล 

 
ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 1 1. ปฏิบติัตามค าสั่ง ค  าขอร้อง 
ค าแนะน า และค าช้ีแจงง่ายๆ ท่ีฟัง 
และอ่าน 

ค าสั่ง  ค  าขอร้อง ค าแนะน า และค าช้ีแจงในการ
ท าอาหารและเคร่ืองด่ืม  การประดิษฐ ์ การใชย้า 
สลากยา  การบอกทิศทาง  ป้ายประกาศต่างๆ  
หรือ 
การใชอุ้ปกรณ์  
- ค  าสั่ง เช่น Look at the…/here/over there./ Say it  
again/ Read and draw./ Put a/an…in/on/under  
a/an…/ Go to the window and open it./ Take out 
the book, open on page 17 and read it./ Don’t go 
over there./ Don’t be late. etc. 
- ค  าขอร้อง เช่น Please look up the meaning in a 
dictionary./ Look up the meaning in a dictionary, 
please./ Can/Could you help me, please?/ Excuse 
me, could you …?   etc. 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ)   
 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  - ค  าแนะน า เช่น You should read everyday./ 
Think before you speak./  ค  าศพัทท่ี์ใชใ้นการเล่น
เกม Start./ My turn./ Your turn./ Roll the dice./ 
Count the number./  Finish. etc.  
- ค  าสันธาน (conjunction) เช่น and/but/or 
-  ตวัเช่ือม (connective words) เช่น First, Second, 
Third,… Next,… Then,… Finally,…etc. 

ม. 1 2. อ่านออกเสียงขอ้ความ นิทาน 
และบทร้อยกรอง (poem) สั้นๆ  
ถูกตอ้งตาม หลกัการอ่าน   
 
 
 
 
 
3. เลือก ระบุประโยคและขอ้ความ  
ใหส้ัมพนัธ์กบัส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียง  
(non-text information) ท่ีอ่าน    

ขอ้ความ  นิทาน  และบทร้อยกรอง  
การใชพ้จนานุกรม   
หลกัการอ่านออกเสียง เช่น 
-  การออกเสียงพยญัชนะตน้ค าและพยญัชนะทา้ย
ค า  
-  การออกเสียงเนน้หนกั-เบา ในค าและกลุ่มค า 
  - การออกเสียงตามระดบัเสียงสูง-ต ่า ในประโยค 

-  การแบ่งวรรคตอนในการอ่าน 
-   การอ่านบทร้อยกรองตามจงัหวะ 

ประโยค หรือขอ้ความ และความหมายเก่ียวกบั
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร 
เคร่ืองด่ืม เวลาวา่งและนนัทนาการ สุขภาพและ
สวสัดิการ  การซ้ือ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษา
และอาชีพ  การเดินทางท่องเท่ียว การบริการ 
สถานท่ี ภาษา และวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็น
วงค าศพัทส์ะสมประมาณ 1,400 -1,550 ค า 
(ค าศพัทท่ี์เป็นรูปธรรมและนามธรรม)      การ
ตีความ ถ่ายโอนขอ้มูลใหส้ัมพนัธ์กบัส่ือท่ีไม่ใช่
ความเรียง เช่น  สัญลกัษณ์ เคร่ืองหมาย กราฟ  
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ตารางท่ี  2.1  (ต่อ)   
 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  แผนภูมิ ตาราง ภาพสัตว ์ส่ิงของ บุคคล สถานท่ี

ต่างๆ โดยใช ้Comparison of adjectives/ adverbs/ 
Contrast : but, although/ Quantity words เช่น  
many/ much/ a lot of/ lots of/ some/ any/ a few/ 
few/ a little/ little   etc. 

ม. 1 4.  ระบุหวัขอ้เร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main idea) และ 
ตอบค าถามจากการฟังและอ่าน  
บทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น   
 

บทสนทนา  นิทาน เร่ืองสั้น และเร่ืองจากส่ือ
ประเภทต่างๆ เช่น หนงัสือพิมพ ์วารสาร วทิย ุ
โทรทศัน์ เวบ็ไซด ์ 
การจบัใจความส าคญั เช่น หวัขอ้เร่ือง ใจความ
ส าคญั รายละเอียดสนบัสนุน ค าถามเก่ียวกบั
ใจความส าคญัของเร่ือง เช่น  ใคร  ท าอะไร  ท่ี
ไหน  เม่ือไร อยา่งไร ท าไม ใช่หรือไม่ 
-  Yes/No Question   
-  Wh - Question  
-   Or-Question       etc.     
-  Tenses : present simple/ present continuous/  

past simple/ future simple      etc.     
-   Simple sentence/ Compound sentence          
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 สาระที ่1  ภาษาเพือ่การส่ือสาร  
 มาตรฐาน ต 1.2  มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร   แสดง
ความรู้สึก   และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
ตารางท่ี 2.2  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัช้ีวดักบัสาระการเรียนรู้แกนกลางมาตรฐาน ต 1.2    

มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร   แสดงความรู้สึก และ
ความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1.  สนทนา แลกเปล่ียนขอ้มูล

เก่ียวกบัตนเอง   กิจกรรม และ
สถานการณ์ต่างๆ ในชีวติประจ าวนั 

ภาษาท่ีใชใ้นการส่ือสารระหวา่งบุคคล เช่น การ
ทกัทาย  กล่าวลา ขอบคุณ  ขอโทษ ชมเชย  การ
พดูแทรกอยา่งสุภาพ  การชกัชวน ประโยค/
ขอ้ความ    
ท่ีใชแ้นะน าตนเอง  เพื่อน และบุคคลใกลต้วั และ
ส านวนการตอบรับ  การแลกเปล่ียนขอ้มูลเก่ียวกบั
ตนเอง กิจกรรม สถานการณ์ต่างๆ ใน
ชีวติประจ าวนั  

 2.  ใชค้  าขอร้อง ใหค้  าแนะน า และ 
ค าช้ีแจง ตามสถานการณ์ 

ค าขอร้อง ค าแนะน า และค าช้ีแจง  

 3.  พดูและเขียนแสดงความตอ้งการ   
ขอความช่วยเหลือ  ตอบรับและ
ปฏิเสธการใหค้วามช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่างๆ อยา่งเหมาะสม 

ภาษาท่ีใชใ้นการแสดงความตอ้งการ ขอความ
ช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการใหค้วาม
ช่วยเหลือ  เช่น  Please…/…, please./ I’d like…/ I 
need…/ 
May/Can/Could…?/ Yes,../Please do./Certainly./ 
Yes, of course./ Sure./ Go right ahead./ Need 
some help?/ What can I do to help?/ Would you 
like any help?/ I’m afraid…/ I’m sorry, but…/ 
Sorry, but…         etc. 
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ตารางท่ี 2.2 (ต่อ)   

 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 4.  พดูและเขียนเพื่อขอและให้

ขอ้มูล และแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังหรืออ่านอยา่ง
เหมาะสม 
 
5.  พดูและเขียนแสดงความรู้สึก 
และความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกบั 
เร่ืองต่างๆ ใกลต้วั  กิจกรรมต่างๆ  
พร้อมทั้งใหเ้หตุผลสั้นๆ ประกอบ 
อยา่งเหมาะสม 

ค าศพัท ์ ส านวน ประโยค และขอ้ความท่ีใชใ้น
การขอและใหข้อ้มูล และแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังหรืออ่าน   
 
ภาษาท่ีใชใ้นการแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น 
และ 
ใหเ้หตุผลประกอบ  เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ 
เสียใจ         มีความสุข  เศร้า หิว รสชาติ สวย น่า
เกลียด เสียงดงั ดี ไม่ดี  จากข่าว เหตุการณ์ 
สถานการณ์ ในชีวติประจ าวนั เช่น 
Nice/ Very nice./ Well done!/ Congratulations. 
I like… because… / I love…because…/ 
I feel… because… 
I think…/ I believe…/ I agree/disagree… 
I don’t believe…/ I have no idea…/ Oh no!   etc. 
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 สาระที ่1  ภาษาเพือ่การส่ือสาร  
 มาตรฐาน ต 1.3  น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ือง
ต่างๆ โดยการพดู และการเขียน 
 
ตารางท่ี 2.3  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัช้ีวดักบัสาระการเรียนรู้แกนกลางมาตรฐาน1.3  

น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ โดยการพดู 
และการเขียน 

 
ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1.  พดูและเขียนบรรยายเก่ียวกบั

ตนเอง    กิจวตัรประจ าวนั 
ประสบการณ์ และส่ิงแวดลอ้มใกล้
ตวั 

ประโยคและขอ้ความท่ีใชใ้นการบรรยายเก่ียวกบั
ตนเอง กิจวตัรประจ าวนั ประสบการณ์  
ส่ิงแวดลอ้ม  
ใกลต้วั เช่น การเดินทาง การรับประทานอาหาร  
การเรียน การเล่นกีฬา ฟังเพลง การอ่านหนงัสือ  
การท่องเท่ียว      
 

 2.  พู  ด เขียน สรุปใจความส าคญั 
แก่นสาระ(theme) ท่ีไดจ้ากการ
วเิคราะห์เร่ือง  เหตุการณ์ท่ีอยูใ่น
ความสนใจของสังคม 

การจบัใจความส าคญั แก่นสาระ การวเิคราะห์
ความเร่ือง เหตุการณ์ท่ีอยูใ่นความสนใจ เช่น 
ประสบการณ์ ภาพยนตร์ กีฬา เพลง  
 
 

 3.  พดู เขียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบักิจกรรมหรือเร่ืองต่างๆ
ใกลต้วั  พร้อมทั้งใหเ้หตุผลสั้นๆ 
ประกอบ 
 

การแสดงความคิดเห็นและการใหเ้หตุผล
ประกอบเก่ียวกบักิจกรรมหรือเร่ืองต่าง  ๆใกลต้วั 
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 สาระที ่2  ภาษาและวฒันธรรม 
 มาตรฐาน ต 2.1    เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
และน าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ  
 
ตารางท่ี 2.4  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัช้ีวดักบัสาระการเรียนรู้แกนกลางมาตรฐาน ต 2.1    

เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา และน าไปใชไ้ดอ้ยา่ง
เหมาะสมกบักาลเทศะ  

 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 

ม.1 

 
1. ใชภ้าษา  น ้าเสียง และกิริยา
ท่าทางสุภาพเหมาะสม  ตาม
มารยาทสังคม  และวฒันธรรมของ
เจา้ของภาษา 

 
การใชภ้าษา น ้าเสียง และกิริยาท่าทางในการ
สนทนา ตามมารยาทสังคมและวฒันธรรมของ
เจา้ของภาษา เช่น  การขอบคุณ  ขอโทษ  การ
ชมเชย   การใชสี้หนา้ท่าทางประกอบ   การพดู
ขณะแนะน าตนเอง   
การสัมผสัมือ การโบกมือ   การแสดงความรู้สึก
ชอบ  
ไม่ชอบ การกล่าวอวยพร การแสดงอาการตอบ
รับหรือปฏิเสธ    
 

 2.  บรรยายเก่ียวกบัเทศกาล วนั
ส าคญั ชีวติความเป็นอยู ่และ
ประเพณีของเจา้ของภาษา 

ความเป็นมาและความส าคญัของเทศกาล วนั
ส าคญั ชีวติความเป็นอยู ่และประเพณีของเจา้ของ
ภาษา 

  
3.  เขา้ร่วม จดักิจกรรมทางภาษา
และวฒันธรรมตามความสนใจ 

 
กิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรม  เช่น การเล่น
เกม การร้องเพลง การเล่านิทาน บทบาทสมมุติ   
วนัขอบคุณพระเจา้ วนัคริสตม์าส  วนัข้ึนปีใหม่   
วนัวาเลนไทน์   
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 สาระที ่2  ภาษาและวฒันธรรม  
 มาตรฐาน ต 2.2  เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและวฒันธรรม
ของเจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  
 
ตารางท่ี 2.5  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัช้ีวดักบัสาระการเรียนรู้แกนกลางมาตรฐาน ต 2.2    

เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบั
ภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1.  บอกความเหมือนและความ

แตกต่างระหวา่งการออกเสียง
ประโยคชนิดต่างๆ  การใช้
เคร่ืองหมายวรรคตอน  และการ
ล าดบัค าตามโครงสร้างประโยค
ของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 
 

ความเหมือน ความแตกต่างระหวา่งการออกเสียง
ประโยคชนิดต่างๆ ของเจา้ของภาษากบัของไทย 
การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนและการล าดบัค า
ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ
และภาษาไทย 

 2.  เปรียบเทียบความเหมือนและ
ความแตกต่างระหวา่งเทศกาล    
งานฉลอง  วนัส าคญั และชีวติ
ความเป็นอยูข่องเจา้ของภาษากบั
ของไทย 
 

ความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งเทศกาล  
งานฉลอง  วนัส าคญั และชีวติความเป็นอยูข่อง
เจา้ของภาษากบัของไทย 
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  สาระที ่3  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อืน่ 
  มาตรฐาน ต 3.1  ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืน และเป็นพื้นฐานในการพฒันา  แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
 
ตารางท่ี  2.6  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัช้ีวดักบัสาระการเรียนรู้แกนกลางมาตรฐาน ต 3.1  ใช้

ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และเป็นพื้นฐาน
ในการพฒันา  แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 

 
ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1.  คน้ควา้ รวบรวม และสรุป

ขอ้มูลขอ้เท็จจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบั
กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งเรียนรู้ และ
น าเสนอดว้ยการพดู การเขียน 
 

การคน้ควา้  การรวบรวม การสรุป และการ
น าเสนอขอ้มูล ขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน 

 
สาระที ่4  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.1  ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
 
ตารางท่ี 2.7  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัช้ีวดักบัสาระการเรียนรู้แกนกลางมาตรฐาน ต 4.1   

ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ  ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1.  ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์

จริงสถานการณ์จ าลองท่ีเกิดข้ึนใน
หอ้งเรียนและสถานศึกษา  
 

การใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์จริง 
สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียนและ
สถานศึกษา 
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สาระที ่4  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก  
มาตรฐาน ต 4.2   ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและ

การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
 
ตารางท่ี 2.8  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัช้ีวดักบัสาระการเรียนรู้แกนกลางมาตรฐาน ต 4.2    

ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 

 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1.  ใชภ้าษาต่างประเทศในการ

สืบคน้  คน้ควา้ ความรู้ ขอ้มูลต่างๆ 
จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ 
ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 

การใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้ การ
คน้ควา้ความรู้ ขอ้มูลต่างๆ จากส่ือและแหล่งการ
เรียนรู้ต่างๆ  ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
 

 
 จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศและวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดักบั
สาระการเรียนรู้แกนกลาง เพื่อน าไปสู่การออกแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัวชิา
ภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ซ่ึงสามารถสรุปไดว้า่ มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและ
ตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆและแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ตวัช้ีวดัท่ี 4  
ระบุหวัขอ้เร่ือง (topic) ใจความส าคญั (main idea) และตอบค าถามจากการฟังและอ่าน บทสนทนา 
นิทานและเร่ืองสั้นมีความสอดคลอ้งกบัแบบวดัดงักล่าวโดยตรง 
 
 
 
 
 
 
 
 



23 

 1.2  การจัดการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ     

  1.2.1  แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
การพฒันาการจดัการเรียนการสอนเพื่อปฏิรูปการเรียนรู้ตามพระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ถือวา่มีความส าคญัท่ีสุด ผูเ้รียนทุกคนสามารถท่ีจะเรียนรู้และพฒันา
ตนเองได ้การจดักระบวนการเรียนรู้จึงมุ่งฝึกทกัษะการปฏิบติั การแกปั้ญหา และการเรียนรู้ จาก
ประสบการณ์จริงเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเตม็ตามศกัยภาพ โดยจดัใหมี้การประเมิน
ควบคู่กบัการเรียนการสอนตามสภาพจริง ใชว้ธีิพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียน ความประพฤติ 
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนและการร่วมกิจกรรม  

การจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ( Learner-
Centre) มุ่งเนน้กระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยมีเป้าหมายใหผู้เ้รียนสามารถใชภ้าษาองักฤษเพื่อ
การส่ือสารได ้ดงันั้นการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด คือ การจดัท่ีมุ่งประโยชน์
สูงสุดแก่ผูเ้รียน ใหมี้ทกัษะในการแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย สามารถน า
วธีิการเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติจริงได ้
  1.2.2  การจัดการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การเรียนการสอนภาษา เป็นกระบวนการท่ีซบัซอ้นซ่ึงตอ้งอาศยั
ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัครูผูส้อน ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงมีพื้นฐานอยูบ่น
ทฤษฎีและวธีิการต่างๆ  มากมาย ทฤษฎี  และวธีิการเหล่าน้ี ไดแ้ก่ การศึกษาถึงความต่อเน่ือง
ตามล าดบัของเน้ือหา หนา้ท่ีของภาษา ความหลากหลายของภาษา วฒันธรรมและการวิเคราะห์ 
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีต่อกนั จึงท าใหเ้กิดความหลากหลายของแนวคิดข้ึนและก่อใหเ้กิดวธีิสอนท่ีแตกต่าง
ออกไป ดงันั้นในการก าหนดแนวทางในการจดัการเรียนการสอนภาษา ครูผูส้อนจึงควรจดัระเบียบ
ความคิดเก่ียวกบัแนวคิดและวธีิสอนของตนใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแทเ้สียก่อน 

ในปัจจุบนัมีแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอนภาษาองักฤษหลายแนวคิด
ดว้ยกนัแต่ละแนวคิดช่วยสร้างความคิดท่ีเป็นระบบใหแ้ก่ครูผูส้อน ช่วยใหท้ราบถึงการวเิคราะห์ 
สังเคราะห์หรือกรอบในการพฒันามโนทศัน์เก่ียวกบัการเรียนการสอนภาษา ครูผูส้อนจึงควรจดั
ระเบียบความคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ซ่ึงประกอบดว้ยแนวคิดเก่ียวกบัการจดั
หลกัสูตร แนวคิดเก่ียวกบัแนวการสอนและแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ แนวคิดทั้งสามน้ี จะช่วย
ครูผูส้อนในการตดัสินใจในการวางแผนการจดัการเรียนการสอน การคดัเลือกกิจกรรม
ประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนการเลือกส่ือการเรียนรู้ ดว้ยเหตุน้ีครูผูส้อนภาษาองักฤษ 
จึงควรจะมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดดงักล่าวเป็นอยา่งดี เพื่อช่วยใหก้ารสอนของตนมี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนในคู่มือเล่มน้ีเป็นแนวทางท่ีเสนอไวอ้ยา่งยอ่ๆ ครูผูส้อนไดศึ้กษาเพื่อเป็น
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พื้นฐานในการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเองต่อไป แนวคิดดงักล่าวจะน าเสนอเป็นหวัขอ้
ดงัต่อไปน้ี  (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 2548: 101-103) 

1)  หลกัสูตรภาษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั (Learner – Centre Language 
Curriculum)  หลกัสูตรภาษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ในการใชภ้าษา 
(Language Use) และรู้จกักระบวนการเรียนรู้ (Language Learning) ความตอ้งการและความสนใจ
ของผูเ้รียนในรูปแบบการเรียนรู้ในห้องเรียน (Informed Instruction Manner) และการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง  (Self-Directed Manner) 

การพฒันาหลกัสูตรภาษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมี 3 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
(1)  ขั้นวางแผน (Planning) ประกอบดว้ย 

ก.  การวเิคราะห์ความตอ้งการของผูเ้รียน (ภูมิหลงัการศึกษา ระดบั 
อาย ุพื้นฐานความสามารถทางภาษาของผูเ้รียน ฯลฯ) 

ข.  การตั้งเป้าหมายและจุดประสงคข์องรายวชิา 
ค.  การเลือกเน้ือหา ตอ้งเลือกเน้ือหาท่ีครอบคลุมทั้งส่วนท่ีเป็น

ทกัษะทางภาษา (Language Skills) และทกัษะการเรียนรู้ (Learning Skills)โดยมีแนวทางดงัต่อไปน้ี 
(ก)  ดา้นทกัษะทางภาษา 

-  ใหผู้เ้รียนเขา้ใจและเห็นประโยชน์ของส่ิงท่ีจะเรียนและมี
ส่วนร่วมในการเลือกเน้ือหา 

-  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัและฝึกใชท้กัษะความรู้ท่ีจะ
น าไปสู่ผลท่ีวางไว ้

-  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดต้ระหนกัถึงบทบาทของตนเองใน
ฐานะผูเ้รียนภาษา 

-  กิจกรรมท่ีจดัให้ตอ้งสัมพนัธ์กบัความตอ้งการในชีวิตจริง
ของผูเ้รียน 

-  เนน้ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะและกระบวนการทางภาษาทีละ
นอ้ย ในลกัษณะท่ีค่อยเป็นค่อยไป 

(ข)  ดา้นทกัษะการเรียนรู้ 
เอ้ือใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ลยทุธ์ในการเรียนภาษาท่ีมีประสิทธิภาพ 
-  ช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัวธีิเรียนท่ีตนพอใจ 
-  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการและ

ช่วงเวลาท่ีจะบรรลุเป้าหมาย 
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-  ช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะในการประเมินตนเอง 
ทั้งน้ีโดยยดึมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น และกรอบสาระการ

เรียนรู้เป็นหลกัและเลือกเน้ือหาใหส้อดคลอ้งตามหลกัการและแนวทางขา้งตน้ 
2)  การสร้างกิจกรรมส าหรับการเรียนการสอนกิจกรรมควรจะเป็นทั้ง

กิจกรรมเพื่อฝึกใหผู้เ้รียนมีความรู้ดา้นภาษา (Linguistic Exercises) และกิจกรรมทางการส่ือสาร 
(Communicative Tasks) ในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น 

(1)  การแสดงบทบาทสมมติ (Role-Play) 
(2)  การใชส้ถานการณ์จ าลอง (Simulation) 
(3)  การเรียนรู้จากโครงงาน (Project-Based Learning) 
(4)  การเรียนแบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry Method) 
(5))  การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
(6)  การเรียนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning)    
(7)  การเรียนแบบสร้างความรู้ (Constructivist Learning) 
 
(1)  กิจกรรมการแกปั้ญหา (Problem-Solving Activities)                     
(2)  ขั้นด าเนินการ (Implementation)  เป็นประเด็นท่ีควรพิจารณาใน

ขั้นตอนน้ี ไดแ้ก่     
ก.  วธีิการสอน การจดัการเรียนการสอนภาษาโดยเนน้ผูเ้รียนเป็น

ส าคญั เป็นไปในลกัษณะเดียวกบัการสอนภาษาเพื่อส่ือสาร (Communicative Approach)  
ข.  แหล่งความรู้ ควรเป็นการตกลงร่วมกนัระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 

และเป็นไปเพื่อสนองความตอ้งการของผูเ้รียนในลกัษณะท่ีเป็นส่ือผสมเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์
ใหแ้ก่ผูเ้รียน 

(3)  ขั้นการวดัและประเมินผล (Evaluation) ควรมีการประเมินทั้ง
รายวชิา และการจดัการเรียนการสอน คือ 

ก.  การประเมินผลรายวชิา (Course Evaluation) เป็นการประเมิน
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของแต่ละวชิาวา่ บรรลุตามจุดหมายของรายวชิานั้นหรือไม่ ซ่ึงการประเมิน
โดยวธีิการต่อไปน้ี 

ก)  วเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
ข)  เปรียบเทียบผลการประเมินก่อนและหลงัของวชิานั้นๆ ใน

ดา้นความรู้ทกัษะ และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
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ค)  ประเมินโดยใชแ้บบสอบถาม สอบถามความคิดเห็น ความพึง
พอใจจากผูเ้รียน 

ข.  การประเมินผลการจดัการเรียนการสอน มีประเด็นท่ีควร
พิจารณาดงัน้ี 

ก)  จุดประสงคข์องการประเมินผล ควรเป็นไปเพื่อตรวจสอบ
ความกา้วหนา้ของผูเ้รียนในการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของรายวชิานั้นๆ และผลการสอน
ของครู 

ข)  ใชว้ธีิการวดัและประเมินผลท่ีหลากหลาย เช่น การทดสอบ 
การสอบถาม การสังเกต การสัมภาษณ์ การประเมินตนเอง การบนัทึกการเรียนรู้ แฟ้มสะสมงาน 
ฯลฯ 

ค)  ควรมีการประเมินพฤติกรรมการเรียน การมีส่วนร่วม และ
ความประพฤติของผูเ้รียน 

ง)  การวดัและประเมินผล ควรด าเนินการควบคู่ไปกบัการเรียน
การสอนเป็นระยะๆ และต่อเน่ือง  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ การเรียนการสอนภาษาองักฤษ
ไดมี้การพฒันาอยา่งกวา้งขวาง ทั้งในดา้นแนวคิดและกระบวนการเรียนการสอน โดยมีจุดมุ่งหมาย
ส าคญัท่ีจะหาวธีิการท าให้ผูเ้รียนเรียนภาษาไดเ้ร็วข้ึน สามารถใชภ้าษาเพื่อส่ือสารไดดี้ยิ่งข้ึน 
ตลอดจนการพฒันาตนเอง รู้จกักระบวนการเรียนรู้ และมีทกัษะการเรียน แนวคิดและวิธีสอนแต่ละ
วธีิมีทั้งขอ้ดีและขอ้จ ากดั ดงันั้นผูส้อนควรมีความเขา้ใจเก่ียวกบัทฤษฎีหรือแนวคิดต่างๆ เหล่าน้ีเป็น
อยา่งดีและมีหลกัเกณฑท่ี์ชดัเจนในการปฏิบติัในชั้นเรียน  
ก่อนพิจารณาเลือกแนววธีิสอนใดมาใช ้
 

2.  แนวคดิเกีย่วกบัสมรรถนะด้านการอ่าน 
 
 2.1  ความหมายและความส าคัญของการอ่าน 

  2.1.1  ความหมายของการอ่าน 
การอ่านเป็นกิจกรรมส าคญัประจ าวนัส าหรับมนุษย ์เพราะตอ้งอ่านขอ้ความ

หรือหนงัสือต่างๆ อยูเ่สมอทั้งท่ีตั้งใจและไม่ตั้งใจ  ส่วนจะอ่านมากหรือนอ้ยและสามารถน าความรู้
ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดม้ากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัสภาพการศึกษา อาชีพ โอกาส ของแต่ละบุคคล
และความสามารถในการรับรู้ การอ่านเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับนกัเรียนมากเพราะเป็นกิจกรรมท่ีตอ้ง
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ท าอยา่งสม ่าเสมอกวา่บุคคลอ่ืนๆ ความสามารถในการอ่านจะดีหรือไม่ดียอ่มมีผลกระทบโดยตรง
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนและการทดสอบจะตอ้งมี
ความสัมพนัธ์กนั แบบทดสอบควรเนน้การส่ือสาร อ่านแลว้สามารถตีความได ้การน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั เช่น โฆษณา ข่าว หนงัสือพิมพ ์ส่ิงพิมพต่์างๆ ซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษาเก่ียวกบัความหมาย
ของการอ่าน ความส าคญัของการอ่าน องคป์ระกอบของการอ่าน ตลอดจนความสามารถในการอ่าน 
ซ่ึงจะเสนอรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

ลาโด (Lado, 1937: 14) ใหค้วามหมายของการอ่านวา่ “ เป็นการรวมทกัษะ
ในการถอดความและวเิคราะห์ค า ความหมายของค า ความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองตามท่ีปรากฎ การ
ตีความและการใหข้อ้คิดเห็นอยา่งง่ายๆ ” 

ชอร์ (Shaw , 1973: 272) กล่าววา่ การอ่านกบัการเขียนเป็นกระบวนการ
เดียวกนั คือ เป็นกระบวนการส่ือความหมายของความคิด อารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ ในขณะท่ี
ผูเ้ขียนพยายามท่ีจะถ่ายทอดความคิดและอารมณ์ไปยงัผูอ่ื้นก็ตอ้งพยายามท่ีจะรับรู้ความคิดและ
อารมณ์นั้นจากผูเ้ขียนเช่นกนั ซ่ึงก็คือ  ในการอ่านนั้น ผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามสามารถ และ
ประสบการณ์ของตนเพื่อถอดขอ้ความจากตวัอกัษรออกมาเป็นความหมาย 

เมดเลย ์(Medley, 1977: 30) ไดใ้หค้วามหมายจากการอ่านวา่ “เป็น
กระบวนการทางสติปัญญา เม่ือผูอ่้านพบสัญลกัษณ์ท่ีเป็นภาษาเขียนก็จะใชว้ธีิการต่าง ๆ เพื่อท่ีจะ
จดจ าค า กลุ่มค าและรู้ความหมายของค าหรือกลุ่มค านั้น ๆ โดยอาศยักระบวนการต่าง ๆ เช่น การ
สรุปความหรือการตีความ จนกระทั้งไดค้วามหมายจากส่ิงอ่ืนท่ีอ่าน” 

บนัลือ พฤกษะวนั (2533: 80) ไดไ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน 
หมายถึง การแปลตวัอกัษร ( สัญลกัษณ์) ออกมาเป็นค าพดู (เสียง) และมีความหมายท่ีใชส่ื้อความคิด
ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน ( ผูฟั้ง) ซ่ึงบางคร้ังไม่จ  าเป็นตอ้งออกเสียงก็เขา้ใจความหมายกนัได ้

เปล้ือง ณ นคร (2542: ค  าน า) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน 
คือ กระบวนการท่ีจะเขา้ใจความหมาย หมายถึง การอ่าน เพื่อเอาความหมาย มิใช่เป็นเพียงการอ่าน
แต่ตวัอกัษร 

ผกาศรี  เยน็บุตร (2542: 5) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน 
หมายถึง กระบวนการคน้หาความหมาย หรือความเขา้ใจจากตวัหนงัสือหรือสัญลกัษณ์ต่าง ๆ เพื่อ
เพิ่มประสบการณ์ของผูอ่้าน ผูอ่้านจะเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านมากนอ้ยเพียงใด ยอ่มข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง 
เช่น สติปัญญา อารมณ์ ประสบการณ์ อาย ุและความสามารถทางภาษา เป็นตน้ 

จากท่ีกล่าวมาจึงสรุปไดว้า่ การอ่านเป็นกระบวนการคน้หาความหมาย  การ
แปลความหมายของสัญลกัษณ์ การสรุปความคิดรวบยอด ตลอดจนเขา้ใจถึงความคิดและอารมณ์
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ของผูเ้ขียน โดยผูอ่้านจะตอ้งมีความสามารถในการเดาความหมายจากส่ิงท่ีอ่าน นอกจากน้ี ผูอ่้านจะ
มีศกัยภาพในการอ่านในระดบัใดนั้นยงัข้ึนอยูก่บัปัจจยัอ่ืนอีกดว้ย 
  2.1.2  ความส าคัญของการอ่าน 

การอ่านถือเป็นทกัษะท่ีส าคญัยิง่ และมีคุณค่าต่อชีวติความเป็นอยูข่องมนุษย ์
ยิง่ในสภาพสังคมปัจจุบนัมีความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาการต่าง ๆ อยา่งรวดเร็ว การอ่านจึง
กลายเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้จากส่ือต่าง ๆ ท าใหผู้อ่้านฉลาดรอบรู้ ทนัเหตุการณ์และ
ติดตามความกา้วหนา้ต่างๆ ของโลก และน าขอ้มูลท่ีไดป้ระกอบการคิดและตดัสินใจ วยัเด็กเป็นวยั
ท่ีก าลงัพฒันา จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งฝึกฝนการอ่านใหมี้ประสิทธิภาพและมีนิสัยรักการอ่าน
เพื่อน าประโยชน์จากส่ิงท่ีอ่านนั้นไปพฒันาตนเองและส่วนรวมต่อไป นกัศึกษาหลายท่านได้
กล่าวถึงความส าคญัและความหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 

สุมณฑา  วรูิหญาณ (2531:  ซ1) กล่าววา่ ภาษาองักฤษมีความส าคญัต่อ
การศึกษา โดยเฉพาะการศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งเตรียมตวัเพื่อศึกษาต่อใน
ระดบัอุดมศึกษาซ่ึงการเรียนในระดบัอุดมศึกษาน้ี หนงัสือ ต าราต่าง ๆ จะใชเ้ป็นภาษาองักฤษมาก
ข้ึนผูเ้รียนจึงตอ้งมีพื้นฐานความรู้ภาษาองักฤษและมีทกัษะในการอ่านอยา่งดีพอท่ีจะอ่านหนงัสือ 
ขอ้ความ ข่าวสารต่าง ๆ ท่ีเป็นภาษาองักฤษไดเ้ขา้ใจและถูกตอ้งในเวลารวดเร็วพอสมควร 
นอกจากน้ีในกรณีท่ีนกัเรียนไม่ไดศึ้กษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนนกัเรียนก็ยงัจ  าเป็นตอ้งใชภ้าษาองักฤษ
ในการประกอบอาชีพ 

สมถวลิ  วเิศษสมบติั (2533: 73-75) ไดใ้หค้วามส าคญัของการอ่านไวว้า่
ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีส าคญัและใชม้ากในชีวติประจ าวนั เพราะเป็นทกัษะท่ีมนุษยทุ์กผูทุ้กคน
ตอ้งใชใ้นการแสวงหาสรรพวทิยาการต่าง ๆ เพื่อความบนัเทิง และพกัผอ่นหยอ่นใจ ผูท่ี้มีนิสัยรัก
การอ่านและมีทกัษะในการอ่าน มีอตัราความเร็ว ในการอ่านสูง ยอ่มแสวงหาความรู้และศึกษาเล่า
เรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชใ้นการพดูและการเขียนได้
เป็นอยา่งดี นอกจากน้ียงัไดใ้หค้วามส าคญัของการอ่านเป็นขอ้ๆ ดงัน้ี 

1.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ท่ีส าคญัท่ีสุด 
2.  การฝึกฝนการอ่านจะท าใหผู้อ่้าน อ่านหนงัสือเป็น และมีรสนิยมในการ

อ่าน 
3.  การอ่านท าใหมี้ความรอบรู้ สามารถปรับตวัและด ารงชีวติอยูใ่นสังคมได้

อยา่งมีความสุข การอ่านเป็นการพฒันาไปสู่การพฒันาการพดู การฟัง และการเขียนยอ่มส่งผลการ
พฒันาทกัษะไดด้งัน้ี (บนัลือ พฤกษะวนั 2534: 107) 

1.  การอ่านจะช่วยพฒันาภาษาพดู 
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2.  การอ่านช่วยพฒันาพื้นฐานในการฟังใหส้ามารถฟังเร่ืองราวต่างๆใหเ้กิด
ความเขา้ใจไดดี้ 

3.  การอ่านช่วยพฒันาทกัษะในการเขียน 
4.  การอ่านช่วยพฒันาการใชภ้าษาไดถู้กตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัภาษา 
พินิตนนัท ์บุญพามี (2542: 1-2) กล่าววา่ การอ่านมีความจ าเป็นต่อชีวติของ

คนในยคุปัจจุบนั เพราะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วทั้งดา้นวตัถุ วทิยาการและความนึกคิด การ
อ่านช่วยใหส้ามารถติดตามความเคล่ือนไหวและความกา้วหนา้ไดท้นั ช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์
ความรู้ ความคิดและวจิารณญาณใหค้นมีความงามทางวุฒิภาวะ วฒิุปัญญา และความสามารถมาก
ยิง่ข้ึน ส่งเสริมใหเ้กิดกระบวนการพฒันาคุณภาพชีวติและจิตวิญญาณของผูอ่้านใหไ้ปในทางท่ีดีงาม
ดว้ยตนเอง และท าประโยชน์ต่อส่วนรวมไดเ้ป็นอยา่งดี การอ่านเปรียบเสมือนสะพานเช่ือม
ประสานความรู้ความเขา้ใจของมนุษยทุ์กชาติทุกภาษาให้ประจกัษ ์ ความจริงอยา่งเดียวกนัและ
สามารถประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั ไดเ้ป็นอยา่งดี 

ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์(2542: 2) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านวา่ การอ่าน
มีความส าคญัต่อชีวติมนุษย ์ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวติ และช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็น
อนัเป็นธรรมชาติของมนุษยไ์ดทุ้กเร่ือง โดยเฉพาะความอยากรู้ขอ้มูล ข่าวสารต่าง ๆ  

นอกจากน้ี ฉวีวรรณ คูหาภินนัท ์(2542: 3-6) ยงัไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ
การอ่านวา่มีความส าคญัต่อการพฒันาอาชีพ การศึกษาและเป็นหวัใจของการเรียนการสอน การอ่าน
มีความจ าเป็นตอ้งฝึกใหมี้ความช านาญ เพื่อจะไดส้ะสมประสบการณ์ใหเ้กิดความคิดกวา้งขวางและ
เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านอยา่งรวดเร็วถูกตอ้ง การอ่านเป็นประจ าช่วยลบัสมองและความคิดใหเ้ฉียบแหลม 
ขณะเดียวกนัคนท่ีอ่านหนงัสือไม่ไดห้รือไม่ไดอ่้าน จะมีความล าบากมากในการด ารงชีวติอยูใ่นโลก
น้ีอยา่งมีความสุข ถูกเอารัดเอาเปรียบต่าง ๆ นานา การอ่านจึงมีความจ าเป็นส าหรับทุกคนและเป็น
กุญแจไขไปสู่ความส าเร็จ 

จากขอ้ความท่ีกล่าวขา้งตน้  พอสรุปไดว้า่ การอ่านมีความส าคญัต่อ
ชีวติประจ าวนัมากเพราะการอ่านเป็นการช่วยพฒันาตนเองใหเ้กิดความรู้ ความคิด และ
ความสามารถท่ีจะตดัสินใจไดถู้กตอ้ง มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน นอกจากน้ีการอ่านยงัช่วยพฒันา
สังคมและเศรษฐกิจของชาติดว้ย ดงันั้น บิดา มารดา ครูและผูป้กครอง ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ 
ของรัฐ จึงควรตระหนกัถึง ความส าคญัและส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้ห็นความส าคญัของการอ่านให้
มากท่ีสุดดว้ย  
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  2.1.3  องค์ประกอบของการอ่าน 
ความสามารถในการอ่านเป็นส่ิงส าคญัท่ีผูเ้รียนและบุคคลทัว่ ๆ ไปประสงค์

จะมี ผูอ้ธิบายเก่ียวกบัองคป์ระกอบซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการอ่าน ดงัน้ี 
แฮร์ริส (Harris, 1969: 58) กล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีจ าเป็นในการอ่านโดย

ทัว่ๆ ไป ดงัน้ี 
1.  ความรู้เก่ียวกบัภาษาและสัญลกัษณ์ภาษาซ่ึงรวบรวมความสามารถใน

การเขา้ใจความหมายของค าทั้งง่ายและยากท่ีมีอยูใ่นขอ้ความ การเขา้ใจระบบค าและโครงสร้าง
ประโยคลกัษณะของภาษาเขียน เขา้ใจขอ้ความยาวๆ ท่ีรวมเอาประโยคยอ่ยๆ หลายประโยคเขา้ไว ้
เขา้ใจเก่ียวกบัสัญลกัษณ์ทางภาษา เช่น เคร่ืองหมายต่างๆ การใชต้วัพิมพใ์หญ่ การใชต้วัพิมพช์นิด
เอน การยอ่หนา้ เป็นตน้ 

2.  ความสามารถในการคิด ไดแ้ก่ ความสามารถในการระบุจุดประสงคข์อง
ผูเ้ขียนและความส าคญัของขอ้ความท่ีไดอ่้าน สามารถเขา้ใจความคิดยอ่ย ๆ ซ่ึงช่วยสนบัสนุน
ความคิดท่ีส าคญัสามารถสรุป และใหค้วามคิดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้

3.  การเขา้ถึงอารมณ์และลีลาของเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงสามารถทราบถึงทศันคติ
ของผูเ้ขียนต่อเร่ืองท่ีเขียนและต่อผูอ่้าน การเขา้ใจความรู้สึก อารมณ์ของเร่ือง และสามารถระบุวธีิ
รวมทั้งแนวการเขียนท่ีผูเ้ขียนใชใ้นการแสดงความคิดเห็น 

ศิริรัตน์ นีระคุปต ์(2520: 31) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความสามารถใน
การอ่านวา่ผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจภาษาของผูเ้ขียนเพื่อจะตีความหมายของขอ้ความท่ีอ่านให้ตรงกนักบั
ความหมายท่ีผูเ้ขียนจงใจจะหมายถึง การท่ีจะอ่านอะไรใหเ้ขา้ใจนั้นข้ึนอยูก่บัภูมิหลงั 2 ประการ คือ 

1.  ความคล่องในการใชภ้าษาองักฤษของผูอ่้าน หมายถึง ระดบัความรู้
ทางดา้นภาษาท่ีไดเ้รียนมาของผูอ่้าน และระดบัความรู้ในภาษาท่ีผูเ้ขียนใช ้

2.  ประสบการณ์ท่ีมีมาแต่หนหลงัของผูอ่้าน ซ่ึงจะช่วยอธิบายความคิดของ
ผูเ้ขียน นอกจากน้ียงัไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการอ่านวา่ประกอบดว้ยความสามารถเขา้ใจเร่ืองท่ี
อ่านโดยการจบัใจความส าคญัหรือแก่นส าคญัของเร่ืองได ้เดาเหตุการณ์ หรือคาดคะเนเหตุการณ์ท่ี
ไม่ปรากฎในเร่ืองได ้หาจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้รวบรวมล าดบัความคิดใหต่้อเน่ือง
สัมพนัธ์กบัเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปไดแ้ละสามารถคน้หาใจความส าคญัได ้

จึงพอสรุปไดว้า่ การอ่านตอ้งอาศยัองคป์ระกอบดา้นต่าง ๆ เร่ิมตั้งแต่ความรู้
สัญลกัษณ์ทางภาษา ค าศพัท ์ความหมายของประโยค ขอ้ความ เร่ืองราว รวมทั้งเขา้ใจความหมาย
แฝง ความคล่องแคล่วในการใชภ้าษาองักฤษและประสบการณ์เดิม ซ่ึงองคป์ระกอบเหล่าน้ีจะท าให้
เกิดความสามารถในการอ่าน 
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  2.1.4  ระดับความสามารถในการอ่าน 
วาเล็ตและดิสิค (Valette and Disick, 1972: 161–162) ไดแ้บ่งระดบั

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
ระดบัท่ี 1 ระดบัทกัษะกลไก (mechanical skill) นกัเรียนสามารถเห็นความ

แตกต่างระหวา่งตวัสะกดในภาษาต่างประเทศ สามารถบอกความเหมือนและความแตกต่างในขั้นน้ี
ไม่จ  าเป็นตอ้งเขา้ใจในส่ิงท่ีเห็น 

ระดบัท่ี 2 ระดบัความรู้ (knowledge) นกัเรียนสามารถอ่านประโยค หรือ
ขอ้ความท่ีคุน้เคยไดอ้ยา่งเขา้ใจความหมาย สามารถบอกไดว้า่ค  าหรือขอ้ความไดส้อดคลอ้งกบั
รูปภาพท่ีเห็น การอ่านในระดบัน้ีมกัเป็นการอ่านทีละประโยค 

ระดบัท่ี 3 ระดบัถ่ายโอน (transfer) นกัเรียนสามารถเขา้ใจความหมายใหม่ท่ี
มีค  าศพัทแ์ละโครงสร้างไวยากรณ์ท่ีเรียนมาแลว้ดว้ย 

ระดบัท่ี 4 ระดบัส่ือสาร (communication) นกัเรียนสามารถอ่านขอ้ความท่ีมี
ค าศพัทแ์ละโครงสร้างใหม่ๆ หรือค าท่ีมีรากศพัทเ์ดียวกบัค าท่ีนกัเรียนเคยอ่านมาแลว้เขา้ใจทุกค า 
แต่สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองได ้

ระดบัท่ี 5 ระดบัวเิคราะห์วจิารณ์ (criticism) นกัเรียนสามารถเขา้ใจ
ความหมายแฝงเขา้ใจจุดมุ่งหมาย ความคิดเห็น ทศันคติ และระดบัภาษาท่ีผูเ้ขียนใช ้

กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 74-75) ไดแ้บ่งระดบัความสามารถในการอ่าน
ออกเป็น 5 ระดบั  ดงัน้ี 

1.  ระดบักลไก 
สามารถบอกไดว้า่ กลุ่มค า หรือประโยคท่ีใหม้าเหมือนกนัหรือต่างกนั 

2.  ระดบัความรู้ 
2.1  สามารถเลือกภาพท่ีมีความหมายตรงกบัค าท่ีขีดเส้นใตป้ระโยคได ้
2.2  สามารถเลือกประโยคท่ีมีขอ้ความตรงกบัขอ้มูลท่ีแสดงไวใ้นแผนท่ี 

แผนภูมิและกราฟได ้
2.3  สามารถเลือกค าท่ีมีความหมายตรงกบัภาพท่ีก าหนดให ้

3.  ระดบัถ่ายโอน 
3.1  สามารถเลือกค าท่ีเหมาะสมเติมลงในช่องวา่งของขอ้ความท่ีใหม้า 
3.2  สามารถเลือกค าหรือวลีท่ีมีความหมายเหมือนค าท่ีขีดเส้นใตไ้ด้ 
3.3  สามารถเลือกค าท่ีมีความหมายคลา้ยคลึงหรือใกลเ้คียงกบัประโยค

หรือวลีท่ีขีดเส้นใต ้
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3.4  สามารถเลือกค าหรือขอ้ความท่ีอา้งอิง โดยค าท่ีขีดเส้นใตใ้น
ขอ้ความท่ีก าหนดให้ 

4.  ระดบัส่ือสาร 
4.1  สามารถอ่านขอ้ความท่ีไม่เคยเห็นมาก่อนแลว้ตอบค าถามเก่ียวกบั

เร่ืองท่ีอ่านได ้
4.2  สามารถอ่านขอ้ความแลว้เลือกค าหรือวลีท่ีเป็นหวัเร่ือง (topic) ได ้
4.3  สามารถอ่านขอ้ความแลว้เลือกประโยคท่ีเป็นใจความส าคญั (main 

idea) ของขอ้ความนั้นได ้
4.4  สามารถอ่านขอ้ความแลว้เลือกประโยคท่ีมีใจความต่อเน่ืองและ

สัมพนัธ์กบัขอ้ความได ้
4.5  สามารถน าประโยคมาเติมในบทสนทนาไดถู้กตอ้ง 

5.  ระดบัวเิคราะห์วจิารณ์ 
5.1  สามารถอ่านประโยค บทสนทนาหรือขอ้ความแลว้ตอบค าถาม

เก่ียวกบัอารมณ์หรือความคิดของตวัละครได ้
5.2  สามารถอ่านประโยคบทสนทนาหรือขอ้ความแลว้ตอบค าถาม

เก่ียวกบัสถานการณ์หรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสถานการณ์หรือบุคคลในเร่ืองท่ีอ่านได ้
5.3  สามารถอ่านขอ้ความแลว้ตอบค าถามเก่ียวกบัจุดประสงคแ์ละความ

คิดเห็นของผูเ้รียนได ้
ดงันั้น จะเห็นไดว้า่ความสามารถในการอ่านมีหลายระดบั ซ่ึงเม่ือ

พิจารณาแลว้พบวา่ระดบัความสามารถในการอ่านนั้นจะเร่ิมจากระดบัพื้นฐานก่อน แลว้จึง
พฒันาข้ึนตามล าดบั นัน่คือ เร่ิมตั้งแต่ระดบักลไก ระดบัความรู้ ระดบัถ่ายโอน ระดบัส่ือสาร และ
ระดบัวเิคราะห์วจิารณ์ ซ่ึงเป็นระดบัสูงสุด 
 2.2  ความหมายและความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ 

  2.2.1  ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 
ดว้ยปัจจุบนัการอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการเรียนรู้ และเป็นเคร่ืองมือ

ในการพฒันาคุณภาพชีวติ ใฝ่หาความรู้ และติดตามความเจริญกา้วหนา้ในทุกๆดา้น เพื่อเป็นการ
พฒันาตนเอง และสังคม  

การอ่านจบัใจความส าคญัเป็นกลวธีิการอ่านอยา่งหน่ึงท่ีผูอ่้านจะตอ้งฝึกฝน
ใหเ้กิดทกัษะ ความช านาญ ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานของการอ่านในระดบัสูง หรืออ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ
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เพื่อประโยชน์ในชีวิตต่อไป ไดมี้นกัศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความ
ส าคญัไวห้ลากหลายลกัษณะ ดงัน้ี 

อุทยั ภิรมยร่ื์น (2533: 6) กล่าวถึงความหมายของการอ่านจบัใจความส าคญั
วา่หมายถึง ความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีอ่านจากประโยค ขอ้ความ หรือยอ่หนา้ หรือเร่ืองนั้น จึงจะ
เขา้ใจความหมายจากตวัหนงัสือ 

สายสุนี สกุลแกว้ (2534: 24) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความ
ส าคญัวา่เป็นความสามารถของผูอ่้านท่ีจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง ตลอดจนวินิจฉยัคุณค่า
ส่ิงท่ีตนอ่านไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

อรุณี สายเสมา (2536: 18) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความส าคญั
วา่ หมายถึง การท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน สามารถจบัใจความส าคญั สาระส าคญั 
แปลความใหเ้ขา้ใจตรงกบัท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือกบัผูอ่้านได ้

กลัยา ยวงมาลา (2539: 32) อธิบายวา่ การอ่านจบัใจความส าคญั คือ การจบั
ประเด็นใหไ้ดว้า่ ผูเ้ขียนตอ้งการเสนอขอ้คิดเห็นอะไร โดยปกติการเขียนขอ้ความแต่ละยอ่หนา้จะมี
ใจความส าคญัท่ีสุดอยูอ่ยา่งหน่ึงใจความ บางคร้ังใจความส าคญัจะอยูใ่นประโยคแรก วธีิท่ีจะจบั
ความคิดใหไ้ดน้ั้นคือ ตอ้งพยายามจบัใหไ้ดว้า่ แต่ละยอ่หนา้มีอะไรแฝงอยู ่อะไรเป็นขอ้คิดส าคญัใน
ยอ่หนา้นั้น ความคิดส าคญัในแต่ละยอ่หนา้มกัจะอยูท่ี่ประโยคแรก หรือประโยคแรกๆ ของแต่ละยอ่
หนา้ เพราะโดยปกติการข้ึนยอ่หนา้ใหม่ หมายถึง การเปล่ียนความคิด หรือเปล่ียนเร่ืองท่ีพดู ดงันั้น
ถา้จะจบัความคิดของผูแ้ต่งก็ไม่ควรอ่านผา่นประโยคแรกของยอ่หนา้ต่อไป การอ่านจบัใจความ
ส าคญั เป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ  จึงจะท าใหผู้อ่้าน อ่านไดร้วดเร็วและจบัใจความ
ส าคญัไดถู้กตอ้ง แต่ถา้อ่านไม่สม ่าเสมอผลท่ีตามมาคือ ผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาอ่านมากกวา่ปกติ และจบั
ใจความส าคญัไดไ้ม่ครบถว้น 

สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2540: 88) ไดก้ล่าวถึงการอ่านจบัใจความส าคญัไว้
วา่เป็นกระบวนการท่ีเขา้ใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยคและขอ้ความเป็นประการส าคญั 

แววมยรุา เหมือนนิด (2541: 12) ไดใ้หค้วามหมายของการจบัใจความส าคญั
วา่การอ่านจบัใจความส าคญั คือ การมุ่งคน้หาสาระส าคญัของเร่ืองหรือของหนงัสือแต่ละเล่มวา่คือ
อะไร ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

1.  ส่วนท่ีเป็นใจความส าคญั 
2.  ส่วนท่ีขยายใจความส าคญั หรือส่วนประกอบเพื่อให้เร่ืองชดัเจนยิง่ข้ึน 

ในกรณีท่ีอ่านมียอ่หนา้เดียว ในยอ่หนา้นั้นจะมีใจความส าคญัอยา่งหน่ึง นอกจากนั้นเป็นส่วนขยาย
ใจความส าคญั หรือส่วนประกอบซ่ึงมีไดห้ลายประเด็น ใจความส าคญัของเร่ืองคือ ขอ้ความท่ีมี
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สาระครอบคลุมเร่ืองอ่ืนๆ ในยอ่หนา้นั้นหรือเร่ืองทั้งหมด ขอ้ความตอนหน่ึง หรือเร่ืองหน่ึงจะมี
ความส าคญัท่ีสุดเพียงหน่ึงเดียว ซ่ึงใจความส าคญัก็คือ ส่ิงท่ีเป็นสาระส าคญันั้นเอง  

กล่าวโดยสรุป การอ่านจบัใจความส าคญั คือ การอ่านในใจท่ีมุ่งคน้หา
สาระส าคญัของเร่ือง  โดยมีใจความหลกัเพื่อใหท้ราบวา่เป็นเร่ืองอะไร ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร
อยา่งไร ท าไม และมีใจความรองหรือใจความขยายซ่ึงเป็นรายละเอียด เพื่อสนบัสนุนใจความหลกั
ใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
  2.2.2  ความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ 

การอ่านโดยทัว่ๆ ไปนั้นเราอ่านเพื่อแสวงหาความรู้เพื่อรับทราบข่าวสาร 
เพื่อความบนัเทิง ฯลฯ ผูอ่้านจะอ่านดว้ยความมุ่งหมายใดๆก็ตามตอ้งอ่านดว้ยความเขา้ใจ เป็น
พื้นฐานส าคญั เพราะความเขา้ใจเป็นพื้นฐานท่ีท าใหเ้กิดความรู้ ความคิดและความบนัเทิงไดต้าม
ความหมาย ปัญหาจึงอยูท่ี่วา่ท าอยา่งไร จึงจะอ่านไดอ้ยา่งเขา้ใจ ค าตอบคือ ตอ้งจบัใจความส าคญัให้
ไดใ้จความส าคญั  คือ เน้ือความตอนท่ีท าให้เกิดเร่ืองต่างๆ เกิดข้ึน ซ่ึงถา้ขาดความตอนนั้นเสีย 
แลว้ เร่ืองอ่ืนๆ จะไม่เกิดตามมา นอกจากน้ี เน้ือความตอนใดท่ีกล่าวรวมเน้ือความยอ่ยต่างๆในเร่ือง
เน้ือความนั้นก็นบัเป็นใจความส าคญัดว้ย (ประทีป วาทิกทินกร 254: 79) 

การอ่านจบัใจความส าคญัเป็นทกัษะการอ่านท่ีมีความส าคญัมาก เพราะถา้
นกัเรียนมีพื้นฐานและทกัษะท่ีดีแลว้สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรู้ในสาขาวชิา
ต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี ดงัท่ีผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่านหลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบั
ใจความส าคญั ดงัน้ี 

บนัลือ พฤกษะวนั (2530: 29) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความส าคญัเป็นการ
อ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง เป็นการอ่านเพื่อตอ้งการทราบวา่เร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร มี
ความส าคญัตรงไหน และหมายความวา่อยา่งไร 

ประเทิน มหาขนัธ์ (2530: 179) ไดก้ล่าวถึงการอ่านจบัใจความส าคญัของ
เร่ืองท่ีอ่านมีความจ าเป็นส าหรับการอ่านอยา่งพินิจพิเคราะห์ และความสามารถดงักล่าวน้ีก็มีอยูใ่น
การอ่านทัว่ ๆ ไป ความสามารถดงักล่าวประกอบดว้ย ความสามารถหลายดา้น เช่น การเขา้ใจ
ความคิดรวบยอดและเขา้ใจค าศพัทอ์ยา่งกวา้งขวาง การมีภูมิหลงัทางภาษาท่ีกวา้งขวาง และมี
ทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน เป็นตน้ เทย ์(Tay, อา้งถึงใน สุขมุ เฉลยทรัพย ์2531: 44) ไดไ้หค้วามคิดเห็น
เพิ่มเติมในทกัษะการอ่านเอาเร่ือง หรือการอ่านเพื่อจบัใจความตอ้งอาศยัทกัษะส าคญั ไดแ้ก่ 
ความสามารถในการจบัใจความจากขอ้ความท่ีอ่านไดแ้ละสามารถเขียนสรุปไดไ้ม่วา่จะเป็นการอ่าน
หนงัสือพิมพ ์วารสาร หนงัสือทางวชิาการต่าง ๆ ผูอ่้านจะตอ้งพยายามคน้หาใจความส าคญัก่อนท่ี
จะเขา้ใจในรายละเอียดของเร่ืองต่อไป ซ่ึงผูเ้ขียนอาจอธิบาย แสดงดว้ยรูปภาพ ผูอ่้านจะตอ้งมี
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ความสามารถในการแยกแยะส่วนท่ีส าคญัในเร่ืองได ้ เน่ืองจากรายละเอียดอาจมีทั้งรายละเอียดท่ี
ส าคญัและรายละเอียดท่ีไม่ส าคญั หลงัจากนั้นผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจสรุปเร่ืองราวและเรียบเรียงความ
คิดจากเร่ืองท่ีไดอ่้าน 

วาวแวว โรงสะอาด (2530: 38) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความ
ส าคญัสรุปไดว้า่ ความส าเร็จในการเรียนอยูท่ี่ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั นกัเรียนท่ี
อ่านไม่เขา้ใจและจบัใจความส าคญัไม่ไดจ้ะเบ่ือหน่ายต่อการเรียน มีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียน รวม
ไปถึงไม่เกิดนิสัยรักการอ่านและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะไม่ดีเท่าท่ีควร 

บนัลือ พฤกษะวนั (2530: 48) ผอบ โปษะกฤษณะ (2532: 39) และประทีป 
วาทิกทินกร (2535: 18) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความส าคญัไวใ้นท านองเดียวกนั  
สรุปไดว้า่การอ่านจบัใจความมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการอ่านทัว่ไป การอ่านท่ีถูกวธีิจะช่วยให้
นกัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน และเกิดความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านท าใหไ้ดรั้บความคิดและความ
บนัเทิง 

สรุปไดว้า่การอ่านจบัใจความส าคญัเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ใน
การเรียนการสอนเป็นทกัษะท่ีคนเราใชก้นัมากในชีวิตประจ าวนั ถา้ผูอ่้านมีความสามารถในการ
อ่านจบัใจความก็สามารถจะเขา้ใจความหมายของเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว 
  2.2.3  องค์ประกอบของการอ่านจับใจความส าคัญ 

องคป์ระกอบท่ีท าให้เขา้ใจการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน มีผู ้
เสนอความคิดไวส้รุปได ้ดงัน้ี 

สุนาฎ นิธิมุทรากุล (2520: 7-8) กล่าววา่ ความเขา้ใจของการอ่านแต่ละ
บุคคลจะสูงหรือต ่าข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลาย ๆ ประการ เช่น 

1)  ชนิดของความเขา้ใจในการอ่าน บุคคลจะเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านแตกต่างกนั
ออกไปตามประสบการณ์เดิมของตนและความคิดอนัเป็นวตัถุประสงคข์องการอ่านท่ีเกิดข้ึน มีดงัน้ี 

- อ่านเพื่อเก็บใจความส าคญั 
- อ่านเพื่อศึกษารายละเอียดท่ีส าคญั 
- อ่านเพื่อศึกษาค าแนะน าต่าง ๆ เช่น การใชเ้คร่ืองมือ เป็นตน้ 
- อ่านเพื่อคาดการณ์วา่เร่ืองจะลงเอยอยา่งไร 
- อ่านเพื่อศึกษาคุณค่าของส่ิงท่ีอ่าน 

2)  ความถูกตอ้งของความเขา้ใจในการอ่าน ช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่าน
มากนอ้ยต่างกนั ความถูกตอ้งในการเขา้ใจของเด็กยอ่มแตกต่างกนัมากนอ้ยตามประสบการณ์และ
ความยากง่ายของขอ้ความนั้น ๆ  
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3)  ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายประการ
ดว้ยกนัเป็นตน้วา่สติปัญญา ความสามารถในการอ่าน ความเขา้ใจวงค าศพัทท่ี์อ่าน และวธีิการพิเศษ
เฉพาะตวัของผูอ่้านแต่ละคน รวมทั้งประสบการณ์เดิมของแต่ละคน 

4)  ความเร็วของความเขา้ใจในการอ่าน ตอ้งอาศยัความเขา้ใจในค าศพัท ์
ความสามารถในการนึกภาพส่ิงท่ีอ่าน ความยากง่ายของขอ้ความและส่ิงอ่ืน ๆ  

จากการศึกษาองคป์ระกอบของการอ่านจบัใจความส าคญั การท่ีจะท าให้
ผูอ่้านแต่ละคนเขา้ใจและจบัใจความส าคญัส่ิงท่ีอ่านไดดี้ ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายๆประการ 
เช่น ประสบการณ์เดิม วตัถุประสงคข์องผูอ่้าน ความยากง่ายของขอ้ความ ระดบัสติปัญญาในการ
เขา้ใจ ค าศพัท ์ตลอดจนความสามารถในการนึกภาพส่ิงท่ีอ่าน 
 2.3  หลกัการอ่านเพือ่จับใจความส าคัญ 
  การอ่านประโยคเพื่อความเขา้ใจ มีหลกัส าคญัดงัน้ี (สมุทร เช็นเชาวนิช 2540: 35-
35) 
  1.  วเิคราะห์ส่ิงต่างๆ  ของประโยคอยา่งถ่ีถว้น คือ สามารถระบุไดว้า่ ส่วนไหน
เป็นภาคประธาน(Subject) หรือภาคแสดง (Predicate) ของประโยค ถา้หากไม่ทราบองคป์ระกอบ
ของประโยคแลว้ก็อาจจะวิเคราะห์ผดิไป 
  2.  บอกชนิดของประโยคไดว้า่เป็นประโยคอะไร Simple, Compound หรือ 
Complex เพราะโครงสร้างในแต่ละประโยค แต่ละประเภทน้ีช่วยท าใหเ้ขา้ใจความหมายไดเ้ร็วข้ึน 
  3.  จบัประเด็นหรือใจความส าคญัของประโยคใหไ้ด ้เพราะจะช่วยวเิคราะห์
โครงสร้างของประโยคไดง่้ายเขา้ หรือสามารถระบุไดว้า่ส่วนไหนเป็นวลีหรือประโยคยอ่ย ซ่ึงท า
หนา้ท่ีเป็นส่วนประกอบของประโยคใหญ่ เพื่อจะไดเ้ขา้ใจความหมายรวมของประโยค 
  4.  อ่านแต่ประโยคดว้ยความระมดัระวงัทุกคร้ัง และสังเกตค าเล็กๆ หรือค าขยาย
บางค าซ่ึงดูเหมือนจะไม่มีความหมายมากนกัเอาไวด้ว้ย เพราะถา้หากมองขา้มค าเหล่าน้ีไป อาจท า
ใหตี้ความผดิหรือเขา้ใจความหมายผดิไปอยา่งตรงกนัขา้มได ้ 
  นอกจากน้ี เกบฮาร์ด (Gebhard, 1985: 16-20) ไดเ้สนอหลกัการสอนอ่านเพื่อจบั
ใจความส าคญัส าหรับครูท่ีสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสองเพื่อช่วยในการ
เรียนการสอนให้ 
ประสบผลส าเร็จยิง่ข้ึนไดด้งัน้ี 
  1.  การฝึกฝนการอ่านสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ท่ีจะอ่านไดเ้พราะผูเ้รียนใชเ้วลา
ในการอ่านเท่าไร 
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ก็ยิง่เป็นผลดีมากยิง่ข้ึนเท่านั้น ดงันั้นครูตอ้งพดูให้นอ้ยลงและใหน้กัเรียนไดอ่้านมากข้ึนในชัว่โมงท่ี
สอน นอกจากน้ีครูอาจใชว้ธีิท าเอกสารประกอบการอ่าน เพื่ออธิบายค าศพัทห์รือโครงสร้างยากๆ 
โดยครูไม่ตอ้งเสียเวลาอธิบาย แต่ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาดว้ยตนเองจากเอกสาร 
  2.  บทอ่านท่ีมีความหมายต่อผูเ้รียนจะช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้การอ่านได ้บทอ่านท่ี
สนใจหรือความสนใจของผูเ้รียนยอ่มใหมี้ผลการเรียนประสบผลส าเร็จมากกวา่ ครูอาจสอบถาม
ความสนใจจากผูเ้รียน แลว้จดัท าเป็นมุมการอ่าน เป็นตน้ 
  3.  ความซ ้ าซอ้นของภาษาช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้การอ่านได ้ความซ ้ าซอ้นจากการ
อ่านใชป้ระโยคหรือค าศพัทท่ี์มีความหมายคลา้ยกนักบัขอ้ความท่ีผูเ้รียนอ่าน บางคร้ังอาจเป็นค าตรง
ขา้ม ครูควรช้ีวา่ผูเ้รียนอาจเดาความหมายของค าหรือประโยคจากตวัแนะต่างๆ ท่ีปรากฎในขอ้ความ 
  4.  การเสริมขอ้มูลเพิ่มเติมช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดดี้มากข้ึนเน่ืองจากความรู้และ
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั ครูควรใหข้อ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อใหผู้เ้รียน
อ่านเร่ืองนั้นดว้ยความเขา้ใจดียิง่ข้ึน 
  5.  การอ่านเป็นกลุ่มค าช่วยใหผู้เ้รียนจบัใจความส าคญัของเร่ืองไดดี้ข้ึน การอ่าน
เพื่อความเขา้ใจไม่ควรเป็นการอ่านแบบค าต่อค าหรือรู้ความหมายทุกค า แต่ควรอ่านแบบกลุ่มค าเพื่อ
จบัใจความไดดี้ข้ึน ครูควรช่วยเหลือในตอนแรกโดยการแบ่งกลุ่มค าเป็นกลุ่มๆ ใหอ่้าน ฝึกใหผู้เ้รียน
แบ่งกลุ่มค าเป็นกลุ่มเองจากกลุ่มสั้นๆ แลว้ขยายใหย้าวข้ึนหรืออาจใชเ้น้ือเพลงหรือบทละครสั้นๆ 
ช่วยในการฝึกอ่าน 
  6.  ส่ือการสอนช่วยเพิ่มความเขา้ใจในการอ่านแก่ผูเ้รียน การใชรู้ปภาพ ของจริง 
เคร่ืองมือต่างๆ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ข้ึน และสร้างบรรยากาศในการเรียน
การสอนท่ีดี 
  7.  บรรยากาศในการเรียนการสอนควรเป็นไปอยา่งสบายไม่เคร่งเครียด การให้
ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมเป็นกลุ่มและท าความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านกนัเอง โดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือ
เม่ือผูเ้รียนตอ้งการ จะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน 
  การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอและผูเ้รียน
ตอ้งรู้จกัวเิคราะห์ส่วนต่างๆ ของประโยค บอกชนิดของประโยค นอกจากน้ีมีส่ือประกอบการสอน
ท่ีน่าสนใจ ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมกลุ่มร่วมกนั ตลอดจนบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีดี ยิง่จะช่วย
ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัไดดี้และรวดเร็ว 
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 2.4  วธีิการสอนอ่านเพือ่จับใจความส าคัญ 

  2.4.1  หลักส าคัญในการสอนอ่านจับใจความส าคัญ 
การสอนทกัษะในการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั ครูตอ้งพยายามสร้างความ

สนใจใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าและความส าคญัของการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั โดยฝึกใหน้กัเรียน
อ่าน เพื่อความเขา้ใจในเร่ืองราวท่ีก าหนด โดยครูตั้งค  าถามใหน้กัเรียนตอบเป็นตอน ๆ ตามเน้ือเร่ือง
นั้น ๆ  

ทศันีย ์ศุภเมธี (2534: 88) กล่าวถึงการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั วา่เป็นการ
อ่านในใจโดยมุ่งแต่เน้ือเร่ือง ไม่ตอ้งพะวงกบัการออกเสียง โดยครูแนะใหต้ั้งค  าถามดว้ยตนเองจาก
เร่ืองท่ีอ่านวา่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร ท่ีไหน อยา่งไร ฯลฯ และในการสอน ครูควรแนะแนวทางก่อน
เพื่อช่วยใหก้ารอ่านจบัใจความส าคญัไดผ้ลดี เช่น 

1)  อธิบายค าบางค าท่ีมีความหมายพิเศษหรือค าท่ีควรทราบก่อน เพื่อไม่ให้
มีปัญหาในการเขา้ใจความหมายในขณะท่ีอ่านเพื่อจบัใจความ 

2)  ใหน้กัเรียนรู้จุดมุ่งหมายในการอ่าน หรืออาจมีการตั้งค  าถามเพื่อให้
คน้หาค าตอบ จะช่วยใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความไดดี้ข้ึน 

3)  มีการสนทนาเก่ียวกบัเคา้โครงเร่ืองท่ีจะใหอ่้านก่อน หรือสนทนา
เก่ียวกบัภาพ หรือประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองท่ีจะอ่าน 

4)  ก าหนดเน้ือหาและเวลาท่ีใหอ่้านไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัระดบั วยั และ
ความสามารถ 

5)  ควรมีกิจกรรมต่อเน่ืองหลงัจากการอ่าน เช่น ให้ตอบค าถามหรือให้เขียน
สรุปเร่ืองราวเพื่อทดสอบความเขา้ใจ หรือให้อ่านออกเสียงซ ้ าในเน้ือหานั้นอีกก็ได ้
  2.4.2  แนวการสอนและการฝึกอ่านจับใจความส าคัญ 

ชาดา กล่ินเจริญ (ม.ป.ป.: 101-102) ไดเ้สนอแนะแนวการสอนฝึกอ่านเพื่อ
เก็บใจความส าคญัไวด้งัน้ี 

1)  ฝึกอ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อหาส่ิงท่ีน่าสนใจหรือส่ิงท่ีตอ้งการของผูอ่้าน 
(1)  อ่านเร่ืองราว หรือบทความ เพื่อรู้วา่กล่าวถึงเร่ืองอะไร ท านองใด 
(2)  ถา้เป็นบทร้อยกรองก็อ่านร้อยกรองสัก 2-3 หนา้ เพื่อดูวา่มีคุณค่า 

น่าสนใจมากนอ้ยเพียงใด ไพเราะหรือไม่ 
(3)  ใหอ่้านตลอดทั้งเร่ือง เพื่อประเมินดูวา่ เร่ืองนั้นใหป้ระโยชน์ทางใด 

มีจุดเด่นตรงไหน ตอนไหนบา้ง 
2)  ฝึกอ่านเก็บใจความส าคญั 
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(1)  ฝึกใหอ่้านนิทานแลว้เล่าเร่ืองอยา่งยน่ยอ่ได ้
(2)  ฝึกใหอ่้านเร่ืองราว หรือนิทาน ครูตั้งค  าถามใหน้กัเรียนตอบเป็น

ตอน ๆ  
(3)  อ่านบทความท่ีใหค้วามรู้ แลว้ใหต้ั้งหวัขอ้เร่ือง หรือช่ือเร่ืองไว ้แต่

ละอนุเฉท 
(4)  ในการอ่านหาใจความ หรือเร่ืองราว ใหน้กัเรียนขีดเส้นใตเ้ฉพาะ

ขอ้ความท่ีส าคญัไวแ้ลว้หลอมขอ้ความท่ียน่ยอ่ไวไ้หก้ลมกลืนกนั 
(5)  ฝึกใหอ่้านแลว้รายงานดว้ยปากเปล่าหนา้ชั้น 
(6)  แบ่งงานผลดัเปล่ียนกนัยอ่ข่าว เหตุการณ์จากหนงัสือพิมพ ์

บนัลือ พฤกษะวนั (2530: 145) ไดก้ล่าวถึงการอ่านจบัใจความ วา่เป็นการ
อ่านเพื่อตอ้งการทราบวา่ เร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร ส าคญัตรงไหน และหมายความวา่อยา่งไร 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นการอ่านในใจมากกวา่การอ่าน
ออกเสียง เพราะนกัเรียนอ่านหนงัสือไดดี้แลว้ จึงเนน้การอ่านจบัใจความส าคญั ซ่ึงมีขั้นตอนในการ
ฝึกดงัน้ี 

1)  อ่านเร่ืองราวผา่น ๆ โดยตลอด เพื่อให้รู้เร่ืองนั้นวา่ดว้ยเร่ืองอะไรบา้ง จุด
ใดบา้ง ตอนใดบา้งเป็นตอนส าคญัของเร่ือง 

2)  อ่านซ ้ าตอนท่ีไม่เขา้ใจ และตรวจสอบความถูกตอ้ง 
3)  ตอบค าถามสั้นๆ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร หรือท าบนัทึกยอ่เพื่อ

ทดสอบความเขา้ใจดว้ยตนเอง 
4)  สนทนาเก่ียวกบัภาพหรือประสบการณ์ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองท่ี

อ่าน 
5)  ก าหนดเวลาในการอ่านใหเ้หมาะสมกบัจ านวนค า และลดเวลาใหน้อ้ยลง

ทีละค า 
6)  ควรแนะน าให้รู้วา่ขอ้ความหรือใจความส าคญัแต่ละยอ่หนา้จะอยู่

ตอนตน้ ๆ ของยอ่หนา้ หรือตอนทา้ยของยอ่หนา้และสรุป จะอยูต่อนสุดทา้ยของเร่ืองแต่ถา้เป็นบท
สนทนา หรือบทร้อยกรอง จะตอ้งอ่านเพื่อจบัใจความทุกบรรทดั 

7)  ควรน าเร่ืองง่ายๆ สั้นๆใหฝึ้กอ่านก่อน แลว้เพิ่มความยาวข้ึนตามล าดบั 
8)  ใหป้ฏิบติักิจกรรมต่อเน่ืองหลงัจากการอ่าน เช่น ตอบค าถาม สรุปเร่ือง 

เพื่อทดสอบความเขา้ใจ ผูท่ี้มีความสามารถในการอ่านต ่ายอ่มรู้ศพัทน์อ้ยกวา่ผูท่ี้มีความสามารถใน
การอ่านสูง ซ่ึงผูท่ี้อ่านอยา่งไม่มีประสิทธิภาพยงัขาดแรงจูงใจในการอ่าน และไม่สามารถเดา
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ความหมายของค าศพัทไ์ดจ้ากบริบทอีกดว้ย จากผลการวิจยั ผูท่ี้มีความบกพร่องทางการอ่านไม่รู้จกั
ใชก้ลวธีิในการเดาศพัทจ์ากบริบท (วสิาข ์จติัวตัร์ 2542  อา้งถึงใน Mckeown, 1985) แมว้า่การอ่าน
หนงัสือประกอบอยา่งกวา้งขวางสามารถช่วยใหน้กัเรียนเพิ่มหรือพฒันาค าศพัทข์องตนเองได ้
เน่ืองจากนกัเรียนสามารถเขา้ใจความหมายของค าไดจ้ากเน้ือเร่ือง แต่การสอนศพัทโ์ดยตรงยงัมี
บทบาทส าคญั เน่ืองจากในบางคร้ังเน้ือเร่ืองหรือบริบทไม่สามารถท าใหผู้อ่้านรู้ความหมายของค า
ไดอ้ยา่งชดัเจน ดงันั้น การสอนศพัทโ์ดยใหน้กัเรียนสามารถใชก้ลวธีิเดาศพัทจ์ากบริบทและจาก
การกระตุน้ประสบการณ์เดิม สามารถท าใหผู้เ้รียนรู้ค าศพัทไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

วธีิการสอนศพัทเ์พื่ออ่านจบัใจความส าคญัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด แบ่งออก
ไดด้งัน้ี 

1)  การใหค้  าจ  ากดัความ วธีิสอนค าศพัทท่ี์ใชก้นัอยา่งแพร่หลาย คือ การท่ี
ครูใหค้  าแปลหรือค าจ ากดัความค าศพัทท่ี์ตอ้งการสอน ครูเร่ิมสอนโดย 

- ครูอ่านค าศพัทแ์ละจ ากดัความใหน้กัเรียนฟัง 
- นกัเรียนอ่านตามครู 
- ครูปิดค าจ ากดัความหรือค าแปล ใหน้กัเรียนเติมจ ากดัความหรือค าแปล

ดว้ยตนเอง 
- ครูเปิดใหน้กัเรียนดูค าจ ากดัความหรือค าแปลและใหน้กัเรียนอ่าน

ค าศพัทน์ั้นดงัๆ 
- นกัเรียนอ่านประโยคท่ีมีค าศพัทน์ั้นๆ แลว้ใหค้  าจ  ากดัความหรือค าท่ีมี

ความหมายเหมือน 
หรือตรงขา้ม (Synonyms and antonyms)  

2)  การเดาค าศพัทจ์ากบริบท เป็นวธีิท่ีนิยมใชเ้พื่อพฒันาค าศพัท ์เน่ืองจาก
ผูอ่้านสามารถน ากลวธีิการอ่านเช่นน้ีไปใชใ้นการอ่านอยา่งอิสระโดยไม่ตอ้งมีพจนานุกรมหรือครู 
ไดมี้งานวจิยัสนบัสนุนการเดาค าศพัทจ์ากบริบทวา่เป็นวธีิสอนท่ีไดผ้ล ท าใหน้กัเรียนสามารถเพิ่ม
ปริมาณค าศพัทไ์ด ้(Nagy & Shallman, 1989) ผูอ่้านส่วนใหญ่มกัจะเรียนรู้ค าศพัทเ์ป็นจ านวนมาก
ดว้ยวธีิการน้ี แต่อาจเป็นกระบวนการท่ีค่อยเป็นค่อยไป เน่ืองจากในขณะท่ีอ่านผูอ่้านมกัจะเดา
ความหมายของค าศพัทน์ั้นอยา่งคลุมเครือจากค าท่ีอยูร่อบๆ โดยไม่ไดจ้ดจ าความหมายท่ีแน่นอน
ของค านั้นๆ เพราะจุดประสงคข์องผูอ่้านตอ้งการความหมายโดยรวมของยอ่หนา้ท่ีอ่านมากกวา่  

จากขอ้ความท่ีกล่าวขา้งตน้ จะเห็นวา่การสอนอ่านจบัใจความส าคญั ครูควร
แนะน าใหน้กัเรียนตั้งค  าถามตนเองก่อนวา่ เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร และเป็น
เร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจ ง่าย ๆ สั้นๆ เหมาะสมกบัวยั เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง
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และเดาค าศพัทจ์ากบริบท ท าใหรู้้ค าศพัทไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  พร้อมทั้งสอนค าศพัทเ์พิ่มเติมเพื่อ
จะช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัไดดี้ข้ึน 
  2.4.3  การจัดกจิกรรมการสอนทกัษะการอ่าน 

การสอนทกัษะการอ่าน ผูส้อนควรฝึกใหผู้เ้รียนไดอ่้านหลาย ๆ วธีิเพราะ
หนงัสือแต่ละประเภทมีวตัถุประสงคก์ารอ่านต่างกนัดว้ย วธีิอ่านท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไปมีดงัน้ี
(สุภทัรา อกัษานุเคราะห์ 2532: 89) 

1)  การอ่านแบบเปิดผา่นไปอยา่งรวดเร็ว (skimming) ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการ
ฝึกฝนใหต้ั้งค  าถามไวใ้นใจก่อนเร่ิมอ่านคือ รู้จุดประสงคข์องเร่ืองท่ีอ่าน ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนใหรู้้จกั
การท านายความขา้งหนา้(prediction) และเลือกจบัใจความ เป็นตน้ 

2)  การอ่านแบบตอ้งการขอ้มูลท่ีเฉพาะเจาะจง (scanning) เช่น วนัท่ี ตวัเลข 
สถานท่ี ผูส้อนตอ้งฝึกฝนผูเ้รียนใหรู้้จกัหดัอ่านทั้งสองวธีิ โดยเลือกบทเรียนท่ีช่วยในการฝึก เช่น 
ข่าวในหนงัสือพิมพ ์ข่าวกีฬาและโฆษณาสินคา้ต่าง ๆ ผูเ้รียนจะรู้จกัจบัใจความส าคญัโดยละเวน้
การอ่านโดยการแปลค าต่อค า 

3)  การอ่านเพื่อหารายละเอียด (thorough reading หรือ receptive reading) 
ผูเ้รียนจะตอ้งเขา้ใจขอ้เขียนทั้งใจความส าคญัและรายละเอียดปลีกยอ่ย แต่ไม่ไดห้มายถึงจะตอ้ง
เขา้ใจค าทุกค าเน่ืองจากขอ้เขียนแต่ละขอ้เขียนยอ่ยมีรายละเอียดปลีกยอ่ยท่ีอยูใ่นระดบัท่ีส าคญัไม่
เท่ากนั 

4)  การอ่านเชิงวิจารณ์ (critical reading) ทกัษะการอ่านแบบน้ีเป็นทกัษะท่ี
ยากท่ีสุดและควรใชใ้นระดบัท่ีสูงข้ึนเพราะผูอ่้านจะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ต่อขอ้เขียนท่ีตนอ่าน โดยใช้
ความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยูม่าสนบัสนุน หรือโตแ้ยง้ต่อขอ้เขียนนั้น ๆ การอ่านระดบัน้ีผูเ้ขียน
จะตอ้งมี โดยการอภิปรายแสดงความคิดเห็นหลงัการอ่าน ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีผูอ่้านมีปฏิกิริยาต่อ
ขอ้เขียน (active reader)มิใช่การอ่านแบบไม่มีปฏิกิริยาต่อขอ้เขียน (passive reader)  

การจดักิจกรรมการสอนอ่าน ผูส้อนควรจดัเป็น 3 ระยะคือ 
1)  กิจกรรมก่อนการอ่าน (pre-reading activities) เป็นการสร้างความสนใจ

ในเร่ืองท่ีจะอ่านและปูพื้นความรู้ในเร่ืองท่ีจะอ่าน ซ่ึงอาจจดักิจกรรมดงัต่อไปน้ี คือ 
(1)  ใหค้าดคะเนเร่ืองท่ีจะอ่าน เช่น น านิทานเร่ืองลูกเป็ดข้ีเร่มาให้อ่าน

ใหล้องนึกศพัทท่ี์ควรรู้จกัในเร่ืองน้ีวา่จะมีอะไรบา้ง เช่น duck, duckling, swan, ugly, beautiful เป็น
ตน้ แลว้ใหใ้ชว้ธีิอ่านแบบตอ้งการขอ้มูลท่ีเฉพาะเจาะจง (scanning)วา่มีศพัทท่ี์ผูเ้รียนบอกไวห้รือไม่ 

(2)  ใหเ้ดาความหมายของศพัทจ์ากปริบทโดยดูจากประโยคขา้งเคียง 
เช่น ศพัท ์cruel หาภาพใหดู้ แสดงท่าทาง และใหค้  าถามไวก่้อนเพื่อใหผู้เ้รียนฝึกการอ่านและผา่น
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ไปเร็ว ๆ (skimming) เพื่อหาค าตอบท่ีครูหาไวห้รือท่ีตนตั้งค  าถามท่ีอยากรู้ค าตอบไวก่้อน เช่น Why 
did the ugly duckling run away? 

2)  กิจกรรมระหวา่งการอ่าน (while – reading activities) เป็นกิจกรรมท่ี
ผูส้อนน ามาใชฝึ้กทกัษะในขณะท่ีอ่านเน้ือเร่ือง ซ่ึงอาจจดักิจกรรมดงัตวัอยา่งต่อไปน้ีคือ 

(1)  ใหอ่้านแบบผา่นไปเร็ว ๆ เพื่อใหไ้ดป้ระโยคส าคญั (topic sentence) 
และอ่านแบบหารายละเอียด (thorough reading) เพื่อตอบค าถามเน้ือเร่ืองได ้เช่น Why was the ugly 
duckling unhappy ? และ When did the ugly  duckling know that he was a swan ? เป็นตน้ 

(2)  ใหอ่้านแบบผา่นไปเร็ว ๆ (strip story) คือ เป็นยอ่หนา้หรือเป็น
ประโยคไดใ้หผู้เ้รียนจ าส่วนของตนไว ้แลว้ล าดบัขอ้ความถา้จะใหย้ากข้ึนก็จะใหเ้ป็นส่วนยอ่ย ๆ
หรือตดัเป็นรอยหยกั ๆ ( jigsaw reading) ใหผู้เ้รียนต่อขอ้ความเองก็ได ้

(3)  ใหส้รุปใจความส าคญั (inferring from the text) โดยใหผู้เ้รียน
อนุมานจากเร่ืองท่ีอ่านทั้งหมด ซ่ึงผูส้อนอาจใหส้รุปหรือตั้งช่ือเร่ืองใหแ้ปลกไปจากช่ือเร่ืองเดิม อาจ
เป็น The sad duckling หรือ The happy swan เป็นตน้ 

(4)  ใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งประโยค (discourse features) วา่มีเร่ือง
สัมพนัธ์ขอ้ความใดแสดงความหมายไดช้ดัเจนในเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดดี้
ท่ีสุด เช่น They all laughed at me หรือ Then I see something in front of me . เป็นตน้ 

(5)  ใหห้าจุดประสงคแ์ละทศันคติของผูเ้รียน เป็นการฝึกใหค้วามหมาย
ท่ีไม่ไดป้รากฎในขอ้ความท่ีอ่าน 

(6)  ใหอ่้านค าอธิบายต าแหน่งท่ีผูเ้รียนนัง่ในเวลาสอบ แลว้เขียนแผนผงั
พร้อมกบัเขียนช่ือผูส้อบในแผนผงันั้น เช่น  Read the description of students seating in an 
examination room and write names of appropriate student of vehicles in the space provided . 

(7)  ใหอ่้านค าช้ีแจงติดต่อเจา้หนา้ท่ีธนาคารในการแลกเช็คเดินทาง แลว้
เขียนแผนผงัแสดงล าดบัการติดต่อ เช่น  Read the information from the bank clerk telling customer 
how to get his traveler’s check changed and write a flow chart illustrating the process . 

3)  กิจกรรมหลงัการอ่าน (post- reading activities) คือ ผูเ้รียนสามารถแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้ดงัตวัอยา่งกิจกรรมต่อไปน้ีคือ 

(1)  ใหผู้เ้รียนกล่าวถึงประโยชน์ท่ีอ่านเน้ือเร่ือง วา่ใหข้อ้คิดเห็นอยา่งไรบา้ง 
(2)  ใหผู้เ้รียนกล่าวถึงความรู้สึกของตนเองและตวัละครในเร่ืองท่ีอ่าน 
(3)  ใหเ้ขียนออกเป็นบทสนทนาระหวา่งผูเ้ก่ียวขอ้งในเร่ือง 
(4)  ใหแ้สดงบทบาทสมมติ โดยสวมบทบาทของผูเ้ก่ียวขอ้งในเร่ือง 



43 

(5)  ใหแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความแตกต่างทางวฒันธรรมของ
เจา้ของภาษาและผูเ้รียน  

ประทีป วาทิกทินกร (2542: 79) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะวธีิสอนอ่านจบั
ใจความส าคญั ไวด้งัน้ี 

1)  ใหอ่้านเร่ืองหรือฟังเร่ืองราวใหต้ลอดทั้งเร่ือง 
2)  ตั้งค  าถามหรือถามตวัเองสั้น ๆ วา่ เร่ืองอะไร ใคร ท าอะไร ท่ีไหน 

เม่ือไร อยา่งไร ท าไม บางเร่ืองอาจมีค าตอบไม่ครบก็ได ้แต่นกัเรียนตอ้งตอบเท่าท่ีมีอยูใ่หค้รบถว้น 
เพื่อจะไดจ้บัใจความส าคญัได ้

3)  ขยายความในค าตอบต่อไปอีก เม่ือตอ้งการรายละเอียดท่ีจ าเป็นของ
ใจความส าคญั 

บนัลือ พฤกษะวนั (2545: 128-129) ไดก้ล่าวถึงแนวการสอนอ่านเพื่อจบั
ใจความส าคญัวา่ 

1)  ฝึกอ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อส ารวจหาส่ิงท่ีสนใจหรือส่ิงท่ีตอ้งการ 
(1)  ใหอ่้านเร่ืองราวหรือบทความอยา่งรวดเร็ว โดยอ่านขา้ม ๆ ลวก ๆ 

ไปก่อน เพื่อจะไดรู้้เร่ืองนั้นมีขอบเขตหรือกล่าวถึงอะไร 
(2)  ใหอ่้านเฉพาะหวัขอ้ยอ่ย หวัขอ้ใดหวัขอ้หน่ึงใหล้ะเอียด เพื่อ

ทราบทรรศนะ ขอ้เสนอแนะ เจตนาของผูแ้ต่ง โดยมากจะเสนอแนะใหอ่้านค าน าหรืออารัมภบท 
(3)  อ่านทั้งเร่ืองเพื่อประเมินดูวา่เร่ืองนั้นใหป้ระโยชน์ทางใด มี

จุดเด่นตรงไหน 
(4)  อ่านแลว้พิจารณาตรวจสอบเร่ืองราวโดยส่วนรวมวา่ เป็นเร่ือง

ยากหรือง่ายเหมาะกบัวยัผูเ้รียนท่ีจะใชค้วามคิดของตนเองประเมินไดเ้พียงใด หากเป็นบทประพนัธ์
ร้อยกรอง ลองอ่านสัก 2-3 หนา้ เพื่อดูวา่มีคุณค่าน่าสนใจ มากนอ้ยเพียงใด ไพเราะหรือไม่ 

เทคนิคการอ่านแบบคร่าว ๆ เป็นการอ่านโดยใชก้ารกวาดสายตาอยา่ง
รวดเร็ว เพื่อคน้หาส่ิงท่ีตนสนใจ ปมเร่ือง จุดเด่น หรือส่ิงท่ีผูอ่้านติดใจ หรือฉุกคิด 

2)  ฝึกอ่านเพื่อเก็บใจความส าคญั เป็นวธีิการท่ีจะน าไปสู่การยอ่ความ 
เพื่อใหผู้เ้รียนอ่านนิทานแลว้เล่าเร่ืองยอ่ เร่ืองราวความเป็นมาและใจความยอ่วา่อยา่งไร 

(1)  ครูตั้งค  าถามใหส้อดคลอ้งกบัประเด็นส าคญัของเร่ืองราวท่ีกล่าว
ไวแ้ลว้ เช่น ใครกบัใคร พฤติกรรมเป็นอยา่งไรและอ่ืน ๆ 

(2)  การตรวจค าตอบ ครูจ าเป็นตอ้งเนน้การตอบปัญหาให้ตรง
ประเด็นในการฝึกในห้องเรียนใหช้ดัเจน (เป็นส่วนหน่ึงของความพร้อมในการอ่านในใจ) 
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3)  น าผลของค าตอบ หรือการตั้งช่ือเร่ืองมาอภิปราย ตรวจสอบโดยการ
อ่านออกเสียงเพื่อใหฟั้งแลว้ตอบค าถามหรือบอกช่ือเร่ืองไดถู้กตอ้ง 

4)  ใหน้กัเรียนน าผลของค าตอบในขอ้ 3 มาตรวจสอบช่ือเร่ืองนั้นตรงกบั
ประโยคใดหรือประโยคบอกช่ือเร่ือง หรือประโยคใดบอกใจความส าคญัของอนุเฉทท่ีอ่าน ให้
ผูเ้รียนขีดเส้นใตท่ี้ประโยคบอกใจความนั้น ๆ  

5)  เรียบเรียงประโยคบอกใจความแต่ละอนุเฉทตามล าดบั โดยเพิ่ม
ค าเช่ือมและเกลาภาษาใหไ้ดค้วามต่อเน่ือง อาจสลบัตอนก็ได ้(ถา้ไดค้วามดีกวา่) 

6)  อ่านทบทวนโดยการอ่านออกเสียงเพื่อใชก้ารฟังตรวจสอบใจความ
ส าคญั (เร่ืองยอ่) นั้นโดยเป็นกลุ่ม หากเป็นรายงานบุคคลใหใ้ชก้ารอ่านในใจตรวจสอบเอง 

7)  ก าหนดการตั้งช่ือเร่ือง บอกแหล่งท่ีมาของเร่ืองใหช้ดัเจน รวมทั้ง
ผูเ้ขียนหรือส านกัพิมพแ์ลว้แต่กรณี 

ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่ การสอนอ่านเป็นทกัษะท่ีส าคญัท่ีจะน าไปสู่การ
พฒันาวทิยาการต่าง ๆ กิจกรรมการสอนหรือเทคนิควธีิเป็นส่ิงส าคญัควรฝึกใหผู้เ้รียนอ่านเพื่อการ
ส่ือสารเนน้ใหมี้เหตุผลในการอ่านตลอดจนตอ้งรู้จุดประสงคข์องการอ่านอีกดว้ย 
  2.4.4  การสอนอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 

มีนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอแนะ ขั้นตอนการสอนอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษ ไวด้งัน้ี 

วลิเล่ียม (คมสันต ์เฮา้เส็ง 2542: 20  อา้งถึงใน  Williams, 1968) ได้
เสนอแนะขั้นตอนของการสอนอ่านจบัใจความภาษาองักฤษไว ้3 ขั้นตอนดงัน้ี 

1)  ขั้นก่อนการอ่าน (Pre – Reading) จุดประสงคข์องขั้นตอนน้ีคือ 
(1)  เพื่อแนะน า กระตุน้ความสนใจ ในเร่ืองท่ีอ่าน 
(2)  เพื่อชกัจูงใหผู้เ้รียนสนใจอยากเรียนดว้ยเหตุผลส าหรับการอ่าน 
(3)  เพื่อเตรียมตวัในดา้นภาษาใหแ้ก่ผูเ้รียนก่อนท่ีจะอ่านเน้ือเร่ือง 

2)  ขั้นการอ่าน (While – Reading) ขั้นตอนน้ีเนน้ท่ีเน้ือเร่ืองท่ีจะอ่าน โดยมี
จุดมุ่งหมายดงัต่อไปน้ี 

(1)  เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจจุดประสงคข์องการเรียน 
(2)  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจโครงสร้างของงานเขียนหรือเน้ือหาท่ีจะอ่าน 
(3)  เพื่อช่วยขยายเน้ือความของเร่ืองใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 

3)  ขั้นหลงัการอ่าน (Post – Reading) ขั้นตอนน้ีเนน้เพื่อใหผู้เ้รียนมี
ความสามารถ ดงัน้ี 
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(1)  สามารถถ่ายโอนความรู้ ความคิดในเร่ืองท่ีอ่านแลว้ 
(2)  สามารถเช่ือมโยงเร่ืองท่ีอ่านเขา้กบัความรู้ ความสนใจหรือความ

คิดเห็นได ้
สุมิตรา องัวฒันกุล (2535: 178-179) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการอ่านไวด้งัน้ี 
1)  ขั้นก่อนการอ่าน (Pre – Reading) เป็นการสร้างความสนใจหรือปูพื้น

ฐานความรู้ในเร่ืองท่ีจะอ่าน ไดแ้ก่ การคาดคะเนในเร่ืองท่ีจะอ่าน เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดถึง
ความรู้เดิม แลว้น ามาสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีจะอ่าน การคาดคะเนอาจจะถูกหรือผิดก็ได ้การเดา
ความหมายของค าศพัทจ์ากบริบท โดยการดูจากประโยคขา้งเคียงหรือรูปภาพและ การแสดงท่าทาง 

2)  ขั้นระหวา่งการอ่าน (While – Reading) เป็นการท าความเขา้ใจ
โครงสร้างเน้ือความในเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมท่ีควรจะจดัไดแ้ก่ การล าดบัเร่ือง โดยการตดัเร่ือง
ออกเป็นส่วน ๆ อาจเป็นยอ่หนา้หรือประโยคก็ได ้แลว้ให้ผูเ้รียนเรียงล าดบัขอ้ความกนัเอง หลงัจาก
นั้นก็เล่าเร่ืองโดยสรุป 

3)  ขั้นหลงัการอ่าน (Post – Reading) เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของ
นกัเรียน กิจกรรมท่ีน ามาจดัอาจจะถ่ายโยงไปสู่ทกัษะอ่ืน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2547: 129)  ไดเ้สนอรูปแบบการสอนอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษไว ้  3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre – Reading Activities) ผูส้อนสามารถท า
กิจกรรมท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียน เกิดความอยากรู้และสนใจต่อส่ิงท่ีจะอ่านโดยสร้าง Schema กระตุน้ให้
ผูเ้รียนระลึกถึงความรู้เดิม ประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัจะอ่านและสร้างแนวทางในการคิด
หาความรู้ใหม่ไดโ้ดยใชส่ื้อการเรียนการสอนต่าง ๆ เช่น เกม เพลง การแสดงละครใบ ้เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 2 กิจกรรมขณะอ่าน (While – Reading Activities) เป็นการเสนอเร่ือง
ท่ีจะอ่านเป็นคร้ังแรกซ่ึงอาจจะสามารถอ่านไดท้ั้งอ่านออกเสียงและอ่านในใจ ขั้นตอนน้ีมีจุดใหญ่
ตรงการสร้างกระบวนการคิดดว้ยวธีิการต่าง ๆ วธีิท่ีง่ายท่ีสุด คือ การตั้งค  าถามเพื่อตรวจสอบความ
เขา้ใจของผูเ้รียน ค าถามนั้น จะตอ้งให้เวลาเพียงพอในการคิดหาค าตอบไดด้ว้ยตนเองและการถาม
จะตอ้งใชรู้ปแบบในการถามถึงขอ้มูลยอ้นกลบัและความรู้เพิ่มข้ึนทีละนิด ใชค้  าถามย  ้าเพื่อ
ตรวจสอบความเขา้ใจเป็นระยะ 

ขั้นท่ี 3 กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post – Reading Activities) เป็นขั้นตอน
สุดทา้ยของการสอนอ่านมีจุดประสงคเ์พื่อย  ้าความเขา้ใจของเร่ืองท่ีอ่านใหม้ากข้ึนและสร้างความ
ประทบัใจดว้ยกิจกรรมท่ีสนุกสนาน และเนน้เร่ืองการแสดงออกถึงความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียน 
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สรุปไดว้า่การสอนอ่านจบัใจความส าคญัเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนใหก้บั
ผูเ้รียนอยา่งมีขั้นตอน เพื่อให้อ่านเร่ืองแลว้บอกสาระของเร่ืองไดว้า่อ่านเร่ืองอะไร ตั้งค  าถามและหา
ค าตอบไดว้า่ ใคร ท าอะไร  ท่ีไหน อยา่งไร และสรุปใจความส าคญัของเร่ืองได ้           
 2.5  กลวธีิการพฒันาทกัษะการอ่าน 
  กลวธีิในการพฒันาทกัษะการอ่านไดร้วดเร็วและมีประสิทธิภาพ มีดงัน้ี ( สถาบนั
ภาษาองักฤษส านกังานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551: 183-192 ) 
  1.  การมองภาพรวม ( Previewing ) คือ การทบทวนช่ือเร่ือง หวัขอ้หลกั และ
ขอ้ความใตภ้าพเพื่อท่ีจะสรุปโครงสร้างและเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่าน 
  2.  การคาดการณ์ (Predicting) คือ การใชข้อ้ความรู้ในเน้ือหาวชิาเพื่อท่ีจะ
คาดการณ์เก่ียวกบัเน้ือหาและค าศพัทแ์ละตรวจสอบความเขา้ใจ การใชค้วามรู้ของรูปแบบสารและ
จุดประสงคเ์พื่อท่ีจะคาดการณ์เก่ียวกบัโครงสร้างปริเฉท การใชข้อ้ความเก่ียวกบัผูเ้ขียนเพื่อท่ีจะ
คาดการณ์เก่ียวกบัลีลาการเขียน ค าศพัทแ์ละเน้ือหา 
  3.  การอ่านคร่าวๆ (Skimming ) และการอ่านเร็ว (Scanning) คือ การส ารวจเน้ือหา
เพื่อท่ีจะหาใจความส าคญั ระบุโครงสร้างของเร่ือง การคาดการณ์และการยนืยนัและการคาดการณ์
ค าถาม 
  4.  การเดาจากบริบท (Guessing from context) คือ การใชค้วามรู้เดิมในเร่ืองของ
เน้ือหาและวชิาความคิดในเร่ืองท่ีอ่านเป็นตวัช้ีแนะต่อความหมายของค าท่ีไม่คุน้เคยแทนท่ีจะหา
ความหมายของค าจากพจนานุกรม 
  5.  การถอดความ (Paraphrasing) คือ การทบทวนและตรวจสอบความเขา้ใจท่ีอ่าน
เม่ือถึงตอนทา้ยแต่ละตอนโดยการเรียบเรียงขอ้ความใหม่  นอกจากน้ีนกัการศึกษาทางดา้นการอ่าน
หลายท่านไดแ้สดงทรรศนะเก่ียวกบักลวธีิใชใ้นการพฒันาการอ่าน ดงัน้ี 
  ออ๊กฟอร์ด (Oxford, 1990: 58-173) ไดเ้สนอกลวธีิต่างๆ ท่ีผูอ่้านควรไดรั้บการฝึก
เพื่อปรับปรุงทกัษะการอ่าน โดยแยกเป็นหมวดหมู่ ดงัน้ี 
  1.  การพฒันาการอ่านดว้ยกลวธีิดา้นความจ า กลวธีิท่ีช่วยเสริมสร้างความจ าใน
การอ่าน  ไดแ้ก่ 

1.1  การจดัหมวดหมู่ค  าศพัท ์(Grouping) 
1.2  การน าความรู้ใหม่ไปเช่ือมโยงกบัความคิดรวบยอดเดิม (Associating / 

Elaborate ) 
1.3  การน าค าใหม่ไปใชใ้นบริบท (Placing New Word into a Context ) 
1.4  การใชรู้ปภาพหรือสร้างจินตนาการ (Using Imagery ) 
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1.5  การใชแ้ผนภาพ (Semantic Mapping ) 
1.6  การจ าค าหลกัหรือค าส าคญั (Using Keywords ) 
1.7  การจ าค าศพัทท่ี์ออกเสียงคลา้ยคลึงกนัหรือคลอ้งจองกนั (Representing 

Sounds in memory) 
1.8  การทบทวนเน้ือหาหรือบทเรียน (Structure Reviewing) 
1.9  การใชค้วามรู้สึกหรือท่าทางประกอบ (Using Physical Response or 

Sensation) 
1.10  การใชเ้ทคนิคดา้นกลไก (Mechanical Techniques) 

1. Grouping 
     A. Creating mental linkages    2. Associating/elaborating 

3. Placing new word into a context 
 

B. Applying images and sounds 
 

  1. Semantic mapping 
 Memory                                                                                             2. Using keywords 
 Strategies                                                                                          3. Representing sounds in memory 

C. Reviewing well           1. Structure 
 

         1. Using physical response or  
  sensation 

D. Employing action 
                                                 2. Using mechanical techniques 

 
ภาพท่ี  2.1  แสดงกลวธีิดา้นความจ าท่ีประยกุตใ์ชท้กัษะการอ่าน 

 
2.  การพฒันาการอ่านดว้ยกลวธีิดา้นความคิด เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในการอ่าน 

ผูอ่้านควรฝึกฝนกลวธีิต่างๆ เหล่านั้น คือ 
2.1  การฝึกฝนโดยการอ่านซ ้ า ๆ (Repeating) 



48 

2.2  การจดจ าและใชรู้ปแบบหรือโครงสร้างประโยคท่ีตวัทา้ย (Formally 
practicing with Sounds and Writing System )  

2.3  การฝึกอ่านส่ิงท่ีพบในชีวติจริง เช่น บทความ โฆษณา ฯลฯ 
2.4  การจบัใจความของเร่ืองโดยการอ่านคร่าว ๆ (Skimming) หรือการอ่าน 

เพื่อหาความส าคญั (Scanning) ในเน้ือเร่ือง (Getting the Idea Quickly) 
2.5  การใชแ้หล่งขอ้มูลในการคน้หาความหมาย เช่น พจนานุกรม ฯลฯ 

(Using Resources for Receiving and Sending Messages) 
2.6  การคิดหาเหตุผลอยา่งมีกฎเกณฑ ์(Reasoning Deductively) 
2.7  การวเิคราะห์ส านวนโดยการแยกแยะวเิคราะห์เป็นส่วน ๆ (Analyzing 

Expression) 
2.8  การเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบดา้นเสียง ศพัท ์และโครงสร้างระหวา่ง

ภาษาเป้าหมายกบัภาษาของตน (Analyzing Contrastively)  
2.9  การแปล (Translating) 
2.10  การถ่ายโอนความรู้ (Transferring) 
2.11  การจดบนัทึกยอ่ (Taking Notes) 
2.12  การสร้างความเด่นใหจ้บัใจความส าคญั เช่น การขีดเส้นใต ้และการท า

เคร่ืองหมายดอกจนั ( Highlighting) เป็นตน้ 
3.  การพฒันาการอ่านดว้ยกลวธีิการชดเชยขอ้บกพร่องในการใชภ้าษา เม่ือพบ

ปัญหาทางภาษาในขณะท่ีอ่าน ผูอ่้านควรใชก้ลวธีิการชดเชยความบกพร่องทางภาษา โดยใชว้ธีิการ
เดาอยา่งมีเหตุผล (Guessing Intelligently) ซ่ึงในการเดานั้นผูอ่้านตอ้งอาศยัตวัช้ีแนะ (Clues) ท่ี
ปรากฎในเร่ืองเพื่อน าไปสู่การหาเหตุผลประกอบการเดาหรือท านายขอ้ความนั้น ๆ ตวัช้ีแนะนั้น
อาจเป็นตวัช้ีแนะทางภาษาศาสตร์ (Using Linguistic Clues) เช่น รากศพัท ์หนา้ท่ีของค า และการ
ช้ีแนะอ่ืน ๆ (Using the Other) เช่น บริบทและสถานการณ์ในเร่ือง เป็นตน้ 

                                                                                        1.Using linguistic clues 
                                        

Compensation Strategies            A. Guessing intelligently 
 
        2. Using other clues 
 

ภาพท่ี 2.2  แสดงกลวธีิความรู้ความเขา้ใจท่ีประยกุตใ์ชใ้นทกัษะการอ่าน 
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  กลวธีิในการอ่านขา้งตน้เป็นกลวธีิโดยตรง นอกจากน้ียงัมีกลวธีิโดยออ้มท่ี
สามารถพฒันาทกัษะการอ่านได ้ดงัต่อไปน้ี 
  1.  การพฒันาการอ่านดว้ยกลวธีิอภิปัญญา ผูอ่้านสามารถพฒันาทกัษะการอ่านของ
ตนได ้ดงัต่อไปน้ี 

1.1  ดึงความสนใจของตนไวท่ี้เน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ( Overviewing and linking with 
already Know  Material) 

1.2  นึกถึงความรู้เดิมของตน แลว้น ามาเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ (Paying 
Attention) 

1.3  พยายามหาวธีิการอ่านท่ีเหมาะสมกบัตนเอง (Finding out about Language  
Learning) 

1.4  จดัสภาวะแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการอ่าน ไดแ้ก่ บรรยากาศ อุณหภูมิ และแสง
สวา่ง (Organizing) 

1.5  ก าหนดเป้าหมายในการอ่าน (Setting and Objectives) 
1.6  การวางแผนการอ่านท่ีเหมาะสม (Planning for Language Task ) 
1.7  การคน้หาโอกาสในการฝึกปฏิบติั (Seeking Practice Opportunities) 

ควบคุมและตรวจสอบ โดยคน้หาขอ้ผิดพลาดและแนวทางแกไ้ข ( Self-Monitoring ) ประเมิน
ความกา้วหนา้ในการอ่านของตนเอง (Self-Evaluating) 
  2.  การพฒันาการอ่านดว้ยกลวธีิทางดา้นจิตพิสัย ผูอ่้านท่ีประสบผลส าเร็จจะเป็นผู ้
สามารถควบคุมอารมณ์ และมีทศัน์คติท่ีดีต่อการอ่าน มีนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงสามารถส่งเสริมการอ่าน
ปัจจยัดา้นจิตพิสัย ดงัน้ี 

2.1  ลดความต่ืนกลวั (Lowering your Anxiety) เช่น อ่านหนงัสือบนัเทิงหายใจ
ลึกๆ รวมทั้งเพลงเบาๆ ในขณะท่ีอ่าน 

2.2  ส่งเสริมใหก้ าลงัใจตนเอง (Encouraging yourself) 
2.3  สนใจและตรวจสอบอารมณ์ความรู้สึกและทศันคติตนเอง 

  3.  การพฒันาการอ่านดว้ยกลวธีิดา้นสังคม การเรียนรู้ภาษาจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบั
บุคคลอ่ืนๆ นอกจากน้ีกลวธีิดา้นสังคมจะช่วยใหผู้อ่้านเพิ่มความสามารถในการพฒันาความเขา้ใจ
ความคิด และความรู้สึกต่อผูอ่ื้นได ้กลวธีิเหล่าน้ี ไดแ้ก่ 

3.1  การถาม (Asking for Clarification or Verification)ไดแ้ก่ การถามเพื่อขอ
ค าอธิบาย หรือขอค ายนืยนั 
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3.2  การอ่านร่วมกบัผูอ่ื้น (Cooperating with peers) คือ การอ่านเป็นคู่ หรืออ่าน
เป็นกลุ่ม จะช่วยเพิ่มทกัษะทางการอ่านและการคิด อีกทั้งช่วยลดบรรยากาศของการแข่งขนั 

3.3  การท างานร่วมกบัผูท่ี้มีประสิทธิภาพทางภาษา (Cooperating with 
Proficient Users of the New Language) 

3.4  การพฒันาความเขา้ใจดา้นวฒันธรรมของผูอ่ื้น (Developing Cultural 
understanding) 

3.5  การค านึงถึงความคิดความรู้สึกของผูอ่ื้น (Becoming Aware of Others’ 
Thought and Feelings) 

โคเฮน็และโฮเซนเฟลด (Cohen, 1998 and Hosenfeld, 1984) ยงัไดเ้สนอกลวธีิ
ท่ีพฒันาทกัษะการอ่านไวด้งัน้ี 

1.  เขา้ใจจุดประสงคข์องการอ่าน (Understand the Purpose) ผูอ่้านจ าเป็นตอ้งมี
เหตุผล  ส าหรับการอ่านซ่ึงช่วยในการตดัสินใจของประเภทการอ่านท่ีตอ้งใช ้เช่น การอ่านคร่าวๆ 
(Skimming) หรืออ่านเพิ่มหาส่วนท่ีส าคญั (Scanning)ในเน้ือเร่ือง เป็นตน้ 

2.  ใชต้วัรวบรวม (Advance organizer) คือ องคป์ระกอบของขอ้ความท่ีช่วยให้
ผูอ่้านสร้างความคาดหวงัเก่ียวกบัเน้ือหา ประกอบดว้ย 

2.1  การหาหวัเร่ืองหลกั (Titles) และหวัเร่ืองรอง (Subtitles) 
2.2  การหาภาพประกอบ 
2.3  การหาโครงสร้างของเน้ือเร่ืองท่ีอ่านเป็นรูปแบบใด เช่น จดหมาย

รายงานการวิจยั  
นวนิยาย และต ารา เป็นตน้ 

3.  ใชอ้งคค์วามรู้เดิม (Use your Background Knowledge) ผูอ่้านควรจะน า
ความรู้เดิมมาใชใ้นการอ่าน ผูอ่้านจะพบวา่เร่ืองท่ีอ่านง่ายและคุน้เคยกบัเร่ืองท่ีอ่านเพราะวา่ผูอ่้าน
สามารถเดาความหมายของค าศพัทท่ี์ไม่รู้ได ้

4.  ใชค้วามรู้ทางภาษาศาสตร์ (Use your Linguistic Knowledge) ผูอ่้าน
จ าเป็นตอ้งใชค้วามรู้ทางภาษา เช่น การวิเคราะห์ค า การวเิคราะห์โครงสร้างประโยคและตวัเช่ือม
ความสัมพนัธ์ของขอ้ความในกระบวนการอ่าน 

5.  เดาความหมายจากค าท่ีไม่รู้มาก่อน (Try to Guess the Meaning of unknown 
Words)  เช่น การใชบ้ริบท (Context) หมายถึง ส่ิงท่ีมาก่อนและมาหลงัค า หรือการมองหาหนา้ท่ี
ของค าหรือส่วนประกอบของค า เช่น อุปสรรค (Prefix) และปัจจยั (Suffix) 
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6.  สร้างคาดเดา (Make Predictions) ผูอ่้านควรจะเดาวา่ผูเ้ขียนจะเขียนอะไร
ต่อไป  รวมทั้งอาจจะมีการตั้งค  าถามเกิดข้ึนในใจหรืออาจจะสร้างค าถามในขณะท่ีอ่าน 

7.  ระบุใจความหลกั (Identify Main Idea) 
8.  อ่านวลีอยา่งกวา้งๆ (Read in Broad Phrase) วลีในท่ีน้ี หมายถึง กลุ่มค าท่ี

แสดงความคิดผูอ่้านควรจะพยายามท าใหเ้ป็นนิสัยในการกวาดสายตา เพื่อหาขอ้มูลเพราะขอ้มูล
เหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์มากกวา่ค าต่อค า 

9.  ใชพ้จนานุกรมดว้ยความระมดัระวงั (Use Dictionary with Care) ผูอ่้านไม่
ควรใชพ้จนานุกรมบ่อยคร้ังเกินไปเพราะจะรบกวนการอ่านหรือท าใหห้นัเหไปจากเร่ืองท่ีอ่าน 

10.  การเขียนโครงร่าง (Write an Outline)โครงร่างหรือแผนการหรือการ
รวบรวมของเน้ือหา ซ่ึงแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งหวัขอ้หลกัและความคิด ในโครงร่างนั้น 
ความคิดโดยทัว่ไปจะอยูท่างซา้ย รายละเอียดเฉพาะจะถูกยอ่หนา้ไวข้า้งขวา 

11.  ท าบนัทึกยอ่แบบ ที (Take Notes on T-list) เม่ือผูอ่้านก าลงัเรียนรู้ขอ้มูล
ใหม่จ  าเป็นตอ้งบนัทึกทุกยอ่หนา้  เพื่อจะไดจ้ดจ าขอ้มูลนั้น โดยเขียนใจความหลกัหรือมโนทศัน์ไว้
ทางซา้ยของ T-list แลว้เขียนรายละเอียดของใจความหลกัไวท้างขวา 

12.  ท าสรุปยอ่ (Make Ongoing Summaries) คือ การจ าแนกใจความหลกัและ
ใจความสนบัสนุนจากรายละเอียดท่ีไม่ส าคญั 

13.  เลือกกลวธีิท่ีเหมาะสม (Choose Appropriate Strategies) ผูอ่้านตอ้ง
ตระหนกัถึงกลวธีิท่ีหลากหลาย โดยท่ีตอ้งวางแผน ตรวจสอบ ประเมินกลวธีิท่ีใช ้และเลือกใช้
กลวธีิท่ีมีประสิทธิภาพ 

14.  อ่านภาษาองักฤษใหม้ากข้ึน (Read English More) อ่านภาษาองักฤษทุกวนั
โดยท าเป็นนิสัยโดยเลือกเน้ือหาท่ีเหมาะและตรงตามความสนใจ 

15.  เรียนรู้ท่ีจะประเมินตวัเอง (Learn to Assess Yourself )  
แอนเดอร์สัน(Anderson, 1999: 82-83)ไดจ้  าแนกกลวธีิมาใชใ้นการอ่านเป็น 3 

กลุ่ม คือ 
1.  กลวธีิการอ่านดา้นความรู้ความคิด (Cognitive reading strategies) 

ประกอบดว้ยกลวธีิดงัต่อไปน้ี 

1.1  การท านายเน้ือหาต่อไปของบทอ่าน 
1.2  การใชพ้ื้นความรู้เดิมภาษาท่ีสองในการช่วยเดาความหมายของค าศพัท์

ท่ีไม่รู้จกัหรือเน้ือหาท่ีไม่เขา้ใจการเขียนสรุปสั้นๆ 



52 

2.  กลวธีิการอ่านดา้นอภิปัญญา (Metacognitive Reading Strategies) 
ประกอบดว้ยกลวธีิดงัต่อไปน้ี 

2.1  การตั้งเป้าหมายเพื่อช่วยก าหนดขอบเขตส่ิงท่ีส าคญัในการอ่าน 
2.2  การประเมินส่ิงท่ีเรียนรู้และความเขา้ใจในการอ่าน 

3.  กลวธีิการอ่านแบบทดแทน (Compensating Reading Strategies ) 
ประกอบดว้ยกลวธีิ  ดงัต่อไปน้ี 

3.1  การจดขอ้ความเพื่อช่วยบนัทึกรายละเอียดท่ีส าคญัของบทอ่าน 
3.2  การใชก้ารเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อใหจ้ดจ าขอ้มูลท่ีอ่านได ้
3.3  การแบ่งกลุ่มค าศพัทต์ามความหมายเพื่อใหจ้  าศพัทไ์ดดี้ข้ึน 
จากการศึกษาแนวคิดกลวธีิในการพฒันาทกัษะการอ่านดงักล่าวขา้งตน้ ท า

ใหส้ามารถสรุปไดว้า่ การพฒันาทกัษะการอ่านตอ้งอาศยักลวธีิท่ีหลากหลายเร่ิมตั้งแต่กลวธีิดา้น
ความจ า เช่น ค าศพัท ์รูปภาพ สัญลกัษณ์ โครงสร้างประโยค กลวธีิดา้นความคิด กลวธีิอภิปัญญา 
กลวธีิดา้นจิตพิสัย กลวธีิดา้นสังคม กลวธีิดา้นการชดเชยบกพร่องในการใชภ้าษาและกลวธีิการอ่าน
แบบทดแทน ลว้นเป็นเทคนิคหรือกลวธีิท่ีผูเ้รียนสามารถท่ีเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัเน้ือและบทอ่าน 
ทั้งน้ีผูเ้รียนอาจใชอ้งคค์วามรู้เดิมประกอบการฝึกฝน ปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองจนเป็นกิจนิสัยยิง่
ก่อใหเ้กิดความช านาญในอ่านยิง่ข้ึน 
 

3.  การวดัและประเมนิผลทกัษะทางภาษา 
 
 3.1  แนวการวดัและประเมินผลวชิาภาษาองักฤษ 
  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนการสอนท่ี
ผูส้อนจะตอ้งจดัท าอยา่งต่อเน่ืองทั้งก่อน ระหวา่งและหลงัเสร็จส้ินการจดัการเรียนการสอนและ
จะตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาผูเ้รียนเป็นส าคญั ตอบสนองต่อเป้าหมายการเรียนรู้ระดบับุคคล 
สถานศึกษาและประเทศ รวมทั้งมีความเป็นสากลระดบันานาชาติ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้
จึงตอ้งครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการและสมรรถนะตามเป้าหมายของหลกัสูตร 
นอกจากน้ีผลการประเมินจะตอ้งจะน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลส าหรับติดตาม ก ากบั สนบัสนุนและ
พฒันาการเรียนรู้ พฒันาการเรียนการสอนและพฒันาคุณภาพการศึกษา ดงันั้น กระบวนการจดัการ
เรียนรู้ การประเมินผล การเรียน ระบบการวดัและประเมินผล จึงเนน้ไปท่ีการวดัผลและประเมินผล
ในชั้นเรียน ซ่ึงน าไปสู่การช้ีใหเ้ห็นถึงสภาพท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียนและสภาพจริงของการเรียนการ
สอนจากพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนไดแ้สดงออก ( Student Performance ) สะทอ้นใหเ้ห็นความสามารถท่ี
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หลากหลายและสอดคลอ้งกบัสมรรถนะท่ีแทจ้ริงจากการลงมือปฏิบติัจริง ตดัสินใจ และแกปั้ญหา
ไดด้ว้ยตนเอง ขอ้มูลท่ีน ามาประเมินตอ้งมาจากแหล่งต่างๆ ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลายและช่วยเสริม
ใหเ้กิดการเช่ือมโยงระหวา่งหลกัสูตร การจดักิจกรรมการเรียนการสอนและการวดัประเมินผล ซ่ึง
เป็นกระบวนการท่ีตอ้งด าเนินควบคู่กนัตลอดช่วงระยะเวลาของการจดัการเรียนการสอน เพื่อช่วย
พฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง แนวคิดในการประเมินจึงมุ่งท่ีจะประเมินทั้ง
กระบวนการ( Process ) ผลการปฏิบติัหรือผลงาน ( Product ) การออกแบบการประเมินชั้นเรียน จึง
ตอ้งใหค้รอบคลุมทั้งการประเมินพฒันาการ การประเมินกระบวนการเรียนรู้ การประเมิน
ผลสัมฤทธ์ิและการประเมินอยา่งต่อเน่ือง เพื่อช้ีใหเ้ห็นจุดแขง็ จุดอ่อนและความกา้วหนา้ของผูเ้รียน
หรือประเมินความสามารถรวบยอดสุดทา้ย เพื่อตรวจสอบเป้าหมายของการศึกษา ดงัแผนภูมิท่ี 2.3 
 
 
การเรียนการสอน                                         ผลการเรียนรู้                                                 การวดัและการ
ประเมินผล                                                                                                                                                                                                                                                                                              
  (Instruction)                                                (Outcomes)                                                         (Assessment ) 
 
 

ภาพท่ี 2.3  กระบวนการวดัและประเมินผลการเรียนรู้  
 
ท่ีมา: จาก http://www.carla.umm.edu/assessment/VAC 

 
  ดงันั้น เพื่อใหก้ารประเมินผลการเรียนรู้เป็นไปตามลกัษณะดงักล่าว ผูส้อนจึงตอ้ง
วางแผนการประเมินไปพร้อมๆ กบัวางแผนการสอน เพื่อใหเ้กิดการเช่ือมโยงระหวา่งหลกัสูตร การ
เรียนการสอนและการประเมินผล การวางแผนการประเมินเป็นส่วนส าคญัของการวางแผนการ
สอน ไม่ใช่กระบวนการท่ีเพิ่มเขา้ไปในช่วงสรุปผลการสอน และหากไดมี้การวางแผนการประเมิน
โดยรวมอยา่งรอบคอบมีเหตุผล เป็นล าดบัขั้นตอน ในขณะท่ีมีการวางแผนจดักิจกรรมในหน่วยการ
สอน จะเป็นแนวทางท่ีดีท่ีท าใหเ้กิดความแน่ใจและรับประกนัไดว้า่ บรรดาองคป์ระกอบต่างๆ ท่ีได้
ก าหนดไวใ้นการจดัการเรียนการสอนจะมีการเช่ือมโยงและส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั ผลท่ีไดรั้บจาก
การสอนจะมีความชดัเจนต่อทั้งครูผูส้อนและผูเ้รียน 
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  ขั้นตอนการวดัและการประเมินผลทางภาษา 
  เพื่อใหก้ารวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัแนวการจดัการเรียนการสอน และ
สามารถสะทอ้นผลการเรียนการสอนในชั้นเรียนไดจ้ริง (ก่ิงแกว้ อารีรักษ ์2546: 69-70) ไดเ้สนอ
ขั้นตอนการวดัและประเมินผลทางภาษา ไวด้งัน้ี 
  1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายในการวดั (Purpose) ไดแ้ก่ ระบุเป้าหมายของการประเมิน
และวธีิการตามล าดบัขั้นตอนโดย จะตอ้งสัมพนัธ์กบัรูปแบบการประเมินผลท่ีจะน ามาใช ้นกัเรียน
จะตอ้งรู้เป้าหมายของการสอนวา่เม่ือจบแลว้จะตอ้งท าอะไรได ้รวมทั้ง รู้เกณฑก์ารวดัดว้ย 
  2.  การวดัผล (Measurement) เป็นการเปิดโอกาสใหไ้ดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลตาม
จุดมุ่งหมายในการวดัท่ีตั้งไวต้ั้งแต่เร่ิมตน้เรียน ซ่ึงจะช่วยท าใหก้ารประเมินผลชดัเจนข้ึน การ
ด าเนินการมีดงัน้ี 

2.1  การเก็บรวบรวมขอ้มูลซ่ึงสัมพนัธ์โดยตรงกบัส่ิงท่ีเราตอ้งการวดั 
2.2  จดัระบบขอ้มูล ศึกษาหรือลงรหสัขอ้มูลท่ีไดม้าและจดัขอ้มูลใหเ้ป็นระบบ

เพื่อการแปลผล 
2.3  การเปล่ียนแปลงดึงเอาความหมายท่ีเป็นไปไดม้าจากขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวม

จากการวดัผล 
  3.  การตดัสิน (Judgment) เปิดโอกาสใหเ้ขา้ใจความหมายของขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวม
จากการวดัผล 
  4.  การประเมินผล (Decision Making) เปิดโอกาสใหมี้การใหค้วามรู้ จดักลุ่ม
กิจกรรมตามท่ีจ าเป็น การด าเนินการแกไ้ขตามประสบการณ์การเรียนรู้การตดัสินผลการพฒันาการ
ท่ีสัมพนัธ์กบัการบรรลุจุดหมายปลายทางของนกัเรียน 
  การก าหนดจุดประสงคใ์นการจดัตอ้งระบุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้
นกัเรียนปฏิบติัใหช้ดัเจนให้นกัเรียนรับรู้วา่ภาระงานท่ีตอ้งท าคือ อะไร และตอ้งใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจ
ตรงกนัทั้งครูผูส้อนและนกัเรียน ความรู้และความสามารถทางภาษาท่ีเกิดจากการเรียนรู้เป็น
สมรรถภาพและสมรรถภาพภายในตวัของนกัเรียน จะสามารถวดัไดจ้ากการปฏิบติัจริงของนกัเรียน 
ดงันั้น ครูผูส้อนจึงตอ้งพยายามก าหนดตวัช้ีวดัท่ีสังเกตไดเ้พื่อยนืยนัใหไ้ดว้า่นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
มีความรู้ความสามารถทางภาษาในเร่ืองเหล่านั้นจริงๆ ตวัช้ีวดัเหล่าน้ี มกัระบุเป็นพฤติกรรมท่ี
สังเกตได ้ความรู้ ความสามารถท่ีคาดหวงัจะให้เกิดในตวัผูเ้รียน เม่ือผา่นกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ 
นั้น นกัการศึกษาต่างก าหนดระดบัขั้นความสามารถของการเรียนรู้ทางภาษาไวแ้ตกต่างกนั 
แต่เม่ือน ามาเปรียบเทียบกนัแลว้ จะเห็นวา่สามารถน ามาเทียบเคียงกนัได ้ดงัตารางท่ี 2.9 
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ตารางท่ี 2.9  การเปรียบเทียบระดบัชั้นความสามารถ ( TAXONOMIES ) 
 

Bloom V.et G. de Landsheere Rebecca Valette 
Knowledge(ความรู้) 
Comprehension (ความเขา้ใจ) 
Application (น าไปใช)้ 
Analysis (วเิคราะห์) 
Syntheses (สังเคราะห์) 
Evaluation (ประเมินค่า) 
 

Mastery (ความรอบรู้) 
 
Transfer (ถ่ายโอน) 
 
Expression 
(การแสดงออกทางภาษา) 

Automatism (ปฏิบติัตาม) 
Knowledge (ความรู้) 
Transfer (ถ่ายโอน) 
 
Communication (ส่ือสาร) 
Criticism (วพิากษว์จิารณ์) 

 
  นอกจากจุดประสงค์ตามระดบัขั้นความสามารถแลว้ แนวคิดหลกัท่ีส าคญัท่ีควร
เน้นและมีความเก่ียวพนักนัมากท่ีสุดกบัการประเมินผลก็คือ ครูผูส้อนจะตอ้งก าหนดจุดประสงค์
ดา้นทกัษะและเจตคติค่านิยมไวพ้ร้อมๆ กนั กบัการก าหนดผลท่ีคาดหวงัจากเน้ือหาท่ีสอนไม่ว่า
หวัขอ้หน่วยการสอนจะเป็นเร่ืองใด ทกัษะการเรียนรู้บางอยา่ง เช่น กระบวนการคิด พฤติกรรมทาง
สังคมและเจตคติท่ีมีต่อเพื่อนร่วมชั้นเรียน เน้ือหา หรือ การเรียน สามารถน ามาก าหนดเป็น
จุดประสงคแ์ละเป็นส่วนหน่ึงของแผนการสอนการประเมินผลได ้
  การประเมินผลตอ้งมีตารางการสังเกตท่ีมีเกณฑซ่ึ์งครูผูส้อนเลือกมา เพื่อใชต้ดัสิน
ผลการปฏิบติังานของนกัเรียน การเลือกเกณฑต์อ้งสัมพนัธ์กบัจุดประสงคใ์นการวดัของครูผูส้อน
หรือสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะของนกัเรียนตามผลท่ีคาดหวงัและสอดคลอ้งกบัคุณภาพของงานท่ี
ปฏิบติั ทั้งน้ีครูผูส้อนตอ้งประเมินตามขอ้มูลท่ีไดรั้บ ผูส้อนสามารถสร้างเคร่ืองมือวดัหรือวธีิการวดั
และก าหนดระยะเวลาในการวดัไดด้ว้ยตนเอง แต่ตอ้งใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาความรู้ความสามารถ
หรือพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัและใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ย 
  3.1.1  การก าหนดวัตถุประสงค์ในการประเมิน 

ส าหรับการออกแบบการประเมินทกัษะทางภาษาดงักล่าว ผูส้อนตอ้ง
ก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการประเมินใหช้ดัเจนตามสมรรถภาพในการส่ือสาร โดยอาจแยกเป็นประเด็นตาม
วตัถุประสงคใ์นการประเมิน ดงัน้ี 

1)  ประเมินเน้ือหาทางภาษาหรือการใชภ้าษา ผูส้อนสามารถประเมินได้
ดงัน้ี 
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(1)  ประเมินเน้ือหายอ่ยๆท่ีเป็นองคป์ระกอบของประโยค จะมุ่งวดัท่ี
ไวยากรณ์ ค าศพัท ์การออกเสียง 

(2)  ประเมินวธีิการท่ีนกัเรียนน าเอาองคป์ระกอบเหล่าน้ีมารวมกนัใน
ขณะท่ีใชภ้าษา 

2)  ประเมินสมรรถภาพทางภาษา ผูส้อนสามารถประเมินไดด้งัน้ี 
(1)  ประเมินการใชภ้าษาท่ีเหมาะสมกบับุคคลตามสภาพทางสังคมและ

วฒันธรรม 
(2)  ประเมินความสละสลวยในการล าดบัความทางภาษาสมรรถนะ

ทางการเรียบเรียงถอ้ยค า 
(3)  ประเมินกลวธีิในการส่ือสาร วธีิการหาขอ้มูล การแกปั้ญหาในการพูด 

3)  ประเมินการเรียนรู้ภาษาผูส้อนสามารถประเมินดงัน้ี 
(1)  ความสามารถในการใชพ้จนานุกรม 
(2)  ความสามารถในการหาความหมายของค าท่ีไม่รู้จกั 
(3)  ความสามารถในการใชภ้าษาในการถามเพื่อแสวงหาค าตอบ 

4)  ประเมินทกัษะการเรียนรู้ทัว่ไป ผูส้อนสามารถประเมินดงัน้ี 
(1)  การท างานร่วมกนัในกลุ่ม 
(2)  การรู้จกัตนเองวา่ รู้อะไร และยงัจ าเป็นตอ้งเรียนรู้อะไร 
(3)  กลวธีิในการหาขอ้มูลท่ีไม่รู้ 
(4)  การปฏิบติัตามค าสั่งในการทดสอบ 

  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ การวดัและประเมินผลทางภาษาตอ้งสอดคลอ้งกบัการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน   โดยครูผูส้อนตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายใหช้ดัเจน ตอ้งรู้วา่เม่ือสอนจบ
แลว้ตอ้งท าอะไร รู้จกัเกณฑ์การวดั วธีิการเก็บขอ้มูลเพื่อประกอบการตดัสินและแปลผล การ
ก าหนดจุดประสงคต์ามระดบัขั้นความสามารถควรก าหนดดา้นทกัษะ เจตคติและค่านิยมไปพร้อมๆ
กนั นอกจากน้ี ในการออกแบบประเมินทกัษะทางภาษาควรแยกออกเป็นประเด็นตามสมรรถภาพ
ในการส่ือสารและวตัถุประสงคใ์นการประเมิน 
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  3.1.2  การวัดและการประเมินผลทกัษะการอ่าน 
การวดัและประเมินผลในแต่ละคร้ังจะตอ้งมีจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจนวา่ กระท า

ไปเพื่ออะไร ในส่วนของการวดัและประเมินผลตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  
2551 นั้น จะตอ้งวดัตามแนวของหลกัสูตร คือวดัใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการศึกษาท่ี
ก าหนดไวใ้นหลกัสูตร การวดัและประเมินผล  จึงจะมีประสิทธิภาพ   ซ่ึงจะตอ้งก าหนดคุณลกัษณะ
ท่ีตอ้งการวดัใหช้ดัเจน 

การวดัและประเมินผลการอ่านก็เช่นกนั คุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดั สามารถ
ก าหนดไดใ้นรูปท่ีเป็นความหมายหรือขอบข่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงนั้น โดยวดัในรูปของพฤติกรรม
การอ่านท่ีแสดงออกมาใหค้รอบคลุมคุณลกัษณะดา้นการอ่านท่ีก าหนดตามจุดมุ่งหมายของ
หลกัสูตร ซ่ึงตอ้งวิเคราะห์ตามมาตรฐานตวัช้ีวดัของหลกัสูตรวา่นกัเรียนควรจะมีคุณลกัษณะเป็น
เช่นใดแลว้ จึงก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหช้ดัเจนจึงท าการวดัและประเมินผล 
  3.1.3  หลักการวัดและประเมินผลทกัษะการอ่าน  

การอ่านเป็นพฤติกรรมดา้นการรับสาร ซ่ึงเป็นความสามารถในการรับรู้
สัญลกัษณ์หรือภาพท่ีเห็นทางตาแลว้แปลความหมาย การอ่านเเบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การอ่าน
ออกเสียงและอ่านในใจ 

การอ่านออกเสียง คือ การรับรู้ตวัอกัษร สัญลกัษณ์ต่าง ๆ แลว้แปลเป็นเสียง
จากนั้นจะแปลเสียงเป็นความหมาย และเกิดการรับรู้ความหมาย โดยผา่นกระบวนการคิด 

การอ่านในใจ คือ การรับรู้ตวัอกัษร สัญลกัษณ์ต่าง ๆ และแปลอกัษรเป็น
ความหมายและรับรู้ความหมายโดยผา่นกระบวนการคิด 

ความมุ่งหมายของหลกัสูตรมุ่งท่ีจะพฒันานกัเรียนใหมี้ความรู้เก่ียวกบั
หลกัเกณฑก์ารอ่านออกเสียงไดอ้ยา่งชดัเจน ถูกตอ้งตามอกัขรวธีิ และคล่องแคล่ว สามารถจบั
ใจความท่ีอ่านละอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ มีนิสัยท่ีดีในการอ่าน รวมทั้งรักการอ่านคือ ใหผู้เ้รียน
สามารถใชภ้าษาในการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้น ในการตรวจสอบความสามารถของ
ทกัษะการอ่านจะตอ้งวดัใหค้รอบคลุมพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย ซ่ึงลกัษณะ
การวดัทกัษะการอ่านควรมีดงัน้ี 

1.  การอ่านออกเสียงค า ขอ้ความ เร่ืองราว 
2.  การหาความหมายของค า 
3.  การแปลความและจบัใจความจากขอ้ความหรือเร่ืองราว 
4.  พฤติกรรมการอ่านต่างๆ  
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สาระส าคญัของการวดัและการประเมินผลทกัษะการอ่าน มีดงัน้ี 
1.  การวดัและการประเมินผลทกัษะการอ่านจะตอ้งสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน

การเรียนรู้  ตวัช้ีวดัชั้นปี และสามารถวดัพฤติกรรมใหค้รอบคลุมทั้ง 3 ดา้น ซ่ึงผูว้จิยัไดย้ดึแนวคิด
ของ บลูม (Benlamin S.Bloom)   คือ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย   
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี (อนงค ์อนุรักษ ์2548: 27-29) 

1.1  ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็นความสามารถของสมองใน
การคิดส่ิงต่างๆ  ซ่ึงมกัจะเป็นเร่ืองของความถนดัและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่าน ไดแ้ก่  
ความรู้ความจ า  ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และประเมินค่า เป็นตน้ 

1.2  ดา้นจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นเร่ืองของความรู้สึกทางจิตใจ
ของมนุษย ์ไดแ้ก่ ความสนใจ  เจตคติ ค่านิยม ความพึงพอใจ รวมทั้งคุณธรรมและจริยธรรม ไดแ้ก่ 
การรับรู้ การตอบสนอง การจดัระบบคุณค่า การสร้างคุณค่าและ การสร้างลกัษณะนิสัย เป็นตน้ 

1.3  ดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นความสามารถในการ
ปฏิบติั ในกิจกรรมต่างๆ ทั้ง 3 ดา้น มีลกัษณะเป็นล าดบัขั้น โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดา้นการ
อ่านนกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัย เขา้ใจ แปลความ ตีความ วเิคราะห์ความส าคญั   จนเกิด
ความรู้สึกชอบ สนใจ พึงพอใจต่อการอ่านปฏิบติับ่อยๆ จนเกิดทกัษะพิสัย อ่านไดถู้กตอ้ง 
คล่องแคล่ว ไดแ้ก่ การท าเลียนแบบ การท าตามแบบ การท าอยา่งถูกตอ้ง การท าอยา่งต่อเน่ืองและ
การท าเองโดยธรรมชาติ 

2.  การวดัและการประเมินผลทกัษะการอ่านจะตอ้งประเมินสมรรถภาพ 6 
สมรรถภาพ คือ 

2.1  สมรรถภาพท่ี 1  มีความรู้เก่ียวกบัหลกัเกณฑก์ารอ่าน 
2.2  สมรรถภาพท่ี 2  อ่านออกเสียง 
2.3  สมรรถภาพท่ี 3  อ่านในใจและจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่าน 
2.4  สมรรถภาพท่ี 4  อ่านมีวิจารณญาณ 
2.5  สมรรถภาพท่ี 5  รักการอ่าน 
2.6  สมรรถภาพท่ี 6  มีนิสัยท่ีดีในการอ่าน 

3.  การวดัและประเมินผลทกัษะการอ่าน สามารถวดัไดด้ว้ยวธีิการหลายวธีิ 
เช่น การทดสอบ การสังเกต การสัมภาษณ์ ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบการทดสอบ แบบการสังเกต 
แบบสัมภาษณ์ 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ในการวดัและประเมินผลการอ่านท่ีดี ตอ้งสอดคลอ้ง
กบัมาตรฐาน ตวัช้ีวดัของหลกัสูตร เป็นไปตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดและครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 3 
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ดา้น คือ  ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัยและดา้นทกัษะพิสัย ตลอดจนการประเมินสมรรถภาพ 6 
สมรรถภาพ โดยสามารถเลือกวธีิการท่ี หลากหลาย 

สุนนัท ์ศลโกสุมและกรรณิการ์ ยกุติรัตน (2535: 318-325) กล่าววา่  การ
อ่านในใจ เป็นพฤติกรรมท่ีมีพื้นฐานมาจากการอ่านออกเสียง ในเร่ืองของการอ่านท่ีผูอ่้านค า 
กลุ่มค าและประโยคท่ีเป็นขอ้ความโดยวธีิไม่ออกเสียง การวดัพฤติกรรมดา้นการอ่านในใจน้ี มี
จุดประสงคเ์พื่อตอ้งการใหผู้อ่้านไดอ่้านเร่ืองแลว้เกิดพฤติกรรมความเขา้ใจการวิเคราะห์ และการ
ประเมินค่าข้ึน พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัยท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านในใจ ซ่ึงตอ้งการใหเ้กิดกบั
ผูเ้รียนนั้น จะเป็นพฤติกรรมความเขา้ใจ การวิเคราะห์และการประเมินค่า ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2.10  การแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัพฤติกรรมและความสามารถในการแสดงออก 
 

พฤติกรรม ความสามารถในการแสดงออก 
ความเขา้ใจ การแปลความหมายของค าศพัท ์ขอ้ความ 

ประโยค 
การตีความหมายของขอ้ความ 
การขยายความจากขอ้ความหรือประโยค 
การเปรียบเทียบความหมายของขอ้ความ 

การวเิคราะห์ การจบัใจความส าคญั 
การก าหนดช่ือเร่ือง 
ลกัษณะของขอ้ความ 
ความส าคญัของขอ้ความ 
ความสอดคลอ้งหรือขดัแยง้ของขอ้ความ 
ขอ้ความน้ีกล่าวในท านองใด 
ความส าคญัของขอ้ความ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์กบัเหตุการณ์ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์กบับุคคล 
หลกัการของขอ้ความน้ีอยูท่ี่ตอนใด 
สาระส าคญัของเร่ือง ขอ้ความ 

การประเมินค่า คุณค่าท่ีไดจ้ากขอ้ความ 
ลกัษณะเด่นของขอ้ความ 
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  เน้ือหาท่ีน ามาใชใ้นการสร้างเคร่ืองมือวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัยท่ี
เก่ียวกบัการอ่าน ในใจ ตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแต่ละรายวชิาสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
  -  ขอ้ความท่ีเป็นบทสนทนา 
  -  ขอ้ความท่ีเป็นประเภทร้อยแกว้และขอ้ความประเภทอ่ืนๆ ตามท่ีก าหนดไวใ้น
หลกัสูตร  
  การก าหนดเน้ือหาเหล่าน้ี ตอ้งก าหนดตามค าอธิบายรายวิชาท่ีไดร้ะบุไว ้การระบุ
เน้ือหาน้ีจะเป็นการระบุอยา่งกวา้งๆ เช่น การอ่านบทความทางวชิาการ เน้ือหาท่ีเป็นขอ้ความ ท่ีจะ
น ามาใชเ้ป็นขอ้สอบอ่านจะน ามาจากไหนก็ได ้เช่น บทความทางวชิาการจากนิตยสาร จากรายงาน
หรืออ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะเน้ือหาเหมือนท่ีหลกัสูตรก าหนด คือ เป็นบทความทางวชิาการหรือบทความ 
บทสนทนาหรือผูอ้อกขอ้สอบจะเป็นผูแ้ต่งเองก็ได ้
  ดงันั้น วธีิวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัยท่ีเก่ียวกบัการอ่านในใจ เคร่ืองมือ
ท่ีใชเ้ป็นแบบสอบวดัไดดี้ โดยจะมุ่งเนน้วดัพฤติกรรมความเขา้ใจ การวิเคราะห์ และการประเมินค่า 
เคร่ืองมือการวดัในคร้ังน้ี    จึงเนน้ขอ้สอบปรนยัชนิดเลือกตอบรูปแบบของเคร่ืองมือก็คือ ก าหนด
ส่วนท่ีเป็นขอ้ความใหผู้ถู้กสอบอ่านขอ้ความนั้น  แลว้มีค าถามถามเก่ียวกบัขอ้ความนั้นเป็นจุดๆ ไป 
การตอบให้ตอบโดยยดึเน้ือความตามท่ีอ่านเป็นหลกัในการตอบ 
 3.2  แนวคิดเกีย่วกบัแบบวดัทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
  3.2.1  การเลือกเคร่ืองมือวัดผลการอ่าน 

พฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนจะเปล่ียนแปลงไปมากหรือนอ้ย จ าเป็นตอ้ง
ใชเ้คร่ืองมือในการวดัผลการอ่านมีหลายชนิด แต่โดยทัว่ไปแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงัท่ีสุนนัทา 
มัน่เศรษฐวทิย ์ (2532: ข) ไดก้ล่าวถึงเคร่ืองมือวดัผลการอ่านสรุปไดคื้อ เคร่ืองมือวดัผลการอ่าน
อยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการเคร่ืองมือวดัผลการอ่านอยา่งเป็นทางการ มีลกัษณะดงัน้ี 

1)  เคร่ืองมือท่ีมีมาตรฐาน มีความเท่ียงร้อยละ 60  หรือ  0.60 ข้ึนไป ค่า
อ านาจจ าแนกของขอ้สอบแต่ละขอ้ ร้อยละ 20 หรือ 0.20 ข้ึนไป ส่วนค่าความยากง่ายในขอบเขต 
0.20-0.80 

2)  เป็นเคร่ืองมือท่ีใชไ้ดต้รงตามวตัถุประสงคข์องการสอนอ่าน 
3)  มีการบริหารเคร่ืองมือท่ีชดัเจน เช่น การก าหนดเวลาในการท า ขอ้ปฏิบติั

เก่ียวกบัการบริหารท าขอ้สอบ และการใหค้ะแนน รวมทั้งแนวทางในการปฏิบติัอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งปฏิบติั
เหมือนกนั ไม่วา่จะน าเคร่ืองมือชนิดน้ีไปใช ้ณ ท่ีใด 

4)  น าคะแนนท่ีไดม้าท าการเปรียบเทียบกบัค่าเฉล่ียของกลุ่มประชากร เพื่อ
พิจารณาความสามารถของนกัเรียนวา่อยูใ่นระดบัใด 
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เคร่ืองมือวดัผลอยา่งเป็นทางการมีหลายอยา่ง แต่ละอยา่งจะมีขอ้ปฏิบติัท่ี
แตกต่างกนัไป ผูท่ี้ใชเ้คร่ืองมือแบบใดจึงควรศึกษาวธีิการใชแ้ละรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการ
บริหารเคร่ืองมือของแบบนั้น เพื่อช่วยใหผ้ลท่ีไดมี้ความน่าเช่ือถือและน าไปใชป้ระโยชน์ไดต้รง
ตามวตัถุประสงค ์

เคร่ืองมือวดัผลการอ่านอยา่งไม่เป็นทางการ มีลกัษณะดงัน้ี 
1)  เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเพื่อใชเ้ฉพาะวตัถุประสงคบ์างอยา่ง ท่ีตอ้งการ

ฝึกฝนใหน้กัเรียนมีทกัษะการอ่านในเร่ืองนั้น เพื่อใชเ้ป็นแบบฝึกหดั ดงันั้น เคร่ืองมือประเภทน้ีจึง
ไม่ไดผ้า่นการหาค่าความเท่ียง เพราะครูตอ้งสร้างใหท้นัเวลา ในการใชฝึ้กนกัเรียน 

2)  เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเพื่อใชเ้ป็นแบบฝึกหดั ตามจุดมุ่งหมายท่ีครู
ก าหนดไวใ้นการสอนอ่านแต่ละคร้ัง ดงันั้นรูปแบบของเคร่ืองมือ ประเภทน้ีอาจจะมีลกัษณะเติมค า 
จบัคู่ ถูกผดิ และตอบค าถาม หรือแบบอ่ืน ๆ ท่ีครูพิจารณาเห็นวา่เหมาะสม และเร้าใหน้กัเรียนเกิด
ความสนใจท่ีจะฝึกฝนใหต้นมีพฒันาการในการอ่านเพิ่มข้ึน 

3)  เป็นเคร่ืองมือท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนตอบค าถามไดถู้กตอ้งทุกขอ้ ถา้
นกัเรียนท าผิดขอ้ใด ครูจะพยายามอธิบายใหเ้ขา้ใจเพื่อหาค าตอบท่ีถูกตอ้งต่อไป 

4)  เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัระดบัความสามารถในการ
อ่านของนกัเรียน ดงันั้นจึงมีหลายชุดและหลายแบบส าหรับนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านสูง 
กลาง และต ่า แมจ้ะเรียนอยูร่ะดบัชั้นเดียวกนันกัเรียนก็อาจใชเ้คร่ืองมือต่างกนัตามระดบั
ความสามารถของตน 

5)  เป็นเคร่ืองมือท่ีไม่ก าหนดเวลาในการท า ข้ึนอยูก่บัระดบัความสามารถ
ในการอ่าน ผูท่ี้มีความสามารถในการอ่านสูงอาจใชเ้วลานอ้ยและท าเคร่ืองมือไดห้ลายชุด ตรงกนั
ขา้มกบัผูท่ี้มีความสามารถในการอ่านต ่าท่ีตอ้งใชเ้วลามากกวา่และท าเคร่ืองมือไดจ้  านวนนอ้ยกวา่ 

6)  พิจารณาความกา้วหนา้หรือพฒันาการในการอ่านของนกัเรียนแต่ละคน
โดยไม่น าผลมาเปรียบเทียบกบักลุ่มประชากร หรือนกัเรียนทั้งหมด 

เคร่ืองมือวดัผลการอ่านอยา่งไม่เป็นทางการจึงมีลกัษณะตรงกนัขา้มกบั
เคร่ืองมือวดัผลการอ่านอยา่งเป็นทางการ การสร้างจึงง่ายและสะดวกกวา่เคร่ืองมือวดัผลอยา่งเป็น
ทางการ อยา่งไรก็ตาม เม่ือสร้างข้ึนแลว้จะใชไ้ดเ้ฉพาะเร่ืองและเฉพาะกลุ่มนกัเรียนเท่านั้น เพราะ
เป็นเคร่ืองมือท่ีไม่ไดห้าประสิทธิภาพ  

สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2532:  ข) ไดก้ล่าวถึงประเภทของเคร่ืองมือวดัผล
การอ่านอยา่งเป็นทางการไวห้ลายประเภท สรุปไดว้า่ เคร่ืองมือท่ีจ าเป็นตอ้งใชคื้อ เคร่ืองมือวดั
ผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน จะใชว้ดัเม่ือนกัเรียนไดรั้บการฝึกอ่านมาในช่วงระยะเวลาหน่ึง เป็นการ
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วดัผลเพื่อน าไปเปรียบเทียบกบัค่าเฉล่ียในการอ่านของกลุ่มเพื่อพิจารณาความแตกต่าง เคร่ืองมือวดั
วฒิุปัญญา จะใชว้ดัความสามารถทางภาษาท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการเรียนและประสบการณ์ทางบา้น 
เคร่ืองมือวดัความพร้อมในการอ่าน จะใชว้ดัเพื่อน าผลมาพิจารณาการจดักิจกรรมการสอนอ่านอยา่ง
เป็นทางการ เคร่ืองมือวิเคราะห์จุดบกพร่องในการอ่าน จะใชว้ดัขอ้บกพร่องเฉพาะอยา่งเพื่อหา
สาเหตุท่ีท าใหน้กัเรียนไม่ประสบผลส าเร็จในการอ่าน และประการสุดทา้ยเคร่ืองมือวดัเจตคติและ
ความสนใจในการอ่าน จะใชว้ดัเพื่อน าผลมาปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน ใหส้อดคลอ้งกบั
ความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียนต่อไป 

เคร่ืองมือวดัผลอยา่งไม่เป็นทางการ สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2532: ข)  
กล่าวไวส้รุปไดว้า่ ท่ีนิยมใชเ้คร่ืองมือวดัความเขา้ใจในการอ่านแบบสุ่มขอ้ความจากเร่ืองท่ีเคยอ่าน
มาแลว้ เคร่ืองมือวดัผลการอ่านเพื่อแกไ้ขขอ้ผดิพลาด และเคร่ืองมือวดัผลการอ่านแบบเติมค า 
เคร่ืองมือเหล่าน้ีมกัจะสร้างข้ึนใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการสอน และใชบ้ทอ่านท่ีนกัเรียน
เคยเรียนมาแลว้ สร้างเป็นแบบฝึกหดัใหน่้าสนใจโดยอาจใชต้วัหนงัสือท่ีมีภาพประกอบ ทั้งน้ีข้ึนอยู่
กบัการพิจารณาความเหมาะสมของครูผูส้อนอ่าน 

จากท่ีกล่าวมา จึงสรุปไดว้า่การสอนอ่านท่ีดีจ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองมือวดัผลทั้ง
สองประเภทควบคู่กนัไปส่วนจะเลือกใชรู้ปแบบใดนั้นข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายในการสอนอ่านของครู 
ตอ้งการจะรู้ผลเก่ียวกบัดา้นใดควรเลือกใชใ้หต้รงกบัจุดมุ่งหมายในเร่ืองนั้น 
  3.2.2  แนวคิดการจัดระดับพฤติกรรมด้านความรู้ ความคิด 

การตรวจสอบความรู้ ทกัษะ ความสามารถของผูเ้รียนจะดูจากพฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนกบัผูเ้รียนอนัเป็นผลมาจากประสบการณ์ ศึกษาพฤติกรรมเหล่าน้ีเก่ียวกบัการแสดงออกทาง
ปัญญาและการคิด นกัเรียนชั้นน าทางการศึกษาไดน้ าพฤติกรรมต่าง ๆ เหล่านั้นมาจดัประเภทอยา่ง
เป็นระบบเรียกวา่ Taxonomy of Education Objectives เพื่อช่วยในการเขียนจุดประสงคท์างการ
ศึกษาและเอ้ือใหเ้กิดความเช่ือมโยงสอดคลอ้งระหวา่งหลกัสูตรการสอนและการประเมินผลส าหรับ
ในดา้นการวดัผลประเมินผล ค าท่ีบ่งบอกพฤติกรรมระดบัต่าง ๆ เหล่าน้ีท่ีเป็นโครงสร้างท่ีใชอ้า้งอิง
ในการสร้างค าถามและจดัประเภทของค าถามวา่วดักระบวนการทางปัญญาท่ีอยูใ่นระดบัพื้นฐาน
หรือระดบัสูงระบบท่ีรู้จกักนัดีทางการศึกษา และเป็นกรอบแนวคิดท่ีมีทฤษฎีและการปฏิบติัท่ีหย ัง่
รากลึก คือ Bloom’s Taxonomy (1956 ) และ Bloom’s Revised Taxonomy (2001) ซ่ึงเป็นฉบบั
ปรับปรุง โดย Anderson และ Krathwohl  

นอกจากน้ีในปัจจุบนั Wiggins และ McTighe ไดก้ล่าวถึงการพฒันาผูเ้รียน
ใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงในส่ิงท่ีเรียนผา่นการปฏิบติัจริงเพราะมีคุณค่า เน่ืองจากท าใหผู้เ้รียน
ไดใ้ชค้วามรู้และทกัษะท่ีไดรั้บในชั้นเรียนมาแกปั้ญหา ผลิตและสร้างสรรค ์Wiggins และ McTighe 
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ไดจ้  าแนกความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงเป็น 6 มิติ เรียกวา่ The Six Facets of Understanding โดยระบุวา่
เม่ือผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง ผูเ้รียนสามารถอธิบายได ้ตีความได ้ใชค้วามรู้ได้
ประเมินมุมมองต่างๆ ไดมี้ความเขา้ใจผูอ่ื้นและมีความเขา้ใจตนเอง 

นกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษาไดร้วบรวมความหมายและความส าคญั
ท่ีบ่งบอกการปฏิบติัทั้งท่ีเป็น Bloom’s Taxonomy, Bloom’s Revised Taxonomy และ The Six 
Facets of Understanding ไวใ้นใบความรู้น้ีเพื่อใหค้รูผูส้อนน าไปใชใ้นการวเิคราะห์ตวัช้ีวดัและ
สร้างเคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน Bloom’s Taxonomy of Education 
Objectives 

Bloom (1956) จ าแนกการเรียนรู้เป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นปัญญาหรือทกัษะ
การคิด (Cognitive domain) ดา้นอารมณ์ ( affective domain ) และดา้นทกัษะทางกาย (psychomotor 
domain) ทั้ง 3 ดา้นมิไดแ้ยกออกจากกนัโดยเด็ดขาด มีแต่ความเหล่ือมซอ้นกนัดา้นปัญญาหรือ
ทกัษะการคิดเป็นดา้นท่ีมีการน าไปใชม้ากท่ีสุด ทั้งในการออกแบบหลกัสูตร จดักิจกรรมการเรียน
การสอนและการวดัผลประเมินผล ซ่ึง Bloom จดัการเรียนรู้ทางปัญญาไวเ้ป็น 6 ระดบั เรียนจาก
ระดบัพื้นฐานถึงระดบัสูง ไดแ้ก่ ความรู้ ความเขา้ใจการน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และ
การประเมินค่าโดยระดบัความรู้ ความเขา้ใจ และการน าไปใช ้จดัเป็นทกัษะการคิดระดบัพื้นฐาน
ส าหรับการวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า เป็นทกัษะการคิดระดบัสูง แต่ละระดบัมี
ค ากริยาส าคญัท่ีบ่งช้ีพฤติกรรมก ากบัไวท้  าใหค้รูผูส้อนพอใจเพราะใชง่้าย นอกจากน้ียงัมีการจดัท า
เป็นตารางหรือแผนภูมิแบบต่างๆ ท่ีจะช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถเช่ือมโยงเป้าหมายสู่การท ากิจกรรม
ในชั้นเรียน ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2.11  Bloom’s Taxonomy และค าส าคญัท่ีช่วยในการสร้างขอ้ค าถาม 
 
ระดบัของกระบวนการทาง

ปัญญา 
ทกัษะท่ีแสดงออก 

(ตวัอยา่ง) 
ค าส าคญัท่ีใชใ้นการสร้างค าถาม 

ความรู้ -สังเกตแลว้จ าขอ้มูล 
- ความรู้ขอ้มูล วนัท่ี 
เหตุการณ์ สถานท่ี 
- ความรู้เก่ียวกบัแนวคิด
ส าคญั 
- ความรู้ในเน้ือหาวชิา 

จดัท ารายการ(list) แสดง (show) 
ระบุ (define) ติดป้ายบอก (label) 
บอก (tell) รวบรวม (collect) 
พรรณนา  (describe) ตรวจ 
(examine) 
ระบุค าพดู จดบนัทึก (record) 
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ตารางท่ี 2.11  (ต่อ) 
 
ระดบัของกระบวนการทาง

ปัญญา 
ทกัษะท่ีแสดงออก 

(ตวัอยา่ง) 
ค าส าคญัท่ีใชใ้นการสร้างค าถาม 

  บอกช่ือ เลือก (select) 
การใชค้  าถามประเภทใคร เม่ือไร ท่ีไหน 

ความเขา้ใจ - เขา้ใจขอ้มูล 
- จบัใจความได ้
- การถ่ายโอนความรู้เป็น
บริบทใหม่ 
- ตีความ เปรียบเทียบความ
เหมือนความแตกต่าง 
- ท านายผลพวงท่ีตามมา 

สรุป (summarize) พรรณนา (describe) 
อภิปราย (discuss) ตีความ (interpret) 
อธิบาย (explain) บอกความแตกต่าง
(contrast) เช่ือมโยง (associate)  
จ  าแนก(distinguish) ประมาณ(estimate) 
ท านาย พยากรณ์(predict) 

การน าไปใช ้ - ใชข้อ้มูลสาระสนเทศ 
- ใชว้ธีิการ กรอบความคิด 
ทฤษฎีในสถานการณ์ใหม่ 
- แกปั้ญหาโดยใชท้กัษะ
หรือความรู้ท่ีจ  าเป็นนั้น ๆ 

ใช(้apply) เช่ือมโยง( relate) 
สาธิต(demonstrate) เปล่ียนแปลง
(change) 
ค านวณ(calculate) จดัประเภท(classify) 
ทดลอง(experiment) คน้หา(discover) 
แสดงใหดู้(show) ติดตั้ง (establish) 
แกปั้ญหา (solve) ถ่ายโอน (transfer) 
ตรวจสอบ (examine) สร้าง ( construct) 
ปรับ (modify) บริหารจดัการ
(administer) ท าใหส้มบูรณ์ (complete) 
ขยายความประกอบ (illustrate) 
ค  าส าคญัท่ีใชใ้นการสร้างค าถาม 
ค าส าคญัท่ีใชใ้นการสร้างค าถาม 
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ตารางท่ี 2.11 (ต่อ)   
 

ระดบัของกระบวนการทาง
ปัญญา 

ทกัษะท่ีแสดงออก 
(ตวัอยา่ง) 

ค าส าคญัท่ีใชใ้นการสร้างค าถาม 

การวเิคราะห์ - การเห็นรูปแบบ 
- การจดัส่วนยอ่ยต่างๆเขา้
ดว้ยกนั 
- การเขา้ใจนยัของ
ความหมายแฝง 
-การระบุส่วนประกอบ
ต่างๆ 

วเิคราะห์ (analyze) จดัประเภท 
(classify) 
แยก (separate) จดัเรียง (arrange) 
จดัล าดบั (order) แบ่ง (divide) 
อธิบาย (explain) เปรียบเทียบ ( 
compare) 
เช่ือมโยง (connect) เลือก (select) 
พาดพิง (infer) 

การสังเคราะห์ - ใชค้วามคิดในการ
สร้างสรรคส่ิ์งใหม่ 
- สรุปกฎจากขอ้เทจ็จริงท่ี
ให ้
- เช่ือมโยงความรู้จาก
สาขาวชิาต่าง ๆ  
- พยากรณ์ ลงสรุป 
 

ผนวก (combine) แต่งเขียน (write) 
บูรณาการ (integrate) สร้างสูตร
(formulate) ต่อรอง (negotiate) แนะน า
(devise) จดัเรียงใหม่ (rearrange) สรุป
เป็นกฎ (generalize) แทนท่ี (substitute) 
แกไ้ขเขียนใหม่ (rewrite) วางแผน (plan)  
ออกแบบ (design) ประดิษฐ ์(invent) 
สร้างสรรค ์(create) 

การประเมินค่า - เปรียบเทียบแลว้จ าแนก
ระหวา่งผลความคิดต่างๆ 
 - ประเมินคุณค่าของ
ทฤษฎีการน าเสนอ 
- เลือกโดยใชเ้หตุผลท่ี
โตแ้ยง้กนัแลว้ 
- พิสูจน์คุณค่าของ
หลกัฐาน 

ประเมิน (assess) วจิารณ์ (criticize) 
ตดัสินใจ (decide) ชกัจูง (convince) 
จดัอนัดบั (rank) ปกป้อง (defend) 
ใหร้ะดบั(grade) ตดัสิน(judge) 
ทดสอบ (test) อธิบาย (explain) 
วดั ( measure) แบ่งแยก (discriminate) 
สรุป ( summarize) เปรียบเทียบ(compare) 
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  จากการศึกษาแนวคิดดงักล่าว ท าใหส้ามารถบ่งบอกพฤติกรรมระดบัต่างๆ ของ
ผูเ้รียน ตลอดจนน าไปใชใ้นการวเิคราะห์ตวัช้ีวดัและสร้างเคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้
ของผูเ้รียน 
 

4.  การวดัทกัษะการอ่านจับใจความส าคญั 
 
 4.1  ประเภทของเคร่ืองมือวัด 
  การวดัและประเมินผลระดบัชั้นเรียน มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ทราบความกา้วหนา้ของ
ผูเ้รียนดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงค ์อนัเป็นผลมา
จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวข้องแต่ละรายวชิา ดงันั้นการ
ประเมินความสามารถในการใชภ้าษา จึงตอ้งเนน้วธีิการและเคร่ืองมือวดัท่ีหลากหลาย เนน้การ
ปฏิบติัใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนและสามารถ
ด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองควบคู่กบัการจดัการเรียนรู้ของผูเ้รียน เช่น การวดัภาคปฏิบติั การสังเกต 
การสัมภาษณ์ การตรวจผลงาน การบนัทึกพฤติกรรมแฟ้มสะสมงาน ฯลฯ ทั้งน้ีวธีิการและเคร่ืองมือ
วดัท่ีเลือกใชต้อ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหาภาษาหรือทกัษะท่ีตอ้งการวดัดว้ย ซ่ึงผูส้อนสามารถน าไป
ปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียน โดยเฉพาะการประเมินตามสภาพจริง (Authentic 
Assessment) เป็นการประเมินผลการปฏิบติัประเภทหน่ึงท่ีใชส้ถานการณ์หรือปัญหาจากชีวติจริง 
ปัจจุบนัใหค้วามส าคญัวา่การประเมินผลการเรียนรู้ตอ้งมีนยัท่ีสัมพนัธ์กบัหลกัสูตร โดยเห็นวา่ถา้
กระบวนการคิดอยา่งสลบัซบัซอ้น และทกัษะทางภาษาท่ีสามารถน ามาใชไ้ดใ้นชีวติจริงเป็น
องคป์ระกอบส าคญัของหลกัสูตรแลว้ การประเมินก็ควรตอ้งสะทอ้นถึงจุดเนน้เหล่านั้นดว้ย  ซ่ึง
จุดเนน้ของการเรียนรู้ภาษาคือ การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นการเรียนรู้ท่ีไดใ้ชท้กัษะต่างๆ ใน
ลกัษณะท่ีมีความหมายตามสภาพจริง ดงันั้น การประเมินก็ควรสะทอ้นสภาพจริงของโอกาสแห่ง
การเรียนรู้ท่ีอยูใ่นสภาพท่ีมีความหมายนั้นๆ (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 2548: 15-18)    
  ดว้ยเหตุผลน้ีการประเมินตามสภาพจริง จึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีช่วยใหผู้ส้อนรับรู้
ขอ้มูลและ ผลส าเร็จจากการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามท่ีเป็นจริง โดยเนน้การประเมินความกา้วหนา้และ
พฒันาการของผูเ้รียนดว้ยเคร่ืองมือและวธีิการท่ีน ามาใชอ้ยา่งหลากหลายซ่ึงสามารถด าเนินการได้
หลายวธีิ ส าหรับการทดสอบ เป็นอีกวธีิการหน่ึงท่ีใชป้ระเมินตวัช้ีวดัดา้นการรับรู้ขอ้เท็จจริง
(Knowledge) ผูส้อนควรเลือกใชแ้บบทดสอบใหต้รงตามวตัถุประสงคข์องการวดัและประเมินนั้นๆ 
เช่น แบบเลือกตอบ แบบถูก-ผดิ แบบจบัคู่ แบบเติมค า แบบความเรียง เป็นตน้ ทั้งน้ี แบบทดสอบท่ี
จะใชต้อ้งเป็นแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ  แบบทดสอบวดัความสามารถท่ีเป็นจริง (Authentic Test) มี
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วธีิการสร้างขอ้สอบโดยใชค้  าถามท่ีเก่ียวกบัการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ หรือการสร้าง
ความรู้ใหม่จากความเขา้ใจและประสบการณ์เดิม หรือจากสถานการณ์จ าลองท่ีก าหนดข้ึนให้
คลา้ยคลึงกบัสถานการณ์จริง เพื่อเลียนแบบสภาพจริง เป็นตน้ เช่น ขอ้สอบวดัทกัษะการใชภ้าษา
เพื่อการส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ ขอ้สอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในสถานการณ์
ท่ีก าหนด เป็นตน้ เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ การฝึกทกัษะและกระบวนการ
น าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ (เอกรินทร์ ส่ีมหาศาลและสุปรารถนา  ยกุตะนนัทน์ 
2546:  24-25)   
  ส าหรับขอ้สอบท่ีใชใ้นการวดัผลการเรียนรู้ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภทใหญ่ 
คือ 
  1.  ขอ้สอบแบบเขียนตอบ ประกอบดว้ย ขอ้สอบแบบขยายค าตอบ  และขอ้สอบ
แบบตอบสั้น และขอ้สอบแบบเติมค า 

1.1  ขอ้สอบแบบขยายค าตอบ  
1.2  ขอ้สอบแบบตอบสั้น (short answer)  ขอ้สอบแบบน้ี จะประกอบดว้ย

ค าถามท่ีสมบูรณ์ก าหนดใหผู้ต้อบแสดงความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยการเขียน โดยตวัค าตอบ
จะมีลกัษณะเป็นค าหรือขอ้ความสั้นๆ 

แนวทางการเขียนขอ้สอบแบบตอบสั้น ให้ตั้งปัญหาเป็นรูปค าถามและตอ้งการ
ค าตอบเพียงสั้นๆ โดยค าถามควรมีค าตอบแน่นอนตายตวั  เช่น 

Your friend won a prize in contest. You say:…………………(ค าตอบ คือ 
congratulations!) 

How many provinces are there in Thailand  in 2013? …………(ค าตอบ คือ 
seventy-seven) 

1.3  ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion) ขอ้สอบแบบน้ีเขียนประโยคหรือ
ขอ้ความน าไวแ้ลว้เวน้วา่งขอ้ความหรือทา้ยขอ้ความส าหรับใหเ้ติมค าเพื่อใหข้อ้ความนั้นถูกตอ้ง
สมบูรณ์ การเวน้ช่องวา่งใหเ้ติมอาจเวน้มากกวา่หน่ึงแห่งก็ได ้ 

แนวการเขียนขอ้สอบแบบเติมค า มีดงัน้ี 
1.3.1  เขียนค าถามใหช้ดัเจน เฉพาะเจาะจงไม่ก ากวม 
1.3.2  ถามในส่ิงท่ีมีค าตอบถูกเพียงค าตอบเดียว เพื่อหลีกเล่ียงปัญหาใน

การตรวจใหค้ะแนน 
1.3.3  เวน้ท่ีวา่งส าหรับเติมค าตอบใหเ้พียงพอและช่องวา่งในแต่ละขอ้ควร

มีขนาดเท่าๆ  กนั เพื่อป้องกนัการแนะค าตอบ 
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1.3.4  เวน้ช่องวา่งไวท้า้ยขอ้ความดีกวา่ไวข้า้งหนา้หรือตอนกลาง เช่น At 
the end of the quiz, an English teacher wants all of his students to stop making the quiz so he 
says, “________________”.  (ค าตอบ Please stop writing. The time’s up. ) 

1.3.5  อยา่เวน้ช่องวา่งส าหรับเติมหลายท่ี จนกระทัง่ไม่ทราบวา่โจทย์
ตอ้งการอะไรบา้ง 

1.3.6  ไม่ควรลอกขอ้ความจากต ารามาเขียนเป็นค าถามโดยการตดัขอ้ความ
บางตอนออกเพราะจะเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนตอบโดยวธีิท่องจ า  

1.3.7  คะแนนในแต่ละช่องควรใหเ้ท่ากนั 
  2.  ขอ้สอบแบบมีค าตอบให้เลือก (multiple choice item)  เป็นขอ้สอบท่ีมีค าถาม
เฉพาะเจาะจงตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนั มีค าสั่ง วธีิการปฎิบติัและวธีิตรวจใหค้ะแนนท่ีชดัเจน 
ขอ้สอบแบบมีค าตอบให้เลือกท่ีนิยมใชก้นั ไดแ้ก่ แบบจบัคู่  แบบถูก-ผดิและแบบเลือกตอบจาก
หลายตวัเลือก แนวทางการเขียนในแต่ละรูปแบบมีดงัน้ี (วรรณ์ดี แสงประทีปทองและคณะ 2554:  
64-67) 

2.1  ขอ้สอบแบบจบัคู่ (matching) ขอ้สอบจะประกอบไปดว้ยค าถามและ
ค าตอบโดยผูต้อบจะตอ้งจบัคู่ระหวา่งค าถามและค าตอบท่ีก าหนดใหต้รงกนั หรือสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
เหตุผล 

แนวทางการเขียนขอ้สอบแบบจบัคู่ มีดงัน้ี 
2.1.1  เขียนค าสั่งหรือค าช้ีแจงท่ีจะใหผู้ต้อบปฏิบติัใหช้ดัเจน 
2.1.2  จ  านวนขอ้ความท่ีเป็นค าตอบควรมีจ านวนมากกวา่ขอ้ความท่ีเป็น

ค าถาม 3-5 ขอ้ 
2.1.3  ค  าท่ีอยูใ่นชุดค าถามและค าตอบควรเป็นชนิดเดียวกนั โดยเม่ือน า

ส่วนท่ีเป็นค าถามและค าตอบมาจบัคู่กนัแลว้จะไดข้อ้ความท่ีสอดคลอ้งกนั เช่น 
Directions: Match the questions with the answers. 

1.__Is there a restaurant in the mall? a.  My apartment’s on the second floor. 
2.__Is the airport far from the city? b.  No. It’s between the bank and the health club. 
3.__Is the bank open on Sunday?  c.  No, it isn’t. It’s closed. 
      d.  Yes, there is. It’s across from the bookstore. 
      e.  No, it isn’t. It’s near the city. 
      f.  It’s on the corner of Dade and Main Streets. 

เฉลย  1. d 2.e 3.c 
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2.2  ขอ้สอบแบบถูกผดิ (true-false) 
แนวการเขียนขอ้สอบแบบถูกผดิ มีดงัน้ี 
2.2.1  เขียนความใหอ้ยูใ่นรูปประโยคบอกเล่า โดยขอ้ความท่ีถามไม่ควรจะ

ยากเกินไปนกั 
2.2.2  ควรใชภ้าษาง่ายๆ ไม่คลุมเครือหรือก ากวม  
2.2.3  หลีกเล่ียงการใชค้  าบางประเภทท่ีอาจเป็นการช้ีแนะค าตอบได ้เช่น 

ค าวา่ทั้งหมด เสมอๆ ทุกๆ  ไม่มีเลย ฯลฯ  ค าประเภทน้ีจะมีโอกาสท าใหข้อ้ความผดิมากกวา่ถูก 
ส่วนค าวา่ อาจจะ บางคร้ัง โดยทัว่ไปค าประเภทน้ีมีโอกาสท่ีจะท าใหข้อ้ความถูกมากกวา่ผดิ   

2.2.4  ใชข้อ้ความท่ีแสดงปริมาณมากกวา่ขอ้ความแสดงคุณภาพ เพราะการ
ใชค้  าวา่มาก นอ้ย ดี เลว เป็นส่ิงท่ีตดัสินใจล าบาก 

2.2 5  ขอ้ความแต่ละขอ้ควรถามประเด็นเดียว ไม่ใช่ส่วนแรกผดิส่วนหลงั
ถูกเพราะจ าท าใหล้ าบากในการตอบ 

2.2.6  หลีกเหล่ียงการใชค้  าปฏิเสธซอ้นเพราะจ าท าใหตี้ความยาก แต่ถา้
หากจ าเป็นตอ้งใชค้  าปฏิเสธควรจะขีดเส้นใตด้ว้ย 

ในกรณีออกขอ้สอบประเภทถูกผดิควรวางต าแหน่งขอ้ถูก-ผดิ สลบักนั
อยา่งไม่มีระบบเพื่อป้องกนัการเดาและควรก าหนดคะแนนไวใ้นค าช้ีแจงให้แน่นอน เช่น  ก าหนด
ขอ้ละ 1  คะแนน 

Jenny gets up at 7.00 in the morning. She goes to school at 8.00. Her 
school is opposite to the market. School begins at 9.00. She likes to go to school. 

…/..1.  Jenny goes to school at 8.00  in the morning. 
…X.2.  She begins to study at 8.30. 
…X.3.  The market is behind the school. 

2.3  ขอ้สอบแบบมีตวัเลือกตอบหลายตวัเลือก ( multiple choices) เป็นขอ้สอบ
ท่ีข้ึนตน้ดว้ยขอ้ความท่ีเสนอปัญหาและตามดว้ยประโยคต่างๆ ใหเ้ลือกวา่ประโยคใดเป็นค าตอบท่ี
ถูกตอ้งท่ีสุด โดยมากจะมี 4  ตวัเลือก ประโยคน าอาจจะเขียนเป็นรูปค าถามหรือประโยคท่ีไม่จบ 
จะตอ้งต่อดว้ยประโยคค าตอบท่ีถูกท่ีสุด 

แนวการเขียนขอ้สอบแบบเลือกตอบ มีดงัน้ี 
2.3.1  ค  าถามควรเป็นประโยคค าถามท่ีสมบูรณ์ มีประเด็นค าถามชดัเจน  

เช่น  What does your father do? (ขอ้สอบ O-NET  2553)   
1.  He is an engineer. 2.  He is kind and friendly. 
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3.  He loves playing tennis. 4.  He is very happy today. 
เฉลย  ขอ้ 1  

2.3.2  เนน้ประเด็นค าถามใหช้ดัเจน เพื่อให้เกิดความเป็นปรนยั 
2.3.3  หลีกเล่ียงค าถามท่ีเป็นปฏิเสธ โดยเฉพาะปฏิเสธซอ้น แต่ถา้

จ าเป็นตอ้งใชป้ระโยคปฏิเสธควรขีดเส้นใตห้รือเนน้ใหช้ดัเจน เช่น  Which sentence is not correct?   
Why doesn’t  the little boy like to fly? 

2.3.4  ใชค้  าถามสั้นๆ กะทดัรัดและไดใ้จความ ไม่ควรใชค้  าฟุ่มเฟือย  
2.3.5  ถามในส่ิงท่ีมีประโยชน์ เพราะจะช่วยใหผู้ต้อบไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีดีงาม 

เป็นการปลูกฝังค่านิยมท่ีพึงประสงคก์ล่าวคือ ถา้ส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีดีสังคมยอมรับ ใหถ้ามในทางท่ีดี แต่
ถา้ส่ิงใดไม่ดีสังคมไม่ยอมรับใหถ้ามในทางท่ีไม่ดี เช่น   How do we get from this story?   

2.3.6  ถามในส่ิงท่ีสามารถหาขอ้ยติุไดต้ามหลกัวชิา เพื่อให้เด็กไดใ้ช้
ความคิด ไม่ถามในส่ิงท่ีเป็นความเช่ือ 

2.3.7  ควรถามพฤติกรรมท่ีตอ้งใชค้วามคิด และหลีกเล่ียงการถามความจ า
จากต ารา 

2.3.8  ใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบัผูต้อบ เพราะถา้ใชภ้าษาท่ียากเกินไป ผูต้อบ
อาจไม่เขา้ใจในความหมาย  จึงไม่สามารถท าขอ้สอบนั้นได ้

2.3.9  ควรใชค้  าถามท่ีย ัว่ยใุหผู้ต้อบคิดและอาจใชรู้ปภาพ สัญลกัษณ์ 
สถานการณ์ เป็นค าถามหรือตวัเลือกเพื่อย ัว่ยใุหผู้ต้อบอยากตอบ 

2.3.10  ตวัเลือกตอ้งสอดคลอ้งกบัค าถาม 
2.3.11  ตวัเลือกตอ้งเป็นเอกพนัธ์กนั (homogeneity) หรือไม่ก็มีโครงสร้าง

สอดคลอ้งกนั 
2.3.12  ตวัเลือกควรสั้น กะทดัรัดและมีความหมายชดัเจน ไม่ใชค้  าฟุ่มเฟือย 
2.3.13  ตวัเลือกแต่ละตวัควรมีความยาวเท่าๆกนั ถา้ตวัเลือกยาวไม่เท่ากนั 

ควรเรียงจากสั้นไปหายาวแต่ถา้เป็น วนั เดือน พ.ศ. ตวัเลขหรือจ านวนใหเ้รียงจากนอ้ยไปหามาก 
เช่น  ตวัอยา่งขอ้สอบท่ีไม่ดี – ขอ้สอบค าศพัท ์
                       He began to choke while he was eating his fish. 

      1. die       2. vomit and cough 
      3. be unable to breathe because of something in the wind pipe    4. grow very angry 
     ตวัเลือก  c  ยาวกวา่ทุกขอ้  ควรแกเ้ป็น gasp for breath 
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2.3.14  ควรระมดัระวงัการใชต้วัเลือกประเภท ปลายเปิด และปลายปิด ซ่ึง
ไดแ้ก่ ถูกทุกขอ้ ไม่มีขอ้ถูก ผดิทุกขอ้ สรุปแน่นอนไม่ได ้เป็นตน้ 

2.3.15  ควรกระจายตวัเลือกท่ีเป็นตวัถูกใหอ้ยูใ่นต าแหน่งท่ีต่างๆกนั และ
แต่ละตวัเลือกควรมีโอกาสเป็นตวัถูกในจ านวนท่ีเท่าๆ กนั 

ขอ้สอบแบบมีตวัเลือกให้เลือกตอบจะมีคุณภาพมากหรือน้อย เกิดจากการ
เขียนขอ้สอบใหมี้ความชดัเจนทั้งค  าถาม ตวัเลือก การใหค้ะแนน รวมถึงการแปลความหมาย
คะแนนท่ีได ้โดยมีแนวทางการเขียนแต่ละแบบดงัไดก้ล่าวแลว้  

นอกจากประเภทของขอ้สอบแบบมีตวัเลือกใหต้อบท่ีกล่าวมาขา้งตน้  ยงัมี
รูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีใชก้นัในปัจจุบนัอีก  4  รูปแบบ ดงัน้ี (ส านกัทดสอบทางการศึกษา ส านกังาน
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 2556:  84-91) 

1.  แบบเลือกตอบค าตอบเดียว ( multiple choice- single selection) เป็น
ลกัษณะขอ้สอบเลือกตอบท่ีมีขอ้มูลใหคิ้ด ขอ้ค าถามมีความเฉพาะเจาะจงกระตุน้ใหคิ้ดและเลือก
ค าตอบถูกไดเ้พียงค าตอบเดียว เช่น 

Read the passage and answer the question. (ขอ้สอบ O-NET 2552) 
Research shows that breakfast is important for good health. Both children and adults should eat  
a healthy breakfast everyday. 
What does this passage tell you about breakfast? 
1. Only children eat breakfast. 
2. Everyone should eat breakfast. 
3. Adults enjoy breakfast. 
4. Research is important.      

เฉลย  ขอ้ 2                               
1.  แบบเลือกตอบหลายค าตอบ (multiple choice- multiple selection) เป็นลกัษณะขอ้สอบ

เลือกตอบ ท่ีมีสถานการณ์ เง่ือนไข ย ัว่ย ุกระตุน้ให้คิด ขอ้ค าถามเอ้ือใหคิ้ดค าตอบไดห้ลายค าตอบมี
ค าตอบถูกมากกวา่ 1  ค  าตอบ เช่น   
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Trees  
Trees have three parts. Trees have roots. The roots pull up water and food for the tree  

     from underground. Trees have a trunk. The trunk is the stem of the tree. It has bark on it.  
It helps food get to the branches. Trees have a crown. The crown is at the top of the 

     tree. Branches, leaves, seeds, and flowers are all part of the crown. 
 
If a tree has no roots, it………… 
1. cannot eat   2. will move away 
3. can grow more branches 4. will have  a lot of flowers  
5. will die 

เฉลย  ขอ้  1 และ ขอ้ 5 
การใหค้ะแนน  ตอบ 1  ค  าตอบ ได ้ 1  คะแนน 
                   ตอบ 2  ค  าตอบ ได ้ 2  คะแนน 
2.  แบบเลือกตอบเชิงซอ้น (complex multiple choice) เป็นลกัษณะขอ้สอบท่ีมีค าถามยอ่ย

รวมอยูใ่นขอ้เดียวกนั โดยขอ้ค าถามแต่ละขอ้จะถามขอ้คิดเห็นหรือขอ้เท็จจริงจากเร่ืองท่ีอ่าน เช่น 
Clothes text 

A team of British scientists is developing “intelligent” clothes that will give disabled 
children the power of “speech”. Children wearing waistcoats made of a unique electrotextile, 
linked to a speech synthesiser, will be able to make themselves understood simply by tapping on 
the touch-sensitive material. 

The material is made up of normal cloth and an ingenious mesh of carbonimpregnated 
fibres that can conduct electricity. When pressure is applied to the fabric, the pattern of signals 
that passes through the conducting fibres is altered and a computer chip can work out where the 
cloth has been touched.  It then can trigger whatever electronic device is attached to it, which 
could be no bigger than two boxes of matches. 

“The smart bit is in how we weave the fabric and how we send signals through it – and 
we can weave it into existing fabric designs so you cannot see it’s in there,” says one of the 
scientists.Without being damaged, the material can be washed, wrapped around objects or 
scrunched up. The scientist  also claims it can be mass-produced cheaply. 
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Question: Can these claims made in the article be tested through scientific investigation in the 
laboratory?  Circle either “Yes” or “No” for each. (ขอ้สอบ PISA 2009) 

 
The material can be 

 
Can the claim be tested through 
scientific investigation in the 
laboratory? 

washed without being damaged. Yes / No 
wrapped around objects without being damaged.  Yes / No 
scrunched up without being damaged. Yes / No 
mass-produced Yes / No 

 

เฉลย   Yes, Yes, Yes, No  ตามล าดบั  

 
3.  แบบกลุ่มค าตอบสัมพนัธ์ (Responses related) เป็นลกัษณะขอ้สอบเลือกตอบมากกวา่  1  

ขอ้ท่ีมีเง่ือนไขใหคิ้ดท่ีต่อเน่ืองและสัมพนัธ์กนั โดยค าตอบในขอ้แรก จะตอ้งเป็นขอ้มูลท่ีใชใ้นการ
ตอบขอ้ค าถามต่อไป เช่น 

Situation: Paul and Ben are working in class. (ขอ้สอบ O-NET 2554) 
   Paul: Oh no. I have broken my pencil, ___A___    
   Ben: ___B__ But I’ll finish soon. 
A. 1.  Will you buy me one? 

2.  Can you lend me yours? 
3.  How many pencils do you have? 
4.  Where is your pencil? 

B. 1.  Sure, I bought it.   2.  It’s under your chair. 
 3.  Yes, I have many pencils.  4.  Sorry, I’m still using it. 
เฉลย  A. 2   B.4 

สรุปไดว้า่การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้ลือกขอ้สอบแบบปรนยัแบบเลือกตอบเป็นเคร่ืองมือใน
การพฒันาแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัวชิาภาษาองักฤษ เพราะเป็นวธีิการวดัท่ีความ
เท่ียงสูงและสามารถประเมินครอบคลุมพฤติกรรมดา้นต่างๆ และคุณลกัษณะของผูเ้รียนแต่ละคนได้
ตรงตามสภาพท่ีแทจ้ริง 
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 นอกจากน้ียงัเป็นขอ้สอบท่ีมีความชดัเจนของขอ้ค าถาม ค าตอบและการตรวจให้
คะแนน การแปลผลคะแนนง่ายไม่ซบัซอ้น ทั้งยงัน าไปสร้างเป็นขอ้สอบคู่ขนานก่อนเรียน - หลงั
เรียนอีกดว้ย 
 4.2  คุณภาพของเคร่ืองมือวดั                                                   
  การพิจารณาคุณภาพของเคร่ืองมือเก็บขอ้มูลนั้น ตอ้งอาศยัเกณฑก์ารประเมิน
หลาย ๆ มิติทั้งน้ี  ก็เพื่อใหไ้ดเ้คร่ืองมือเก็บขอ้มูลท่ีมีคุณภาพตามตอ้งการ เคร่ืองมือเก็บขอ้มูลท่ีมี
คุณภาพ มีลกัษณะดงัน้ี  
  รังสรรค ์ มณีเล็ก (2545: 29-31) ไดก้  าหนดแบบวดัท่ีมีคุณภาพไวด้งัน้ี 

  1.  มีความตรง (Validity) 
  2.  มีความเท่ียง (Reliability) 
  3.  มีอ านาจจ าแนก (Discrimination) 
  4.  มีความเป็นปรนยั (Objectivity) 
  5.  มีความยากพอเหมาะ (Difficulty) 
  6.  มีความย ัว่ย ุ(Exemplary) 
  7.  มีความลึก (Searching) 
  8.  มีความยติุธรรม (Fairness) 
  9.  มีประสิทธิภาพ (Efficiency) 
  ซ่ึงแต่ละลกัษณะอธิบายไดโ้ดยสังเขป ดงัน้ี 
  1.  มีความตรง เคร่ืองมือวดัท่ีมีความตรง หมายถึง เคร่ืองมือท่ีสามารถน าไปใชเ้ก็บ

ขอ้มูลไดต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ ซ่ึงแบ่งไดด้งัน้ี 
1.1  ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) หมายถึง ความสอดคลอ้งกนั

ระหวา่งเน้ือหาท่ีใชถ้ามในชุดของเคร่ืองมือเก็บขอ้มูลกบัประชากรหรือโดเมนของเน้ือหาการวดั 
เช่น ถา้จะประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การชัง่ ตวง วดั ขอ้ค าถามก็ควรจะเป็นเร่ืองการ ชัง่ 
ตวง วดั จึงจะถือวา่เคร่ืองมือมีความตรงตามเน้ือหา ถา้ขอ้ค าถามไปถามเก่ียวกบัเร่ืองเวลา ก็ถือวา่ไม่
ตรงตามเน้ือหา 

1.2  ความตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) หมายถึง ความสอดคลอ้ง
กนัระหวา่งขอ้ค าถามในชุดของเคร่ืองมือเก็บขอ้มูลกบัโครงสร้างทฤษฎีท่ีใชว้ดั ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็น
โครงสร้างทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษย ์เช่น ความถนดั ความสนใจ สติปัญญา และ
บุคลิกภาพ เป็นตน้ 
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1.3  ความตรงตามเกณฑส์ัมพนัธ์ (Criterion-related Validity) เป็นการแสดง
ความสัมพนัธ์กนัระหวา่งขอ้ค าถามในชุดของเคร่ืองมือเก็บขอ้มูลกบัเกณฑใ์ดเกณฑห์น่ึงท่ีก าหนด
ข้ึนมาซ่ึงแสดงได ้2 ชนิดดงัน้ี คือ ความตรงเชิงสภาพและความตรงเชิงพยากรณ์ 

1.3.1  ความตรงเชิงสภาพ (Concurrent Validity) เป็นการแสดง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลท่ีไดม้ากบัสภาพท่ีเป็นจริงของผูใ้หข้อ้มูลในขณะนั้น เช่น ผลการตอบ
ขอ้ค าถามกบัสภาพของผูส้อบในขณะสอบ ถา้นกัเรียนท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง ได้
คะแนนสูงจากแบบทดสอบคณิตศาสตร์ ในขณะเดียวกนันกัเรียนท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์
ต ่า ก็จะไดค้ะแนนต ่าจากแบบทดสอบคณิตศาสตร์ต ่าดว้ย ถา้เป็นเช่นน้ีแสดงวา่แบบทดสอบ
คณิตศาสตร์มีความตรงเชิงคุณภาพสูง 

1.3.2  ความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) เป็นการแสดง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการตอบขอ้ค าถามกบัสภาพการณ์บางอยา่งท่ีใชเ้ป็นเกณฑใ์นอนาคต เช่น 
ถา้เคร่ืองมือวดับุคลิกภาพระบุวา่ผูถู้กวดัมีบุคลิกภาพเป็นประชาธิปไตย เม่ือเขาออกจากโรงเรียน
ไปสู่สังคมและไดป้ฏิบติัตวัเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม มีวิถีชีวติเป็นประชาธิปไตย กบันกัเรียนคน
หน่ึงท่ีถูกวดัดว้ยแบบวดับุคลิกภาพชุดเดียวกนั แต่การวดัผลและพฤติกรรมหลงัจากจบการศึกษาไป
แลว้มีลกัษณะตรงกนัขา้มกบัคนแรก แสดงวา่ เคร่ืองมือชุดน้ีมีความตรงเชิงพยากรณ์ 
  2.  มีความเท่ียง เป็นดชันีความคงเส้นคงวาของคะแนนหรือขอ้มูลเคร่ืองมือท่ีใช้
เก็บขอ้มูลไม่วา่จะก่ีคร้ังก็ตามแลว้ไดผ้ลเหมือนเดิม แสดงวา่เคร่ืองมือนั้นมีความเท่ียงสูง เคร่ืองมือท่ี
มีความตรงมกัมีความเท่ียง แต่เคร่ืองมือท่ีมีความเท่ียงมกัจะไม่มีความตรงก็ได ้
  3.  มีอ านาจจ าแนก เคร่ืองมือท่ีดีตรงสามารถจ าแนกส่ิงท่ีถูกวดัออกจากกนัไดต้าม
สภาพ เช่น สามารถแยกคนเก่งออกจากคนไม่เก่ง แยกผูท่ี้มีความสนใจออกจากผูท่ี้ไม่มีความสนใจ 
หรือแยกผูท่ี้มีความถนดัออกจากผูท่ี้ไม่มีความถนดั เป็นตน้ เคร่ืองมือท่ีไม่สามารถจ าแนกส่ิงท่ีถูกวดั
ท่ีมีคุณลกัษณะแตกต่างกนัออกจากกนัได ้แสดงวา่เคร่ืองมือดงักล่าวมีอ านาจจ าแนกต ่า                  
  4.  มีความเป็นปรนยั คือ เคร่ืองมือท่ีมีความชดัเจนในเร่ืองของค าช้ีแจงวา่ตอบ
อยา่งไร ชดัเจนในการตรวจใหค้ะแนน ชดัเจนในเร่ืองการแปลผลของคะแนนซ่ึงถา้เคร่ืองมือมีความ
เป็นปรนยัสูงแลว้ไม่วา่ใครก็ตามท่ีมาอ่านค าช้ีแจงก็จะเขา้ใจตรงกนั มาตรวจใหค้ะแนนก็ใหค้ะแนน
เท่ากนัหรือมาแปลผลของคะแนนก็จะแปลผลไดเ้หมือนกนั 
  5.  มีความยากพอเหมาะ เคร่ืองมือท่ีมีความยากมาก คือเคร่ืองมือท่ีผูอ่้านส่วนใหญ่
ตอบไม่ค่อยได ้ส่วนเคร่ืองมือท่ีผูอ่้านส่วนใหญ่ตอบถูกจะเป็นเคร่ืองมือท่ีง่าย เคร่ืองมือท่ียากหรือ
ง่ายเกินไปจะไม่สามารถจ าแนกผูต้อบออกจากกนัได ้เคร่ืองมือท่ีดีจะตอ้งมีความยากปานกลาง 
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  6.  มีความย ัว่ย ุคือ ตอ้งมีความย ัว่ย ุเร้าใจ น่าตอบ หากเป็นแบบทดสอบจะตอ้งมี
การเรียงขอ้ท่ีง่ายไปหายาก ตวัอกัษรไม่เล็กเกินไป ขอ้ความกะทดัรัดไดใ้จความและมีขอ้ค าถามท่ีไม่
ยากจนเกินไปจนน่าเบ่ือหากมีเคร่ืองมือหลายชุดก็ตอ้งแยกออกจากกนัใหช้ดัเจน 
  7.  มีความลึก คือ การคน้หาเพื่อพฒันาสมรรถภาพของมนุษย ์ดงันั้นเคร่ืองมือท่ีดี
ตอ้งสามารถคน้หาส่ิงท่ีระบุไวใ้นวตัถุประสงคข์องการวดั เช่น เคร่ืองมือวดัความสนใจ เคร่ืองมือ
วดัเจตคติ ตอ้งสามารถตอบไดว้า่ผูท่ี้ถูกวดันั้นมีความสนใจมากนอ้ย หรือมีเจตคติหรือไม่ดีเพียงไร 
  8.  มีความยติุธรรม เคร่ืองมือท่ีดีตอ้งไม่ล าเอียง ผูต้อบแบบสอบหรือผูใ้หข้อ้มูล
ตอ้งไม่ไดเ้ปรียบเสียเปรียบกนัอนัเน่ืองมาจากสภาพหรือบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไป เช่น เพศ วยัสภาพ
สังคมและวฒันธรรมเป็นตน้ เคร่ืองมือท่ีดีตอ้งไม่ล าเอียงใหผู้ช้ายหรือผูห้ญิง วนัรุ่นหรือผูใ้หญ่ อยู่
ในเมืองหรือนอกเมืองไดค้ะแนนดีกวา่อนัเน่ืองมาจาก เพศ วยั สภาพสังคมและวฒันธรรมดงักล่าว 
  9.  มีประสิทธิภาพ เคร่ืองมือท่ีดีตอ้งสามารถใชเ้ก็บขอ้มูลไดต้รงตามวตัถุประสงค์
ท่ีตอ้งการ มีความเท่ียงสูง สามารถน าไปใชไ้ดส้ะดวก ไม่ยุง่ยากเป็นภาระมากต่อผูน้ าไปใช ้และผูท่ี้
จะใหข้อ้มูลหรือผูต้อบโดยเสียค่าใชจ่้ายต ่า ใชแ้รงงานและเวลาท่ีนอ้ย 
  บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ ์(2545: 69-71) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบวดัท่ีมี
คุณภาพ ซ่ึงมีลกัษณะส าคญัดงัน้ี 
  1.  ความตรง 
  2.  ความเท่ียง 
  3.  ความเป็นปรนยั 
  4.  อ  านาจจ าแนก 
  5.  ความยากง่าย 
  6.  ความยติุธรรม 
  7.  ความสามารถในการน าไปใชไ้ด ้
  ซ่ึงสามารถอธิบายลกัษณะต่างๆ ไดด้งัน้ี 
  1.  ความตรง หมายถึง ระดบัของหลกัฐานท่ีสามารถสนบัสนุน การลงความเห็น
จากขอ้มูลท่ีวดัจากเคร่ืองมือนั้น ซ่ึงเป็นการลงความเห็นจากขอ้มูลท่ีวดัจากเคร่ืองมือนั้น ซ่ึงเป็นการ
ลงความเห็นท่ีเก่ียวกบัการใชเ้คร่ืองมือวดัเฉพาะคร้ังนั้น ความตรงจึงมีความหมายเดียว แต่การลง
ความเห็นและการตรวจสอบความตรงอาจมีหลายชนิด ซ่ึงแบ่งตามหลกัฐานพยานอาจแบ่งไดเ้ป็น
สามชนิดคือ หลกัฐานความตรงตามเน้ือหา หลกัฐานความตรงตามเกณฑ ์และหลกัฐานความตรง
ตามโครงสร้าง ค่าความตรงเชิงเน้ือหาท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไปแสดงวา่ ขอ้สอบวดัหรือแบบวดัเป็น
ตวัแทนของจุดประสงคข์องวิชาหรือแบบวดันั้น 
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  2.  ความเท่ียง ความเท่ียงเป็นเคร่ืองมือวดั หมายถึง เคร่ืองมือวดัท่ีใหผ้ลการวดัใน
แต่ละคร้ังท่ีแน่นอน คงเส้นคงวา ไม่เปล่ียนแปลง ในการวดัแต่ละคร้ังผลท่ีไดจ้ะสอดคลอ้งตรงกนั
เสมอ ดงันั้นเคร่ืองมือวดัท่ีมีคุณภาพนอกจากจะมีความเท่ียงตรงแลว้ ยงัตอ้งมีลกัษณะส าคญัอีกอยา่ง
หน่ึงคือความเท่ียงหรือเช่ือถือได ้ซ่ึงค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือวดัท่ีค  านวณจากค่าความสอดคลอ้ง
ภายในแบบทดสอบจะมีค่าขอบเขตตั้งแต่ 0 ถึง +1 การแปลความหมายค่าความเท่ียงจะแปลผล
ดงัน้ีคือ ค่าความเท่ียงท่ีมีค่าใกล ้+1 แสดงวา่คะแนนผลการสอบแต่ละขอ้หรือแต่ละตอนภายใน
ฉบบัสอดคลอ้งกนัมาก ถือวา่มีค่าความเท่ียงสูงมาก แต่ถา้มีความเท่ียงเป็นศูนยห์รือเขา้ใกลศู้นย ์
แสดงวา่คะแนนผลการสอบแต่ละขอ้หรือแต่ละตอนภายในฉบบัใหผ้ลไม่สอดคลอ้งกนัถือวา่ไม่มี
ค่าความเท่ียงหรือค่าความเท่ียงต ่า 
  3.  ความเป็นปรนยั ความเป็นปรนยัของเคร่ืองมือวดัจะน าไปสู่ความเท่ียงและ
ความตรงของการวดั ดงันั้น ความเป็นปรนยัจึงเป็นลกัษณะส าคญัอีกอยา่งหน่ึงของเคร่ืองมือวดัท่ีมี
คุณภาพ เคร่ืองมือวดัท่ีเป็นปรนยัคือ เคร่ืองมือวดันั้นจะตอ้งมีค าถามชดัเจน ผูอ่้านแลว้เขา้ใจตรงกนั
วา่ค าถามนั้นถามอะไร ตอ้งมีวธีิการตรวจใหค้ะแนนท่ีชดัเจน ผูต้รวจสามารถใหค้ะแนนไดต้รงกนั 
และมีการแปลความหมายของคะแนนอยา่งชดัเจน ผูว้ดัสามารถแปลความหมายของคะแนนได้
ตรงกนัและตรงตามสภาพท่ีเป็นจริง ขอ้สอบถูกผดิ จบัคู่ เติมค า หรือเลือกตอบ เป็นขอ้สอบท่ี
น าไปสู่ความเป็นปรนยัไดม้ากกวา่เคร่ืองมือชนิดอ่ืน เคร่ืองมือวดัเหล่าน้ีมกัจะเรียกวา่ขอ้สอบปรนยั 
  4.  อ านาจจ าแนก อ านาจจ าแนกของเคร่ืองมือวดัเป็นลกัษณะส าคญัอีกอยา่งหน่ึง
เป็นการพิจารณาวา่เคร่ืองมือวดันั้นสามารถวดัไดต้รงตามความเป็นจริง อ านาจจ าแนกจึงเป็นค่าท่ี
แสดงความสัมพนัธ์ของความสามารถกบัการตอบถูก คนท่ีมีความสามารถสูงควรตอบถูก คนท่ีมี
ความสามารถต ่าควรตอบผดิ ค่าอ านาจจ าแนกท่ีเหมาะสมสามารถจ าแนกลกัษณะต่างๆ และ
ความสามารถของผูต้อบไดดี้นั้นตอ้งมีค่าตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป 
  5.  ความยากง่าย เป็นลกัษณะส าคญัอีกอยา่งหน่ึงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
กบัแบบทดสอบความถนดั เคร่ืองมือวดัเหล่าน้ีตอ้งมีความยากง่ายพอเหมาะ ขอ้สอบท่ีมีผูต้อบถูก
มากกวา่คร่ึงหน่ึงถือเป็นขอ้สอบท่ีง่าย ขอ้สอบท่ีง่ายมากเกินไปจึงไม่มีประโยชน์เพราะทั้งคนไม่เก่ง
และคนเก่งตอบถูกเหมือนกนัหมด แต่ถา้มีขอ้สอบตอบถูกนอ้ยกวา่คร่ึงหน่ึงแสดงวา่เป็นขอ้สอบท่ี
ยาก ขอ้สอบท่ียากเกินไปถือวา่ไม่มีประโยชน์เช่นกนัเพราะมีผูต้อบถูกเพียงไม่ก่ีคนแสดงวา่ขอ้สอบ
ไม่สามารถเร้าใหผู้ต้อบแสดงคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดัออกมาได ้
  6.  ความยติุธรรม ความยติุธรรมของเคร่ืองมือวดั หมายถึง การใหโ้อกาสแก่ผูเ้ขา้
สอบตอบถูกไดเ้ท่าเทียมกนั ไม่ท าใหผู้เ้ขา้สอบเกิดการไดเ้ปรียบเสียเปรียบในการเก็งขอ้สอบถูกไม่
เปิดโอกาสใหบ้างคนเก็งขอ้ค าถามไดถู้ก หรือไม่ล าเอียงส าหรับกลุ่มผูส้อบกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง
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โดยเฉพาะ ดงันั้นเคร่ืองมือวดัท่ีมีความยติุธรรมจึงตอ้งมีขอ้ความจ านวนมากใหส้ามารถครอบคลุม
เน้ือหาและพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัได ้
  7.  ความสามารถในการน าไปใชไ้ด ้ลกัษณะเคร่ืองมือวดัท่ีส าคญัมากอีกอยา่งหน่ึง 
คือ ความสามารถน าไปใชไ้ดส้ะดวก ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี 

7.1  ควรง่ายและสะดวกต่อการด าเนินการสอบ มีกระบวนการท่ีจะใหก้ารสอบ
ด าเนินไปอยา่งถูกตอ้ง เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายขอ้น้ี เคร่ืองมือวดัทุกฉบบัตอ้งมีค าช้ีแจงส าหรับ
ด าเนินการสอบและก าหนดการสอบใหแ้น่นอน เพื่อใหผู้ด้  าเนินการสอบสามารถด าเนินการได้
ตามนั้น การด าเนินการสอบท่ีผดิพลาดมีผลโดยตรงต่อคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบซ่ึงอาจท าให้
ความเท่ียงและความตรงของเคร่ืองมือวดัเปล่ียนไป 

7.2  ควรใชเ้วลาพอเหมาะในการสอบ การก าหนดเวลาให้มากหรือนอ้ยเกินไป
จะมีผลต่อความเท่ียงของเคร่ืองมือซ่ึงเปล่ียนไปในทางท่ีต ่าลงกวา่ท่ีควรจะเป็น ซ่ึงถา้ใหเ้วลามาก
เกินไป ท าใหมี้เวลาในการพิจารณามากยงัผลใหจ้ าแนกคนไดดี้นอ้ยลง ถา้ใหเ้วลานอ้ยเกินไป
คะแนนจากการเดาก็จะเขา้มาปะปนมาก ลว้นแลว้ท าใหค้วามเท่ียงของเคร่ืองมือวดัต ่าลงทั้งส้ิน 

7.3  ควรง่ายและสะดวกต่อการตรวจใหค้ะแนน หมายถึง มีวธีิการตรวจให้
คะแนนท่ีสะดวกรวดเร็ว และถูกตอ้ง การใหค้ะแนนไม่ซบัซอ้น ไม่ตอ้งใชเ้วลาในการตรวจมากซ่ึง
มีลกัษณะดงัน้ี เป็นปรนยั มีวธีิการตรวจใหค้ะแนนท่ีชดัเจนโดยจดัท าค าเฉลยส าหรับค าตอบถูกและ
แนวทางค าตอบท่ีเป็นไปได ้ใชก้ระดาษค าตอบแยกต่างหากจากตวัขอ้สอบ ใชต้รวจดว้ยเคร่ืองมือ
วดั 

7.4  ควรง่ายต่อการแปลและการน าไปใช ้ในการวิเคราะห์คร้ังสุดทา้ยนั้น
โปรแกรมการทดสอบจะดีหรือไม่ ข้ึนอยูก่บัผลของเคร่ืองมือวดั ถา้ผูใ้ชส้ามารถแปลผลไดถู้กตอ้ง
และน าไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพแลว้ก็จะเป็นการเพิ่มคุณภาพการศึกษาไดอี้กทางหน่ึง   

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัคุณลกัษณะของเคร่ืองมือหรือแบบวดัทกัษะการ
อ่านจบัใจความส าคญัท่ีดีควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

1.  มีความตรง (Validity) 
2.  มีความเท่ียง (Reliability) 
3.  มีอ านาจจ าแนก ( Discrimination) 
4.  มีความเป็นปรนยั (Objectivity) 
5.  มีความยากพอเหมาะ (Difficulty) 
6.  มีความยติุธรรม (Fairness) 
7.  มีความลึก (Searching) 
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8.  มีความย ัว่ย ุ(Exemplary) 
9.  จ  าเพาะเจาะจง (Definition) 
10.  มีประสิทธิภาพ (Efficiency) 

 
  1.  มีความตรง (Validity) หมายถึง แบบทดสอบนั้นสามารถวดัไดต้รงตาม
วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการจะวดัหรือวดัในส่ิงท่ีแบบทดสอบนั้นจะวดั กล่าวคือ ถา้แบทดสอบมี
คุณลกัษณะของความตรง แสดงวา่แบบทดสอบนั้นสามารถวดัไดส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา และ
ครอบคลุมพฤติกรรมท่ีก าหนดไว ้ความตรงของแบบทดสอบอาจจ าแนกไดเ้ป็นความตรงตาม
เน้ือหา ความตรงเชิงโครงสร้าง ความตรงตามสภาพและความตรงเชิงพยากรณ์ 
  2.  มีความเท่ียง (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบนั้นสามารถใหผ้ลการวดัท่ีคงท่ี 
ไม่กลบัไปกลบัมา ไม่วา่จะน าไปวดัก่ีหนกบัผูเ้รียนกลุ่มเดิมก็ตาม  เช่น เด็กท่ีเก่งไดค้ะแนนมาก เด็ก
อ่อนไดค้ะแนนนอ้ยถา้ท าการสอนอีกคร้ังโดยใชข้อ้สอบชุดเดิมกบักลุ่มเดิม เด็กท่ีเก่งก็ยงัเก่งอยูแ่ละ
เด็กท่ีอ่อนก็ยงัอ่อนเหมือนเดิม แสดงวา่แบบทดสอบน้ีมีความเช่ือมัน่สูง 
  3.  มีอ านาจจ าแนก  (Discrimination) ค  าถามแต่ละขอ้ในแบบทดสอบจะตอ้ง
สามารถจ าแนกประเภทผูส้อบไดเ้ป็นคนเก่งและไม่เก่งได ้กล่าวคือ คนเก่งจะตอบถูกและคนไม่เก่ง
จะตอบผิด ซ่ึงโดยทัว่ไปแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิตวัถูกควรมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป 
  4.  มีความเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถึง คุณลกัษณะของแบบทดสอบท่ีอ่าน
แลว้สามารถเขา้ใจไดต้รงกนั ใหค้ะแนนไดต้รงกนัและแปลความหมายของคะแนนไดต้รงกนั  
  5.  มีความยากง่ายพอเหมาะ  (Difficulty) หมายถึง คุณลกัษณะขอ้สอบท่ีมีค่าความ
ยากง่ายเหมาะสมกบัเน้ือหา  โดยความยากง่ายของขอ้สอบพิจารณาไดจ้ากผลการสอบของผูส้อบ
เป็นส าคญั  ขอ้สอบใดท่ีผูส้อบส่วนมากตอบถูก  ค่าคะแนนเฉล่ียของขอ้สอบสูงกวา่  50 เปอร์เซ็นต ์
ของคะแนนเตม็  อาจกล่าวไดว้า่เป็นขอ้สอบท่ีง่าย หรือค่อนขา้งง่าย   ขอ้สอบท่ีมีความยากง่าย
พอเหมาะ  คะแนนเฉล่ียของขอ้สอบควรมีประมาณ 50 เปอร์เซ็นต ์ของคะแนนเตม็    ถา้คะแนน
เฉล่ียต ่ากวา่  50 เปอร์เซ็นต ์แสดงวา่เป็นขอ้สอบค่อนขา้งยาก   ขอ้สอบท่ีดีควรมีความยากง่าย
พอเหมาะ  ไม่ยากหรือง่ายเกินไป ขอ้สอบฉบบัหน่ึงควรมีผูต้อบถูกไม่ต ่ากวา่ 20 คนและไม่เกิน 80 
คน จากผูส้อบ 100  คน   
  6.  มีความยติุธรรม (Fair) ความยติุธรรมเป็น คุณลกัษณะของขอ้สอบท่ีดีตอ้งไม่
เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ปรียบเสียเปรียบกนั เช่น  ขอ้สอบบางฉบบัครูไปเนน้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  ซ่ึงตรง
กบัเร่ืองท่ีเด็กท ารายงาน 



80 

ในบางกลุ่ม ท าใหก้ลุ่มนั้น ๆ ไดเ้ปรียบคนอ่ืน ๆ ขอ้สอบบางขอ้ใชค้  าถามหรือขอ้ความท่ีแนะ
ค าตอบ ท าใหน้กัเรียนใชไ้หวพริบเดาได ้การใชข้อ้สอบแบบอตันยัเพียง  5  หรือ 10 ขอ้ มาทดสอบ
เด็กนั้นไม่อาจสร้างความยุติธรรมในการสอบใหแ้ก่เด็กได ้เพราะผูส้อบมีโอกาสเก็งขอ้สอบไดถู้ก
มากกวา่แบบปรนยัท่ีมีจ  านวนขอ้มาก ๆ เช่น  100 ขอ้ 
  7.  มีความลึก (Searching)  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีมีค าถามวดัพฤติกรรมหลาย ๆ  
ดา้น ไม่เนน้เฉพาะดา้นความจ าเพียงดา้นเดียว  ควรใชค้  าถามท่ีใหน้กัเรียนไดใ้ชส้ติปัญญา ในการคิด
หาค าตอบใหม้ากกวา่ความจ าใหใ้ชค้วามเขา้ใจ การน าไปใชก้ารวเิคราะห์ สังเคราะห์และการ
ประเมินค่า 
  8.  มีความย ัว่ย ุ(Exemplary)  หมายถึง แบบทดสอบนั้นจะตอ้งมีลกัษณะทา้ทาย
ชวนใหเ้ด็กคิดหาค าตอบ  เช่น โดยการเรียงล าดบัค าถาม  จากขอ้ง่ายไปหาขอ้ยาก  หรือการใช้
รูปภาพประกอบค าถาม 
  9.  จ  าเพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง มีความชดัเจนในค าถามไม่ถามหลายแง่
หลายมุมหรือใชค้  าคลุมเครือซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนงงได ้ ค  าถามท่ีจ าเพาะเจาะจงคือ   ทุกคนอ่านแลว้
ตอ้งเขา้ใจค าถามตรงกนั 
  10.  มีประสิทธิภาพ (Efficiency)  หมายถึง การประหยดัเวลา เงินและแรงงานใน
การสร้างแบบทดสอบท่ีมีความตรงและเช่ือถือไดม้ากท่ีสุด รวมถึงการตรวจใหค้ะแนนท าไดง่้าย มี
ความเหมาะสมระหวา่งจ านวนขอ้ในแบบทดสอบและเวลาท่ีใหท้  าแบบทดสอบนั้น รวมถึงการ
พิมพแ์บบทดสอบ ตอ้งพิมพใ์หช้ดัเจน 
 4.3  การพฒันาเคร่ืองมือวดั 
  เคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี (นวลเสน่ห์ วงศเ์ชิด
ธรรม 2545: 227-234) 
  ขั้นตอนที ่1 การวางแผนสร้างข้อสอบ ประกอบดว้ย 
  1.  การก าหนดจุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบ    ในการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนจะเร่ิมเขียนขอ้สอบ ผูส้ร้างขอ้สอบจะตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายของการ
ใชแ้บบทดสอบใหช้ดัเจนวา่จะวดัไปเพื่ออะไร  จะไดเ้สนอเขียนขอ้สอบใหเ้หมาะและสอดคลอ้งกบั
จุดมุ่งหมายนั้น 
  2.  การก าหนดเนือ้หาและพฤติกรรมทีต้่องวดั ผูส้ร้างขอ้สอบจะตอ้งก าหนด
ขอบเขตเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีจะสอบวดั ซ่ึงในการก าหนดเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีจะวดัมีล าดบั
การด าเนินการ ดงัน้ี 
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2.1  จ  าแนกพฤติกรรมของจุดมุ่งหมายรายวชิาท่ีตอ้งการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ยอ่ยๆ ในดา้นพุทธิพิสัย ไดแ้ก่ ความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การ
น าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า รวมถึงดา้นการปฏิบติัดว้ย ซ่ึงในขั้นตอน
การลงมือสร้างขอ้สอบตอ้งนิยามพฤติกรรมเหล่าน้ีให้ชดัเจน 

2.2  ก าหนดเน้ือหาสาระ โดยแยกเป็นกลุ่มความรู้พร้อมทั้งก าหนดตารางท่ี
แสดงค่าตวัเลขน ้าหนกัระหวา่งเน้ือหาสาระและพฤติกรรมการเรียนรู้ในขอ้ 2.1 เพื่อก าหนดสัดส่วน
จ านวนขอ้สอบท่ีจะออกซ่ึงเรียกกนัวา่ตารางวิเคราะห์ วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและแผนผงัการ
ออกขอ้สอบ 
  3.  การก าหนดลกัษณะของข้อสอบ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะ
เป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์หรืออิงกลุ่มก็ได ้ซ่ึงลกัษณะขอ้สอบจะเป็นปรนยัหรืออตันยัก็ได ้หรือ
ลกัษณะขอ้สอบจะเป็นทั้งปรนยัและอตันยัรวมกนัก็ได ้ทั้งน้ีผูส้ร้างขอ้สอบอาจใชเ้กณฑต่์อไปน้ี 
ก าหนดลกัษณะขอ้สอบ ซ่ึงไดแ้ก่ 

3.1  วตัถุประสงคข์องการวดัและประเมินผล 
3.2  ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีจะวดั 
3.3  ลกัษณะหรือคุณสมบติัผูเ้ขา้สอบ 
3.4  จ  านวนผูเ้ขา้สอบ 
3.5  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการสร้างขอ้สอบ ด าเนินการสอบ และตรวจขอ้สอบ 
3.6  ความเป็นอิสระในการตอบ 

  4.  การจัดท าตารางวเิคราะห์วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและแผนผงัการออก
ข้อสอบ ก่อนท่ีจะลงมือสร้างขอ้สอบ ผูส้อนตอ้งแปลจุดมุ่งหมายทัว่ไปของการเรียนการสอน ซ่ึง
ระบุไวใ้นส่วนของจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรท่ีเขียนไวอ้ยา่งกวา้งๆ ใหเ้ป็นวตัถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมซ่ึงวดัและสังเกตได ้พร้อมทั้งระบุเร่ืองหรือรายละเอียดเน้ือหาวชิาท่ีจะออกขอ้สอบ 
  พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีผูส้อนตอ้งการให้ผูเ้รียนมีพฒันาการแบ่งไดเ้ป็น 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัย พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นจิตพิสัย และพฤติกรรมการ
เรียนรู้ดา้นทกัษะพิสัย ในการวเิคราะห์วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม อาจก าหนดแบบหรือตาราง
วเิคราะห์วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและแผนผงัการออกขอ้สอบ  
  ขั้นตอนที ่2 การลงมือสร้างข้อสอบ 
  ก่อนท่ีจะลงมือสร้างขอ้สอบควรทราบหลกัปฏิบติัในการลงมือสร้างขอ้สอบ 
ผูส้ร้างขอ้สอบตอ้งออกขอ้สอบตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและแผนผงัการออกขอ้สอบท่ี
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ก าหนดไว ้เพราะจะท าใหอ้อกขอ้สอบไดค้รอบคลุมเน้ือหารายวชิาท่ีตอ้งการจะสอบวดั แลว้จึง
จดัท าตน้ร่างแบบทดสอบ เป็นล าดบัถดัไป 
  1.  หลกัปฏิบัติการลงมือสร้างข้อสอบ สรุปไดด้งัน้ี 

1.1  ผูส้ร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิควรประกอบดว้ยผูมี้ความรู้หรือผูร้อบรู้ใน
สาระ เน้ือหาวชิา ท่ีสร้างขอ้สอบและผูรู้้เทคนิคการสร้างค าถาม อาจเป็นนกัวดัผลการศึกษาก็ไดท้  า
หนา้ท่ีแกไ้ขปรับปรุงใหข้อ้สอบคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดไว ้

1.2  ลกัษณะและประเภทของขอ้สอบท่ีเหมือนกนั ควรจดัใหอ้ยูต่อนเดียวกนั
เป็นหมวดหมู่   ซ่ึงจะช่วยใหง่้ายในการตรวจใหค้ะแนนและช่วยใหผู้เ้รียนท าขอ้สอบสะดวกดว้ย 

1.3  ไม่ใชค้  าหรือขอ้ความช้ีค าตอบ กล่าวคือ ในการสร้างขอ้สอบ ตวัเลือกท่ีถูก
มกัมีค าหรือขอ้ความบางประเภท เช่น “อาจจะ” บางที ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนท่ีไม่มีความรู้สามารถเดา
ค าตอบได ้

1.4  ควรใหเ้น้ือหาบงัคบัค าตอบไม่ใช่แบบของค าหรือขอ้ความ กล่าวคือ ใน
การสร้างขอ้สอบตวัเลือกท่ีถูกมกัมีค าหรือขอ้ความบางประเภท เช่น อาจจะ บางที แนวโนม้ท าให้
ผูเ้รียนท่ีไม่มีความรู้สามารถเดาค าตอบได ้

1.5  ควรเขียนขอ้สอบดว้ยภาษาท่ีง่าย ตรงไปตรงมา ไม่ควรใชข้อ้ความท่ี
ซบัซอ้น 

1.6  ควรหลีกเล่ียงวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
1.7  ไม่ควรใหข้อ้สอบขอ้ใดขอ้หน่ึงไปแนะค าตอบอีกขอ้หน่ึง 
1.8  ไม่ควรลอกขอ้ความโดยตรงจากหนงัสือมาสร้างเป็นขอ้สอบ โดยเฉพาะ

ขอ้สอบแบบเติมค าหรือถูกผิด เพราะถา้ลอกมาไม่หมดจะท าใหข้อ้สอบคลุมเครือ นอกจากนั้นยงั
ส่งเสริมการท่องจ าอีกดว้ย 

1.9  ความยากของขอ้สอบแต่ละขอ้ควรอยูใ่นระดบัปานกลางและเรียงขอ้สอบ
ตามความยากง่าย โดยเรียงจากง่ายไปหายากนั้นจะย ัว่ยใุหผู้เ้รียนมีก าลงัใจในการท าขอ้สอบ 

1.10  ค  าสั่งขอ้สอบควรกะทดัรัด ชดัเจน และสมบรูณ์ ค าสั่งของขอ้สอบจะมี
รายละเอียดมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัระดบัและอายขุองผูเ้รียน 
  2.  การจัดท าต้นร่างแบบทดสอบ การจดัท าตน้ร่างแบบทดสอบนั้น ควรจดัท า
ตั้งแต่เน่ิน จะไดมี้เวลาปรับปรุงแกไ้ขก่อนท่ีจะน าไปใชจ้ริง ไม่ใช่เขา้สุภาษิตท่ีวา่ “สุกเอาเผากิน” 
เพราะมิฉะนั้นขอ้สอบท่ีไดอ้าจมีความคลุมเครือไม่ชดัเจน ขาดการตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองตน้ก่อน
สอบ ถา้เป็นไปไดผู้ส้อนควรออกขอ้สอบในเน้ือหาวชิาท่ีเพิ่งสอนเสร็จ จะช่วยใหข้อ้สอบ
ครอบคลุมสาระส าคญัตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
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  ขั้นตอนที ่3  การตรวจสอบคุณภาพข้อสอบก่อนน าไปใช้ 
  ในขณะเขียนขอ้สอบ ผูเ้ขียนตอ้งค านึงถึงหลกัปฏิบติัในการสร้างขอ้สอบอยูเ่สมอ 
แต่อยา่งไรก็ตามควรมีการตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบก่อนน าไปใช ้ซ่ึงสามารถท าไดใ้น 2 ประเด็น
ดงัน้ี 
  1.  การตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบเป็นรายขอ้โดยการวจิารณ์ 
  2.  การหาค่าความตรงเป็นรายขอ้โดยผูเ้ช่ียวชาญ   
  ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบเป็นรายขอ้ การวจิารณ์ขอ้สอบเป็นการหา
ขอ้มูลเพื่อปรับปรุงแกไ้ขขอ้สอบ พิจารณาในประเด็นต่อไปน้ี 
  1.  ขอ้สอบท่ีเขียนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนด 
  2.  ภาษาท่ีใชเ้ขียนขอ้สอบง่าย กะทดัรัด ชดัเจน 
  3.  ขอ้สอบท่ีเขียนพยายามหลีกเล่ียงขอ้ความปฏิเสธซอ้นปฏิเสธ 
  4.  ถามส่ิงส าคญัในเน้ือหาและถามไดลึ้ก ผูเ้รียนท่ีมีความรู้จึงจะตอบได ้
  5.  ค  าถามของขอ้สอบไม่ช้ีแนะค าตอบของขอ้อ่ืน 
  6.  ค  าถามของขอ้สอบพยายามหลีกเล่ียงการใชป้ระโยคค าถามปฏิเสธ ถา้จะใชค้วร
ขีดเส้นใตค้  าวา่ “ไม่” ใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 
 4.4  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวดั 
  บุญศรี พรหมมาพนัธ์ุและคณะ (2545: 34-36) ไดอ้ธิบายวา่ในการสร้างเคร่ืองมือ
เก็บขอ้มูลนั้น ผูส้ร้างเคร่ืองมือตอ้งพยายามหาหลกัฐานต่าง ๆ มายนืยนัใหไ้ดว้า่เคร่ืองมือดงักล่าว
เป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลนั้น จ าแนกเป็น 2 
ลกัษณะ คือ 
  4.4.1  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเป็นรายขอ้ ดชันีท่ีน ามาใชใ้นการหา
คุณภาพของเคร่ืองมือเป็นรายขอ้ ก็คือ ค่าความตรง ค่าความยาก และค่าอ านาจจ าแนก 
  4.4.2  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทั้งฉบบั ดชันีท่ีน ามาใชใ้นการหา
คุณภาพของเคร่ืองมือเก็บขอ้มูลก็คือ ค่าความตรง และค่าความเท่ียง 
  4.4.1  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเป็นรายขอ้ มีวิธีการดงัน้ี 

1)  ค่าความยาก เป็นสัดส่วนระหวา่งจ านวนผูต้อบทั้งหมด ระดบัของความ
ยากนั้น มีค่าตั้งแต่ 0.00 – 1.00 ถา้ค่าความยาก มีค่าใกล ้0 แสดงวา่ยาก เพราะผูส้อบตอบไม่ค่อยได ้
แต่ถา้มีค่าความยาก มีค่าใกลเ้คียง 1 แสดงวา่ง่าย เพราะผูส้อบส่วนใหญ่ตอบได ้ขอ้ค าถามท่ีมีค่า
ความยากง่ายพอเหมาะคือ 0.20 - 0.80 
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2)  ค่าอ านาจจ าแนก เป็นค่าท่ีใชบ้่งบอกคุณภาพของขอ้ค าถาม หลกัการ
ง่ายๆ  ก็คือ ขอ้ค าถามใดท่ีสามารถแยกคนเก่งกบัคนอ่อน คนท่ีรู้กบัคนท่ีไม่รู้ออกจากกนัได ้
กล่าวคือ คนเก่ง คนท่ีรู้จะตอบถูกมาก คนอ่อนหรือคนท่ีไม่รู้จะตอบผดิมาก หากเป็นลกัษณะน้ีขอ้
ค าถามนั้นจะเป็นขอ้ค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกสูงแต่ถา้คนเก่งหรือคนท่ีรู้ และคนอ่อนหรือคนท่ีไม่
รู้ ตอบไดเ้หมือนกนั ก็แสดงวา่ขอ้ค าถามดงักล่าวมาไม่สามารถแยกผูต้อบออกจากกนัไดห้รือไม่มี
อ านาจจ าแนก 
  4.4.2  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทัง้ฉบับ มีวิธีการ ดงัน้ี 

1)  ความตรง ในการวิเคราะห์ความตรงของเคร่ืองมือเก็บขอ้มูล ตอ้ง
พิจารณาก่อนวา่เป็นความตรงชนิดใด คือ ความตรงตามเน้ือหา ความตรงตามโครงสร้าง ความตรง
ตามสภาพและความตรงเชิงพยากรณ์ ดงัน้ี 

(1)  ความตรงเชิงเน้ือหา นั้นส่วนใหญ่ใชผู้เ้ช่ียวชาญวเิคราะห์ความ
สอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์โดยก าหนดเกณฑไ์ว ้3   ลกัษณะ คือ สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ และไม่สอดคลอ้ง โดยก าหนดเป็นดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์
(index of item-objective congruence) 

(2)  ความตรงตามโครงสร้าง อาจใชผู้เ้ช่ียวชาญวเิคราะห์ความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือใชว้ธีิการทางสถิติ คือ วธีิการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (Factor 
Analysis) เพื่อท่ีจะดูวา่ขอ้ค าถามเกาะกลุ่มกนัตามองคป์ระกอบท่ีระบุไวต้ามทฤษฎีหรือไม่ 

(3)  ส่วนความตรงตามเกณฑ์สัมพนัธ์ ซ่ึงจ าแนกเป็น ความตรงตาม
สภาพและความตรงเชิงพยากรณ์นั้น ใชว้ธีิการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนท่ีไดจ้าก
เคร่ืองมือวดักบัเกณฑท่ี์ก าหนดข้ึนในสภาพปัจจุบนั และเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นอนาคต ซ่ึงค่า
สหสัมพนัธ์ท่ีไดจ้ากการค านวณจะถูกใชก้บัค่าความตรงตามสภาพและความเท่ียงตรงพยากรณ์
ตามล าดบั 

2)  ความเท่ียง ความเท่ียงของเคร่ืองมือเก็บขอ้มูลจะแปรผนัแบบผกผนักบั
ค่าความคลาดเคล่ือนในการวดั กล่าว คือ ถา้เคร่ืองมือมีความเท่ียงสูง แสดงวา่ในการเก็บขอ้มูลโดย
ใชเ้คร่ืองมือดงักล่าวจะมีความเท่ียงในการวดัต ่า ซ่ึงแสดงได ้ดงัสูตร ต่อไปน้ี (บุญศรี พรหมมาพนัธ์ุ 
2545: 34-36)  

จากสูตร                    P2
XT  = 1- 2

E   / x
2 

 เม่ือ P2
XT  แทน ค่าความเท่ียง 

  
2    แทน ค่าความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน 

   x
2 แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนท่ีไดจ้ากการสอบ 
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จากสูตร แสดงให้เห็นวา่ เม่ือความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน
ลดลงค่าความเท่ียงก็จะสูงข้ึนซ่ึงหากไม่มีความคลาดเคล่ือนในการวดัเลย ค่าความเท่ียงจะมีค่า 
เท่ากบั 1.00 ในการหาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือเก็บขอ้มูลนั้นสามารถด าเนินการไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี 

(1)  สัมประสิทธ์ิความคงท่ี (coefficient of stability) ซ่ึงจ าเป็นตอ้งเก็บ
ขอ้มูล 2 คร้ังโดยการสอบซ ้ า การจะเลือกใชด้ชันีตวัใดนั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บัชนิดของขอ้มูล ถา้ขอ้มูล
อยูใ่นมาตรอนัตรภาค ก็จะใชค้่าสหสัมพนัธ์เพียร์สันโปรดกัโมเมนตแ์ต่ถา้ขอ้มูลอยูใ่นมาตรเรียง
อนัดบัก็จะใชค้่าสัมประสิทธ์ิของสเปียร์แมน 

(2)  สัมประสิทธ์ิค่าความเท่าเทียม (coefficient of Equivalent) ค่าความ
เท่ียงจะไดม้าโดยการหาค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งผลการตอบค าถามของเคร่ืองเก็บขอ้มูลทั้ง 2 ชุดท่ี
ขนานกนั 

(3)  สัมประสิทธ์ิความคงเส้นคงวาภายใน (coefficient of internal 
consistency) แบ่งเป็น 

ก.  วธีิการแบ่งคร่ึงขอ้สอบ (split half) 
ข.  วธีิของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson) 
ค.  สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) การหาความเท่ียงดว้ย

วธีิการแบ่งคร่ึงขอ้สอบ วธีิของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน นั้นใชใ้นกรณีของการตอบค าถามเป็นระบบ 0-1 
กล่าวคือ ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน แต่ถา้ผลการตอบไม่ใช่ระบบ 0-1 เช่น อยูใ่น
มาตรจดัล าดบั อาจตอบเป็น 5 4 3 2 หรือ 1 วธีิการประเมินค่าความเท่ียงจะใชว้ธีิสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา 

(4)  การวิเคราะห์ความแปรปรวนของฮอยต ์(Hoyt’s Analysis of 
Variance) วธีิการดงักล่าวขา้งตน้เป็นวธีิการประมาณค่าของเคร่ืองมือแบบอิงกลุ่ม แต่ถา้เป็น
เคร่ืองมือวดัแบบอิงเกณฑ ์นิยามของความเท่ียงจะเปล่ียนไป กล่าวคือ ความเท่ียงจะหมายถึง ความ
เท่ียงในการตดัสินใจท่ีจะให้ผูส้อบผา่นหรือไม่ผา่นเกณฑ์การวดั วธีิการหาความเท่ียงท่ีใชก้นัอยู ่มี
ดงัน้ี 

ก.  วธีิการของ สวามินาทาน แฮมเบิลตนั และอลัจินา 
(Swaminathan, Hambleton and Algina) 

ข.  วธีิการของคาร์เวอร์ (Carver) 
ค.  วธีิการของลิฟวงิตนั(Livington) 
ง.  วธีิการของโลเวตต ์(Lovett) 
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ส่ิงท่ีจะท าใหค่้าความเท่ียงของเคร่ืองมือเก็บขอ้มูลมีค่าสูงหรือต ่านั้น 
มีหลายองคป์ระกอบดว้ยกนั คือ (โกวทิ ประวาลพฤกษ ์และสมศกัด์ิ สินธุระเวชญ ์2523: 254-256) 

องคป์ระกอบแรก คือ ความยาวของเคร่ืองมือวดั เคร่ืองมือวดัท่ีมีขอ้
ค าถามมากจะมีค่าความเท่ียงสูงกวา่เคร่ืองมือท่ีมีขอ้ค าถามนอ้ยกวา่  ในกรณีน้ีหมายถึง วา่ขอ้ค าถาม
แต่ละขอ้ท่ีมีคุณภาพใกลเ้คียงกนั 

องคป์ระกอบท่ีสอง คือ ความเป็นเอกพนัธ์ของกลุ่มผูส้อบ ถา้ผูส้อบ
มีความสามารถใกลเ้คียงกนัมาก   ค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือจะต ่ากวา่การน าเคร่ืองมือไปใชก้บั
กลุ่มผูส้อบท่ีมีความสามารถต่างกนัมาก ๆ เพราะถา้กลุ่มผูส้อบมีความสามารถต่างกนั มาก ๆ ก็จะ
ท าใหค้วามแปรปรวนของคะแนนสูง ซ่ึงจะมีผลท าใหค่้าความเท่ียงมีค่าสูงตามไปดว้ย 

องคป์ระกอบท่ีสาม วธีิการประเมินค่าความเท่ียง ในการประมาณค่า
ความเท่ียงดว้ยวธีิการท่ีต่างกนัจะไดค้่าท่ีต่างกนัออกไป เช่น วธีิการแบ่งคร่ึงขอ้สอบ จะใหค้่าความ
เท่ียงสูงกวา่วธีิอ่ืน 

องคป์ระกอบท่ีส่ี ความเป็นปรนยัของเคร่ืองมือ เคร่ืองมือท่ีมีความ
เป็นปรนยัจะมีค่าความเท่ียงสูงกวา่เคร่ืองมือท่ีไม่เป็นปรนยั 

องคป์ระกอบท่ีหา้ ความยากของเคร่ืองมือ เคร่ืองมือท่ียากหรือง่าย
เกินไปจะมีค่าความเท่ียงต ่าเพราะไม่สามารถจ าแนกผูต้อบได ้เม่ือจ าแนกไดห้ลากหลายความ
แปรปรวนของคะแนนจึงต ่า 

สรุปไดว้า่การหาคุณภาพของแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ
ส าคญัวชิาภาษาองักฤษในคร้ังน้ี  เป็นหาคุณภาพรายขอ้ คือ ความตรง ความยากและอ านาจจ าแนก 
หาคุณภาพทั้งฉบบั คือ ความตรงและความเท่ียง 
 

5.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 5.1  งานวจัิยในประเทศ 
  เบญจมาศ ปทุมวนั (2546: 72-90) ไดว้ิจยัเร่ือง แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างแบบแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น 2) หาคุณภาพแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 3) สร้างเกณฑ์ปกติแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีวิธีการดงัน้ี  
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 600 คน เลือกมาโดยวิธีการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใช้คือ แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 13  ทกัษะได้แก่ 
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ทกัษะการสังเกต การจ าแนกประเภท การวดั การค านวณ การหาความสัมพนัธ์ระหว่างปริภูมิกบั
ปริภูมิ และปริภูมิกบัเวลา การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล การลงความคิดเห็นขอ้มูลการ
พยากรณ์ การตั้งสมมติฐาน การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ การก าหนดและควบคุมตวัแปร การ
ทดลอง และทกัษะการตีความหมายจากขอ้มูลและลงขอ้สรุปการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ สถิติท่ีใช ้
คือ ความยากง่าย อ านาจจ าแนก ความเช่ือมัน่ ความคลาดเคล่ือนในการวดั ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและคะแนนเกณฑป์กติ  ผลการวจิยัพบวา่ ความยากง่าย และ
อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบอยูใ่นช่วง 0.28 - 0.66 และ  0.20 -  0.73 ตามล าดบั ความเช่ือมัน่ของ 
แบบทดสอบค านวณโดยใช้สูตร KR-20 พบว่า ความเช่ือมัน่แต่ละทกัษะและทั้งฉบบัค่าอยู่ในช่วง 
0.41 - 0.61 และ 0.87 ตามล าดับ ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบทดสอบซ่ึงได้จากการ
วิเคราะห์องค์ประกอบ มีค่าน ้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.44 - 0.73 และเกณฑ์ปกติของ
แบบทดสอบอยูใ่นช่วง T12 - T94 
  สมยศ มหัทธโนบล (2546: 88-90)  ไดว้ิจยัเร่ือง การพฒันาแบบทดสอบวดัการ
ปฏิบติัทกัษะทางสังคมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สังกดักรมสามญัศึกษา เขตการศึกษา 3 
โดยมีว ัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบทดสอบวัดการปฏิบัติทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 สังกดักรมสามญัศึกษา เขตการศึกษา 3 หาคุณภาพของแบบทดสอบสร้างเกณฑ์
ปกติ และคู่มือการใชแ้บบทดสอบ มีวธีิการดงัน้ี คือ  ใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3  จ  านวน 1,030 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน โดยเคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบทดสอบวดั
การปฏิบติัทกัษะทางสังคมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  วิธีการศึกษาน าแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาและน าไปทดสอบ 3 คร้ัง คือ ทดสอบคร้ังท่ี 1 
วเิคราะห์อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ ทดสอบคร้ังท่ี 2 วิเคราะห์อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
คร้ังท่ี 3 ทดสอบเพื่อหาคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงสภาพ ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ความ
เช่ือมัน่ สร้างเกณฑป์กติและคู่มือการใชแ้บบทดสอบวดัการปฏิบติัทกัษะทางสังคมไดศึ้กษาเก่ียวกบั
การพฒันาแบบทดสอบวดัการปฏิบติัทกัษะทางสังคมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สังกดักรม
สามญัศึกษาเขตการศึกษา 3 ผลการวิจยัพบวา่ แบบทดสอบวดัการปฏิบติัทกัษะทางสังคม 11 ดา้น 
จ านวน 55 ข้อ มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาท่ีพิจารณาโดยผูเ้ช่ียวชาญ ค่าดชันีความสอดคล้องอยู่
ระหว่าง 0.60 –1.00  อ านาจจ าแนกมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยมีค่าที ตั้งแต่ 1.81 – 35.72  ความ
เท่ียงตรงเชิงสภาพ มีนัยส าคญัทางสถิติ โดยมีสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ตั้งแต่ 0.18 – 0.65  ความ
เช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 0.77   เกณฑ์ปกติมีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง  96 – 164  คะแนนทีปกติอยู่
ระหวา่ง T8 – T89  
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  วรีะ พนัธ์สุวรรณ (2546: 92-93) ไดว้จิยัเร่ือง การสร้างแบบวดัภาคปฏิบติัวชิา
ดนตรี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างแบบวดัภาคปฏิบติัวชิา
ดนตรี และตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัภาคปฏิบติัวชิาดนตรี  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6  มีวธีิการดงัน้ี คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
ตระการพืชผล ส านกังานการประถมศึกษา อ าเภอตระการพืชผล จงัหวดัอุบลราชธานี จ านวน 70 
คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย กระบวนการวจิยัประกอบดว้ยการทดสอบคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 
เป็นการทดลองเพื่อปรับปรุงแกไ้ขขอ้ค าถามท่ีมีอ านาจจ าแนกต ่า การทดสอบคร้ังท่ี 3 เป็นการหา
อ านาจจ าแนกและความเช่ือถือไดข้องแบบวดั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยแบบวดั
ภาคปฏิบติัวชิาดนตรี 7 ขั้น ซ่ึงประกอบดว้ย 32 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อ านาจจ าแนกรายขอ้ ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัเน้ือหา และ
ความเช่ือถือ  ผลการวจิยัพบวา่ แบบวดัภาคปฏิบติัวชิาดนตรี ทั้ง 7 ขั้น  32  ขอ้ มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัเน้ือหา ตั้งแต่ 0.60  - 1.00  มีอ านาจจ าแนกรายขอ้ตั้งแต่ 0.22 - 0.65 และ
ความเช่ือถือได ้0.90 
  สุดารัก ศรีสมบติั (2546: 136-144) ไดว้จิยัเร่ือง การพฒันาแบบวดัทกัษะภาษาไทย 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  สังกดัส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดัเลย ปีการศึกษา 2545  
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแบบวดัทกัษะภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และหา
คุณภาพของแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ทกัษะคือ ทกัษะการฟัง ทกัษะการพดู  
ทกัษะการอ่าน และทกัษะการเขียน มีวธีิการดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 370 คน สังกดัส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดัเลย ปีการศึกษา 
2545 ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Random Sampling) แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน 
เป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์วดัทกัษะภาษาไทย จ านวน 9 ฉบบั เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ จ านวน  
2  ฉบบั และเป็นแบบวดัผลงานภาคปฏิบติั จ  านวน  7  ฉบบั ด าเนินการทดสอบ  3  คร้ัง การทดสอบ
คร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 เพื่อคดัเลือกและปรับปรุงแบบทดสอบ   การทดสอบคร้ังท่ี 3 เพื่อหาคุณภาพ
ของแบบทดสอบประกอบดว้ยอ านาจจ าแนก ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบและความเช่ือมัน่ของ
ผูต้รวจใหค้ะแนน 2 คน ผลการวจิยัพบวา่  
  ฉบบัท่ี 1 แบบทดสอบทกัษะการฟัง อ านาจจ าแนกมีค่าดชันี B ตั้งแต่ 0.22 - 0.48  
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.74   
  ฉบบัท่ี 2  แบบทดสอบทกัษะการพดู (พดูเสรี) มีอ านาจจ าแนกโดยใชสู้ตร t-test 
ของผูต้รวจใหค้ะแนนคนท่ี 1 อยูร่ะหวา่ง  4.21 - 15.07 และผูต้รวจใหค้ะแนนคนท่ี 2 อยูร่ะหวา่ง 
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2.48  - 12.18 ความเช่ือมัน่เฉล่ียของผูต้รวจใหค้ะแนน 2  คน เท่ากบั 0.76  และความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.83  
  ฉบบัท่ี 3 แบบทดสอบทกัษะการพดู (พดูจากเร่ืองท่ีก าหนดให)้ มีอ านาจจ าแนก
โดยใชสู้ตร t-test ของผูต้รวจใหค้ะแนนคนท่ี 1 อยูร่ะหวา่ง 3.06 - 10.93 และผูต้รวจใหค้ะแนนคนท่ี 
2 อยูร่ะหวา่ง 3.62 - 10.71 ความเช่ือมัน่เฉล่ียของผูต้รวจให้คะแนน 2 คน เท่ากบั 0.76  และความ
เช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0 .75    
  ฉบบัท่ี 4 แบบทดสอบทกัษะการอ่านในใจ อ านาจจ าแนกมีค่าดชันี B  ตั้งแต่ 0.20 - 
0.47 ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.70   
  ฉบบัท่ี 5 แบบทดสอบทกัษะการอ่าน (การอ่านบทร้อยแกว้) อ านาจจ าแนกโดยใช้
สูตร t-test ของผูต้รวจใหค้ะแนนคนท่ี 1 อยูร่ะหวา่ง 2.64 -8.41 และผูต้รวจใหค้ะแนนคนท่ี 2  อยู่
ระหวา่ง 3.22 - 13.07  ความเช่ือมัน่เฉล่ียของผูต้รวจใหค้ะแนน 2 คน เท่ากบั 0.81  และความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.80 
  ฉบบัท่ี 6 แบบทดสอบทกัษะการอ่าน (การอ่านบทร้อยแกว้)  มีอ านาจจ าแนกโดย
ใชสู้ตร t-test ของผูต้รวจใหค้ะแนนคนท่ี 1 อยูร่ะหวา่ง 2.54 - 10.88  และผูต้รวจใหค้ะแนนคนท่ี 2 
อยูร่ะหวา่ง 3.36 - 9.10 ความเช่ือมัน่เฉล่ียของผูต้รวจใหค้ะแนน 2 คน เท่ากบั 0.79  และความ
เช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.76  
  ฉบบัท่ี 7 แบบทดสอบทกัษะการเขียน (การเขียนเรียงความ)  มีอ านาจจ าแนกโดย
ใชสู้ตร t-test ของผูต้รวจใหค้ะแนนคนท่ี 1 อยูร่ะหวา่ง 3.48 - 9.00  และผูต้รวจใหค้ะแนนคนท่ี 2 
อยูร่ะหวา่ง 3.10 -7.82 ความเช่ือมัน่เฉล่ียของผูต้รวจใหค้ะแนน  2  คน เท่ากบั 0.87  และความ
เช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.76   
  ฉบบัท่ี 8 แบบทดสอบทกัษะการเขียน (การเขียนยอ่ความ)  มีอ านาจจ าแนกโดยใช้
สูตร t-test ของผูต้รวจใหค้ะแนนคนท่ี 1 อยูร่ะหวา่ง 2.76  - 11.95  และผูต้รวจใหค้ะแนนคนท่ี 2 อยู่
ระหวา่ง 2.00 -11.36  ความเช่ือมัน่เฉล่ียของผูต้รวจใหค้ะแนน 2 คน เท่ากบั 0.86  และความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.92  
  ฉบบัท่ี 9 แบบทดสอบทกัษะการเขียน (การเขียนจดหมาย)  มีอ านาจจ าแนกโดยใช้
สูตร t-test ของผูต้รวจใหค้ะแนนคนท่ี 1 อยูร่ะหวา่ง 3.68 - 16.86 และผูต้รวจใหค้ะแนนคนท่ี 2 อยู่
ระหวา่ง 4.83 - 20.63 ความเช่ือมัน่เฉล่ียของผูต้รวจใหค้ะแนน  2  คน เท่ากบั 0.92  และความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.72 
  โดยสรุป แบบวดัทกัษะภาษาไทยท่ีสร้างข้ึนทั้ง  9  ฉบบั มีคุณภาพ สามารถ
น าไปใชใ้นการวดัทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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  กมลรัตน์ วชัรินทร์  (2547: 67 - 68) ไดว้จิยัเร่ือง การสร้างแบบวดัทกัษะชีวติ
ส าหรับนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สร้างแบบวดัทกัษะชีวติส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ) 2) ศึกษาคุณภาพในเร่ืองของอ านาจจ าแนก ความตรงและความ
เท่ียงของแบบวดั 3)สร้างเกณฑส์ าหรับแปลความหมายของคะแนนท่ีไดจ้ากแบบวดัทกัษะชีวติ
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  มีวธีิการดงัน้ี1) วเิคราะห์พฤติกรรมของทกัษะชีวติเพื่อ
ก าหนดเป็นนิยามกรอบแนวคิดในการสร้างแบบวดั  จากนั้นสร้างขอ้กระทงตามกรอบแนวคิดท่ี
ก าหนดและรวบรวมเขา้เป็นชุดแบบวดัทกัษะชีวติ 2) ตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีโดยผูเ้ช่ียวชาญ
แลว้คดัเลือกขอ้ท่ีสอดคลอ้งกบันิยามท่ีก าหนดมาเขา้ชุดแบบวดัทกัษะชีวติ น าแบบวดัไปทดลองกบั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 เพื่อหาอ านาจจ าแนกรายขอ้แลว้คดัเลือกขอ้ท่ีปรับปรุงตามขอ้
กระทงของแบบวดั ตรวจสอบความตรงตามทฤษฏีโดยวธีิค านวณสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนรวม
แต่ละองคป์ระกอบกบัคะแนนรวมทั้งฉบบั และค านวณสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนรวมจากแบบวดั
ทกัษะชีวติท่ีสร้างข้ึนกบัแบบประเมินทกัษะชีวติของกรมสุขภาพจิตและหาความเท่ียง พร้อมทั้ง
เขียนคู่มือการใชแ้บบวดัทกัษะชีวติ 3) สร้างเกณฑป์กติส าหรับแปลความหมายคะแนนโดยน าแบบ
วดัทกัษะชีวติไปเก็บขอ้มูลกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ปีการศึกษา 2546 จ านวน 680 คน  ผลการวจิยัพบวา่ 1) แบบวดัทกัษะ
ชีวติ จ านวน 84 ขอ้ วดั 9 องคป์ระกอบ คือ ดา้นความคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค ์การสร้าง
สัมพนัธภาพและการส่ือสาร การตดัสินใจและแกปั้ญหา การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด วดั
โดยใชแ้บบปรนยัเลือกตอบจ านวน 34 ขอ้ และดา้นการตระหนกัรู้ในตน ความเห็นใจผูอ่ื้น ความ
ภูมิใจในตวัเอง ความรับผดิชอบต่อสังคม วดัโดยใชแ้บบมาตราส่วนประมาณค่า จ  านวน 50 ขอ้ 2) 
แบบวดัท่ีสร้างข้ึนมีอ านาจจ าแนก มีความตรงตามทฤษฏี และมีความเท่ียงทั้งฉบบั 0.92   3) เกณฑ์
ปกติทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ปี
การศึกษา 2546 จดัเสนอในรูปคะแนนมาตรฐานในแต่ละองคป์ระกอบและต าแหน่งเปอร์เซ็นตไ์ทล์ 
  เสกสันต ์สายพรหมทอง (2548: 54-57)  ไดว้จิยัเร่ือง การสร้างแบบทดสอบทกัษะ
บาสเกตบอลส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2547   โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อสร้างแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลและสร้างเกณฑป์กติส าหรับนกัเรียนช่วงชั้น
ท่ี 3 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2547  มีวธีิการดงัน้ี คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ
วจิยั แบ่งเป็น 2  กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ใชห้าคุณภาพเคร่ืองมือ จ านวน 60 คน กลุ่มท่ี 2 ใชส้ร้างเกณฑ ์
จ านวน 200 คน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3  ท่ีผา่นการเรียนวชิาบาสเกตบอลมาแลว้ 
ทั้งหมด 260 คน โดยวธีิสุ่มแบบหลายขั้นตอนวธีิวเิคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ความเป็นปรนยั ความเช่ือมัน่ ความเท่ียงตรง และสร้างเกณฑ ์โดยใชค้ะแนนที 
ผลการวจิยัพบวา่ 
  1.  ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ ทกัษะบาสเกตบอลมีความสัมพนัธ์ทางบวก
ระดบัสูงอยา่งเป็นนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ( r = 0.81 –   0.99 ) 
  2.  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ  ทกัษะบาสเกตบอลมีความสัมพนัธ์ทางบวก
ระดบัสูงอยา่งเป็นนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ( r = 0.63 – 0.91 ) 
  3.  ความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ ทกัษะบาสเกตบอลมีความสัมพนัธ์ทางบวก
ระดบัสูงอยา่งเป็นนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ( r = 0.75 – 0.89 ) 
  4.  เกณฑท์กัษะบาสเกตบอลรวมทุกรายการ 
  นกัเรียนชายท่ีมีทกัษะในระดบัสูงมาก จะมีคะแนนท่ี 60 ข้ึนไป ท่ีมีทกัษะอยูใ่น
ระดบัสูง จะมีคะแนนท่ี 54 – 59 ท่ีมีทกัษะอยูใ่นระดบัปานกลาง จะมีคะแนนท่ี 45 – 53 ท่ีมีทกัษะอยู่
ในระดบัต ่า จะมีคะแนนท่ี 42 -44 และมีทกัษะอยูใ่นระดบัต ่ามาก จะมีคะแนนท่ี 41 ลงมา 
  นกัเรียนหญิงท่ีมีทกัษะในระดบัสูงมาก จะมีคะแนนท่ี 60 ข้ึนไป ท่ีมีทกัษะอยูใ่น
ระดบัสูง จะมีคะแนนท่ี 54 – 59 ท่ีมีทกัษะอยูใ่นระดบัปานกลาง จะมีคะแนนท่ี 47 – 53 ท่ีมีทกัษะอยู่
ในระดบัต ่า จะมีคะแนนท่ี 43 - 46 และมีทกัษะอยูใ่นระดบัต ่ามาก จะมีคะแนนท่ี 42 ลงมา 
  ชฎาภรณ์  ครองยติุ (2548: 135) ไดว้จิยัเร่ือง การพฒันาแบบวดัทกัษะการส่ือสาร
ดา้นการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อ (1) สร้างแบบวดัทกัษะการส่ือสารดา้นการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 (2) หาคุณภาพของแบบวดัทกัษะการส่ือสารดา้นการอ่าน ท่ี
สร้างข้ึนแลว้ (3) สร้างเกณฑ์ปกติ (Local Norms) ของแบบวดัทกัษะการส่ือสารดา้นการอ่าน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีวธีิการดงัน้ี  
  1.  สร้างแบบวดัทกัษะการส่ือสารดา้นการอ่านจ านวน 6 ฉบบั คือ ฉบบัท่ี 1 
แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นหลกัเกณฑท์างภาษา ฉบบัท่ี 2 แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านจบั
ใจความ ส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน ฉบบัท่ี 3 แบบทดสอบถามนิสัยรักการอ่าน ฉบบัท่ี 4 แบบสังเกต
มารยาทในการอ่าน ฉบบัท่ี 5 แบบสังเกตการอ่านออกเสียงบทร้อยแกว้ และฉบบัท่ี 6 แบบสังเกต
การอ่านบทร้อยแกว้  
  2.  เลือกกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 ของ
โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัศรีษะเกษ จ านวน 855 คน โดยวธีิการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอนไดท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง  4  คร้ังดงัน้ี ทดลองคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 เป็นการทดลอง
เพื่อ หาค่าอ านาจจ าแนกค่าความยาก จากนั้นคดัเลือกและปรับปรุงแบบวดั ทดลองคร้ังท่ี 3 น าไป
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ทดสอบกบักลุ่มนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 และนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อหาคะแนน
จุดตดัและค่าความแม่นตรงเชิงโครงสร้าง และน าแบบวดัไปทดลองคร้ังท่ี 4 เพื่อหาคุณภาพของ
แบบวดัทั้งฉบบัและสร้างเกณฑป์กติ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ความแม่นตรงเชิงเน้ือหา ความแม่นตรงเชิงโครงสร้าง ความยาก อ านาจจ าแนก ความ
เช่ือถือได ้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยา่งง่าย การทดสอบค่า t คะแนนจุดตดัและการสร้างเกณฑ์
ปกติ ผลการวจิยัพบวา่ 
  แบบวดัฉบบัท่ี  1 แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นหลกัภาษา มีความแม่นตรงเชิงเน้ือหา 
(IOC) ตั้งแต่ 0.57 - 1.00  อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20  -  0.81 ความยากตั้งแต่ 0.10  - 0.76 ความแม่น
ตรงเชิงโครงสร้างเท่ากบั 0.73 คะแนนจุดตดัเท่ากบั  35 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70 ความเช่ือถือได้
เท่ากบั 0.88 และเกณฑป์กติของแบบทดสอบมีช่วงคะแนนตั้งแต่ T21 - T80  
  แบบวดัทกัษะฉบบัท่ี 2 เป็นแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านและจบัใจความ
ส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน มีความแม่นตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ตั้งแต่ 0.86 - 1.00 อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.30 
- 0.66 ความยากตั้งแต่  0.39 - 0.60 ความแม่นตรงเชิงโครงสร้างเท่ากบั 0.74   คะแนน จุดตดัเท่ากบั 
15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60  ความน่าเช่ือถือไดเ้ท่ากบั 0.82 และเกณฑป์กติของแบบทดสอบมีช่วง
คะแนนตั้งแต่ T22 - T69 
  แบบวดัฉบบัท่ี  3  เป็นแบบสอบถามนิสัยรักการอ่าน มีความแม่นตรงเชิงเน้ือหา 
(IOC) ตั้งแต่ 1.00 - 1.00 มีค่าเฉล่ีย  2.52 และความเช่ือถือไดเ้ท่ากบั 0.77 
  แบบวดัฉบบัท่ี  4  เป็นแบบสังเกตมารยาทในการอ่าน มีความแม่นตรงเชิงเน้ือหา 
(IOC) ตั้งแต่ 1.00 - 1.00  ความแม่นตรงเชิงโครงสร้างเท่ากบั 0.58 คะแนนจุดตดัเท่ากบั 6 คะแนน   
คิดเป็นร้อยละ 66.67  ความเช่ือถือไดข้องผูส้ังเกต  2  คน เท่ากบั 0.75  ความเช่ือถือไดข้องแบบ
สังเกต เท่ากบั 0.88 และเกณฑป์กติของแบบสังเกตมีช่วงคะแนนตั้งแต่ T29  -  T64 
  แบบวดัฉบบัท่ี  5  เป็นแบบสังเกตการอ่านออกเสียง มีความแม่นตรงเชิงเน้ือหา 
(IOC) ตั้งแต่ 1.00 ถึง 1.00 ความแม่นตรงเชิงโครงสร้างเท่ากบั 0.59 คะแนนจุดตดัเท่ากบั 8 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 80 ความเช่ือถือไดข้องผูส้ังเกต 2 คน เท่ากบั 0.86 ความเช่ือถือไดข้องแบบสังเกต 
เท่ากบั 0.91 และเกณฑป์กติของแบบสังเกตมีช่วงคะแนนตั้งแต่  T24 -  T70 
  แบบวดัฉบบัท่ี 6 เป็นแบบสังเกตการอ่านร้อยกรอง มีความแม่นตรงเชิงเน้ือหา 
(IOC) ตั้งแต่ 1.00 -1.00 ความแม่นตรงเชิงโครงสร้างเท่ากบั 0.62 คะแนนจุดตดัเท่ากบั 7 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 70 ความเช่ือถือไดข้องผูส้ังเกต 2 คน เท่ากบั 0.81  ความเช่ือถือไดข้องแบบสังเกต 
เท่ากบั 0.90 และเกณฑป์กติของแบบสังเกตมีช่วงคะแนนตั้งแต่  T27 - T73 
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  สมาภรณ์ เนตรภกัดี (2548: 141-142) ไดว้ิจยัเร่ือง การพฒันาแบบวดัทกัษะการ
ส่ือสารดา้นการฟัง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างแบบวดัทกัษะการส่ือสารด้านการฟังกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  2) หาคุณภาพของแบบวดัทกัษะการส่ือสารดา้นการฟัง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างข้ึน และ 3) สร้าง
เกณฑ์ปกติของแบบวดัทกัษะการส่ือสาร ด้านการฟัง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ของจงัหวดัศรีสะเกษ มีวิธีการดงัน้ี คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั
คือ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546  ของโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษ  จ านวน 841 คน โดยวิธีการสุ่มหลายขั้นตอน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ แบบวดัทกัษะการส่ือสารดา้นการฟัง จ านวน 3 ฉบบั 
วิธีการสร้างและพฒันาแบบทดสอบด าเนินการโดยทดลองสอบ 4 คร้ัง คร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 เป็น
การตรวจสอบคุณภาพดา้นอ านาจจ าแนก ความยาก เพื่อคดัเลือกและปรับปรุงขอ้สอบเป็นรายขอ้  
การทดสอบคร้ังท่ี 3 ทดสอบเพื่อหาคะแนนจุดตดั และค่าความแม่นตรงเชิงโครงสร้าง  การทดสอบ
คร้ังท่ี 4 ทดสอบเพื่อหาคะแนนเกณฑ์ปกติ และความเช่ือถือได ้ผลการวิจยัพบวา่ 1. แบบวดัทกัษะ
การส่ือสารดา้นการฟังฉบบัท่ี 1 เป็นแบบสังเกตมารยาทในการฟัง มีความแม่นตรงเชิงเน้ือหา (IOC) 
เท่ากบั 1.00 ทุกขอ้ ความเช่ือถือไดข้องแบบสังเกตมารยาทในการฟังเท่ากบั 0.77 ความเช่ือถือได้
จากการสังเกต 2 คน เท่ากบั 0.74 มีความแม่นตรงเชิงโครงสร้างเท่ากบั 0.72  และคะแนนจุดตดั
เท่ากบั 6 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75  2. แบบวดัทกัษะการส่ือสารด้านการฟังฉบบัท่ี 2 เป็น
แบบทดสอบวดัทกัษะการส่ือสารดา้นการฟัง มีความแม่นตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ตั้งแต่ 0.60 -1.00 
ความยากตั้งแต่ 0.23 - 0.63 มีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.27 - 0.78 ความแม่นตรงเชิงโครงสร้างเท่ากบั 
0.92 และคะแนนจุดตดัเท่ากบั 39 คะแนน คิดเป็นร้อยละ เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบมีช่วง ตั้งแต่ 
T20 - T80  3. แบบวดัทกัษะการส่ือสารดา้นการฟังฉบบัท่ี 3 เป็นแบบจดัอนัดบัการเลือกฟังส่ิงท่ีเป็น
ความรู้หรือความบนัเทิง มีความเช่ือถือไดข้องการจดัอนัดบั เท่ากบั 0.71 
  อนงค ์อนุรัตน์ (2548: 104-105) ไดว้ิจยัเร่ือง การพฒันาแบบวดัและประเมินผล
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่านส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เขตพื้นท่ีการศึกษา
นครสวรรค์ เขต 3 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาแบบวดัและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยดา้นการอ่านส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค์ เขต 3   
มีวิธีการดังน้ี คือ สร้างแบบวดัและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการอ่านซ่ึง
ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งดา้น 3 ดา้น คือ  ดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทกัษะพิสัย วิเคราะห์หลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน คดัเลือกบทอ่านท่ีเป็นเร่ืองในทอ้งถ่ินท่ีมีค่าความยากง่ายท่ีเหมาะสม พฒันา
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เคร่ืองมือใหมี้ประสิทธิภาพทั้งดา้นความเท่ียงและความตรง โดยตรวจสอบคุณภาพกบักลุ่มตวัอยา่ง
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 ท่ีคดัเลือกแบบเจาะจงหลายกลุ่ม รวมทั้งส้ิน 
410 คน ผลการวิจัยพบว่า แบบวดัและประเมินผลการเรียนรู้ด้านการอ่าน รวมทั้ ง 15  ฉบับ 
ประกอบดว้ย เคร่ืองมือประเมินดา้นพุทธิพิสัย 5 ฉบบั มีความตรงตามเน้ือหา โดยปรากฏดชันีความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ระหว่าง 0.95-0.99 มีดชันีความเท่ียงทั้งฉบบั 
ค านวณโดยวิธีการของคูเดอร์ริชาร์ดสันระหว่าง 0.78-0.81 (2) เคร่ืองมือประเมินดา้นจิตพิสัย  4  
ฉบบั มีความตรงตามเน้ือหา โดยปรากฎค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ระหวา่ง 0.98-0.99 มีค่าดชันีความเท่ียงทั้งฉบบั ค านวณโดยหาสหสัมพนัธ์ระหวา่งผูป้ระเมิน  
2 กลุ่ม ระหว่าง 0.86-0.89 และ (3) เคร่ืองมือประเมินด้านทกัษะพิสัย  6  ฉบบั มีความตรงตาม
เน้ือหา โดยปรากฎค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ระหว่าง 
0.95-0.98 มีค่าดชันีความเท่ียงทั้งฉบบั ค านวณโดยหาสหสัมพนัธ์ระหว่างผลการประเมินโดยผู ้
ประเมิน 2 กลุ่ม ระหว่าง 0.79-0.89  เคร่ืองมือทุกฉบบั มีความตรงตามโครงสร้าง สามารถจ าแนก
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มรู้ชดัไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เฉพาะแบบประเมินดา้น
ทกัษะพิสัย มีความตรงตามเกณฑส์ัมพนัธ์ ค  านวณโดยหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนท่ี
ประเมินโดยครูผูส้อนกบัคะแนนเฉล่ียสะสมรายวชิาภาษาไทยทุกรายวชิาระหวา่ง 0.91 - 0.94  
  ฉวีวรรณ  ไวพจน์ (2549: 143 -145) ไดว้ิจยัเร่ือง การพฒันาแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนส่ือความ โดยมีว ัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนส่ือความ ของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีวิธีการดังน้ี คือ สร้างแบบทดสอบ จ านวน 3 ฉบับ คือ แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ ซ่ึงเป็นแบบเลือกตอบแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
เขียนส่ือความ แบบเลือกตอบ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการพฒันาแบบทดสอบ ไดม้าโดยวิธีสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) จากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ปีการศึกษา 
2548  ในโรงเรียนสังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาร้อยเอ็ด เขต 1 ท าการทดสอบ 3 คร้ัง การ
ทดสอบคร้ังท่ี 1 ใช้กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 100 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพดา้นความยากง่าย อ านาจ
จ าแนกรายขอ้ คดัเลือกและปรับปรุงขอ้สอบ คร้ังท่ี 2 ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 100 คน เพื่อหาความ
ยากง่าย อ านาจจ าแนกรายขอ้ และความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง การทดสอบคร้ังท่ี 3 ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 400 คน ท าการทดสอบเพื่อหาความยากง่าย อ านาจจ าแนกรายข้อ ความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบ และสร้างเกณฑป์กติของแบบทดสอบ ผลการวจิยัพบวา่ 
  1.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ มีความเท่ียงตรงเชิงพินิจ 
ตั้งแต่ 0.80 -  1.00 ความยากง่ายตั้งแต่ 0.24 - 0.80 และอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 - 0.54 แบบทดสอบ
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วดัความสามารถในการเขียนส่ือความ แบบเลือกตอบ มีความเท่ียงตรงเชิงพินิจตั้งแต่  0.80 - 1.00 
ความยากง่าย ตั้งแต่ 0.22 - 0.80 และอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.21- 0.50  แบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการเขียนส่ือความ แบบเขียนตอบ มีความเท่ียงตรงเชิงพินิจเท่ากบั 1.00 ทุกขอ้ ความยากง่าย
ตั้งแต่ 0.64 - 0.74 และอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.24 - 0.48 ซ่ึงเขา้เกณฑม์าตรฐานทุกขอ้ 
  2.  ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบทดสอบทั้ง 3 ฉบบั หาโดยใชเ้ทคนิคกลุ่ม
รู้ชดั (Known-Group Technique) จ  าแนกระหวา่งกลุ่มท่ีมีความสามารถในการอ่าน คิดวเิคราะห์และ
เขียนส่ือความสูงกบักลุ่มท่ีมีความสามารถในการอ่าน คิดวเิคราะห์ และเขียนส่ือความต ่า พบวา่กลุ่ม
ท่ีมีความสามารถสูงมีค่าเฉล่ียสามารถสูงกวา่กลุ่มท่ีมีความสามารถต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
  3.  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ 
ค านวณโดยใชสู้ตร KR-20 มีความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.79  แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียน
ส่ือความแบบเลือกตอบ ค านวณโดยใชสู้ตร KR-20 มีความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.47 แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการเขียนส่ือความ แบบเลือกตอบ ค านวณโดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟา มีความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.80 
  โดยสรุป แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน คิดวเิคราะห์ และแบบทดสอบ
วดัความสามารถในการเขียนส่ือความ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีคุณภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน สามารถน าไปใชว้ดัและประเมินผลความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนส่ือ
ความ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ได้
เป็นอยา่งดี 
  ปิยรัตน์  จีรพนัธ์  (2549: 121-126)  ไดว้จิยัเร่ือง  การพฒันาเคร่ืองมือวดัการ
ปฏิบติัการพยาบาลสูติศาสตร์แผนกหอ้งคลอด ส าหรับนกัศึกษาของมหาวทิยาลยัพยาบาลบรมราช
ชนนี ในเขตภาคใต ้โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแบบวดัการปฏิบติัการพยาบาลสูติศาสตร์แผนก
หอ้งคลอดและหาประสิทธิภาพ ส าหรับนกัศึกษาของมหาวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี มีวธีิการ
ดงัน้ี คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้เป็นนกัศึกษาของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ในเขตภาคใต ้จ านวน 
141 คน โดยวธีิการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง สร้างแบบประเมินการปฏิบติัการพยาบาลสูติศาสตร์
และแบบทดสอบสถานการณ์วดัการปฏิบติัการพยาบาลสูติศาสตร์ รวมทั้งส้ิน 4 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบ
ประเมินการปฏิบติัการรับใหม่ แบบประเมินการปฏิบติัการเฝ้าคลอด แบบประเมินปฏิบติัการท า
คลอด และแบบทดสอบสถานการณ์จดัการปฏิบติัการพยาบาลสูติศาสตร์ โดยหาคุณภาพของ
เคร่ืองมือดา้นความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ความเท่ียงตรงเชิงสภาพ ความ
ยากง่าย อ านาจจ าแนก ความเช่ือมัน่ของเกณฑก์ารใหค้ะแนน และความเช่ือมัน่ สร้างเกณฑป์กติ
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และคู่มือการใชเ้คร่ืองมือวดัการปฏิบติัการพยาบาลสูติศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้เป็นนกัศึกษาของ
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ในเขตภาคใต ้จ านวน 141 คน โดยวธีิการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
ผลการวจิยัพบวา่ 
  คุณภาพของแบบประเมินการปฏิบติัการพยาบาลสูติศาสตร์ ไดแ้ก่ แบบประเมิน
การปฏิบติัการรับใหม่ แบบประเมินการปฏิบติัการเฝ้าคลอด และแบบประเมินปฏิบติัการท าคลอด 
มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มีค่า 0.86 ความเท่ียงตรงเชิง
โครงสร้างของแบบประเมินทั้ง 3 ฉบบั โดยการวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนรายขอ้กบั
คะแนนทั้งฉบบั และคะแนนรายดา้นกบัคะแนนรวมทั้งหมด มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 อ านาจ
จ าแนกรายขอ้ของแบบประเมินทั้ง 3 ฉบบั โดยการทดสอบที (t-test) มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 ทุกขอ้ ความเช่ือมัน่ของเกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบประเมินทั้ง 3 ฉบบั โดยการวเิคราะห์
สหสัมพนัธ์ ระหวา่งคะแนนท่ีไดจ้ากผูว้จิยัและผูป้ระเมินร่วม มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทุก
ขอ้ ความเช่ือมัน่ของแบบประเมินทั้ง 3 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบประเมินการปฏิบติัการรับใหม่ แบบ
ประเมินการปฏิบติัการเฝ้าคลอด และแบบประเมินปฏิบติัการท าคลอด มีค่าเท่ากบั 0.92, 0.89 และ 
0.94 ตามล าดบั เกณฑป์กติของแบบประเมินทั้ง 3 ฉบบั มีค่าอยูร่ะหวา่ง T24 - T65 , T32 - T73 , T32 - 
T74 ตามล าดบั และคุณภาพของแบบทดสอบสถานการณ์วดัการปฏิบติัการพยาบาลสูติศาสตร์ มี
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มีค่า 0.71 - 1.00 ความ
เท่ียงตรงเชิงสภาพโดยการวเิคราะห์สหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบสถานการณ์
วดัการปฏิบติัการพยาบาลสูติศาสตร์ และแบบประเมินการปฏิบติัการพยาบาลสูติศาสตร์มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 ความยากง่ายมีค่าตั้งแต่ 0.47 - 0.68 อ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ 0.27 - 0.44 ความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.80 และเกณฑป์กติมีค่าอยูร่ะหวา่ง T24 - T65 
  ชาญวทิย ์อาจสม (2549: 126 - 128)ไดว้จิยัเร่ือง  การพฒันาแบบทดสอบวดัความ
ถนดัทางการเรียน ท่ีด าเนินการสอบดว้ยคอมพิวเตอร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแบบทดสอบวดัความถนดัทางการเรียนท่ีด าเนินการสอบดว้ยคอมพิวเตอร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  มีวธีิการดงัน้ีคือ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
6 ในสังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาร้อยเอด็ เขต 1, เขต 2 และเขต 3 ของปีการศึกษา 2548  จ  านวน 1,375 
คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) สร้างแบบทดสอบ
จ านวน 3 ฉบบั แต่ละฉบบัมีขอ้สอบจ านวน 50 ขอ้ ประกอบดว้ย แบบทดสอบวดัความถนดัทางการ
เรียนฉบบัดา้นภาษา ดา้นตวัเลข และดา้นเหตุผล ท าการทดสอบการใชเ้คร่ืองมือในการวจิยั จ  านวน 
3 คร้ัง การทดสอบคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 ด าเนินการสอบดว้ยการเขียนตอบในกระดาษ ส าหรับการ
ตรวจสอบหาคุณภาพคร้ังท่ี 2  ของแบบทดสอบดา้นภาษา ดา้นตวัเลข และดา้นเหตุผล  มีความยาก
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ตั้งแต่ 0.10 - 0.78, 0.17 - 0.81 และ 0.16 - 0.86 ตามล าดบั และตรวจสอบหาคุณภาพของ
แบบทดสอบคร้ังท่ี 3 ด าเนินการสอบดว้ยคอมพิวเตอร์ โดยการหาความเท่ียงตรง ความยาก อ านาจ
จ าแนก ความเช่ือมัน่ และสร้างเกณฑป์กติของแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน  ผลการวจิยัพบวา่ 
  1.  การตรวจสอบหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

1.1  ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยผา่นผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ไดค้่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนตั้งแต่ 0.60 -1.00 ทุกฉบบั 

1.2  ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง โดยใชเ้ทคนิคกลุ่มรู้ชดั (Known-Group 
Technique) โดยเปรียบเทียบผลคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบวดัความถนดัทางการเรียนของกลุ่ม
สูงและกลุ่มต ่าของแต่ละฉบบัมาทดสอบความแตกต่าง ซ่ึงแต่ละฉบบัสูงมีผลคะแนนเฉล่ียความ
ถนดัทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มต ่า มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

1.3  ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบ
เพียร์สันระหวา่งผลการเรียนเฉล่ีย ( GPA ) กบัผลคะแนนจากแบบทดสอบวดัความถนดัทางการ
เรียนดา้นภาษาดา้นตวัเลขและดา้นเหตุผลเท่ากบั 0.77,0.75 และ 0.79 ตามล าดบั ซ่ึงมีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

1.4  ความยากของขอ้สอบดา้นภาษา ดา้นตวัเลขและดา้นเหตุผล ตั้งแต่ 0.29 - 
0.72, 0.25 - 0.78 และ 0.26 - 0.77  ตามล าดบั  อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.21 - 0.78, 0.22 - 0.98 และ  
0.23 - 0.94   ตามล าดบัและความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder –
Richardson แบบทดสอบดา้นภาษาดา้นตวัเลขและดา้นเหตุผลเท่ากบั 0.86, 0.89 และ 0.93  
ตามล าดบั 
  2.  การสร้างเกณฑป์กติ ( Norms)  ของแบบทดสอบวดัความถนดัทางการเรียน
ดา้นภาษา ดา้นตวัเลขและดา้นเหตุผลไดค้ะแนนทีปกติตั้งแต่ 4 - 81,18 - 76 และ15 - 74  ตามล าดบั 

โดยสรุป แบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนทุกฉบบั มีคุณภาพเขา้เกณฑม์าตรฐาน 
ซ่ึงมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใชใ้นการวดัความถนดัทางการเรียน ท่ีด าเนินการสอบดว้ย
คอมพิวเตอร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  เพื่อใชใ้นการพยากรณ์ความสามารถของบุคคล
ในอนาคตและน าผลการสอบมาพฒันาปรับปรุงการเรียนการสอนและการแนะแนวให้ดียิง่ข้ึนต่อไป 

มณี มะมิง (2549: 128-130) ไดว้จิยัเร่ือง การพฒันาแบบทดสอบวดัทกัษะ
พื้นฐานทางภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) หาคุณภาพของ
แบบทดสอบวดัทกัษะพื้นฐานทางภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3  2) สร้างเกณฑป์กติและ
คู่มือการใชแ้บบทดสอบ มีวธีิการดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
ปีการศึกษา 2548 ของโรงเรียนมธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสตูล จงัหวดัสตูล 
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จ านวน 116 คน โดยวธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอนคือ 1) เขียนขอ้สอบตามโครงสร้างได้
แบบทดสอบวดัทกัษะพื้นฐานทางภาษาองักฤษ 4  ฉบบั ซ่ึงประกอบดว้ย  ฉบบัท่ี 1 แบบทดสอบวดั
ทกัษะการฟัง-พดู ฉบบัท่ี 2 แบบทดสอบวดัทกัษะการฟัง-การเขียน ฉบบัท่ี 3 แบบทดสอบวดัทกัษะ
การอ่าน-การพดูและฉบบัท่ี 4 แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่าน-การเขียนน าแบบทดสอบทั้ง 4 ฉบบั
ใหผู้เ้ช่ียวชาญ พิจารณาและน าไปทดสอบ 3 คร้ัง คือ ทดสอบคร้ังท่ี 1 วิเคราะห์ความยากง่ายรายขอ้ 
อ านาจจ าแนกของรายขอ้ ทดสอบคร้ังท่ี 2 วิเคราะห์ค่าวิเคราะห์ความยากง่ายรายขอ้ อ านาจจ าแนก
ของรายขอ้ คร้ังท่ี 3 ทดสอบเพื่อหาคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความเท่ียงตรงเชิง
โครงสร้าง ความยากง่าย อ านาจจ าแนก ความเช่ือมัน่ สร้างเกณฑป์กติและคู่มือการใชแ้บบทดสอบ 
ผลการวจิยัพบวา่ แบบทดสอบทั้ง 4 ฉบบั มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา มีดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
ระหวา่งขอ้สอบเกณฑก์ารให้คะแนนกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั มีดชันีความสอดคลอ้ง 0.70 - 1.00 
ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด การหาความยากและอ านาจจ าแนก ฉบบัท่ี 1 มีความยากตั้งแต่ 0.20 - 0.36 มี
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.21 - 0.55  ฉบบัท่ี 2 มีความยากตั้งแต่ 0.30 - 0.47 มีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.22 - 
0.54 ฉบบัท่ี 3 มีความยากตั้งแต่ 0.39 - 0.59 มีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.21 - 0.57  ฉบบัท่ี 4 มีความยาก
ตั้งแต่ 0.49 - 0.62 มีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.24 - 0.75 ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด ความเท่ียงตรงเชิง
โครงสร้างของแบบทดสอบทั้ง 4  ฉบบั จากการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนน
ทั้งฉบบัโดยใชส้ัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน มีค่าตั้งแต่ 0.54 - 0.81 มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้ง 4  ฉบบั หาโดยใชสู้ตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  4  ฉบบั มีความเช่ือมัน่ตั้งแต่ 0.84 - 0.91 และมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 แบบทดสอบ  มีความเช่ือมัน่ทุกฉบบั ส่วนความเช่ือมัน่ของเกณฑ์การใหค้ะแนน 
โดยผูต้รวจให้คะแนน 2 คน ของแบบทดสอบทั้ง 4  ฉบบั มีค่าตั้งแต่ 0.72 - 0.84 มีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 เกณฑป์กติของแบบทดสอบมีคะแนน T ปกติรวม ตั้งแต่ T33 -  T82  

วชิยั พะวงษ ์(2549: 68-69) ไดว้จิยัเร่ือง การพฒันาแบบวดัทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษ 
เขต 2 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ   1) สร้างแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 2 และ 2) ตรวจสอบคุณภาพ
แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แบบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาศรีสะเกษ เขต 2 มีวธีิการดงัน้ี คือกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 2  ปีการศึกษา 2547  จ านวน  739  คนโดยเคร่ืองมือท่ีใช ้
คือ แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่  ร้อยละ ความยาก อ านาจจ าแนก 
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ความตรงและความเท่ียง ผลการวจิยัพบวา่ แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีพฒันาแลว้มีจ านวน 60 ขอ้มีความยากอยูร่ะหวา่ง 0.21 - 0.60 
อ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.21- 0.61 ถือไดว้า่เป็นขอ้สอบท่ีมีคุณภาพทั้งฉบบัอยูใ่นเกณฑเ์หมาะสม
ทุกขอ้ มีความตรงเหมาะสมและมีความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั 0.89 

จริยา ชูวงศศิ์ริกุล (2550: 78) ไดว้จิยัเร่ือง การพฒันาแบบวดัทกัษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาแบบวดัทกัษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  2) ตรวจสอบคุณภาพแบบวดัทกัษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  มีวธีิการดงัน้ี คือ กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 600 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น  
เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบวดัทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 1 ฉบบั ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
โดยหาความตรงเชิงเน้ือหา ความยาก อ านาจจ าแนกและความเท่ียง ผลการวจิยัพบวา่ แบบวดัมี
ความตรงเชิงเน้ือหาโดยค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.80 - 1.00  มีความยากเป็นรายขอ้ ตอน
ท่ี 1 เป็นขอ้สอบปรนยัมีความยากอยูร่ะหวา่ง 0.48 -0.59  ตอนท่ี 2 เป็นขอ้สอบอตันยัมีความยากอยู่
ระหวา่ง 0.52 - 0.63  มีอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ ตอนท่ี 1 เป็นขอ้สอบปรนยัมีอ านาจจ าแนกอยู่
ระหวา่ง 0.47 - 0.77 ตอนท่ี 2 เป็นขอ้สอบอตันยัมีอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.56 - 0.73  มีความเท่ียง
ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.97 

นนัทพร สงวนวงษ ์(2551: 90) ไดว้จิยัเร่ือง การพฒันาแบบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาตราด โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และตรวจสอบคุณภาพของแบบวดั มีวธีิการดงัน้ี คือ เลือกสุ่มกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาตราดโดยการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน จ านวน 591 คน   เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การ
วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความตรง ความเท่ียง ความยากและอ านาจจ าแนก ผลการวจิยัพบวา่ แบบวดัมี
ความตรงระหวา่ง 0.60 -1.00  ความเท่ียงเท่ากบั 0.84 ความยาก ระหวา่ง0.21 - 0.78 และอ านาจ
จ าแนกระหวา่ง 0.21 - 0.79 

สุชาดา ยอดสุรางค์ (2552: 85-86) ได้วิจยัเร่ือง พฒันาแบบวดัความคิด
สร้างสรรคท์กัษะภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาขอนแก่น
เขต 1 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สร้างและพฒันาแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทกัษะภาษาองักฤษ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 2) เพื่อหาคุณภาพของแบบวดัความคิดสร้างสรรคท์กัษะภาษาองักฤษท่ีสร้าง
ข้ึน 3) เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติทอ้งถ่ิน (Local Norms) ของแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทกัษะ
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ภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 3 ฉบบั คือ ฉบบัท่ี 1 ความคล่องแคล่วในการใชค้  า ฉบบั
ท่ี 2 การสร้างประโยค ฉบบัท่ี 3 การตั้งช่ือเร่ือง โดยแต่ละขอ้วดัองคป์ระกอบความคิดสร้างสรรค ์3 
ดา้นคือ ดา้นความคิดคล่อง ดา้นความคิดริเร่ิม และดา้นความยืดหยุน่ มีวิธีการดงัน้ี คือ กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 ท่ีมีความพร้อมเป็นโรงเรียนตน้แบบและ
โรงเรียนแกนน าในการใช้หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาขอนแก่นเขต 1 จ านวน 500 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอนไดด้ าเนินการทดลอง
กบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 4 คร้ัง ดงัน้ี การทดลองคร้ังท่ี 1 น าแบบวดั 3 ฉบบั ทดสอบกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 50 คน หาค่าอ านาจจ าแนก จากนั้นคดัเลือกและปรับปรุงแบบวดั การทดลองคร้ังท่ี 2 น า
แบบวดั 3 ฉบบั ทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 50 คน แลว้หาความเช่ือมัน่รายดา้นและทั้งฉบบั 
การทดลองคร้ังท่ี 3 น าแบบวดั 3 ฉบบั ทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 350 คน แลว้หาความตรง
เชิงโครงสร้าง ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกติ
ในรูปคะแนนท่ีปกติ การทดลองคร้ังท่ี 4 น าแบบวดั 3 ฉบบั ทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 50 คน 
หาความตรงตามสภาพ ผลการวิจยัพบว่า  ความเท่ียงตรงตามเน้ือหาของ แบบวดัความคิด
สร้างสรรค์ทกัษะภาษาองักฤษ ทุกขอ้มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) สูงกว่าเกณฑ์ 0.50 ทุกขอ้  
ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง พบว่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทกัษะภาษาองักฤษโดยเฉล่ียของ
กลุ่มสูงเท่ากบั 83.21 กบักลุ่มท่ีไม่มีความสามารถดา้นความคิดสร้างสรรค์ค่าเฉล่ียเท่ากบั 64.43 มี
ความคิดสร้างสรรคแ์ตกต่างกนัแสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความสามารถในการคิดหาค าตอบไดแ้ตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ความเท่ียงตรงตามสภาพ มีคะแนนแบบวดัความคิด
สร้างสรรค์ ทั้ง 3 ดา้นคือ ความคิดคล่อง ความคิดริเร่ิม ความยืดหยุ่น ของแบบวดัทั้ง 3 ฉบบั มี
ความสัมพนัธ์กบัคะแนนท่ีครูประเมินอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ .01   อ านาจจ าแนก 
พบวา่ แบบวดัทุกขอ้และทุกดา้นของความคิดสร้างสรรคมี์อ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.44 - 0.91 สูง
กวา่เกณฑ ์0.20  ทุกขอ้  3. ความเช่ือมัน่ ใชใ้นการทดลองคร้ังท่ี 2 พบวา่ แบบวดัความคิดสร้างสรรค์
ทกัษะภาษาองักฤษทั้งฉบบัมีความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.91 และความเช่ือมัน่ดา้นความคิดคล่อง ดา้น
ความคิดยืดหยุน่ ดา้นความคิดริเร่ิมเท่ากบั 0.81 , 0.87 , 0.70  ตามล าดบั เกณฑ์ปกติ พบวา่ แบบวดั
ความคิดสร้างสรรคท์กัษะภาษาองักฤษผูส้อบไดค้ะแนนสูงสุดดา้นความคิดคล่องของแบบวดัฉบบั
ท่ี 1 , 2 และ 3 เท่ากบั 30 , 30 และ 24  คะแนนตามล าดบั คะแนนความยืดหยุน่สูงสุดของแบบวดั
ฉบบัท่ี 1 , 2 และ 3 เท่ากบั 15, 30 และ 17 คะแนนตามล าดบั และคะแนนความคิดริเร่ิมสูงสุดของ
แบบวดัฉบบัท่ี 1 , 2 และ 3 เท่ากบั 20 , 22  และ 13 คะแนนตามล าดบั ดูจากเกณฑ์ปกติของคะแนน
แต่ละองค์ประกอบ จะได้คะแนนทีปกติด้านความคิดคล่องเท่ากบั T61,T75 และ T78 ตามล าดบั 
หมายความวา่มีความคิดคล่องในระดบัสูงและสูงมาก คะแนนทีปกติดา้นความคิดยืดหยุน่เท่ากบั T80 
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, T74 และ T80 ตามล าดบั หมายความวา่มีความคิดยืดหยุน่ในระดบัสูงมาก และคะแนนทีปกติดา้น
ความคิดริเร่ิมเท่ากบั T78 ,T80  และ T80 ตามล าดบั หมายความวา่มีความคิดริเร่ิมในระดบัสูงมาก 
 5.2  งานวจัิยต่างประเทศ  
  อลัแลม (Allam, 1980: 213-A  อา้งถึงใน  วยิาดา ซ่อนข า 2551: 56-57)ไดส้ร้าง
และหาค่าความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวนิิจฉยัแบบอิงจุดประสงค ์ส าหรับความสามารถขั้นต ่าใน
การวดัผลของครูประจ าชั้น การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะสร้าง และหาค่าความเท่ียงตรงของ
แบบทดสอบวนิิจฉยัแบบอิงจุดประสงค ์ส าหรับวดัความสามารถขั้นต ่าในการวดัผลของครูประจ า
ชั้น แบบทดสอบประกอบดว้ยแบบทดสอบยอ่ย 5 ชุด ท่ีใชว้ดัความสามารถในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1.  การก าหนดจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
  2.  การวางแผนทดสอบของชั้น 
  3.  การสร้างขอ้ค าถามและการใหค้ะแนน 
  4.  ประเมินผลการทดสอบของชั้น 
  5.  การจดัระดบัผลการทดสอบของชั้น 
  การสร้างแบบทดสอบแบ่งออกเป็น 3 ระยะคือ 
  1.  ระยะแรกเป็นการก าหนดขอบข่ายของแบบทดสอบ โดยการระบุความสามารถ
ในการอ่านแต่ละดา้นในรูปของพฤติกรรม วตัถุประสงคท่ี์เป็นเป้าหมาย และใหผู้ช้  านาญการวาง
แผนการสอบ จ านวน 4 คน ตรวจแกไ้ขวตัถุประสงคท่ี์ไดเ้หล่านั้น น ามาวเิคราะห์ตามล าดบัขั้นการ
เรียนการสอนและใหผู้เ้ช่ียวชาญการวดัผลและผูช้  านาญการวางแผนการสอนอีกกลุ่มหน่ึงจ านวน 7 
คนตรวจ 
  2.  ระยะท่ีสองเป็นการสร้างขอ้ค าถาม โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้น 

2.1  ขั้นแรกก าหนดรายละเอียดเฉพาะของแบบทดสอบ ซ่ึงก าหนดแยกจากกนั
ส าหรับความสามารถในแต่ละดา้น รายละเอียดเฉพาะท่ีก าหนดน้ีระบุรายละเอียดเก่ียวกบัพฤติกรรม
ท่ีจะวดัไดอ้ยา่งเฉพาะเจาะจงเพื่อใหส้ามารถสร้างขอ้ความท่ีเป็นลกัษณะเดียวกนัได ้กลุ่มของ
ผูเ้ช่ียวชาญการวดัผล 3  คน เป็นผูต้รวจสอบความเท่ียงตรงของรายละเอียดเฉพาะท่ีก าหนดข้ึนมา
เหล่าน้ี 

2.2  ขั้นท่ีสอง คือ สร้างขอ้ค าถามโดยท่ีจุดประสงคแ์ต่ละขอ้ของความสามารถ
แต่ละดา้นนั้นจะมีขอ้ความท่ีเทียบเท่ากนั 2 ขอ้ ขอ้ค าถามในแต่ละชุดรวมกนัได ้91 ขอ้ 

3.  ระยะท่ีสาม การหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบโดยใชก้ลุ่มผูเ้ช่ียวชาญการ
วดัผลอีก 3 คน  ท าการตรวจสอบเป็นรายขอ้ ผลการพิจารณาพบวา่แต่ละขอ้ค าถามวดัจุดประสงคท่ี์
ตอ้งการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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  ลาร์ราบี (Larrabee, 1969: 931) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การสร้างและประเมินผล
แบบทดสอบวนิิจฉยัทกัษะในการอ่านส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้าง
แบบทดสอบวนิิจฉยัและประเมินแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนวา่สามารถช้ีใหเ้ห็นจุดบกพร่องและสาเหตุ
ท่ีท าใหน้กัเรียนประสบความยากล าบากในการอ่าน แบบทดสอบวนิิจฉยัท่ีสร้างข้ึนประกอบดว้ย
ทกัษะการอ่านดงัน้ี 
  1.  การแยกและวเิคราะห์ค า ไดแ้ก่ วภิตัติ ปัจจยั รากศพัท ์และการเปรียบเทียบค าท่ี
คลา้ยคลึงกนั 
  2.  ความเขา้ใจ ไดแ้ก่ การเลือกค าท่ีมีความหมายถูกตอ้ง บอกความหมายประโยค
และวลี การเลือกใจความส าคญัของเร่ือง ความหมายของค าศพัท ์และการบอกรายละเอียดท่ี
เก่ียวขอ้งและท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองได ้
  3.  ทกัษะในการศึกษาคน้ควา้ ไดแ้ก่ การรู้จกัส่วนประกอบของหนงัสือ การเลือก
ค าตอบท่ีถูกตอ้ง ล าดบัของตวัอกัษร การใชด้ชันี และการสรุปความ 
  4.  การอ่านค าประพนัธ์ ไดแ้ก่ ความเขา้ใจล าดบัเหตุการณ์ ลกัษณะนิสัยของตวั
ละครและสถานท่ีเกิดข้ึนของเร่ือง 
  5.  การอ่านโดยใชว้จิารณญาณ ไดแ้ก่ การบอกความจริง และสามารถแสดงความ
คิดเห็นไดร้วมทั้งบอกจุดมุ่งหมายของผูแ้ต่งได ้กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียน
เกรด 7,8 และ 9 ผลจากการวิเคราะห์เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบปรากฎวา่ 

5.1  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ ซ่ึงหาโดยสูตร KR-20 อยูใ่นเกณฑสู์ง คือ 
ในเกรด 7 มีค่าตั้งแต่ 0.68-0.86 เกรด 8 มีค่าตั้งแต่ 0.72-0.88 และเกรด 9 มีค่าตั้งแต่ 0.77-0.90 

5.2  ค่าความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ ซ่ึงหาโดยใชค้ะแนนท่ีไดจ้าก
แบบทดสอบทกัษะพื้นฐานของไอโอวา (Iowa test basic skill) เป็นเกณฑ ์อยูใ่นเกณฑ์สูง คือ เกรด 
7 มีค่าตั้งแต่ 0.45-0.70 ในเกรด 8 มีค่าตั้งแต่ 0.63-0.73 และในเกรด 9 มีค่าตั้งแต่ 0.69-0.79 

5.3  ค่าสหสัมพนัธ์ภายใน (inter-correlation) ของแบบทดสอบยอ่ยทั้งหา้ฉบบั
มีค่าดงัน้ีในเกรด 7 มีค่าตั้งแต่ 0.74-0.69 ในเกรด 8 มีค่าตั้งแต่ 0.54-0.75 และเกรด 9 มีค่าตั้งแต่ 0.64-
0.81 

5.4  การวเิคราะห์ขอ้สอบเป็นรายขอ้ เพื่อก าหนดค่าความยาก อ านาจจ าแนก 
และผลของตวัลวงในขอ้สอบแต่ละขอ้ จะก าหนดเกณฑ์ขั้นต ่าท่ีถือวา่ขอ้สอบขอ้นั้นใชไ้ด ้

5.5  แบบทดสอบน้ีมีขอ้ดี คือ ด าเนินการสอบง่าย ไม่ก าหนดเวลา ใหค้ะแนน
ง่ายและสามารถวนิิจฉยัปัญหาในการอ่านไดร้วดเร็ว  
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ไอเยวารัน (วาสนา เขตกนั 2538: 58  อา้งถึงใน  Iyewaran., 1987: 102) ได้
สร้างแบบทดสอบวดัการปฏิบติังานในการเล้ียงดูเด็กในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ และวทิยาลยั
ชุมชนไอโอวา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และ
วทิยาลยัชุมชน ไอโอวา จ านวน 84 คน ซ่ึงท าแบบทดสอบในปี ค.ศ. 1986 และไดส้ร้างแบบทดสอบ
ข้ึน 5 ฉบบั โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง และไดค้่าความเช่ือมัน่ของผู ้
สังเกต 2 คน มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.63 - 0.69 ส่วนความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.65 - 
0.72 ซ่ึงหาโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ส าหรับค่าเฉล่ียของผลการสอบการปฏิบติั
มีค่าเท่ากบั 56.76 คือ ร้อยละ 60 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.52 

จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั
วชิาภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถสรุปไดว้า่ส่วนใหญ่การหาคุณภาพ
ของแบบวดัเป็นรายขอ้ คือ ความตรง ความยากและอ านาจจ าแนก การหาคุณภาพของแบบวดัทั้ง
ฉบบั คือ ความตรงและความเท่ียง 


