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การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง  
ของเด็กกอนวัยเรียน อายุ 3 - 4 ป ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 
Fundamental Mathematical Position Skills Development of 

Preschool Children Aged Between 3 - 4 Years Old by Rhythmic Activities  

 

คํานํา 
 

  นายกรัฐมนตร ีพันตํารวจโท ดร. ทักษณิ  ชินวัตร  ไดกลาวถึงความสําคัญของวิชา
คณิตศาสตรวามีความสําคัญ เพราะเปนหัวใจของการคิด และปูพื้นฐานไปถึงเรื่องอื่น ๆ ซ่ึงจะชวย
ใหมีเหตุมีผล เพราะคณิตศาสตร เปนศาสตรที่มีขั้นตอนและตรรกะทีส่อนใหคิดเปน และใชเปน
หลักในการดํารงชีวิต (นิรนาม, 2546) การที่จะพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรใหแกเด็กผูจดั
กิจกรรมหรือผูสอนควรเขาใจพัฒนาการและความสามารถของเด็กตามวัย ไมควรใหเด็กทํากิจกรรม
โดยการทองจาํแตควรเนนใหเด็กลงมือปฏิบัติจริง เพราะการปฏิบัติจะเปนการเชื่อมโยงระหวางวัตถุ
กับความเขาใจทางดานคณิตศาสตรของเด็กมากกวาการทองจํา  การเรงใหเดก็เรียนอาน เขียน และ
ทองจํา มากจนเกินไปโดยสงเด็กไปเรยีนพิเศษเพิ่มเติม เพื่อมุงหวังใหเรียนดีขึ้น โดยไมคํานึงวาเด็ก
จะมีความพรอมตามพัฒนาการหรือเรียนอยางมีความสุขตามวัยหรือไม ทําใหเดก็เกิดความเครียด 
ซ่ึงเมื่อเด็กเกดิความเครียดบอย ๆ มีผลทําใหสมองของเดก็พัฒนาต่ํากวาปกติทั่วไปประมาณรอยละ 
20 - 30  (กิตตชัิย, 2546) เด็กกอนวยัเรียนหรือเด็กปฐมวัยเปนวยัที่มีความสําคัญตอการวางรากฐาน 
ในการเรยีนรูทักษะตาง ๆ  มีพัฒนาการทีร่วดเร็ว เพราะเปนระยะที่สมองของเด็กเจรญิเติบโตสูงถึง
รอยละ 80 - 90  ของวัยผูใหญ  การบังคับใหเด็กเรงเรยีนแบบทองจํา โดยท่ีเดก็ไมพรอมอาจทําให
พัฒนาการทางสติปญญาลดลงตามไปดวย (กุลยา, 2546)   
 
 การสอนใหเดก็เรียนรูทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ยากเกินวยัในชัน้อนุบาลเปนการเรง
เด็กในขณะที่เด็กยังไมพรอม และการสอนที่เด็กถูกบังคับใหเรียนหรือไมไดเรียนอยางสนุกสนาน
หรือมีความสุขกับการเรียน เด็กกจ็ะยิ่งเบื่อหนายและทอแท (นิรนาม, 2546) การเรียนรูจึงควรเริ่ม
จากสิ่งที่งาย ๆ ใกลตัวเด็กไปหายาก และมกีารสรางความเขาใจและรูความหมาย  เพยีเจต (Piaget) 
กลาววา เด็กกอนวัยเรียนเรียนรูโดยอาศัยประสาทสัมผัส เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา 
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ซ่ึงการจัดกิจกรรมทางดานคณิตศาสตร จะกระตุนใหเด็กไดคิด เมื่อเด็กไดสัมผัสแตะตองก็จะเรียนรู
ผานประสาทสัมผัสจากการแตะตอง  การที่เด็กเห็นสิ่งใหม ๆ หรือเรียนรูส่ิงตาง ๆ จะทําใหเกิดการ
เรียนรูส่ิงใหม ๆ ที่อยูรอบตัวมากขึ้น โดยธรรมชาติเด็กทีม่ีความรูและความเขาใจในขัน้พื้นฐานแลว 
ก็จะอยากรูและคนควาเพิ่มเติมถึงความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรและเรื่องอื่น ๆ ตอไป ซ่ึงสอด 
คลองกับ เปสตาลอสซี่ ที่เนนวาการสอนเด็กเล็กตองคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กตลอดจนความ
แตกตางระหวางบุคคล ความพรอม และไมบังคับใหเดก็เรียนแบบทองจํา แตควรใหเด็กเรียนรูจาก
ประสบการณตาง ๆ ทางวัตถุ หรือรูปธรรม ที่เด็กสังเกตและเขาใจจากการเห็นดวยตา สัมผัสจับตอง 
และความรูสึก  เพราะเดก็แตละคนมีความแตกตางกันในดานความสนใจ ความตองการ และอัตรา
การเรียนรู  ซ่ึงการเรียนรูโดยวิธีนี้เดก็จะจําไดในระยะเวลานาน เพราะเปนความรูที่เดก็ไดสัมผัส 
หยิบจับ ไดเลนหรือไดจากประสบการณตรงในขณะที่เด็กไดทํากิจกรรมการเรียนรูโดยการสัมผัส 
ไดคิดโดยไมอยูในสภาวะเครียด เด็กจะจําไดด ีซ่ึงตางจากการทองจําทีท่ําใหเด็กเกิดความรูในระยะ
ส้ันเทานั้น (บรูชัย, 2545)   
  
 เด็กสวนใหญจะชอบกจิกรรม การรองเพลง หรือการเลนเลียนแบบ รวมถึงเกมตาง ๆ และ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงเพราะดนตรีทําใหเด็กเกิดความสุขและความสบายใจ  เพลงที่
เด็ก ๆ สนใจชวยใหเด็กไดผอนคลาย  การเคลื่อนไหวตามจังหวะเรว็ ๆ ทําใหเดก็ที่ไมชอบอยูนิ่งเฉย
สามารถใชพลังที่มีอยูไดอยางเต็มที่ อีกทั้งทําใหเด็กมีสมาธิ รูจักแยกแยะการสื่อสารงาย ๆ ไดดีขึ้น 
(สมศักดิ์, 2544) เพียเจต กลาววา การเคลื่อนไหวสงผลตอโครงสรางทางสติปญญา เพราะหาก
พิจารณาโดยหลักการทางสรีระวิทยา จะพบวามนุษยยอมมีการเคลื่อนไหวอยูเสมอ เพื่อใหรางกาย
แข็งแรงสามารถประกอบกจิกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน เดิน วิง่ กระโดด กม บิดตัว เปนตน 
การเคลื่อนไหวเหลานีเ้กิดขึน้เพราะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ และระบบประสาทจะทําการสั่ง 
อวัยวะทกุสวนใหเคลื่อนไหว ทําใหมนษุยเกดิประสบการณ รางกายไดเคลื่อนไหวมากเพียงใด ก็จะ
เกิดการเรยีนรูมากขึ้นเทานัน้  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกจิกรรมที่ชวยพัฒนาเดก็ใน
ดานตาง ๆ ทั้ง รางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญา รวมทั้งการสงเสริมทักษะทางดานตาง ๆ  เชน 
ดานภาษาการเคลื่อนไหวที่ถูกตองและเรยีนรูวิชาการดานเทคโนโลยี วิทยาศาสตร คณิตศาสตร
สําหรับเด็ก ซ่ึงเปดโอกาสใหเด็กไดจนิตนาการออกมาอยางอิสระทางความคิด และไดเคลื่อนไหว
ผอนคลายสวนตาง ๆ ของรางกายและจิตใจ (อางถึงใน เยาวพา, 2540) 
 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนาํกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 3 ประเภท คือ กิจกรรม
การเคลื่อนไหวเบื้องตน กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง และกิจกรรมการเลนเกมประกอบ
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เพลง มาพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน คือ ดานบน - ลาง  ซาย - ขวา 
หนา - หลัง ใกล - ไกล และใน - นอก สําหรับเด็กกอนวยัเรียน อายุ 3 - 4 ป และทดสอบผลของการ
ใชแผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ดวยแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรดานตําแหนง  ทีผู่วิจัยไดคิดคนขึ้นเพื่อใหไดแผนการสอนที่สามารถนํามาพัฒนาทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ใหกับเด็กกอนวัยเรียน อายุ 3 - 4 ป ไดมีความสุข เพลิดเพลิน 
และสนุกสนาน ที่จะเรยีนรูคณิตศาสตรไดลึกซึ้งตอไป  ซ่ึงแผนการสอนนี้ผูวิจยัไดแนวทางจาก
หลักสูตรการศึกษากอนวยัเรียน พุทธศักราช 2546 ที่สงเสริมกระบวนการเรียนรูและการพัฒนาเดก็
กอนวยัเรียนโดยยดึหลักการใหการศกึษาทีเ่นนเดก็เปนสาํคัญ ไมคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล และวิถีชีวิตเดก็ตามบริบทของชุมชน สังคมและวฒันธรรมไทย โดยสาระการเรียนรูเปนเรื่อง
รอบตัวที่เด็กสนใจ และสัมผัสในชีวิตประจําวัน  การจดักิจกรรมจึงมกีารยืดหยุนเนื้อหาโดยคํานึงถึง
ประสบการณและสิ่งแวดลอมในชีวติจริงของเด็กโดยไมเนนการทองจําเนื้อหาแตเนนการพัฒนาเดก็
แบบองครวมผานการเลนและกิจกรรมบูรณาการ เพื่อใหเด็กเรยีนรูจาก ประสบการณตรงเกิดความรู 
ทักษะ มีความเชื่อมั่น กลาแสดงออก รวมทัง้เกิดการพฒันาทั้งดาน รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ
สติปญญาที่เหมาะสมกับวยั ตามประสบการณการเรียนรูใหสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมี
คุณภาพและมคีวามสุข (กรมวิชาการ, 2546) และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่
8 (2540 - 2544) และฉบับที ่9 (2545 - 2549) ใหความสําคัญ และมุงเนนการพัฒนาเดก็กอนวัยเรียน 
โดยจัดการศึกษาแบบบูรณาการและสงเสริมพัฒนาการกระบวนการคดิทางสมองทุกดานบน
พื้นฐานการอบรมเลี้ยงดู สนองตอธรรมชาติตามพัฒนาการของเด็กแตละคนภายใตบริบทสังคมและ
วัฒนธรรมที่เดก็อาศัยอยูอยางตอเนื่อง ดวยความรักเอื้ออาทรและความเขาใจใหเดก็เปนคนเกงดีและ
มีความสุข โดยครูเปนผูสนบัสนุนอํานวยความสะดวกและเรียนรูรวมกับเด็ก (กรมวชิาการ, 2546) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4

วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง       
ของเด็กกอนวยัเรียน อายุ 3 - 4 ป ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดประสบการณการสอนทักษะพืน้ฐาน
ทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ดวยกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะกับกลุมที่ไมไดรับการจัด
ประสบการณการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
   

1.  เพื่อเปนแนวทางสําหรับครู นักวิชาการและผูปกครอง ของเด็กกอนวยัเรียน อาย ุ3 - 4 ป 
นําแผนการสอนไปใชในการจัดประสบการณหรือเตรียมความพรอมทักษะพืน้ฐานดานคณิตศาสตร 
หรือวิชาทางดานวิทยาศาสตร และดานภาษา  

 
2.  เพื่อเปนแนวทางในการประยุกตใชกับการจัดประสบการณดานอื่น ๆ สําหรับเด็ก เชน         

การพัฒนาทักษะดานรางกาย สังคม อารมณ สติปญญา คุณธรรม จริยธรรม  
 
 3.  เพื่อใหนักวชิาการ และนกัการศึกษา นาํผลงานวิจัยไปใชในการพฒันาหลักสูตรสําหรับ
เด็กกอนวยัเรียนในเรื่องการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร หรือเร่ืองอื่น ๆ ตอไป  
 

ขอบเขตการวจัิย 
 
 1.  เปนการศึกษาเฉพาะกรณเีด็กกอนวยัเรียนอาย ุ3 - 4 ป ที่กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 1 
ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2547 ของโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรม
ศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน  
 
 2.  การวิจยัคร้ังนี้ไมคํานึงถึงตัวแปรอื่น เชน ความแตกตางทางดานสตปิญญา เพศ ลําดับ
การเกิดของเดก็ในครอบครัว เนื่องจากตองการเปรียบเทยีบคะแนนระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม โดยเปนผลที่เกิดขึน้ตามเงื่อนไข สภาพการณ และปฏิบัติการที่กําหนดไวเทานั้น 
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวแปรที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้ คือ 
 

1.  ตัวแปรอิสระ คือ วิธีการสอนตามแผนการจัดประสบการณทักษะพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตรดานตําแหนง ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 
2.  ตัวแปรตาม คือ คะแนนการทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน 
 

กรอบแนวความคิดการทดลอง 
 
   ตัวแปรอิสระ                    ตัวแปรตาม 
 

           
           
           

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีสอนดวยกิจกรรม 
การเคล่ือนไหวและจังหวะ  

คะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  
ดานตําแหนง 5 ดาน  

- บน - ลาง 
- ซาย - ขวา 
- หนา - หลัง 
- ใกล - ไกล 
- ใน - นอก 
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ขอตกลงเบื้องตน 
 
 1.  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดานสําหรับเด็กกอนวยัเรียน 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ทั้ง 2 ชุด เปนแบบทดสอบที่ไดรับการตรวจสอบความเที่ยงตรงจากผูทรงคุณวุฒิ
แลววาสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือวัดทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงทั้ง 5 ดาน ของ       
เด็กกอนวยัเรียนอาย ุ3 - 4 ป ไดตามวัตถุประสงคการวิจยั 
 

2.  แผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะ 3 ประเภท คือ กจิกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 
และกิจกรรมการเลนเกมประกอบเพลง  เพือ่พัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ทั้ง 
5 ดาน คือ บน - ลาง ซาย - ขวา หนา - หลัง ใกล - ไกล ใน - นอก ซ่ึงเปนแผนการสอนที่ผูวิจยัได
สรางขึ้นและไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒแิลววาสามารถนําไปใชในการทดลองไดตาม
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
นิยามศัพท 

  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดนยิามศัพทความหมายและขอบเขตการวิจยั ดังนี ้
 
 การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงกระบวนการเรยีนการสอนเพื่อแกไขปญหาการเรียนรู
ของผูเรียนใหสอดคลองกับเปาหมายการพฒันาทางการศกึษา โดยผูสอนคิดปรับปรุงวิธีการสอน
จากสิ่งที่เด็กเปนอยูหรือรูอยูในปจจุบันใหดขีึ้นกวาเดิม หรือเรียนรู ไดเปนสวนมาก ดวยความเขาใจ
จากรูปธรรมมาสูนามธรรมอยางรูความหมายที่แทจริงตามทัศนคติที่ผูสอนตองการไดดีขึ้น 
 
 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง  หมายถึง ความสามารถในการสังเกตความ
เหมือนความแตกตาง และเปรียบเทียบตําแหนง  5 ดาน  คือ บน - ลาง ซาย - ขวา หนา - หลัง         
ใกล - ไกล ใน - นอก 
 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ หมายถึง  กิจกรรมที่รางกายมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
เสียงเพลงหรือจังหวะดนตร ีโดยแสดงทาทางตาง ๆ ไปตามจังหวะชาหรือเร็ว รวมถึงการปฏิบัติตาม
คําสั่งใหเคลื่อนไหวดานตําแหนง มี 3 ประเภท ดังนี ้
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 1.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน (Basic Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวสวน    
ตาง ๆ ของรางกาย แบงออกเปน 2 ชนิด  
 
      1.1  กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบไมเคลือ่นที่ (Non - Locomotor Movement) คือ การ
เคลื่อนไหวที่รางกายไมตองเคลื่อนที่จากทีห่นึ่งไปอีกทีห่นึ่ง เชน ยดืเหยียดตัว บดิตัว กมตัว และสั่น
ตัว ฯลฯ 
 
      1.2  กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor Movement) คือ การ      
เคลื่อนไหวที่รางกายตองเคลือ่นที่จากทีห่นึง่ไปอีกที่หนึ่ง เชน เดิน วิ่ง กระโดด สไลด ฯลฯ 
 
 2.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง (Motion songs หรือ Action songs) หมายถงึ การ
เปดเพลงหรือรองเพลงประกอบดนตรี แลวเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะของเสียงหรือเนื้อเพลง
นั้น ๆ  
 
 3.  กิจกรรมการเลนเกมประกอบเพลง (Singing games) หมายถึง เลนเกมและเปดเพลงหรือ
รองเพลงประกอบการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายตามการเลนไปดวย 
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การตรวจเอกสาร 
 
 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 
 

1.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กกอนวัยเรียน 
 
2.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
3.  ทฤษฎีที่เกีย่วของ 
  
4.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
 5.  สมมติฐานการวิจยั 

 
ทักษะพื้นฐานทางคณติศาสตรของเด็กกอนวัยเรียน 

 
คณิตศาสตรสําหรับเด็กเลก็ เปนแนวทางประสบการณในการแกปญหาเกี่ยวกับความเขาใจ

เร่ืองความสัมพันธของสิ่งของ จํานวน หนาที่ เมื่อมีกิจกรรมที่เกี่ยวกบัคณิตศาสตรเด็กกจ็ะไดสังเกต 
สํารวจ เปรียบเทียบ และแยกแยะ บันทึกสิ่งที่คนพบดวยตนเองโดยใชสัญลักษณ และเด็กกจ็ะมี
พัฒนาการเปลีย่นแปลงไปสูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร (Brewer, 1995) ดังนั้นครูและ
ผูเกี่ยวของควรจัดการเรียนรูตามพัฒนาการและความตองการของเด็ก วาธรรมชาติเดก็มีความสนใจ
ส้ันอยูนิ่งนาน ๆ ไมได ตองมกีารเคลื่อนไหวและเลนอยูเสมอ ฉนั้นการสอนคณิตศาสตรจึงจําเปน 
ตองนําเทคนิควิธีการสอนตาง ๆ มาใชจูงใจใหเดก็สนใจการเรียนและเรียนดวยความสนุกสนานโดย 
ครูและผูเกี่ยวของควรสอนใหเด็กเขาใจคณิตศาสตรอยางรูความหมายที่แทจริงในสิ่งที่เปนรูปธรรม
กับนามธรรม และการเปรียบเทียบดานตาง ๆ (ทองระยา, 2541) 

 

ความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 
บุญเยี่ยม (2527) กลาววา ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร หมายถึง การใหความรูในเรือ่ง

คณิตศาสตรเบื้องตน จากประสบการณในเรื่องของการเปรียบเทียบ จนถึงการเรียงลําดับ การวดั 
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การจับคู การนับ จากรูปธรรมมาสูนามธรรม กอนที่เด็กจะเรียนเรื่องตวัเลขและวิธีคิดคํานวณ ซ่ึง
เปรียบเสมือนบันไดขั้นแรกที่ชวยใหเด็กพรอมและพัฒนากาวไปสูประสบการณขั้นตอไป 

 
ประไพจิตร (2539) กลาววา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กกอนวัยเรียนควรจะได 

รับการเตรียมความพรอมในเรื่องดังตอไปนี้ คือ การสังเกต การเปรียบเทียบที่เหมือนและตางกันใน
การบอกตําแหนงสิ่งของตาง ๆ นอกจากนี้ควรไดรับการเปรียบเทียบในเรื่อง รูปราง น้ําหนัก ขนาด 
สี จํานวน การเรียงลําดับ ความยาว และความสูง 

 
วัชรี (2545) กลาววา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร หมายถึง การเตรียมความพรอม 

เบื้องตนอันเปนพื้นฐานของการเรียนคณิตศาสตร ในเรื่องการสังเกต การเปรียบเทียบ การบอก
ตําแหนง การเรียงลําดับ การวัด การนับ ใหกับเด็กซึ่งถือเปนทักษะที่สามารถเรียนรูไดโดยผาน 
กิจกรรมที่มีความสอดคลองกับกิจวัตรประจําวันของเดก็ 
 

สรุปทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กกอนวยัเรียน คือ การเตรียมความพรอมเปน
พื้นฐานการใหความรูในเรือ่งคณิตศาสตรเบื้องตน ที่สามารถเรียนรูไดโดยผานกิจกรรมที่มีความ
สอดคลองกับกิจวัตรประจําวันของเดก็ เชน การสังเกต การสํารวจ การเปรียบเทียบ การแยกแยะ 
การบอกตําแหนง การเรียงลําดับ การวดั ซ่ึงเปรียบเสมือนบันไดขั้นแรกที่ชวยใหเด็กพรอมที่จะ
พัฒนากาวไปสูประสบการณการเรียนรูขั้นกอนที่เด็กจะเรียนเรื่องตวัเลขตอไป 
 
ความสําคัญของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  
 
 อรุณี (2538) กลาววา เด็กที่เรียนคณิตศาสตรเกง จะประสบความสําเร็จในการดํารงชีวติได
หลายประการ คือ สามารถเรียนรูวิชาตาง ๆ ไดดีขึ้น เพราะคณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการเรียนรู
วิชาการตาง ๆ เชน ศิลปะ วิทยาศาสตร เทคโนโลยี ซ่ึงทําใหคนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดย
อาศัยหลักการพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปนแนวทางที่สําคัญนําไปแกปญหาตาง ๆ ในการดํารงชีวติ 
 
  สุวรรณ (2542) กลาววา คณิตศาสตรมีความสัมพันธและความสําคัญมาก เมื่อเดก็เรียนรู 
คณิตศาสตรทุกดานไดดีมากเพียงใด กจ็ะเขาใจงานดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไดมากขึ้น 
เพราะคณิตศาสตรจัดไดวาเปนบอเกิดของเทคโนโลยีตาง ๆ ในประเทศที่รํ่ารวยทางเศรษฐกิจ เชน 
สหรัฐอเมริกา เยอรมัน ญ่ีปุน ฝร่ังเศส เพราะเขาเชื่อวาคณติศาสตรชวยใหคนคิดอยางมีเหตุมีผล ผูมี
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ความรูทางคณติศาสตรมาก จัดเปนผูมีสมองเปนเลิศและเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดงายมากขึ้น เพราะ
คณิตศาสตรเปนรากฐานของศาสตรตาง ๆ และเปนภาษาของนักเทคโนโลยี เห็นไดวาปจจุบัน
ครอบครัวสวนใหญนยิมสงเด็ก ๆ ไปเรียนพิเศษโดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร เพื่อใหเดก็มีความรูและ
เกงคณิตศาสตรเปนพื้นฐานถึงขั้นตอไปในการเรียนรูสาขาวิชาตาง ๆ เชน เคมี ฟสิกส วิทยาศาสตร 
ที่ตองมีพื้นฐานทางคณิตศาสตรดีกอน  
 

จากคํากลาวทานนายกรัฐมนตรี พันตํารวจโท ดร. ทักษณิ ชินวัตร ในวันมอบนโยบายการ
เรียนการสอนที่มีคุณภาพสําหรับเด็กวา  คณิตศาสตรเปนวิชาที่เปนหวัใจของการคิดและปูพืน้ฐาน
ไปถึงเรื่องอื่น ๆ ซ่ึงจะชวยใหคิดแบบมีเหตุมีผล เพราะคณิตศาสตรเปนศาสตรมีขั้นตอนและตรรกะ
ที่สอนใหคิดเปนและใชเปนหลักในการดํารงชีวิต โดยมแีนวทางปรับปรุงการเรียนการสอนตั้งแต
ระดับอนุบาล - อุดมศึกษา ใหมีความตอเนือ่งกันตามพัฒนาการและวัยของเด็ก ไมใหเด็กเครียดใน
การเรียนรูเนื้อหาวิชาการที่ผูสอนจัดการเรยีนการสอนในแตละบทเรยีน (นิรนาม, 2546) 

 
สรุปทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรมีความสําคัญสําหรับเด็กกอนวยัเรียน เพราะการสอน

ใหเดก็เรียนรูคณิตศาสตรโดยการจัดประสบการณสงเสริมการตุนใหเดก็เกิดกระบวนการเรียนรูจะ
ชวยใหพัฒนากระบวนการคดิของเด็กใหชัดเจนอยางมีเหตุผล มิใชการทองจํา ตัวเลข จํานวนตาง ๆ 
ซ่ึงการใหเดก็คิดอยางมีเหตมุีผลจัดวาเปนหัวใจการปูพืน้ฐานไปถึงเรือ่งอื่น ๆ ใหเดก็อยางมีขั้นตอน
และ ตรรกกะเปนหลักในการดํารงชีวิต ซ่ึงเมื่อเด็กมีพืน้ฐานดีก็จะสามารถเรียนรูคณิตศาสตรหรือ
ศาสตรอ่ืน ๆ ในลําดับขั้นที่ยากตอไปไดงายขึ้น เชน ฟสิกส วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี หรือ
ศาสตรในระดบัที่สูงขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพตอไปในอนาคต 

 
จุดมุงหมายในการเตรียมทักษะพื้นฐานทางคณติศาสตร 
 
 Holt และ Lotan (1973) กลาววา การสอนคณิตศาสตรในระดับเด็กกอนวัยเรียนมใิชการ
ทองจําตัวเลข การนับจํานวน หรือการเลนเกม ส่ิงที่ชวยใหเด็กเรียนรูคณิตศาสตร คือ การจัด
ประสบการณที่สงเสริม กระตุนใหเด็กตืน่ตัวในการเรียนรู ชวยใหพัฒนาการคิดอยางมีเหตุมีผล
อยางชัดเจนและมีความสุข สนุกในการเรียนรู 
 

นิตยา (2541) กลาววา เด็กควรไดรับประสบการณทางคณิตศาสตร เพือ่ชวยใหเด็กพฒันา
ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรแบบรูจักใชเหตุผล เพิ่มพูนความรูความเขาใจพืน้ฐานเกี่ยวกับ
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คณิตศาสตร เชน การวดั การนับ การเพิ่มลด การจับคู การแยกประเภท การเปรียบเทียบ ซ่ึงการ
สงเสริมใหเดก็คนควาหาคําตอบดวยตนเอง จะทําใหเขามีความเขาใจที่สามารถเชื่อมโยงไปสูการ
เขาใจเรื่องอื่น ๆ ดวยตนเองไดงายขึ้น 
 

เยาวพา (2528) กลาววา การสอนคณิตศาสตรควรมีจุดมุงหมายใหเด็กเกดิความเขาใจใน
ความหมายของสิ่งตาง ๆ คือ 
 

 1.  เกิดความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร 
  
 2.  มีความสามารถในการแกปญหา 
  
 3.  มีทักษะและวิธีการในการคิดคํานวณ 

 
 4.  สงเสริมกระบวนการคิดโดยใชเหตุผล 

 
สรุปจุดมุงหมายในการเตรียมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร เพื่อใหเดก็รูจักใชเหตุผล

เพิ่มพูนความรูความเขาใจและนํามาสูการพฒันาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรขั้นพื้นฐาน การ
เพิ่มลด การแยกประเภท การเปรียบเทียบ ฯลฯ นํามาสูการสงเสริมใหเดก็ไดคนควาหาคําตอบดวย
ตนเอง ซ่ึงสามารถทําใหเด็กมีการเชื่อมโยงความคิดไปสู การเขาใจเรื่องอื่น ๆ ดวยตนเองตอไปได
งายขึ้น เชน การคิดคํานวณ อยางมีเหตุมีผล แกปญหาตาง ๆ เปนตน 

 
หลักการจัดประสบการณสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 
 บุญเยี่ยม (2526) กลาววา ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรชวยใหเด็กมีความพรอมและคิด
อยางเปนเหตุเปนผลการสอนใหเด็กไดรับรูจดจําไดด ีควรเริ่มจากประสบการณเกามาใหม จากงาย
ไปหายาก ใหเด็กไดรูจักการสังเกตการเปรยีบเทียบรูปทรงตาง ๆ ที่อยูรอบตัว เรียนรูความแตกตาง
ระหวางตําแหนงสิ่งของตาง ๆ เชน ใน - นอก ใกล - ไกล การเพิ่มขึ้น การลดลง การแยกหมู ใหเด็ก
ไดเขาใจความหมายของสัญลักษณตาง ๆ การสื่อความหมายทางภาษาที่ถูกตอง และสามารถโยง
ความคิดใหสัมพันธกับกิจกรรมตาง ๆ อยางสนุกสนานและเราใจ แบบสอดแทรกความรูตาง ๆ ที่        
ผูจัดประสบการณ ตองการสงเสริมใหกับเด็กกอนวยัเรียนแบบไมรูสึกตัว จากกิจกรรมนั้น ๆ ไดด ี
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 นิตยา (2541) กลาวถึง การจดัประสบการณทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กกอนวัยเรียนดังนี ้
 

1.  สอนเรื่องคณิตศาสตรทีละนอย ใหสอดคลองกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน เพื่อใหเด็ก
เกิดการเรยีนรูถึงความจําเปนและประโยชนจากสิ่งที่ครูกาํลังสอน ซ่ึงชวยใหเด็กเขาใจเกี่ยวกบั
คณิตศาสตรในขั้นสูงตอไปและใหเดก็ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ๆ กับครู 

 
 2.  ตองเปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณเกีย่วกับคณิตศาสตรที่หลากหลายแบบ และ
เปนไปตามสภาพแวดลอมที่เหมาะสม มีความสะดวกสบาย ยืดหยุน มีโอกาสไดลงมือปฏิบัติจริง
ตามสภาพการณตาง ๆ ดังกลาวจะสนับสนนุใหเด็กคนพบคําตอบดวยตนเอง และพฒันาความคิด
รวบยอดไดเองในที่สุด  
 
 3.  มีการวางแผนและการเตรียมการที่ดีเพือ่ใหเดก็คอย ๆ พัฒนาการเรียนรูขึ้นเอง และ
เปนไปตามแผนที่ครูวางไว การซักถามระหวางครูกับเดก็ขณะทีเ่ด็กกําลังเลนอยูนั้น จะชวยใหเดก็
เขาใจคําศัพทที่ครูใชไปพรอม ๆ กัน 
 

4.  ครูควรรูจักวางแผนการจดักิจกรรมที่เหมาะสมกับความพรอมของเด็ก รูจักเลือกเพลง 
เกม และการเลนตาง ๆ ที่ชวยกระตุนใหเดก็สนใจ และเปนแรงจูงใจใหเกิดการตอกย้ําในเรื่อง
ความคิดรวบยอดนั้น ๆ   

 
 5.  ใชประโยชนจากประสบการณเดิม เพื่อสอนประสบการณใหมในสถานการณใหม 
 
 6.  จดบันทึกปญหาการเรียนรูของเด็กอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงจะชวยใหทราบวามีเดก็คนใดยัง
ไมเขาใจ เพื่อแกไขและปรบัปรุง หรือจัดกิจกรรมเพิ่มเติม  
 
 7.  ตองมีความเอาใจใสในเรือ่งการเรียนรูเกี่ยวกับคณติศาสตร โดยเฉพาะลําดับขั้นของการ
พัฒนาความคดิรวบยอดทักษะทางคณิตศาสตร โดยคํานึงถึงหลักการทางทฤษฎี 
 
 8.  ตองมีการเตรียมความพรอมในเรื่องการฝกสายตาเปนอันดับแรก เพราะหากเด็กไม
สามารถใชสายตาในการจําแนกประเภทแลว เดก็จะมีปญหาในการเรียนรูขั้นสูงขึ้นตอไปไดยาก  
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 วาโร (2542) กลาวถึง การจัดประสบการณคณิตศาสตรสําหรับเด็กกอนวัยรียนไวดังนี ้
 
 1.  ใหเดก็มีโอกาสจัดกระทําและสํารวจวัสดุในขณะมีประสบการณเกี่ยวกับคณิตศาสตร 
 
 2.  ใหมีสวนรวมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับโลกทางดานกายภาพกอนเขาไปสูโลกของการคิด
ดานนามธรรมและขยายประสบการณคณิตศาสตรใหสอดคลองโดยเรยีงลําดับจากงายไปหายาก 
 
 3.  ใหมีการพฒันาทักษะทางคณิตศาสตรเบื้องตน ไดแก การจัดหมวดหมู การเปรียบเทียบ 
การเรียงลําดับ การนับ การสังเกตการเพิ่มขึน้และลดลงของจํานวน 
 
 4.  ฝกทักษะเบื้องตนในการคิดคํานวณที่อยูรอบตัวเด็ก โดยสรางเสริมประสบการณแกเดก็
ในการเปรยีบเทียบความแตกตางของขนาด น้ําหนัก จํานวน รูปราง แยกหมวดหมู และเรียงลําดับ
ใหญ - เล็ก จากซายไปขวา ซ่ึงทักษะเหลานี้ชวยใหเด็กพรอมจะคิดคํานวณตอไป 
 
 การจัดประสบการณทางคณติศาสตรสําหรับเด็กอายุ 3 - 6 ป (กรมวิชาการ, 2546) ดังนี ้
 
 1.  การสังเกตสิ่งตาง ๆ และสถานที่จากมมุมองที่ตาง ๆ กันและอธิบายในเรื่องตําแหนงของ
ส่ิงของตาง ๆ ที่สัมพันธกัน เชน ใน - นอก ฯลฯ 
 
 2.  การอธิบายเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งตาง ๆ เชน เขาไปขางใน เปนตน 
 
 3.  การสื่อความหมายของมติิสัมพันธิ์ ดวยการเชื่อมโยงภาพแบบตาง ๆ กับสิ่งของหรือ
สถานที่จริง โดยการรูจกัสิ่งตาง ๆ ดวยการมอง การฟง การสัมผัส 
 
 4.  การสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทยีบ โดยการสํารวจและอธิบายความเหมือนของ
ส่ิงของตาง ๆ 
 
 Brewer (1995) ไดกลาวถึง การสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กกอนวยัเรียนไว ดังนี ้
 
 1.  ใหเดก็ไดมสีวนรวมในกจิกรรมที่กระตุนการพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
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 2.  กระตุนใหเด็กใชความรูทางคณิตศาสตรในความเขาใจเรื่องความสัมพันธดานตาง ๆ 
และการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 
 3.  ชวยใหเด็กพัฒนาความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตรใหตรงกับปญหาและสิ่งแวดลอม 
ดวยการแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ดวยการใหเด็กไดเรียนรูความสามารถของตนเอง 
 

ดังนั้นการจัดประสบการณทางคณิตศาสตรแกเดก็กอนวัยเรียน ควรเนนใหเดก็เรียนจาก
ประสบการณตรงโดยการสมัผัสจับตองจากสิ่งที่งายใกลตัวไปหายากตามลําดับ และกิจกรรมที่จัด
ใหเดก็ไดรับประสบการณ ควรเปนกจิกรรมที่สนุกสนานครอบคลุมสอดแทรกสาระการเรียนรูดาน
ตาง ๆ เด็กจะไดนําความรูไปใชเชื่อมโยงการเรียนรูดานอืน่ ๆ อยางรูความหมายทีแ่ทจริง และสิ่ง
สําคัญคือตองคํานึงถึงพัฒนาการและวุฒิภาวะของเด็กในแตละวยัดวย 
  
ความสามารถทางคณติศาสตรของเด็กกอนวัยเรียน 
 
 ธรรมชาติเด็กกอนวยัเรียนเปนวยัที่สนใจสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว อยากรูอยากเหน็ไมชอบ
อยูนิ่งเฉย ชอบเลียนแบบ ชอบซักถาม และตองการคําตอบจากผูใหญอยางสนใจ แตความเขาใจของ
เด็กยังอยูในวงจํากัด เพราะยงัไมมีประสบการณที่มากพอ บางเรื่องก็เปนเรื่องที่ซับซอนสับสนยาก
เกินกวาจะะเขาใจไดอยางลึกซึ้ง และเด็กไมสามารถคิดยอนกลับไปกลับมาไดเหมือนผูใหญ ดังนัน้ 
การใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองการจําแนกความเหมือนและความแตกตาง โดยใชวิธีเปรียบเทียบซ่ึงจัดเปน
พื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กกอนวยัเรียน ควรจดัใหงายตอการเรียนรูตามวุฒภิาวะของเด็ก  
(นิตยา, 2541)   
 
 ประกายรัตน (2531) กลาวถึง ความสามารถของเด็กอายุ 3 - 4 ป ดังนี ้
  
 1.  ขนาด สามารถเปรียบเทียบขนาด ใหญ - เล็ก หนา - บาง ได 
 
 2.  รูปทรง สามารถจําแนกรปูทรงเรขาคณิต คือ วงกลม สามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียม 
 
 3.  สัดสวน เปรียบเทียบความ อวน - ผอม สูง - เตี้ย ส้ัน - ยาว ได 
 
 4.  ตําแหนง รูความหมายของคําวา หนา - หลัง ซาย - ขวา บน - ลาง 



 15

 สรุปไดวาความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กวัย 3 - 4 ป มีพัฒนาการที่เปน
รูปธรรม สูกึ่งนามธรรม แลวเขาสูนามธรรมตามลําดับโดยเริ่มจากการสังเกตเปรียบเทียบจากสิ่งที่
อยูใกลตวังาย ๆ สูส่ิงที่ยากซับซอนไกลตัวออกไปเรื่อย ๆ โดยสามารถรับรูขนาด รูปทรง น้ําหนัก 
สัดสวน จํานวน ตัวเลข และตําแหนงตาง ๆ  
 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
ความหมายของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
 มัทธนี (2522) กลาววา กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ คือ กิจกรรมที่เด็กมีปฏิกิริยา
ตอบสนองตอจังหวะดนตรีและเสียงเพลง โดยแสดงทาทางการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย 
ใหเขากับจังหวะไดผสมผสานกลมกลืนอยางอิสระ เกิดอารมณและจิตใจคลอยตามไปดวย 
 

พิชิต (2523) กลาววา กจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ คือ กิจกรรมทีเ่ด็กไดรับจาก
ประสบการณการเคลื่อนไหวรางกายประกอบกับจังหวะ โดยประสาทรับรูแยกแยะจังหวะดนตรี
แลวยดืหยุนรางกายและการทรงตัว ใหเขากับจังหวะชาหรือเร็วของดนตรี อันเกิดจากการตบมือ 
การเคาะไม เคาะเหล็ก ตกีลอง ฉิ่ง ฉาบ ซ่ึงกิจกรรมที่จัดใหกับเดก็กอนวัยเรียนอาจเปนกิจกรรมเดี่ยว
หรือผสมผสานกับเสียงดนตรีหรือการเคลื่อนไหวก็ได  
 
 เยาวพา (2542) กลาววา กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ คือ กิจกรรมที่รางกายและ
จิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรี เพลง จังหวะ หรืออุปกรณตาง ๆ โดยแสดงทาทางตาม
จินตนาการอยางอิสระและสรางสรรคและสามารถสํารวจเขาใจการทํางานของอวัยวะสวนตาง ๆ 
ของรางกายดวย 
 

ปยะธิดา (2544) กลาววา กิจกรรมเขาจังหวะ หมายถึง การแสดงออกทีเ่กิดจากอารมณและ
ความรูสึกหรือเกิดจากจินตนาการเมื่อมีส่ิงเรา เชน เสียงดนตรีชนิดตาง ๆ ที่มีความไพเราะหรือ 
เราใจกจ็ะเคลือ่นไหวสวนตาง ๆ ของรางกายใหเขากับเสยีงดนตรี เสยีงเพลงและจังหวะโดยการ 
เคลื่อนไหวรางกายไดอยางอสิระ 
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 บูรชัย (2545) กลาววา กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรม ที่จัดใหเดก็ได
เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ โดยสงเสริมหรือกระตุนใหปฏิบัติตาม  
คําสั่งหรือขอตกลงสงเสริมดานจินตนาการการเรียนรูจังหวะ และการควบคุมการเคลื่อนไหวของ
ตนเอง ตามจังหวะและดนตรีที่ใชประกอบ เชน เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม เคาะระฆัง 
รํามะนา กลอง เปนตน 

 
Dandford (1967) กลาววา กจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนการแสดงออกเกีย่วกับ

การเคลื่อนไหวแบบผสมผสานระหวางเสียงดนตรีและเสียงเพลงอยางกลมกลืน ตามความคิดของ
เด็กอยางสรางสรรค 
 
 สรุปกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกิจกรรมที่รางกายมีปฏิกริิยาตอบสนองตอ
เสียงเพลง จังหวะดนตรี โดยแสดงทาทางตาง ๆ อยางอิสระผสมผสานกลมกลืนไปตามจังหวะชา
หรือเร็วซ่ึงการเคลื่อนไหวตามจังหวะเสียงเพลง ชวยใหเด็กสนุกสนานและแสดงออกถึงอารมณ
และความรูสึกตามจินตนาการเมื่อมีส่ิงเรา ฉะนั้นการสอดแทรกความรูตาง ๆ จึงเปนการงายที่เดก็จะ
รับร ู โดยไมร ู สึกตัวเพราะไดปฏิบัติดวยตนเองผานการเลนหรือเคลื่อนไหวรางกาย 
 
ความสําคัญของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
 เยาวพา (2542) กลาววา การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย เพื่อคนหาและแกปญหา
ตาง ๆ มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับเด็กในปจจุบัน เพราะจะชวยใหเด็กไดระบายออก
ทางดานความรูสึกและผอนคลายความตึงเครียดทั้งทางรางกายและจิตใจได และจะสามารถ
พัฒนาการปรบัตัวทางสังคมของเด็ก สอดคลองกับ ซาโปรา และมิทเชล (Sapra and Michell, 1961) 
กลาววา กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ (Fundamental Movements) มีอิทธิพลตอระบบการ
ทํางานของรางกาย เชน ระบบยอยอาหาร ระบบไหลเวียนของโลหิต ระบบขับถาย ระบบหายใจ 
รวมทั้งอวยัวะอื่น ๆ ที่จําเปนตอชีวิตและสขุภาพดวย 
 

วรศักดิ์ (2527) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการเคลื่อนไหวและจังหวะ ดังนี ้
 
 1.  ชวยใหเด็กไดเรียนรูการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายและสามารถพัฒนาการ
เคลื่อนไหวใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น กระทั่งมีทักษะการรับรูและเขาใจขอจํากัดของความสามารถ
ในการเคลื่อนไหวรางกายไดดีวาสามารถเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ไดจํากัดเพยีงใด  
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 2.  ชวยใหเด็กไดมีพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค ทั้งนี้เพราะวาการเรียนแบบวิธีคดิคน
การเคลื่อนไหวนั้นเปนกจิกรรมใหเด็กไดแกปญหาการเคลื่อนไหวของรางกายดวยตนเองอยูตลอด 
เวลา ซ่ึงเปนวธีิหนึ่งที่จะชวยใหมกีารพัฒนาในทางสรางสรรคและรักษาไวซ่ึงความสามารถนี้ในตัว
เด็กไดเปนอยางดี 
 
 3.  ชวยใหเด็กเขาใจประโยชนของการเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ ของรางกายไดเปนอยาง
ดี ทําใหสามารถนํากลับไปใชในชีวิตประจาํวันของตนเองตอไป เชน สามารถทําเปนกิจกรรม
นันทนาการเวลาวาง เปนตน 
 
 4.  ชวยใหเด็กไดเรียนรูและมีความรูสึกชอบการเคลื่อนไหวหรือออกกําลังสวนตาง ๆ ของ
รางกาย ซ่ึงเปนสวนสําคัญมากในชวีิตการเปนอยูของสังคมในเมืองปจจุบันที่เต็มไปดวยเครื่อง 
ผอนแรง การที่เด็กไดเคลื่อนไหวออกกําลังกายบางจะชวยใหเด็กมีรางกายที่สมบูรณแข็งแรงมากขึ้น 
 
 5.  ทําใหเดก็ไดเรียนรูและเขาใจลักษณะและความหมายของการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ 
ของรางกายไดเปนอยางดี และสามารถเรียกชื่อลักษณะการเคลื่อนไหวเหลานั้นไดถูกตองตอไป 
 
 ความสําคัญของการเคลื่อนไหวและจังหวะ (กรมวิชาการ, 2546)  ดังนี ้
 

1.  ทักษะการเคลื่อนไหวเปนกิจกรรมที่จัดใหกับเดก็ การที่เด็กไดเคลื่อนไหวอยูกับที่และ
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ จะชวยใหเดก็ทรงตัวและประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญ และ
กลามเนื้อเล็กดีขึ้น 

 
2.  จัดเปนประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ คือ การที่เดก็

แสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงจงัหวะดนตรี เดก็ไดแสดงออกอยางสนุกสนานกับเรื่องราวเหตกุารณ
ตาง ๆ อยางมีสุนทรียภาพตามแบบการจดัประสบการณของครูหรือผูเกี่ยวของ 

 
3.  การจัดใหเด็กไดเลนอยางอิสระ เปนรายบุคคลหรือเปนกลุมทั้งในและนอกหองเรียน 

ชวยใหเด็กไดผอนคลายเกิดปฏิสัมพันธการเรียนรูทางสังคม ในการเลนและทํางานรวมกับบุคคลอื่น 
การวางแผนแลวตัดสินใจเลือกนํามาปฏิบัติ ในการเลนไดรูจักแกปญหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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4.  การแสดงความรูสึกผานคาํพูด จากประสบการณของตนเองหรือเลาเรื่องราวจากการฟง
นิทาน เพลงตาง ๆ จะชวยใหเด็กไดใชภาษา ซ่ึงจัดไดวาเปนประสบการณที่สําคัญจะชวยสงเสริม
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัย 3 - 6 ป 

 
 จากที่กลาวมาเห็นไดวาการเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งสําหรับเดก็ ๆ ที่
ตองการพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา เพราะการทํากจิกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ เปนกิจกรรมที่เดก็ไดเรียนรูผานการเคลื่อนไหวอยางสนุกสนาน การฟงนิทานหรือเพลง
จังหวะตาง ๆ จะชวยใหเดก็ไดเรียนรูจาการฟงและใชภาษา อีกทั้งเดก็กจ็ะไดใชความคิดจินตนาการ
อยางอิสระและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ๆ ขณะทํากิจกรรมอยางมีความสุข   
 
ประเภทของกจิกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ 
 
 พิชิต และธงชยั (2522) ไดจําแนกกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะไว 6 ประเภท ดงันี้ 
 
 1.  การเคลื่อนไหวเบื้องตน (Basic Movement) คือ การเคลื่อนไหวรางกายใหเขากับจังหวะ
แบงออกเปน 2 แบบ คือ 
 

     1.1.  การเคลื่อนไหวไมเคลื่อนที่ (Non - Locomotor Movement) คือ การเคลื่อนไหว
สวนตาง ๆ ของรางกาย ณ จดุใดจดุหนึ่งโดยรางกายจะไมเคลื่อนออกไปจากจุดนั้นเลย                  
(สุรางคศรี, 2528) ไดแก 

 
              1.1.1  การกมตัว (Bending) คือ การงอพับขอตาง ๆ ของรางกายที่จะทําใหรางกาย
สวนบนเขามาใกลกับสวนลาง 
 
  1.1.2  การยืดเหยยีดตวั (Stretching) คือ การเคลื่อนไหวทีต่รงกันขามกบัการกมตัว
โดยพยายามยดืเหยียดทกุสวนของรางกายใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
 
  1.1.3  การบิดตัว (Twisting) คือ การเคลื่อนไหวรางกายโดยการบิดลําตัวทอนบน 
ไปรอบ ๆ แกนตั้งของลําตัว 
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  1.1.4  การหมนุตัว (Turning) คือ การหมุนตัวไปรอบ ๆ รางกายมากกวาการบิดตัว
ซ่ึงทําใหเทาตองหมุนตามไปดวยขางใดขางหนึ่ง 
 
  1.1.5  การโยกตัว (Rocking) คือ การยายน้ําหนักจากสวนหนึ่งของรางกายไปยัง 
อีกสวนหนึ่งของรางกาย โดยสวนทั้งสองจะตองแตะพืน้คนละครั้งสลับกันไป 
 
  1.1.6  การแกวงหรือหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคลื่อนสวนใดสวนหนึ่งหมุน 
รอบจุดใดจุดหนึ่งใหเปนรูปโคงหรือรูปวงกลมแบบลกูตุมนาฬิกา เชน แกวงแขนขา ลําตัว เปนตน 
 
 1.1.7  การเอียง (Swaying) คลายกับการโยกสวนโคง จะเปนโคงเขาหาพื้นซึ่งการ 
เอียงนี้จะไมรูสึกผอนคลายเหมือนกับการแกวง 
 
  1.1.8  การดัน (Pushing) คือ การเคลื่อนไหวโดยการดัน มักจะเปนการดันออกจาก
รางกาย เชน การดันสิ่งของและการกดสิ่งของ 
 
  1.1.9  การตี (Striking) คือ การเคลื่อนไหวทีม่าอยางเร็วแลวหยุดทันท ี
 
  1.1.10  การดึง (Pulling) คือ การเคลื่อนไหวที่ตรงกันขามกับการดัน มกัจะเปนการ
ดึงเขาหารางกาย หรือดึงไปในทิศทางใดทศิทางหนึ่งโดยเฉพาะ 
 
   1.1.11 การสั่น (Shaking) คือ การเคลื่อนไหวที่มีการสั่นสะเทือนสวนใดสวนหนึ่ง
ของรางกายหรือทุกสวน เชน การจับมือเขยา การแสดงออกของการตกใจ หรือการสัน่ในการเตน 
 
       1.2  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor Movement) คือ การเคลื่อนไหวรางกาย
จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง (เชาวลิต, 2532) ไดแก 
 
   1.2.1  การเดิน (Walking) คือ การเคลื่อนที่ตามจังหวะโดยการกาวเทาสลับกันไป
ในทิศทางใดกไ็ด เทาที่เปนหลักจะสัมผัสอยูกับพืน้ตลอดเวลา จนกวาการถายน้ําหนกัตัวไปยังอีก
เทาหนึ่งจะเสรจ็สิ้น น้ําหนักตัวจะตกบนเทาทั้งสองขางเทา ๆ กัน ลําตัวตั้งตรงอยูในลกัษณะสบาย ๆ 
ปลอยแขนใหอยูตามธรรมชาติ การกาวเทาใหกาวเรียบ ๆ ไปตามจังหวะ 
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 1.2.2  การวิ่ง (Running) คือ การเคลื่อนที่ตามจังหวะโดยการกาวเทาสลับกันไป
พรอมกับการเปลี่ยนถายน้ําหนักตวัจากเทาหนึ่งไปยังอีกเทาหนึ่ง ในขณะที่มกีารเปลี่ยนถายน้ําหนกั
ตัวนั้นจะถีบเทาสงตัวขึ้นใหพนจากพื้น เทาทั้งสองก็จะลอยพนจากพืน้ 
 
  1.2.3  การกาวกระโดด (Jumping) คือ การสปริงตัวข้ึนจากพื้นแลวลงสูพื้นดวยเทา
ทั้งสองพรอมกัน 
 
  1.2.4  การกระโดดเขยง (Hopping) คือ การสปริงตัวข้ึนจากพื้นแลวลงสูพื้นดวย
เทาขางใดขางหนึ่งเพยีงขางเดียว 
 
  1.2.5  การวิ่งโหยง หรือการกระโจน (Leaping) คือ การเคลื่อนที่โดยทิง้น้ําหนกัตัว
ไวบนเทาหนึ่งแลวสปริงตัวขึน้จากพืน้ดวยเทาเดิมนั้น สวงิฉีกเทาหนึ่งไปขางหนาเพื่อที่จะรับ 
น้ําหนกัตัวในขณะลงสูพื้น 
 
  1.2.6  การวิ่งสลับเทา หรือการกระโดดสลับเทา (Skipping) คือ การกาวกระโดด
เขยง เวนแตจังหวะที่ใชในการกระโดดสลับเทานั้นเรว็และเปนจังหวะแบงกาวเทาซายกระโดดเขยง
ดวยเทาซายและกาวเทาขวากระโดดเขยงเทาขวา 
 
  1.2.7  การลื่นไถล (Sliding) คือ การกาวเทาออกไปขาง ๆ แลวลากเทาขวาไปชิด
เทาซายหรือลากเทาซายไปชิดเทาขวา การลากเทาไปชิดแตละครั้งตองไมใหเทาพนพื้นและใหเขา
กับจังหวะดนตรี 
 
  1.2.8  การควบมา (Galloping) คือ การเคลื่อนที่ไปขางหนาดวยการกาวแลวตามชิด 
อีกเทาหนึ่งเขาไปชิดกับเทาหนา และเทาเดมิจะนําหนาอยูเสมอ 
 
  1.2.9  การกาวชิดกาว (Two - step) คือ การเคลื่อนที่ไปขางหนาดวยการกาวเทา
ซายไปขางหนา ชิดเทาขวาไปหาเทาซายทิง้น้ําหนกัตัวมาไวที่เทาขวา กาวเทาซายไปขางหนาอีกครัง้  
พักและทําซ้ําดวยเทาขวาชดิเทาซาย (กาว - ชิด - กาว - พัก) 
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2.  การเลนเลียนแบบ (Immitation) ไดแก การเลนที่สมมติใหเดก็ทําเลียนแบบใหเขากับ
จังหวะ เชน นกบิน ชางเดนิ หรืออาจเลียนแบบวัตถุที่เคลือ่นที่ได เชน รถยนต รถไฟ เครื่องบิน ฯลฯ  
 

3.  การเลนประกอบเพลง (Singing Games) ขณะทีเ่ลนเกมไปนั้นก็รองเพลงประกอบไป 
ดวย เชน รีรีขาวสาร มอญซอนผา ฯลฯ 
 
 4.  การเคลื่อนไหวตามบทเพลง (Singing Games) ขณะที่รองเพลงไปนั้นก็เคลื่อนไหวหรือ
ทําทาทางประกอบไปดวย เชน เพลงเปด เพลงชาง เพลงลิง ฯลฯ 
 
 5.  การเลนแบบความคิดสรางสรรค (Creative Rhythms) หมายถึง การเลนที่ใหเดก็แสดง
จากความคดิอิสระ เชน การแสดงเปนตํารวจจับขโมย หรือแสดงทาทางดีใจ เสยีใจ หวัเราะ ฯลฯ 
 
 6.  การเลนเปนนิทาน (Story Plays) หมายถึง การที่ครูเลานิทานใหเดก็ฟง ใหเด็กเกิด
จินตนาการและแสดงทาทางตามเนื้อเร่ืองทีค่รูเลา เชน เร่ืองเทพารักษตดัตนไม ทัศนาจร ฯลฯ 
 
 สรุปประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ มีอยูดวยกนัหลายแบบหลายวิธีลวน
แตเปนการเริ่มตนจากการเคลื่อนไหวงาย ๆ อยูกับที่ กอนที่จะขยับเขยือ้นไปมา และใชอุปกรณชวย
เสริมตามลําดับ ทั้งนี้ก็เพื่อใหเด็กหรือผูจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตระหนักและคํานึงถึง
ระดับพัฒนาการและความสามารถของเด็กในการเลือกกจิกรรมอยางเหมาะสมสอดคลองกับการ
เรียนรูในการเคลื่อนไหวตามจังหวะตอไป 
 
พัฒนาการดานรางกายและการเคลื่อนไหวของเด็กกอนวัยเรียน อาย ุ3 - 4 ป 
 
 พัฒนาการเดก็กอนวยัเรียน ดานกลามเนื้อใหญ มีการเจรญิเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายของจะไมรวดเรว็เหมอืนวัยทารก ทีพ่ัฒนามาก ไดแก ดานวุฒภิาวะและระบบประสาท เชน 
กลามเนื้อมัดตาง ๆ จะแข็งแรงทํางานประสานกัน ทําใหรางกายเคลื่อนไหวคลองแคลวสามารถทรง
ตัวไดดีขึ้น เดก็วยันี้มีอัตราพัฒนาการ ตามตารางที่ 1 ดังนี้ 
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ตารางที่ 1  พัฒนาการดานรางกายตามเกณฑอายุของเดก็วัย 3 - 4 ป  
   

พัฒนาการดานรางกายตามเกณฑอาย ุความสามารถ 
3  ป 4  ป 

1.  ยืนขาเดยีว ยืนขาเดยีวไดครูหนึ่ง 4 - 8 วินาท ี ยืนขาเดยีวไดโดยไมเสยีการทรงตัว 
2.  เดินทรงตัว เดินทรงตัวบนกระดานแผนเดียวได 

โดยเทาแตะพืน้ 1 คร้ัง 
เดินตอเทาไปขางหนาตรงตามแนว
ได 

3.  วิ่งและหยดุ วิ่งไดเร็วขึ้น เล้ียวเปนมุมไดดีขึ้น 
หยุดทนัทีทันใดได 

วิ่งอยางรวดเรว็และหยดุไดโดยเสีย
การทรงตัวเล็กนอย 

4.  กระโดดขาเดียว กระโดดขาเดียวไดช่ัวคราว กระโดดขาเดียวไดอยางตอเนื่อง 
5.  โยนลูกบอล โยนลูกบอลไปขางหนาได โยนลูกบอลไปขางหนาได 
6.  รับลูกบอล รับลูกบอลไดบางไมไดบาง รับลูกบอลไดโดยไมใชลําตวัชวย 
 
ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา, 2540  
 

ลักษณะพัฒนาการดานรางกายเดก็อายุของเด็กอายุ 3 - 4 ป (กรมวิชาการ, 2546) มีดังนี้ 
  
 1.  กระโดดขึน้ลงและกระโดดอยูกับที่ได 
 
  2.  รับลูกบอลดวยมือได 
 
 3.  เดินขึ้น ลงบันไดสลับเทาได 
 

4.  กระฉับกระเฉงไมชอบอยูเฉย 
 

กีเซลล (Gesell) และคอรบิน (Corbin) ไดศกึษาลักษณะพฒันาการดานการเคลื่อนไหว
พบวาลักษณะพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวของเดก็กอนวัยเรียนมีความแตกตางของทักษะการใช
กลามเนื้อใหญตามวัยของเดก็ (ตารางที่ 2) โดยสามารถสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
เคลื่อนที่ ที่มีประสิทธิภาพและซับซอนมากขึ้น เชน การวิ่งที่คลองแคลว การกระโดดหลากหลาย
ลักษณะ เปนตน ซ่ึงประสบการณพัฒนาการขั้นตน ๆ ของการเคลื่อนไหวจะเปนพื้นฐานของความ
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ชํานาญและความสามารถอยางมีประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวที่ซับซอนตอไปในอาคตของเด็ก               
(อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) 
 
ตารางที่ 2  พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวของเด็กกอนวยัเรียน ตามลักษณะพฤติกรรมทางการใช 
         กลามเนื้อใหญในการคลือ่นไหว (Locomotive Abilities) ของกีเซลลและคอรบิน 
 

พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว ลักษณะพฤติกรรมของเด็กกอนวัยเรียนอายุ 3 - 4 ป 
1.  การเดิน -  เดินเขยงเทาไดส้ันๆ  

-  เดินตรงทางและเดนิถอยหลังได 
-  เดินขึน้ลงบันไดสลับเทาได 

2.  การวิ่ง -  วิ่งตามลําพังไดโดยไมสะดดุ 

3.  การกระโดด -  กระโดดจากพื้นดวยเทาทั้งสองกับที่ได 
-  กระโดดจากที่สูง 10 นิ้ว อยูดวยเทาทั้งสองขางได 
-  กระโดดไปขางหนาไดไกล 36 - 60 เซนติเมตร 
-  กระโดดขามสิ่งกีดขวางยงัไมได 

4.  กระโดดขาเดียว -  กระโดดขาเดียวอยูกับทีไ่ด 1 - 2   คร้ัง 
5.  การเตะ -  เตะลูกบอลไปขางหนาได 

 
ที่มา : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537 
 

สรุปพัฒนาการดานรางกายและการเคลื่อนไหวของเด็กกอนวัยเรียนอายุ 3 - 4 ป เด็กไดมี
พัฒนาการดานรางกายและการเคลื่อนไหวเพิ่มมากขึ้น ตามลําดับจากการยืน  ยืนขาเดียว การเดนิ 
การวิ่ง การกระโดดสองขา การกระโดดแลวยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว  ตามลําดับการเคลื่อนไหว
ดานรางกายของเด็กจะมีประสิทธิภาพซับซอนคลองแคลวมากขึ้นตามลําดับพัฒนาการของเด็ก  

 
หลักในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
 Blakley and Barbara (1989) กลาววา การใหเด็กไดมีโอกาสเคลื่อนไหวบอย ๆ เด็กจะรับรู
ความสามารถทางรางกายของเขาในการเคลื่อนไหวมากขึ้น และยังสามารถใชรางกายเคลื่อนไหว
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เพื่อถายทอดความรูสึกนึกคดิใหผูอ่ืนรับทราบถึงความคิดเขา  นอกจากนี้ Choksy (1991) กลาววา 
เด็กจะรองเพลงดวยความยากลําบาก ถาตองนั่งรองโดยไมไดเลนเกม แตเดก็จะรองเพลงไดงายขึ้น
ถาไดเลนเกมไปดวย การเคลื่อนไหวในการเลนเกมประกอบเพลงเปนการเคลื่อนไหวไปตามคํารอง
และทํานองเพลง เพลงบางเพลงที่ใหเดก็ไดมีการเคลื่อนไหวไปตามคํารองและทํานองของเพลงจะ
ชวยใหเด็กมีการเรียนรูไดงายและสามารถจดจําเพลงนั้นไดดีกวาเพลงที่ไมไดใหเดก็เคลื่อนไหว 
 

สมชาย (2542) ใหหลักการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กควรยดึหลักสําคัญ ดังนี ้
 
1.  จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวใหเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงครูจําเปน 

ตองศึกษาพัฒนาการของเดก็ทุกคนในชั้นเรียนโดยละเอยีด และจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวให
เหมาะสมกับพัฒนาการ ถามีเด็กที่มีพัฒนาการที่ผิดปกต ิครูจําเปนตองจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อชวยให
เด็กสามารถปฏิบัติตามได 

 
2.  จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวจากงายไปยาก กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ควรเริ่มตนกอน คือ 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ซ่ึงเด็กสามารถทําไดเองตามธรรมชาติอยูแลว เชน กมตัว บิดตวั 
โยกตัว เดิน วิง่ กระโดด ซ่ึงเด็กสามารถทําได จะทําใหเดก็เกิดความสนกุสนานและพอใจ ซ่ึงเทากับ
เปนการเสริมแรงใหกับเดก็ไปในตวั ตอจากนั้นจึงคอย ๆ เพิ่มความยากขึ้นทีละนอยตามลําดับ 

 
3.  จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวทุกประเภทใหกับเดก็ เชน กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวเลยีนแบบ การเคลื่อนไหวตามความหมายของเพลง และการเคลื่อนไหว
ตามแบบแผนมาตรฐาน นอกจากนั้นควรจดักิจกรรมโดยยึดองคประกอบของการเคลื่อนไหวเปน
หลัก เพื่อฝกทกัษะตาง ๆ ในการเคลื่อนไหว เชน การใชแรง การใชพื้นที่ การใชทิศทางและการใช
ทาทางตาง ๆ การเคลื่อนไหวในจังหวะและระดับตาง ๆ เพื่อใหเด็กมีประสบการณและมีแนวคิดใน
การเคลื่อนไหวที่หลากหลาย 

 
4.  ทักษะที่สําคัญสําหรับพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหว ซ่ึงควรฝกใหเด็ก ไดแก  
  
      4.1  ทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายสวนตาง ๆ ทีละอยาง 
 
      4.2  ทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายสวนตาง ๆ หลายอยางพรอมกนั 
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      4.3  ทักษะในการเคลื่อนไหวเพื่อหลบหลีกสิ่งกีดขวาง 
 
      4.4  ทักษะในการทรงตวัที่ดี 
 
      4.5  ทักษะในการเคลื่อนไหวพื้นฐานทีสํ่าคัญ เชน เดนิ วิ่ง กระโดด เปนตน 
 
ลันซ (Lunz, 1982) ไดกลาวถึง ทักษะที่สําคัญสําหรับพัฒนาศักยภาพในการเคลื่อนไหว

ของเด็กที่มีอยูตามธรรมชาติ ดังนี ้
 
1.  ทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายทีละอยาง และสามารถบอกสวนตาง ๆ ของรางกายได 

การเคลื่อนไหวรางกายตามคําสั่งทีละอยาง เชน การเคลื่อนไหวเทาขางหนึ่ง ยกขาขางหนึ่ง เปนตน 
 
2.  ทักษะในการเคลื่อนไหวรางกาย 2 สวนพรอม ๆ กัน เชน รองเพลงพรอมกับเคลื่อนไหว

รางกายประกอบเพลงไปดวย โดยเดินพรอมกับตบมือหรือใหจังหวะเพลงไปดวย 
 
3.  ทักษะการทรงตัวที่ดี เชน ใหเดินไปชา ๆ โดยใหกาวเทาแตละกาวใหยาวเทาทีจ่ะทําได 
 
4.  ทักษะในการเคลื่อนไหวรางกาย 2 สวนพรอม ๆ กัน เชน รองเพลงพรอมกับเคลื่อนไหว

รางกายประกอบเพลงไปดวย โดยเดินพรอมกับตบมือหรือใหจังหวะเพลงไปดวย 
 
5.  ทักษะในการเคลื่อนไหวเพื่อหาพื้นทีว่าง เชน การหลบหลีก การพลกิตัว เปนตน 
 
6.  ทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายผานแนวกึ่งกลาง (Midline) ของรางกาย เชน การนั่ง

เปนวงกลม แลวใชมือขางเดียวรับและสงของใหกัน หรือแสดงเปนเครื่องบิน บินไปกลับระหวาง
ไหลซายและไหลขวา แลวกล้ิงตัวไปกับพืน้เหมือนเปนไสกรอก เปนตน 

 
7.  ทักษะทีแ่สดงถึงการรับรูดานซายและขวา เชน กอนทาํกิจกรรมที่เกีย่วกับซายและขวา 

ควรใชเชือกหรือผาผูกไวที่ขอเทาหรือขอมือขางใดขางหนึ่ง เพื่อใหเปนสิ่งที่ชวยช้ีบอกดานซายหรือ
ดานขวา การผูกเชือกหรือผาที่ขอเทาหรือขอมือนี้ ใหผูกไวที่ขางเดิมทกุครั้ง เพื่อไมใหเด็กสับสน 

 



 26

8.  ทักษะในการเคลื่อนไหวพื้นฐานรวม ๆ ทั่วไป เชน การเดิน การวิ่ง การปน การคลาน 
การกระโดด การกระโดดขาเดียว การเลื่อนเทาชิดเทา และการควบมา เปนตน 

 
 บูรชัย (2545) ไดกลาวถึงแนวในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเดก็ 
กอนวยัเรียนม ี4 ประเภท คือ 
 
 1.  การเตรียมรางกาย วิธีการฝกการเตรียมรางกาย มี 3 ขัน้ คือ 
 
      1.1  ใหรูจกัสวนตาง ๆ ของรางกายวา ช่ืออะไรอยูตรงไหน และมีสวนใดบางที่
เคลื่อนไหวไดมากนอยอยางไร โดยใหเดก็ไดแตะสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน ศรีษะ ไหล ฯลฯ  
 
      1.2  ขณะทีเ่คลื่อนไหว ควรฝกใหเด็กรูตัวตลอดเวลาวา รางกายสวนใดกําลังทําอะไรอยู 
โดยใหเดก็ไดลองสํารวจรางกายดวูาสวนใดโคงงอ เหวีย่ง หมุน แกวงไดมากนอยเพยีงใด 
 
      1.3  ฝกใหสวนตาง ๆ ของรางกายมีความคลองตัวและขยับเขยื้อนตามคําสั่งไดเร็ว โดย
ใหเดก็ไดช้ีเร็ว ๆ ตามสวนตาง ๆ ของรางกายทีละสวน เชน แขน ขอศอก ขอมือ นิ้วมอื เขา ฯลฯ  
 
 2.  การเคลื่อนไหวพื้นฐาน แบงได 2 ประเภท คือ 
 
      2.1  การเคลื่อนไหวอยูกบัที่ คือ การเคลื่อนไหวสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย  ณ จุดใด
จุดหนึ่ง โดยรางกายจะไมเคลื่อนออกไปจากจุดนัน้ เชน การกมศรีษะ กลับตั้งตรง หรือ การ เหยยีด
แขนทั้งสองขางไปขางหนา ชูขึ้น กางออก แลวกลับสูทาตรง เปนตน 
 
      2.2  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ คือ การเคลื่อนไหวจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง เชน  การ
เดินไปรอบ ๆ ระวังไมใหชนกัน การวิ่งไปใหทั่วบริเวณไมใหชนกัน อาจไปขางหนาแลววิ่งถอย
หลัง เมื่อไดยนิสัญญาณใหเปลี่ยนสลับทา ใหขยับไหลหรือรางกายสวนอื่น ๆ ไปดวย เปนตน 
  

3.  การฝกจังหวะ กิจกรรมการฝกจังหวะมีรูปแบบตาง ๆ เชน  
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       3.1  การทําจังหวะดวยการใชรางกายสวนตาง ๆ เชน การใหขยับเขยื้อนรางกายตาม
จังหวะใหแตะสัมผัสรางกายลวน ๆ หรือสลับกับทํารางกายใหเกิดเสียง เชน ตบมือ พยกัหนา  แตะ
ไหล ขยับไหล แตะเอว ขยับขอศอก และโคลงศรีษะ เปนตน 
   
                   3.2  การทําจังหวะดวยการเปลงเสียง อาจเปนการเปลงเสียงเปนพยางคโดด ๆ ทั้งที่มี
ความหมายและไมมีความหมาย เชน กาบ - กาบ หรือคํามีความหมายชือ่คน สัตว ส่ิงของ เปนตน 

 
      3.3  การทําจังหวะดวยการใชเครื่องเคาะจังหวะ เชน กลอง ฉิ่ง กรับ รํามะนา 
 
 4.  การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ฝกโดยใชกิจกรรมดังตอไปนี ้
 
      4.1  ใหเดก็แสดงทาเลียนแบบหรือเลนสมมติงาย ๆ 
  
      4.2  ใหเคลือ่นไหวอยางอสิระในลักษณะตาง ๆ กัน เมือ่ไดยินสัญญาณหยุดใหทําทา 
ทางตาง ๆ ตามที่กําหนด 
 
       4.3  ฝกหัดใหเลนตามจินตนาการ ดวยการเลาเรื่องใหฟง แลวใหเดก็จินตนาการ
เคลื่อนไหวไปตามเนื้อเร่ืองนัน้ ๆ  
 
       4.4  ใชวัสดุหรืออุปกรณบางชนิดประกอบการเคลื่อนไหว เชน  แถบผา  เชือก    
ผาเช็ดหนา  ริบบิ้น กระดาษหนังสือพิมพ และเกาอี้ เปนตน 
 
 สรุปกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะมหีลักในการจัดกิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบ
เพื่อใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก โดยจะเริ่มจากกิจกรรมที่งายไปหายาก เชน การเคลื่อนไหว
อยูกับที่ไปสูการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ซ่ึงจัดเปนการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานที่สําคญัสําหรับ
พัฒนาศักยภาพในการเคลื่อนไหวเดก็ที่มอียูตามธรรมชาติไปสูการเคลื่อนไหวรางกายตามคําสั่งและ
การเลียนแบบการเคลื่อนไหวส่ิงตาง ๆ รวม ถึงการใชอุปกรณประกอบการเคลื่อนไหวใหเด็กไดใช
ความคิด จินตนาการอยางอสิระประกอบ การเคลื่อนไหว ซ่ึงจะทําใหเด็กมีความสนกุสนานผอน
คลายความตึงเครียด และไมเบื่อหนายในการทํากิจกรรมประกอบการเรียนรูตาง ๆ 
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ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 
 ทฤษฎีที่ใชเปนแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้ (อางถึงใน เยาวพา, 2542) ประกอบดวย  
 
 1.  ทฤษฎีพหปุญญา (Multiple lntellignce Theory) การดเนอร (Howard Gardner) กลาวถึง
ความฉลาดทางสติปญญาของบุคคล จําแนกได ดังนี ้ 
 
      1.1  ดานภาษา (Verbal / Linguistic) เปนความสามารถดานภาษา ถอยคํา มีลักษณะชอบ
เรียนภาษา อาน เขียน จดจําไดดีในเรื่องภาษา อาจเปนนกัพูด นกัโตวาทีและจะเรียนไดดี หากมี
โอกาสไดพูด ไดฟง ไดเหน็ ก็จะจดจําไดแมนยําขึ้น 
 
     1.2  ดานดนตรี / การเตนจงัหวะ (Musical, Rhythmic) เปนความสามารถในการรับรู 
เสียงดนตรี การแยกแยะเสียง การแตงเพลง การรูจักเขาใจเกี่ยวกับจังหวะของดนตรี 
 
      1.3  ดานการเคลื่อนไหวรางกาย (Body Kinesthetic Intelligence) เปนความสามารถใน
การใชกลามเนื้อการรับรูประสาทสัมผัสที่วองไว ประสานงานระหวางกลามเนื้อและประสาท
สัมผัสที่มีความสามารถในการทรงตัว ความแข็งแรง ความทนทาน ความยืดหยุนและความรวดเร็ว  
 
      1.4  ดานมติิสัมพันธ (Visual / Spatial Intelligence) เปนความสามารถในการรับรู
เกี่ยวกับทิศทาง ตําแหนง รูปราง รูปทรง สี เสน เปนตน 
 
      1.5  ความสัมพันธระหวางบุคคล / การสื่อสาร (Interpersonal Intelligence) เปนความ 
สามารถในการรับรูอารมณ ความรูสึกของบุคคลอื่น จากการแสดงออกทางดานสีหนาทาทาง น้ํา 
เสียงและสามารถตอบโตและแสดงออกไดอยางเหมาะสม  
 
      1.6  ดานความรูสึก / ความลึกซึ้งภายในจิตใจ (Intrapersonal Intelligence) เปนความ 
สามารถในการเขาใจอารมณ ความรูสึกของตนเองอยางถองแท รูเทาทนัอารมณตนเองควบคุม
อารมณและจดัการกับอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสม 
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 2.  ทฤษฎีการเรียนรูของ ธอรนไดค ไดศกึษาถึงการเรียนรูที่เรียกวา Thorndike’s Law of 
Learning เปนทฤษฎีเชื่อมโยง (Association theory) หรือทฤษฎีการเรียนรูแบบลองผิดลองถูก ซ่ึง
เนนการเรยีนรูที่สําคัญดวยกฏ 3 ประการ ไดแก 
 
      2.1  กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) กลาววา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ
เด็กมีความพรอมทั้งกายและใจเกีย่วกับรางกาย (Physical) เพื่อเปนการเตรียมการใชกลามเนื้อและ
ระบบประสาทใหสัมพันธกนั (Co - Ordination) และเพือ่เปนการฝกทกัษะเกีย่วกับจติใจ (Mental) 
เปนความพรอมทางดานสมองหรือสติปญญา และควรคาํนึงถึงความพรอมในวยัตาง ๆ ดวยวามี
ความแตกตางกันอยางไร เมือ่เด็กมีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจจะสงผลใหเกิดการเรียนรูที่ดีได 
 
      2.2  กฎแหงการฝกหัด (Law of Effect) กลาววา เด็กจะเรียนรูจากการกระทําซ้ํา ๆ กัน
หลาย ๆ คร้ังเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและจังหวะเด็กจะเกิดทักษะในแบบตาง ๆ ซ่ึงทําใหระบบ
ประสาทและกลามเนื้อทํางานสัมพันธกันดี 
 
      2.3  กฎแหงผล (Law of Effects) กลาววา เดก็จะเรียนรูดีขึ้นถาผลของการกระทําเปนไป
ในทางบวกหรอืทางที่ดี ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความสนใจ เกดิทักษะ ทําใหเด็กมีความสนกุสนานและ
ความพอใจ 
  
 3.  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget’s Cognitive Development Theory) 
กลาววา การใหเด็กไดสัมผัสวัตถุตาง ๆ จะสงเสริมใหเดก็กอนวัยเรียนเกิดการเรยีนรูได โดยอาศยั
การรับรูเปนสื่อในการกระตุนทางความคิดของเด็กจําเปนตองใหเด็กไดมีโอกาสเคลื่อนไหวและ
สัมผัสกับวัตถุตาง ๆ ที่ยูรอบตัว ซ่ึงจะชวยใหเด็กเรียนรูในสิ่งใหม ๆ   
 
 4.  ทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนของบรูเนอร (Jerome S. Bruner’s Theory of Instruction)  ซ่ึง
เปนผูมีความเห็นวา ในการจัดการเรียนการสอนครูสามารถชวยใหเด็กเกิดความพรอมไดโดยไมตอง 
รอใหเดก็พรอมตามธรรมชาติ ซ่ึงเปนการเสียเวลา ในการจัดการศึกษามีหลักการสําคัญที่ควรคํานึง 
ถึงคือทฤษฎีพัฒนาการเพราะเปนตวัเชื่อมระหวางทฤษฎคีวามรูและทฤษฎีการสอน หมายความวา 
ทฤษฎีพัฒนาการเปนตัวกําหนดเนื้อหาและวิธีการสอนทีจ่ะนําเนื้อหาใดมาสอนเด็ก ครูควรพิจารณา
ดูวาในขณะนัน้เด็กมพีัฒนาการและความสามารถรอยูในระดับใด เราก็ปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับ
ความสามารถของเด็กที่จะเรยีนหรือที่จะรบัรูได โดยใชวิธีการใหเหมาะสมกับเดก็ในวัยนั้น เราก็จะ
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สามารถสอนใหเด็กเกิดความพรอมไดโดยไมตองรอและในการจัดการศึกษานั้น และครูควรทําให
เนื้อหาวิชามีความตอเนื่องกนัจากเนื้อหาวชิาจําเปนที่เด็กจะตองเรียนหรือจะตองใชเมื่อตอนโต ก็ให
รีบนําเนื้อหาวชิานั้นมาสอนใหกับเด็กตั้งแตเขายังเล็ก ๆ โดยที่ปรับเนื้อหาวิชานัน้ใหเหมาะสมกับ
ความสามารถในการคิดหรือการรับรูของเด็กและใชภาษาที่เด็กจะเขาใจไดดวยวิธีการที่เหมาะสม 

 
 จากทฤษฎีขางตนวา การที่จะสงเสริมใหเดก็เกิดการเรียนรู ควรใหเด็กไดมีโอกาสกระทํา

ซํ้ากันหลาย ๆ คร้ังเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใหเด็กสัมผัสกับวัตถุส่ิงของตาง ๆ ที่อยู
รอบตัว  เด็กกจ็ะเกิดทักษะการเรียนรูในสิ่งใหมแบบตาง ๆ ซ่ึงทําใหระบบประสาทและกลามเนื้อ 
ทํางานสัมพันธกันดี นอกจากนี้การจดัประสบการณการเรียนการสอนครูควรคอยกระตุนใหเดก็
สังเกตเห็นสิ่งที่เรียนวาเหมอืนกันหรือแตกตางกันจากในกิจกรรมเกมหรือกิจกรรมที่เด็กมีสวนรวม 
และครูควรกระตุนใหเดก็คนควาหาคําตอบจากกระบวนการแสวงหาความรูนั้น ๆ ดวยตัวเดก็เองให
มากที่สุด โดยใหเดก็ทําความเขาใจสิ่งที่เปนพื้นฐานหรือความรูเดิมที่ใชอยูในชวีิตประจําวนันําไปสู
การเรียนแบบการถายโยงการเรียนรู เด็กกจ็ะจําสิ่งตาง ๆ ที่สอนใหเดก็ไดใชความคิดและคําตอบใน
ส่ิงนั้นไดดีมากกวาการทองจํา ทั้งนี้ในการที่จะนําสิ่งของหรือส่ือใดมาสอนเด็กควรพจิารณาดวูาใน
ขณะนัน้เดก็มพีัฒนาการและความสามารถอยูในระดับใด ก็ปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับพัฒนาการ
และความสามารถของเด็กที่จะเรียนหรือรับรูโดยใชวิธีการใหเหมาะสมกับเด็กในวัยนั้น และในการ
จัดการศึกษาควรทําใหเนื้อหาวิชามีความตอเนื่องกัน โดยเนื้อหาวิชาใดเปนสิ่งจําเปนทีเ่ด็กจะตอง
เรียนหรือจะตองใชเมื่อตอนโต ก็ใหรีบนําเนื้อหาวิชานั้นมาสอนใหกับเด็กตั้งแตเขายังเล็ก ๆ โดยที่
ปรับเนื้อหาวิชานั้นใหเหมาะสมกับความสามารถในการคิด หรือการรับรูของเด็กหรือใชภาษาทีเ่ดก็
จะเขาใจไดเราก็จะสามารถสอนใหเด็กได 

  
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ศรีสุดา (2534) ไดศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร และความเชื่อมัน่ในตนเองของ 
เด็กกอนวยัเรียนที่ไดรับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เนนองคประกอบพื้นฐานกับ
การจัดกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจดัประสบการณช้ันอนุบาล ผลจากการวิจยั 
พบวา เดก็กอนวัยเรียนทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เนนองคประกอบ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรมีคะแนนสูงกวาเด็กกอนวยัเรียนที่ไดรับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะตามแผนการจัดประสบการณช้ันอนบุาลในดานการเปรียบเทียบ แตดานการสังเกตไมพบ
ความแตกตางกัน 
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 ปยะธิดา (2544) ไดศึกษาวิจยัผลของการจัดกิจกรรมเขาจังหวะที่มีตอทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กกอนวยัเรียน ดานขนาด รูปราง ผลการวิจัยพบวากอนการทดลองกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีคะแนนทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 จากการใหเด็กกลุมทดลองไดรับการจัดประสบการณกจิกรรมเขาจังหวะทาํใหมีคะแนน
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับการจัดประสบการณการกิจกรรมเขา
จังหวะอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
 วัลนา (2544) ไดศึกษาวิจยัผลของทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับ
การจัดประสบการณดวยกิจกรรมเกมการศกึษาประกอบการประเมินสภาพจริง กลุมตัวอยางทีใ่ชใน
การวิจยัคร้ังนี้ ที่กําลังเรียนอยูช้ันอนุบาลปที่ 1 ใชเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วนั วนั
ละ 20 นาที รวม 30 คร้ัง ผลการวิจัยพบวา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรหลังการจัดประสบการณ
ดวยกิจกรรมเกมการศึกษาประกอบการประเมินสภาพจรงิในแตละชวงสัปดาหดีขึ้นทัง้ดานการ
จําแนก การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู การเรียงลําดับ ดานการรูจักจาํนวน มีคะแนนเฉลี่ยดีขึ้น  
 
 วัชรี (2545) ไดศึกษาผลการเลานิทานโดยใชหุนมือที่มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
ของเด็กกอนวยัเรียน ผลการวิจัยพบวา กอนการทดลองเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนน
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเด็กกลุม
ทดลองไดรับประสบการณการเลานิทานโดยใชหุนมือคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ
เด็กกอนวยัเรียนเพิ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 ธนู (2545)  ไดศึกษาผลของการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีที่มี
ตอสมรรถภาพทางกลไก ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  ผลการศึกษาพบวา สมรรถภาพทาง
กลไก กอนการฝกและหลังการฝกกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตกตางกัน และสมรรถภาพทาง
กลไก หลังการฝกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน 
 
 Wynroth (อางถึงใน สุชาติ, 2537)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
ในระดบัชั้นอนุบาล โดยใชเกมประกอบการสอน ผลการวิจัยปรากฏวานักเรียนระดบัชั้นอนุบาลที่
ใชเกมประกอบการสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนระดับชั้นอนุบาลที่ไมใชเกม
ประกอบการสอน 
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Baroody (2000) ไดศึกษาการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกบัจํานวนและทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรสําหรับเด็กวัย 3 - 5 ป ผลการศึกษาพบวา นอกจากเรื่องจํานวนและตวัเลขแลวนั้นเด็ก
วัย 3 - 5 ป มีความสามารถที่จะเรียนรูคณิตศาสตรในเรื่องการเทากัน การเพิ่ม และการลดของ
จํานวน นอกจากนี้ก็เรียนรูความสัมพันธของสวนยอยและสวนใหญดีขึน้  
 
 จากที่ผานมาไดมีการสงเสริมใหเดก็ไดมีความรูดานทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่หลาก 
หลายรูปแบบโดยผานการจดัประสบการณตาง ๆ เชน การเลานิทาน เปนสื่อถึงทักษะพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตรดานตําแหนง เกมการศึกษา กจิกรรมเขาจังหวะหรือกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
มีผลตอความเชื่อมั่นในตนเอง และทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานขนาด รูปราง แตมิไดมีผูใด
ศึกษาเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน ที่ผูวิจัยไดศกึษาอยู ซ่ึงผูวิจัยจึงคดิ
วาการที่จะนําทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5  ดาน มาประกอบใสไวในกจิกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ โดยเสริมความรูลักษณะเรียนปนเลนเรื่องทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ดานตําแหนงไปดวยจะเปนการดีสําหรับเดก็ ที่เด็กเรียนรูทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตรแบบไม
เครงเครียดหรือทองจํา อยางไมรูความหมายที่แทจริง ซ่ึงเมื่อเด็กมีพืน้ฐานทักษะทางคณิตศาสตรที่ดี
แลว ก็จะเปนการงายสําหรับเด็กที่จะเรียนรูคณิตศาสตรอยางรูความหมายทีแ่ท จริงในสวนทีย่าก
หรือซับซอนงายขึ้น สงผลใหเด็กมีความสขุกับการเรียนตอไปในอนาคต 
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สมมติฐานการวิจัย 
 

 1.  คะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกอนวยัเรียนอายุ 3 - 4 ป 
กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 2.  คะแนนทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกอนวยัเรียนอายุ 3 - 4 ป 
หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
 3.  คะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกอนวยัเรียนอายุ 3 - 4 ป 
ของกลุมทดลองกอนการทดลองและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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อุปกรณและวิธีการ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซ่ึงมีอุปกรณและ
วิธีการดําเนนิการวิจยัดังนี ้

 
อุปกรณ 

 
 อุปกรณที่ใชในการวจิัยมีดังนี้ 
 
 1.  แผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง  ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะ จํานวน 15 แผน ประกอบดวย กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน 5 แผน กจิกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง 5 แผน กิจกรรมการเลนเกมประกอบเพลง 5 แผน  
 
 2.  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดานตําแหนง ของเดก็กอนวยัเรียน          
อายุ 3 - 4 ป จํานวน 2 ชุด ประกอบดวย 
 
  2.1  ชุดที่ 1 ประกอบดวยรูปภาพรวมใน 1 ขอ มี 3 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ  
 
  2.2  ชุดที่ 2 ประกอบดวยรูปภาพใน 1 ขอ มี 3 ตัวเลือก จาํนวน 20 ขอ 
 

วิธีการ 
 
ประชากร 
 
 ประชากร คือ เด็กกอนวยัเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ 3 - 4 ป จํานวน 90 คน ทั้งชายและหญิง 
ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร 
คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตบางเขน  
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กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางของการวิจยัคร้ังนี้ใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยมี
ขั้นตอนการดําเนินการสุมกลุมตัวอยางดังนี ้
 
 1.  ผูวิจัยเลือกประชากรแบบเจาะจง (Purposive Sample) คือ โรงเรียนอนุบาลคหกรรม
ศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
เนื่องจากมีความสะดวกในการใชกลุมประชากร สถานที่ และอุปกรณประกอบการวิจยัครบถวน
สมบูรณ 
 
 2.  สุมกลุมตัวอยางจากประชากร คือ เด็กกอนวยัเรียนชัน้อนุบาลปที่ 1 อายุระหวาง 3 - 4 ป 
ทั้งชายและหญิง ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2547 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร
เกษตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน จากหองเรียนทั้งหมด 3 หองเรียน 
สุมอยางงายโดยใชวิธีการจบัฉลากเลือกมา 2 หองเรียนเปนกลุมตัวอยาง สวนหองที่เหลือ 1 หอง 
จํานวน 30 คน ใชสําหรับทดสอบปรับปรุง เครื่องมือ อุปกรณ และการใชคําสั่งตาง ๆ  
  
 3.  นํากลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมอยางงายในขัน้แรก มาทําการจับฉลาก แบงเปน 2 กลุม 
ไดแก กลุมทดลอง 1 หอง 30 คน กลุมควบคุม 1 หอง 30 คน รวมจํานวน 60 คน 
 
การสรางแผนการสอน 
 
      แผนการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ มีทัง้หมด 15 แผน เนื้อหาสอดคลองกับทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง แบงออกเปน 5 ดาน คือ บน - ลาง ซาย - ขวา หนา - หลัง  
ใกล - ไกล ใน - นอก โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี ้
 
      1.1  ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา ทฤษฎีตาง ๆ และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
      1.2  ศึกษาและวเิคราะหเนื้อหา แผนการจัดประสบการณช้ันอนุบาลปที่ 1 ปการศึกษา 
2547 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร        
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มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน และหลักสูตรการศึกษาเด็กกอนวยัเรียนปพุทธศักราช 
2546 ของกระทรวงศึกษาธิการ เกี่ยวกับวัตถุประสงค เนื้อหา ลักษณะการจัดกิจกรรม ส่ือการเรียน
การสอน และการประเมินผล เพื่อนํามาเปนแนวทางสําหรับผูวิจัยในการเขียนแผนการสอนทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงดวยการกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะดานตําแหนง 
  
      1.3  สรางแผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงดวยกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ จํานวน 15 แผน ซ่ึงประกอบดวย   
 
  1.3.1  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน                    5      แผน 
 
  1.3.2  กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง           5      แผน 
 
  1.3.3  กิจกรรมการเลนเกมประกอบเพลง                 5      แผน 
 
      1.4  นําแผนการสอนทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน ดวยกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะ จํานวน 15 แผน ใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูทรง 
คุณวุฒิตรวจสอบ แนะนํา พจิารณาความถกูตองเหมาะสมในดานเนื้อหาและภาษาที่ใช 
 
      1.5  ปรับปรุง แกไข แผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน 
ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ จํานวน 15 แผน ตามคําแนะนําของคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธและผูทรงคุณวฒุิ กอนที่จะนาํไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 
   1.6  นําแผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน ดวยกจิกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะ ทั้ง 15 แผน ไปทดลองใชกบัเด็กกอนวยัเรียนอายุ 3 - 4 ป จํานวน 30 คน
ที่ไมใชกลุมตวัอยาง ทั้งชายและหญิง ช้ันอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียน
อนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตบางเขน เพื่อดูความเหมาะสมดานเนื้อหา และภาษาทีใ่ช ตลอดจนขอบกพรอง เพื่อนํามา
ปรับปรุงแกไขกอนที่จะนําไปใชกับเด็กกอนวัยเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยางตอไป 
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การสรางแบบทดสอบ 
 
      แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดานตําแหนง 5 ดาน ทีผู่วิจัยสรางขึ้น
ประกอบดวยแบบทดสอบ 2 ชุด มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี ้
 
      1.  ศึกษาจากเอกสาร ตํารา ทฤษฎีตาง ๆ และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับแบบทดสอบ เพื่อให
สอดคลองกับเนื้อหาของการวิจัยงานครั้งนี้  
 
      2.  ผูวิจัยสรางแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดานตําแหนงของเดก็กอนวัย
เรียน เปนแบบทดสอบชนิดไมใชภาษา (Non - verbal test) แตใชรูปภาพทั้งหมด แบงเปน 2 ชุด ที่
แตกตางกันดานตําแหนง ในชุดที่ 1 ประกอบดวยรูปภาพรวมใน 1 ขอ มี 3 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ 
และชุดที่ 2 ประกอบดวยรูปภาพใน 1 ขอ มี 3 ตัวเลือก จาํนวน 20 ขอ รวมจํานวนทั้งสิ้น 30 ขอ โดย
ใหเดก็เลือกคําตอบโดยการขดีเสนตรงลงบนภาพที่ตองการ 
   

แบบทดสอบแบงเปน  2 ชุด ดังนี ้
 
 ชุดที่ 1  แบบทดสอบการบอกตําแหนงใหถูกตองในภาพกรอบเดียว ซ่ึงมีลักษณะเปนรูป
ภาพรวมใน 1 ขอ มี 3 ตัวเลือก ที่กําหนดใหผูรับการทดสอบขีดเสน ( | ) ทับภาพทีเ่หน็วาเปน
คําตอบที่ถูกตองที่สุดตามคําสั่ง รวมจํานวนทั้งหมด 10 ขอ (10 คะแนน) ดังนี้ 
 
  1.1  การเปรียบเทียบตําแหนง บน - ลาง  จํานวน  2 ขอ 
 

1.2  การเปรียบเทียบตําแหนง ซาย - ขวา  จํานวน  2  ขอ 
 

1.3  การเปรียบเทียบตําแหนง หนา - หลัง  จํานวน  2  ขอ 
 

1.4  การเปรียบเทียบตําแหนง ใกล - ไกล  จํานวน  2  ขอ 
 

1.5  การเปรียบเทียบตําแหนง ใน - นอก  จํานวน  2  ขอ 
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 ชุดที่ 2  แบบทดสอบการบอกตําแหนงใหถูกตองจากภาพสามกรอบ ซ่ึงมีลักษณะเปน
รูปภาพใน 1 ขอ มี 3 ตัวเลือก ที่กําหนดใหผูรับการทดสอบขีดเสน ( | ) ทับภาพที่เห็นวาเปนคําตอบ
ที่ถูกตองที่สุดตามคําสั่ง รวมจํานวนทั้งหมด 20 ขอ (20 คะแนน) ดังนี ้
 

2.1  การเปรียบเทียบตําแหนง บน - ลาง  จํานวน  4  ขอ 
 

2.2  การเปรียบเทียบตําแหนง ซาย - ขวา  จํานวน  4  ขอ 
 

2.3  การเปรียบเทียบตําแหนง หนา - หลัง  จํานวน  4  ขอ 
  
2.4  การเปรียบเทียบตําแหนง ใกล - ไกล  จํานวน  4  ขอ 

 
2.5  การเปรียบเทียบตําแหนง   ใน - นอก  จํานวน  4  ขอ 
 

 3.  นําแบบทดสอบใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูทรงคุณวุฒพิิจารณา เพื่อ
ปรับปรุงการใชภาษาในคําถาม คําตอบ เนือ้หาและรูปภาพ วาสามารถวดัพัฒนาการทางคณิตศาสตร 
ดานตําแหนงของเด็กกอนวยัเรียนไดตรงตามวัตถุประสงคหรือไม 
 
 4.  เมื่อผานการพิจารณาแลว จึงนําไปทดสอบกับนักเรยีนชั้นอนุบาลปที่ 1 ทั้งชายและหญิง 
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร ภาควชิาคหกรรมศาสตร         
คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตบางเขน จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อดู
ความเขาใจเรื่องภาษา คําสั่งและระยะเวลาการทําแบบทดสอบ จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขคําถาม 
เนื้อหา รูปภาพ และหาความเชื่อมั่นแบบทดสอบ (Reliability) โดยวิเคราะหคา Alpha - Coefficient 
ของ Kuder - Richardson (K-R 20) ไดคาความเชื่อมั่นแบบทดสอบ 0.83 ถือวามีความเชื่อมั่นสูง 
 
การตรวจใหคะแนน 
 
 1.  ขีดเสน ( | ) ทับภาพขอที่เปนคําตอบถูกตองใหคะแนน  1  คะแนน 
 

2.  ขีดเสน ( | ) ทับภาพขอที่เปนคําตอบไมถูกตองหรือไมขีดเสน ( | ) หรือ 
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ขีดเสน ( | ) เกนิกวา  1  ภาพ  ใหคะแนน  0  คะแนน 
 
 3.  ระยะเวลาที่ใชทําแบบทดสอบทั้ง 2 ชุด 30 นาที โดยเฉลี่ยขอละ 1 นาที  
 
การดําเนินการทดลอง 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ในรูปแบบการ
ทดลองแบบการสอบกอนเรียนและหลังเรยีน (two group randomization pretest posttest design) 
 
รูปแบบการทดลอง 
 
  G1                   P1                      X                    P2 
 
  G2                   P1                      X                    P2 
 
 G1 หมายถึง     กลุมทดลอง 
 G2 หมายถึง     กลุมควบคุม 
 P1 หมายถึง     ใหกลุมตวัอยางทําการทดสอบกอนการทดลอง 
 P2  หมายถึง     ใหกลุมตวัอยางทําการทดสอบหลังการทดลอง 
 X หมายถึง     แผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน ดวย
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ จํานวน 15 แผน 
 
สถานที่ทําการทดลอง 
 
 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
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ขั้นตอนการทดลอง 
 
 1.  ทําหนังสือบันทึกขอความจากภาควิชาคหกรรมศาสตร ถึงอาจารยใหญและครูประจํา
ช้ันอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนอนบุาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
                                                                                                                                                                                         
 2.  กอนการทดลอง 7 วัน ทาํการทดสอบกอนเรียน (Pretest) ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
ดานตําแหนง กับกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรดานตาํแหนง ของเดก็ 
กอนวยัเรียน อายุ 3 - 4 ป  
 

3.  ผูวิจัยดําเนนิการสอนตามแผนการสอนที่ผูวิจยัสรางขึ้นใหเด็กกลุมทดลองทํากิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะทีก่ําหนดไวเปนเวลา 5 สัปดาห เร่ิมวันที่ 10  มกราคม  2548  ถึงวันที่  28  
กุมภาพนัธ  2548  โดยทดลองสัปดาหละ 3 วัน คือ  วนัจันทร วันพุธ วนัศุกร วันละ 1 แผนการสอน 
ในเวลา 10.00 - 10.30 น. ใชเวลาทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ วันละ 30 นาที ตามระยะ 
เวลาความสนใจของเดก็กอนวัยเรียนอายุ 3 - 4 ป รวมทัง้สิ้น 15 แผน สวนเดก็กลุมควบคุมใหเรียน
ในชั้นเรยีนตามปกต ิ
  
ตารางที่ 3  แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะในแตละวัน 
 
               วัน  เวลา         ชนิดของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
 จันทร       10.00  - 10.30 น.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน 
 
 พุธ       10.00  - 10.30 น.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 
 
 ศุกร       10.00  - 10.30 น.  กิจกรรมการเลนเกมประกอบเพลง 
 
 
 4.  ระยะหลังการทดลอง หลังจากเรียนครบกําหนดแลว 7 วัน ผูวจิัยทําการทดสอบ 
(Posttest) ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง กับกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช
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แบบทดสอบชดุเดียวกับกอนการทดลอง (Pretest) โดยใชสถานที่และเวลาในการทดสอบ 30 นาที 
เหมือนทดสอบครั้งแรก แลวนําผลของคะแนนทดสอบมาตรวจวเิคราะหทางสถิติ  
 
ระยะเวลาในการทดลอง 
 
 แผนการทํางานครั้งนี้เร่ิมปฏิบัติตามขั้นตอนตาง ๆ รวมทัง้สิ้น 7 เดือน โดยเริ่มจากเดือน
พฤศจิกายน 2547 ถึง พฤษภาคม 2548 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  หาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยคา Alpha - Coefficient ของ Kuder - Richardson 
(K-R 20) 
 

2.  ผูวิจัยนาํคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบของเด็กกอนวยัเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมาทําการวิเคราะห โดยใชคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  
 
             3.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรกและครั้งหลัง ของเด็กกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมาวิเคราะหคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 

 4.  เปรียบเทียบคะแนนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยสถิติทดสอบคาที (t - test)  
 
 5.  เปรียบเทียบคะแนนกลุมทดลองระหวางกอนและหลงัการทดลอง โดยใชสถิติการ
ทดสอบคาที (t - test)  
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ผลและวิจารณ 
 
 การทดลองครั้งนี้  ผูวิจยัไดแยกเสนอผลตามสมมติฐาน  ดังนี ้
 
สมมติฐานขอที่ 1  คะแนนทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง  ของเด็กกอนวยัเรียน       
อายุ 3 - 4 ป กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน อยางมนียัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
 
ตารางที่ 4  เปรียบเทียบคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงกอนการทดลองระหวาง        
                  กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
                                                                                                                                              (n = 60) 
                                      n                        df.                      X              SD                t                 p. 
                                                                                       
กลุมทดลอง              30            58                    15.33           5.950           
              1.841          .071* 
กลุมควบคุม              30         12.57          5.685 
 
 
** ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .05 
  

จากตารางที่ 4  ผลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงเด็ก
กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวากลุมทดลองกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง เทากับ  15.33  สวนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง เทากับ  12.57  และเมื่อนําคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กทั้งสองกลุมมาวิเคราะหทางสถิติเปรียบเทียบโดยใชการทดสอบ 
คา t พบวา คะแนนเฉลี่ยทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงระหวางเดก็กลุมทดลองและ
กลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติ ฐานการวจิัย
ที่ตั้งไว เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนเดก็ที่มีชวงอายุไมแตกตางกัน ระดับพัฒนาการเดยีวกันและ
สภาพแวดลอมในการเรยีนใกลเคียงกันอกีทั้งไดรับการจดัประสบการณสงเสริมทักษะดานหนวย
การเรียนการสอนตาง ๆ ในแนวเดียวกัน  ซ่ึง Piaget กลาววา เดก็กอนวัยเรียนจะถือตัวเองเปน
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ศูนยกลางและแสดงออกโดยคิดวาผูอ่ืนคิดเหมือนตน เด็กรับรูภาษาจากการเปรียบเทยีบสัญลักษณ
และประสบการณที่ตนไดรับมา (อางถึงใน เยาวพา, 2542)  ในการจัดประสบการณการสอนครูเปน
ผูจัดบรรยากาศ สถานการณ ส่ือการสอนตลอดจนการใชส่ิงเราและแรงจูงใจใหเกิดการเรียนรูที่เด็ก
สามารถรับรูในสิ่งที่สอนในเรื่องเดียวกัน (พรรณี, 2538) เด็กกจ็ะสามารถรับรูประสบการณที่ครูจดั
ขึ้นไดในระดบัเดียวกัน สงผลใหเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนทักษะพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตรดานตําแหนงทั้ง  2  กลุมจึงไมแตกตางกัน ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการวิจัยของ        
ปยะธิดา (2544) เร่ืองผลของการจัดกจิกรรมเขาจังหวะทีม่ีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดาน
ขนาด รูปรางของเด็กกอนวยัเรียน ทีพ่บวากอนการทดลอง เด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
คะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมแตกตางกัน  
 
สมมติฐานที่ 2  คะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ของเด็กกอนวยัเรียน            
อายุ 3 - 4 ป หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกัน อยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  
 
ตารางที่ 5  เปรียบเทียบคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง หลังการทดลอง 
                 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
                                                                                                                                              (n = 60) 
                                         n                     df.                      X              SD                t                 p. 
                                                                                       
กลุมทดลอง              30            58                    24.83           3.505           
              7.904          .001** 
กลุมควบคุม              30         15.47          5.463 
 

 
** ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .001 

 
จากตารางที่ 5  คะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ของเด็กหลังการ

ทดลอง เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทกัษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงเทากับ  24.83  สวนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตรดานตําแหนงหลังการทดลองเทากับ  15.47  และเมื่อนําคะแนนเฉลีย่ทักษะพืน้ฐาน
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ทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กสองกลุมมาเปรียบเทียบดวยสถติิการทดสอบคา  t  พบวา
คะแนนเฉลี่ยทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมมคีะแนนแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  (จากตั้งไวระดับนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05) ซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวจิัยที่ตั้งไววาเด็กกอนวัยเรียนกลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรดานตาํแหนงแตกตางจากกลุมควบคุม จึงทําใหทกัษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร ดานตําแหนงของเด็กกลุมทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลอง และเปนไปตามที่
นักจิตวิทยาพฒันาการทางสติปญญา Piaget (1978) ในขั้นความคิดกอนปฏิบัติการ (Pre operation) 
กลาววา เด็กกอนวัยเรียนอายุ 2 - 6 ป จะสรางความรูภายในตนเองขึน้ไดนั้นจะตองเปนผูกระทําโดย
ใชประสาทสัมผัส (sensori motor approach) ซ่ึง นอมฤดี (2518)  กลาววา  หลักการเรียนรูสําหรับ 
การศึกษาโดยผานประสาทสัมผัสไดมากจะกอให เกิดความเขาใจที่สมบูรณยิ่งขึ้น เชน การเตน
ประกอบเพลงหรือการแสดงประกอบเรื่องราว โดยใชอวยัวะเคลื่อนไหวแทนคําพูดชวยใหเด็ก
เขาใจความคดิรวบยอดมากขึน้ ทั้งนี้วัสดุอุปกรณที่เหมาะสมจะชวยกระตุนการรับรูไดงายเพราะ
เปนการสรางภาพในใจเกีย่วกับประสบการณที่จัดขึ้น กบัเด็ก และทฤษฎีพหุปญญา (Mutiple 
Intelligence : MI) ของ Howard Gardner (อางถึงใน เยาวพา, 2542) กลาววา  เด็กออกกําลังกายโดย
การเคลื่อนไหวเมื่อเดก็อายุ 3 - 4 ป สงผลใหสมองดานซาย - ขวา  ไดรับพลังงานที่มีคามากมาย
สมองจะทํางานประสานกนัหลายทาง บวกกับการใชคําพูดดานบวกและการจูงใจทีด่ีทําใหเด็กเกิด
ความเขาใจ มคีวามเชื่อมั่นในตนเองและอยากเรียนรูส่ิงใหม ๆ เพิ่มขึ้นตอไป 
 
 จากผลการวิจยัของตองตา (2537)  พบวา  เด็กกลุมทดลองที่ไดรับการจดัประสบการณแบบ
ปฏิบัติการดานขนาด รูปราง สงผลใหเด็กมีทักษะการเปรียบเทียบทางคณิตศาสตรแตกตางแบบ   
สูงกวา เดก็กอนวัยเรียนทีไ่ดรับการจัดประสบการณแบบปกติในหองเรยีน  ซ่ึงประสบการณจาก
การปฏิบัติการโดยใหเดก็สัมผัสจะชวยใหเด็กไดรับความรูและทักษะตอกิจกรรมเชนเดียวกับงาน 
วิจัยของวัชรี (2545) โดยเลานิทานดวยหุนมือแกเดก็กอนวัยเรียน ผลการวิจัยของเด็กกลุมทดลองที่
ไดรับประสบการณการเลานิทานดวยหุนมือมีคะแนนทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวาเดก็กลุม
ควบคุม ซ่ึงไมไดรับการจัดประสบการณการเลานิทานดวยหุนมือจะเหน็ไดวาการจดัประสบการณ
ตาง ๆ ใหเดก็เรียนรูโดยเด็กไดฝกหดัทําซ้ําบอย ๆ สัมผัสจับตองหรือเห็นสิ่งตาง ๆ ดวยตนเองเดก็ก็
จะเกิดการเรยีนรูไดดีสอดคลองกับ Hilgard and Bower (อางถึงใน อรกมล, 2545) กลาววา การ
เรียนรูเปนกระบวนการที่เปลีย่นแปลงไปจากเดิมเปนผลจากการฝกฝนประสบการณและการเรียนรู
จากประสบการณตรงทําใหนักเรียนเกดิการเรียนรูไดดีขึน้ 
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 จากการสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ของเด็กกลุมทดลองผูวิจัยเห็น
วาเดก็มีความสนใจ  ตั้งใจรวมกิจกรรมที่สนุกสนานและกระตือรือรนในการปฏิบัตกิิจกรรมตาง ๆ 
ขณะที่ผูวจิัยเปลี่ยนกิจกรรมจากบทนํา มาสูการปฏิบัติ ผูวิจัยสังเกตไดวาเด็กจะรูสึกสนกุสนานและ
สนใจรวมกิจกรรมอยางตอเนื่องโดยเฉพาะการตอบคําถามที่กระตุนใหผูเรียนไดใชความคิดหลัง 
จากปฏิบัติกิจกรรมผอนคลายกลามเนื้อแลวเดก็ ๆ จะแยงกันตอบ และเมื่อตอบถูกเด็กจะไดรับคํา
ชมเชย เดก็แสดงปฏิกิริยาเชือ่มั่นในตนเองและอยากที่จะทํากิจกรรมในครั้งตอไปอีก สอดคลองกับ 
Kimble และ Garmezy (อางถึงใน เยาวพา, 2542) กลาววา การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ที่คอนขางถาวร โดยเปนผลจากการฝกฝนเมื่อไดรับการเสริมแรงประกอบการปฏิบัติดังกลาว จึงทํา
ใหเดก็กลุมทดลองมีคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงสูงขึ้น  
 
 ในสวนของกลุมควบคุม  ซ่ึงไมไดรับการจัดประสบการณการเคลื่อนไหวและจังหวะดาน
ตําแหนงมีคะแนนเฉลี่ยทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง หลังการทดลองสูงขึ้นเล็กนอย  
เมื่อเทียบกับคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรดานตาํแหนงกอนการทดลองอาจเปนเพราะเด็ก
กลุมควบคุมขาดการฝกฝนหรือฝกหัดทําซ้ําบอย ๆ จากกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่สนุก 
สนานสอดแทรกความรูดานตําแหนง ซ่ึงโอกาสการถายโยงการเรียนรูผานการจัดประสบการณจาก
การทํากิจกรรมเหมือนเด็กกลุมทดลองจึงต่ํากวา ผูวจิัยคดิวาถาเดก็กลุมควบคุมไดรับการสอนตาม
แผนการสอนแผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน ดวยกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ ทั้ง 15 แผนที่ผูวิจยัจําทําขึ้นเชนเดยีวกับกลุมทดลอง ยอมสามารถพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ไดดเีชนเดยีวกัน นอกจากนี้ เยาวพา (2540) กลาววา 
การสนองความตองการทางธรรมชาติของเด็กกอนวยัเรียน ครูควรสอนการเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบอุปกรณตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเด็ก โดยอุปกรณประกอบที่ครูนํามาใชจะเปนเครือ่งชวยสอน
และกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูตาง ๆ เชนกัน   
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สมมติฐานที่ 3  คะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ของเด็กกอนวยัเรียอายุ 3 - 4 ป 
กอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 
ตารางที่ 6  ผลเปรียบเทียบคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรดานตาํแหนง ของกลุมทดลอง 
                  ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
                                                                                                                                              (n = 60) 
                                         n                     df.                      X              SD                t                 p. 
                                                                                       
กอนการทดลอง              30            59                   15.33           5.950           
             -7.066        .001** 
หลังการทดลอง              30         24.83          3.505 
 
 
** ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .001 

 
จากตารางที่ 6  คะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกลุม

ทดลองซึ่งไดเปรียบเทียบระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลองพบวา  กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง เทากับ 15.33  หลังการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรดานตาํแหนงเทากับ  24.83 และเมือ่นําคะแนนทกัษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกอนวัยเรียนทั้ง  2  คร้ังมาเปรียบเทียบกนัโดยใชสถิติการ
ทดสอบคา  t   พบวาคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกอนวยัเรียน
กลุมทดลอง  กอนการทดลองและหลังการทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ  .001 (จากที่ตั้งไวระดบันัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05) ซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว 
คือ เด็กกอนวยัเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงหลังการ
ทดลองแตกตางกันโดยสูงกวากอนการทดลอง แสดงวาการจัดประสบการณการเคลื่อนไหวและ
จังหวะที่มีผลตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง เพราะเปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริม
และพัฒนาใหเด็กกอนวยัเรียนดีขึ้น อาจเปนเพราะการจดัประสบการณการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
เปนกิจกรรมที่ใหเดก็เคลื่อนไหวเกี่ยวกบัตาํแหนงตาง ๆ ดวยตนเอง  ไดสัมผัสวัสดุอุปกรณซ่ึงเปน
ส่ือนําในการทาํกิจกรรมที่สนุกสนาน ตืน่ตา ตื่นใจ เด็กจะกระตือรือรนที่จะรวมกิจกรรมโดยเดก็ได
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ปฏิบัติตามกฎกติกาและเสียงดนตรี คํารองงาย ๆ ส้ัน ๆ ทํานองสนุกสนาน เลียนแบบสัตวตาง ๆ 
และชีวิตจริงทีเ่ด็กสัมผัสอยู (สมศักดิ์, 2544)  คนเราใชศกัยภาพการเรียนรูของตัวเองไดสูงสุดเมื่อ
สบายใจและมคีวามสุข และเมื่อรางกายไดเคลื่อนไหวมากเพียงใดการเรียนรูก็จะเกดิมากขึ้นเทานัน้ 
เพราะการเรยีนรูกับทักษะการเคลื่อนไหวทางกายนัน้สัมพันธกับการเรียนรูทางสมองดวย     
(เยาวพา, 2540) 
 
 สมศักดิ์ (2544)  กลาววา การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเร็ว ๆ ทําใหเด็กทีไ่มชอบอยูนิ่ง
สามารถใชพลังงานที่มีอยูไดเต็มที่  และเพลงก็ชวยใหเดก็เกิดความสุข ผอนคลายสบายใจ ทําใหมี
สมาธิ รูจักแยกแยะ และการสื่อสารงาย ๆ ได เชนเดียวกบั เยาวพา (2542) อางถึง Howard Gardner 
(1993) กลาววา หากเดก็มีโอกาสไดพูด ไดฟง ไดเห็นความสัมพันธส่ิงตาง ๆ ชัดเจนกจ็ะจดจําได
นานในเรื่องภาษา ซ่ึงการจัดสภาพการที่เหมาะสมใหเด็กเพลิดเพลินกับการเรียน แลวนํามาสัมพันธ
กับชีวิตจริง เดก็ก็จะสามารถคนพบแนวความคิดทางคณติศาสตรไดดี ดังที่  พรรณี (2545) กลาววา 
การใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับวตัถุส่ิงของ หรือบุคคลตาง ๆ ที่อยูรอบตัว ถือวาเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับการพัฒนาเด็กทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เพราะชวยใหเด็กเกิดทกัษะ
ที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรูตอไป  ซ่ึงสอดคลองกับ นิตยา (2539) กลาววา ผูสอนควรใช
เทคนิคการสอนตาง ๆ เพื่อจงูใจใหผูเรียนอยากเรียนรู  และพยายามสงเสริมใหผูเรียนประสบความ 
สําเร็จตามความสามารถของแตละบุคคล  เพื่อเปนกําลังใจใหผูเรียนอยากเรียนรูตอไป ดังทฤษฎี
ของธอรนไดค  (อางถึงใน เยาวพา, 2542) กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) วาเมื่อผูเรียนมี
วุฒิภาวะรางกาย  จิตใจ อวยัวะตาง ๆ บวกกับประสบการณเดิมเชื่อมโยงกับความรูใหม ส่ิงใหม 
รวมถึงความเขาใจ สนใจตอส่ิงที่จะเรียน ผูเรียนก็จะเกิดการเรียนรูได และเมื่อผูเรียนพอใจผลจาก
การกระทํา ผูเรียนก็อยากเรยีนรูเพิ่มอีก ซ่ึงการที่ผูเรียนไดฝกหัดทําซ้ําบอย ๆ ยอมทําใหเกิดความ
สมบูรณถูกตองในการเรยีนรูที่มั่นคงถาวรขึ้นและจะเปนพื้นฐานสําหรับใชในกิจกรรมยุงยาก
ซับซอนตอไป  

 
 
 
 
 
 



     48
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

วัตถุประสงคในการวจิัยคร้ังนี้  เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทักษะพืน้ฐาน            
ทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ของเด็กกอนวัยเรียน อายุ 3 - 4 ป ระหวางกลุมที่ไดรับการจัด
ประสบการณตามแผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ดวยกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะกับกลุมที่ไมไดรับการจัดประสบการณการสอนทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรดานตําแหนง ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางการวิจัย  คือ  เดก็กอนวัยเรียนชายและหญิงชั้นอนุบาลปที่ 1 ปการศึกษา 2547 
ที่มีอายุระหวาง 3 - 4 ป จํานวน 60 คน ทีก่าํลังศึกษาอยูโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
 
อุปกรณท่ีใชในการวิจัย 
 
 อุปกรณที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้  คือ 
 
 1.  แผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน คือ บน - ลาง           
ซาย - ขวา หนา - หลัง ใกล - ไกล ใน - นอก ดวยกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ จํานวน 15 
แผน ไดแก กจิกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน 5 แผน กจิกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 5 แผน 
กิจกรรมการเลนเกมประกอบเพลง 5 แผน  
 
 2.  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดานตําแหนง 5 ดาน ของเด็กกอนวยัเรียน
อายุ 3 - 4 ป จํานวน 2 ชุด  
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     2.1  ชุดที่ 1 ประกอบดวยรูปภาพรวมใน 1 ขอ มี 3 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ (10 คะแนน) 
 
     2.2  ชุดที่ 2 ประกอบดวยรูปภาพใน 1 ขอ มี 3 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ (20 คะแนน) 
 

สมมติฐานที่ใชในงานวิจัย 
 
 1.  คะแนนการทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกอนวยัเรียน
อายุ 3 - 4 ป กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
 2.  คะแนนการทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกอนวยัเรียน
อายุ 3 - 4 ป หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
 3.  คะแนนการทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกอนวยัเรียน
อายุ 3 - 4 ป ของกลุมทดลองกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 
การดําเนินการวิจัย 
 
 การดําเนนิการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน  3  ระยะ  คือ 
 
 1.  ระยะกอนการทดลอง  7  วัน  เปนระยะทําการทดสอบ (Pretest) ทกัษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรดานตําแหนงกบักลุมตัวอยาง (60 คน) คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม ที่ไดจากทําการ
สุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling)  
 
 2.  ระยะทําการทดลอง  ผูวิจัยดําเนนิการทดลอง โดยนําเด็กกลุมทดลองมาสอนทักษะ    
พื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ตามแผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะตามระยะเวลาที่กําหนดไว คือ วันจันทร พุธ และศุกร ใน 1 วนั ใชกจิกรรม 1 กิจกรรม 
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ระยะเวลาวันละ 30  นาที รวมทั้งสิ้น 15  กิจกรรม เปนระยะเวลา 5 สัปดาห  สวนกลุมควบคุมให
ดําเนินการเรียนการสอนตามปกต ิ
 
 3.  ระยะหลังการทดลอง 7 วัน  เปนระยะดาํเนินการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ทํา
การทดสอบโดยใชแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรดานตาํแหนง ของเดก็กอนวัยเรียน
ชุดเดิมกับกลุมตัวอยาง (60 คน) แลวนําแบบทดสอบไปตรวจใหคะแนน นําผลของคะแนนที่ได   
มาวิเคราะหผลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําผลของคะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรก  และการทดสอบครั้งสุดทายของเดก็กลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  มาวิเคราะหผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1.  เด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรดานตาํแหนง
กอนการทดลอง ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 2.  เด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรดานตาํแหนง
หลังการทดลอง แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 
 
 3.  เด็กกลุมทดลอง  มีคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 
 1.  กอนปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะดานตาํแหนง  ควรเตรียมความพรอม
ดานรางกายของเด็กสําหรับการเคลื่อนไหว โดยใหเด็กทาํการอบอุนรางกายกอนทุกครั้ง ซ่ึงจะชวย
ใหรางกายเดก็ตื่นตัวและกลามเนื้อรวมทั้งขอตอตาง ๆ พรอมที่จะเคลื่อนไหวอีกทั้งชวยลดอันตราย
จากการบาดเจบ็ของกลามเนือ้ระหวางการเคลื่อนไหวและจังหวะดวย 
 

2.  ในการทํากจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะแตละครั้งไมควรนานเกิน  20  นาที เพราะ 
เด็กวัยนี้มีระยะตามสนใจสั้นมาก  กจิกรรมการเคลื่อนไหวที่ทําควรมีความหลากหลายสนุกตื่นเตน
สอดแทรกความรูกฎกติกา การทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนใหแกเด็กตลอดจนการใชคําถามกระตุนให
เด็กคิดและชมเชยเพื่อใหเด็กเกิดกําลังใจในการทํากิจกรรมครั้งตอไป 

 
 3.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะควรเริ่มจากการเคลื่อนไหวที่งาย ๆ แลวคอยเพิม่
ความยากทีละนอย โดยใหเดก็ไดเคลื่อนไหวรางกายโดยอสิระตามคําสั่งดานตําแหนงตาง ๆ เด็กก็
จะมีความสนกุสนานและลดความตึงเครียดขณะทํากิจกรรม   
 
 4.  สถาบันตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน  รวมถึงผูปกครองควรใหความ 
สําคัญกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะดานตําแหนง เพื่อจะไดชวยกันสงเสริมและพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงใหดียิ่งขึ้นตอไป 
 
 5.  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเดก็กอนวัยเรียนนี้สามารถ 
ประยุกตเปนเครื่องมือแบบฝกหัดความพรอม โดยผูสอนอาจใชรูปภาพสี หรือใหเดก็ระบายสีซ่ึง
การนําสีสันมาใชสามารถเราความสนใจและลดความเบื่อหนายในการทําแบบทดสอบหรือทําแบบ 
ฝกหัดลงได 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรมีการศกึษาเรื่องนีก้ับกลุมตัวอยางอืน่ ๆ อีก และศกึษาในกลุมตวัอยางที่มากขึ้น 
เพื่อใหผลการวิจัยมีความชัดเจน และมีความเชื่อถือมากยิง่ขึ้น 
 
 2.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบระหวางกิจกรรม  2  กิจกรรม ที่สอนเด็กวาประเภทใดจะ
สามารถพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไดมีประสิทธิภาพไดมากกวากัน เชน ศิลปะกับการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ  การเลนเกมกับการเลานิทาน เปนตน 
 
 3.  การทดลองครั้งนี้เปนการทดลองในระยะเวลาที่ส้ัน จึงไมสามารถทราบไดวาสามารถ
พัฒนาเรื่องทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงในระยะยาวหรอืไม  ดังนั้นจึงควรมีการ
ทดลองในระยะยาว  หรือทดสอบความคงทนของผลการวิจัยอีกครั้ง เพือ่ติดตามผลอยางตอเนื่อง 
 
 


