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การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง  
ของเด็กกอนวัยเรียน อายุ 3 - 4 ป ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 
Fundamental Mathematical Position Skills Development of 

Preschool Children Aged Between 3 - 4 Years Old by Rhythmic Activities  

 

คํานํา 
 

  นายกรัฐมนตร ีพันตํารวจโท ดร. ทักษณิ  ชินวัตร  ไดกลาวถึงความสําคัญของวิชา
คณิตศาสตรวามีความสําคัญ เพราะเปนหัวใจของการคิด และปูพื้นฐานไปถึงเรื่องอื่น ๆ ซ่ึงจะชวย
ใหมีเหตุมีผล เพราะคณิตศาสตร เปนศาสตรที่มีขั้นตอนและตรรกะทีส่อนใหคิดเปน และใชเปน
หลักในการดํารงชีวิต (นิรนาม, 2546) การที่จะพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรใหแกเด็กผูจดั
กิจกรรมหรือผูสอนควรเขาใจพัฒนาการและความสามารถของเด็กตามวัย ไมควรใหเด็กทํากิจกรรม
โดยการทองจาํแตควรเนนใหเด็กลงมือปฏิบัติจริง เพราะการปฏิบัติจะเปนการเชื่อมโยงระหวางวัตถุ
กับความเขาใจทางดานคณิตศาสตรของเด็กมากกวาการทองจํา  การเรงใหเดก็เรียนอาน เขียน และ
ทองจํา มากจนเกินไปโดยสงเด็กไปเรยีนพิเศษเพิ่มเติม เพื่อมุงหวังใหเรียนดีขึ้น โดยไมคํานึงวาเด็ก
จะมีความพรอมตามพัฒนาการหรือเรียนอยางมีความสุขตามวัยหรือไม ทําใหเดก็เกิดความเครียด 
ซ่ึงเมื่อเด็กเกดิความเครียดบอย ๆ มีผลทําใหสมองของเดก็พัฒนาต่ํากวาปกติทั่วไปประมาณรอยละ 
20 - 30  (กิตตชัิย, 2546) เด็กกอนวยัเรียนหรือเด็กปฐมวัยเปนวยัที่มีความสําคัญตอการวางรากฐาน 
ในการเรยีนรูทักษะตาง ๆ  มีพัฒนาการทีร่วดเร็ว เพราะเปนระยะที่สมองของเด็กเจรญิเติบโตสูงถึง
รอยละ 80 - 90  ของวัยผูใหญ  การบังคับใหเด็กเรงเรยีนแบบทองจํา โดยท่ีเดก็ไมพรอมอาจทําให
พัฒนาการทางสติปญญาลดลงตามไปดวย (กุลยา, 2546)   
 
 การสอนใหเดก็เรียนรูทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ยากเกินวยัในชัน้อนุบาลเปนการเรง
เด็กในขณะที่เด็กยังไมพรอม และการสอนที่เด็กถูกบังคับใหเรียนหรือไมไดเรียนอยางสนุกสนาน
หรือมีความสุขกับการเรียน เด็กกจ็ะยิ่งเบื่อหนายและทอแท (นิรนาม, 2546) การเรียนรูจึงควรเริ่ม
จากสิ่งที่งาย ๆ ใกลตัวเด็กไปหายาก และมกีารสรางความเขาใจและรูความหมาย  เพยีเจต (Piaget) 
กลาววา เด็กกอนวัยเรียนเรียนรูโดยอาศัยประสาทสัมผัส เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา 
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ซ่ึงการจัดกิจกรรมทางดานคณิตศาสตร จะกระตุนใหเด็กไดคิด เมื่อเด็กไดสัมผัสแตะตองก็จะเรียนรู
ผานประสาทสัมผัสจากการแตะตอง  การที่เด็กเห็นสิ่งใหม ๆ หรือเรียนรูส่ิงตาง ๆ จะทําใหเกิดการ
เรียนรูส่ิงใหม ๆ ที่อยูรอบตัวมากขึ้น โดยธรรมชาติเด็กทีม่ีความรูและความเขาใจในขัน้พื้นฐานแลว 
ก็จะอยากรูและคนควาเพิ่มเติมถึงความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรและเรื่องอื่น ๆ ตอไป ซ่ึงสอด 
คลองกับ เปสตาลอสซี่ ที่เนนวาการสอนเด็กเล็กตองคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กตลอดจนความ
แตกตางระหวางบุคคล ความพรอม และไมบังคับใหเดก็เรียนแบบทองจํา แตควรใหเด็กเรียนรูจาก
ประสบการณตาง ๆ ทางวัตถุ หรือรูปธรรม ที่เด็กสังเกตและเขาใจจากการเห็นดวยตา สัมผัสจับตอง 
และความรูสึก  เพราะเดก็แตละคนมีความแตกตางกันในดานความสนใจ ความตองการ และอัตรา
การเรียนรู  ซ่ึงการเรียนรูโดยวิธีนี้เดก็จะจําไดในระยะเวลานาน เพราะเปนความรูที่เดก็ไดสัมผัส 
หยิบจับ ไดเลนหรือไดจากประสบการณตรงในขณะที่เด็กไดทํากิจกรรมการเรียนรูโดยการสัมผัส 
ไดคิดโดยไมอยูในสภาวะเครียด เด็กจะจําไดด ีซ่ึงตางจากการทองจําทีท่ําใหเด็กเกิดความรูในระยะ
ส้ันเทานั้น (บรูชัย, 2545)   
  
 เด็กสวนใหญจะชอบกจิกรรม การรองเพลง หรือการเลนเลียนแบบ รวมถึงเกมตาง ๆ และ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงเพราะดนตรีทําใหเด็กเกิดความสุขและความสบายใจ  เพลงที่
เด็ก ๆ สนใจชวยใหเด็กไดผอนคลาย  การเคลื่อนไหวตามจังหวะเรว็ ๆ ทําใหเดก็ที่ไมชอบอยูนิ่งเฉย
สามารถใชพลังที่มีอยูไดอยางเต็มที่ อีกทั้งทําใหเด็กมีสมาธิ รูจักแยกแยะการสื่อสารงาย ๆ ไดดีขึ้น 
(สมศักดิ์, 2544) เพียเจต กลาววา การเคลื่อนไหวสงผลตอโครงสรางทางสติปญญา เพราะหาก
พิจารณาโดยหลักการทางสรีระวิทยา จะพบวามนุษยยอมมีการเคลื่อนไหวอยูเสมอ เพื่อใหรางกาย
แข็งแรงสามารถประกอบกจิกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน เดิน วิง่ กระโดด กม บิดตัว เปนตน 
การเคลื่อนไหวเหลานีเ้กิดขึน้เพราะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ และระบบประสาทจะทําการสั่ง 
อวัยวะทกุสวนใหเคลื่อนไหว ทําใหมนษุยเกดิประสบการณ รางกายไดเคลื่อนไหวมากเพียงใด ก็จะ
เกิดการเรยีนรูมากขึ้นเทานัน้  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกจิกรรมที่ชวยพัฒนาเดก็ใน
ดานตาง ๆ ทั้ง รางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญา รวมทั้งการสงเสริมทักษะทางดานตาง ๆ  เชน 
ดานภาษาการเคลื่อนไหวที่ถูกตองและเรยีนรูวิชาการดานเทคโนโลยี วิทยาศาสตร คณิตศาสตร
สําหรับเด็ก ซ่ึงเปดโอกาสใหเด็กไดจนิตนาการออกมาอยางอิสระทางความคิด และไดเคลื่อนไหว
ผอนคลายสวนตาง ๆ ของรางกายและจิตใจ (อางถึงใน เยาวพา, 2540) 
 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนาํกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 3 ประเภท คือ กิจกรรม
การเคลื่อนไหวเบื้องตน กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง และกิจกรรมการเลนเกมประกอบ
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เพลง มาพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน คือ ดานบน - ลาง  ซาย - ขวา 
หนา - หลัง ใกล - ไกล และใน - นอก สําหรับเด็กกอนวยัเรียน อายุ 3 - 4 ป และทดสอบผลของการ
ใชแผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ดวยแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรดานตําแหนง  ทีผู่วิจัยไดคิดคนขึ้นเพื่อใหไดแผนการสอนที่สามารถนํามาพัฒนาทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ใหกับเด็กกอนวัยเรียน อายุ 3 - 4 ป ไดมีความสุข เพลิดเพลิน 
และสนุกสนาน ที่จะเรยีนรูคณิตศาสตรไดลึกซึ้งตอไป  ซ่ึงแผนการสอนนี้ผูวิจยัไดแนวทางจาก
หลักสูตรการศึกษากอนวยัเรียน พุทธศักราช 2546 ที่สงเสริมกระบวนการเรียนรูและการพัฒนาเดก็
กอนวยัเรียนโดยยดึหลักการใหการศกึษาทีเ่นนเดก็เปนสาํคัญ ไมคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล และวิถีชีวิตเดก็ตามบริบทของชุมชน สังคมและวฒันธรรมไทย โดยสาระการเรียนรูเปนเรื่อง
รอบตัวที่เด็กสนใจ และสัมผัสในชีวิตประจําวัน  การจดักิจกรรมจึงมกีารยืดหยุนเนื้อหาโดยคํานึงถึง
ประสบการณและสิ่งแวดลอมในชีวติจริงของเด็กโดยไมเนนการทองจําเนื้อหาแตเนนการพัฒนาเดก็
แบบองครวมผานการเลนและกิจกรรมบูรณาการ เพื่อใหเด็กเรยีนรูจาก ประสบการณตรงเกิดความรู 
ทักษะ มีความเชื่อมั่น กลาแสดงออก รวมทัง้เกิดการพฒันาทั้งดาน รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ
สติปญญาที่เหมาะสมกับวยั ตามประสบการณการเรียนรูใหสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมี
คุณภาพและมคีวามสุข (กรมวิชาการ, 2546) และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่
8 (2540 - 2544) และฉบับที ่9 (2545 - 2549) ใหความสําคัญ และมุงเนนการพัฒนาเดก็กอนวัยเรียน 
โดยจัดการศึกษาแบบบูรณาการและสงเสริมพัฒนาการกระบวนการคดิทางสมองทุกดานบน
พื้นฐานการอบรมเลี้ยงดู สนองตอธรรมชาติตามพัฒนาการของเด็กแตละคนภายใตบริบทสังคมและ
วัฒนธรรมที่เดก็อาศัยอยูอยางตอเนื่อง ดวยความรักเอื้ออาทรและความเขาใจใหเดก็เปนคนเกงดีและ
มีความสุข โดยครูเปนผูสนบัสนุนอํานวยความสะดวกและเรียนรูรวมกับเด็ก (กรมวชิาการ, 2546) 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง       
ของเด็กกอนวยัเรียน อายุ 3 - 4 ป ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดประสบการณการสอนทักษะพืน้ฐาน
ทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ดวยกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะกับกลุมที่ไมไดรับการจัด
ประสบการณการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
   

1.  เพื่อเปนแนวทางสําหรับครู นักวิชาการและผูปกครอง ของเด็กกอนวยัเรียน อาย ุ3 - 4 ป 
นําแผนการสอนไปใชในการจัดประสบการณหรือเตรียมความพรอมทักษะพืน้ฐานดานคณิตศาสตร 
หรือวิชาทางดานวิทยาศาสตร และดานภาษา  

 
2.  เพื่อเปนแนวทางในการประยุกตใชกับการจัดประสบการณดานอื่น ๆ สําหรับเด็ก เชน         

การพัฒนาทักษะดานรางกาย สังคม อารมณ สติปญญา คุณธรรม จริยธรรม  
 
 3.  เพื่อใหนักวชิาการ และนกัการศึกษา นาํผลงานวิจัยไปใชในการพฒันาหลักสูตรสําหรับ
เด็กกอนวยัเรียนในเรื่องการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร หรือเร่ืองอื่น ๆ ตอไป  
 

ขอบเขตการวจัิย 
 
 1.  เปนการศึกษาเฉพาะกรณเีด็กกอนวยัเรียนอาย ุ3 - 4 ป ที่กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 1 
ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2547 ของโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรม
ศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน  
 
 2.  การวิจยัคร้ังนี้ไมคํานึงถึงตัวแปรอื่น เชน ความแตกตางทางดานสตปิญญา เพศ ลําดับ
การเกิดของเดก็ในครอบครัว เนื่องจากตองการเปรียบเทยีบคะแนนระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม โดยเปนผลที่เกิดขึน้ตามเงื่อนไข สภาพการณ และปฏิบัติการที่กําหนดไวเทานั้น 
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวแปรที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้ คือ 
 

1.  ตัวแปรอิสระ คือ วิธีการสอนตามแผนการจัดประสบการณทักษะพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตรดานตําแหนง ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 
2.  ตัวแปรตาม คือ คะแนนการทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน 
 

กรอบแนวความคิดการทดลอง 
 
   ตัวแปรอิสระ                    ตัวแปรตาม 
 

           
           
           

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีสอนดวยกิจกรรม 
การเคล่ือนไหวและจังหวะ  

คะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  
ดานตําแหนง 5 ดาน  

- บน - ลาง 
- ซาย - ขวา 
- หนา - หลัง 
- ใกล - ไกล 
- ใน - นอก 
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ขอตกลงเบื้องตน 
 
 1.  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดานสําหรับเด็กกอนวยัเรียน 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ทั้ง 2 ชุด เปนแบบทดสอบที่ไดรับการตรวจสอบความเที่ยงตรงจากผูทรงคุณวุฒิ
แลววาสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือวัดทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงทั้ง 5 ดาน ของ       
เด็กกอนวยัเรียนอาย ุ3 - 4 ป ไดตามวัตถุประสงคการวิจยั 
 

2.  แผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะ 3 ประเภท คือ กจิกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 
และกิจกรรมการเลนเกมประกอบเพลง  เพือ่พัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ทั้ง 
5 ดาน คือ บน - ลาง ซาย - ขวา หนา - หลัง ใกล - ไกล ใน - นอก ซ่ึงเปนแผนการสอนที่ผูวิจยัได
สรางขึ้นและไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒแิลววาสามารถนําไปใชในการทดลองไดตาม
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
นิยามศัพท 

  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดนยิามศัพทความหมายและขอบเขตการวิจยั ดังนี ้
 
 การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงกระบวนการเรยีนการสอนเพื่อแกไขปญหาการเรียนรู
ของผูเรียนใหสอดคลองกับเปาหมายการพฒันาทางการศกึษา โดยผูสอนคิดปรับปรุงวิธีการสอน
จากสิ่งที่เด็กเปนอยูหรือรูอยูในปจจุบันใหดขีึ้นกวาเดิม หรือเรียนรู ไดเปนสวนมาก ดวยความเขาใจ
จากรูปธรรมมาสูนามธรรมอยางรูความหมายที่แทจริงตามทัศนคติที่ผูสอนตองการไดดีขึ้น 
 
 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง  หมายถึง ความสามารถในการสังเกตความ
เหมือนความแตกตาง และเปรียบเทียบตําแหนง  5 ดาน  คือ บน - ลาง ซาย - ขวา หนา - หลัง         
ใกล - ไกล ใน - นอก 
 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ หมายถึง  กิจกรรมที่รางกายมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
เสียงเพลงหรือจังหวะดนตร ีโดยแสดงทาทางตาง ๆ ไปตามจังหวะชาหรือเร็ว รวมถึงการปฏิบัติตาม
คําสั่งใหเคลื่อนไหวดานตําแหนง มี 3 ประเภท ดังนี ้
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 1.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน (Basic Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวสวน    
ตาง ๆ ของรางกาย แบงออกเปน 2 ชนิด  
 
      1.1  กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบไมเคลือ่นที่ (Non - Locomotor Movement) คือ การ
เคลื่อนไหวที่รางกายไมตองเคลื่อนที่จากทีห่นึ่งไปอีกทีห่นึ่ง เชน ยดืเหยียดตัว บดิตัว กมตัว และสั่น
ตัว ฯลฯ 
 
      1.2  กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor Movement) คือ การ      
เคลื่อนไหวที่รางกายตองเคลือ่นที่จากทีห่นึง่ไปอีกที่หนึ่ง เชน เดิน วิ่ง กระโดด สไลด ฯลฯ 
 
 2.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง (Motion songs หรือ Action songs) หมายถงึ การ
เปดเพลงหรือรองเพลงประกอบดนตรี แลวเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะของเสียงหรือเนื้อเพลง
นั้น ๆ  
 
 3.  กิจกรรมการเลนเกมประกอบเพลง (Singing games) หมายถึง เลนเกมและเปดเพลงหรือ
รองเพลงประกอบการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายตามการเลนไปดวย 
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การตรวจเอกสาร 
 
 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 
 

1.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กกอนวัยเรียน 
 
2.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
3.  ทฤษฎีที่เกีย่วของ 
  
4.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
 5.  สมมติฐานการวิจยั 

 
ทักษะพื้นฐานทางคณติศาสตรของเด็กกอนวัยเรียน 

 
คณิตศาสตรสําหรับเด็กเลก็ เปนแนวทางประสบการณในการแกปญหาเกี่ยวกับความเขาใจ

เร่ืองความสัมพันธของสิ่งของ จํานวน หนาที่ เมื่อมีกิจกรรมที่เกี่ยวกบัคณิตศาสตรเด็กกจ็ะไดสังเกต 
สํารวจ เปรียบเทียบ และแยกแยะ บันทึกสิ่งที่คนพบดวยตนเองโดยใชสัญลักษณ และเด็กกจ็ะมี
พัฒนาการเปลีย่นแปลงไปสูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร (Brewer, 1995) ดังนั้นครูและ
ผูเกี่ยวของควรจัดการเรียนรูตามพัฒนาการและความตองการของเด็ก วาธรรมชาติเดก็มีความสนใจ
ส้ันอยูนิ่งนาน ๆ ไมได ตองมกีารเคลื่อนไหวและเลนอยูเสมอ ฉนั้นการสอนคณิตศาสตรจึงจําเปน 
ตองนําเทคนิควิธีการสอนตาง ๆ มาใชจูงใจใหเดก็สนใจการเรียนและเรียนดวยความสนุกสนานโดย 
ครูและผูเกี่ยวของควรสอนใหเด็กเขาใจคณิตศาสตรอยางรูความหมายที่แทจริงในสิ่งที่เปนรูปธรรม
กับนามธรรม และการเปรียบเทียบดานตาง ๆ (ทองระยา, 2541) 

 

ความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 
บุญเยี่ยม (2527) กลาววา ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร หมายถึง การใหความรูในเรือ่ง

คณิตศาสตรเบื้องตน จากประสบการณในเรื่องของการเปรียบเทียบ จนถึงการเรียงลําดับ การวดั 
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การจับคู การนับ จากรูปธรรมมาสูนามธรรม กอนที่เด็กจะเรียนเรื่องตวัเลขและวิธีคิดคํานวณ ซ่ึง
เปรียบเสมือนบันไดขั้นแรกที่ชวยใหเด็กพรอมและพัฒนากาวไปสูประสบการณขั้นตอไป 

 
ประไพจิตร (2539) กลาววา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กกอนวัยเรียนควรจะได 

รับการเตรียมความพรอมในเรื่องดังตอไปนี้ คือ การสังเกต การเปรียบเทียบที่เหมือนและตางกันใน
การบอกตําแหนงสิ่งของตาง ๆ นอกจากนี้ควรไดรับการเปรียบเทียบในเรื่อง รูปราง น้ําหนัก ขนาด 
สี จํานวน การเรียงลําดับ ความยาว และความสูง 

 
วัชรี (2545) กลาววา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร หมายถึง การเตรียมความพรอม 

เบื้องตนอันเปนพื้นฐานของการเรียนคณิตศาสตร ในเรื่องการสังเกต การเปรียบเทียบ การบอก
ตําแหนง การเรียงลําดับ การวัด การนับ ใหกับเด็กซึ่งถือเปนทักษะที่สามารถเรียนรูไดโดยผาน 
กิจกรรมที่มีความสอดคลองกับกิจวัตรประจําวันของเดก็ 
 

สรุปทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กกอนวยัเรียน คือ การเตรียมความพรอมเปน
พื้นฐานการใหความรูในเรือ่งคณิตศาสตรเบื้องตน ที่สามารถเรียนรูไดโดยผานกิจกรรมที่มีความ
สอดคลองกับกิจวัตรประจําวันของเดก็ เชน การสังเกต การสํารวจ การเปรียบเทียบ การแยกแยะ 
การบอกตําแหนง การเรียงลําดับ การวดั ซ่ึงเปรียบเสมือนบันไดขั้นแรกที่ชวยใหเด็กพรอมที่จะ
พัฒนากาวไปสูประสบการณการเรียนรูขั้นกอนที่เด็กจะเรียนเรื่องตวัเลขตอไป 
 
ความสําคัญของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  
 
 อรุณี (2538) กลาววา เด็กที่เรียนคณิตศาสตรเกง จะประสบความสําเร็จในการดํารงชีวติได
หลายประการ คือ สามารถเรียนรูวิชาตาง ๆ ไดดีขึ้น เพราะคณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการเรียนรู
วิชาการตาง ๆ เชน ศิลปะ วิทยาศาสตร เทคโนโลยี ซ่ึงทําใหคนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดย
อาศัยหลักการพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปนแนวทางที่สําคัญนําไปแกปญหาตาง ๆ ในการดํารงชีวติ 
 
  สุวรรณ (2542) กลาววา คณิตศาสตรมีความสัมพันธและความสําคัญมาก เมื่อเดก็เรียนรู 
คณิตศาสตรทุกดานไดดีมากเพียงใด กจ็ะเขาใจงานดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไดมากขึ้น 
เพราะคณิตศาสตรจัดไดวาเปนบอเกิดของเทคโนโลยีตาง ๆ ในประเทศที่รํ่ารวยทางเศรษฐกิจ เชน 
สหรัฐอเมริกา เยอรมัน ญ่ีปุน ฝร่ังเศส เพราะเขาเชื่อวาคณติศาสตรชวยใหคนคิดอยางมีเหตุมีผล ผูมี
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ความรูทางคณติศาสตรมาก จัดเปนผูมีสมองเปนเลิศและเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดงายมากขึ้น เพราะ
คณิตศาสตรเปนรากฐานของศาสตรตาง ๆ และเปนภาษาของนักเทคโนโลยี เห็นไดวาปจจุบัน
ครอบครัวสวนใหญนยิมสงเด็ก ๆ ไปเรียนพิเศษโดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร เพื่อใหเดก็มีความรูและ
เกงคณิตศาสตรเปนพื้นฐานถึงขั้นตอไปในการเรียนรูสาขาวิชาตาง ๆ เชน เคมี ฟสิกส วิทยาศาสตร 
ที่ตองมีพื้นฐานทางคณิตศาสตรดีกอน  
 

จากคํากลาวทานนายกรัฐมนตรี พันตํารวจโท ดร. ทักษณิ ชินวัตร ในวันมอบนโยบายการ
เรียนการสอนที่มีคุณภาพสําหรับเด็กวา  คณิตศาสตรเปนวิชาที่เปนหวัใจของการคิดและปูพืน้ฐาน
ไปถึงเรื่องอื่น ๆ ซ่ึงจะชวยใหคิดแบบมีเหตุมีผล เพราะคณิตศาสตรเปนศาสตรมีขั้นตอนและตรรกะ
ที่สอนใหคิดเปนและใชเปนหลักในการดํารงชีวิต โดยมแีนวทางปรับปรุงการเรียนการสอนตั้งแต
ระดับอนุบาล - อุดมศึกษา ใหมีความตอเนือ่งกันตามพัฒนาการและวัยของเด็ก ไมใหเด็กเครียดใน
การเรียนรูเนื้อหาวิชาการที่ผูสอนจัดการเรยีนการสอนในแตละบทเรยีน (นิรนาม, 2546) 

 
สรุปทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรมีความสําคัญสําหรับเด็กกอนวยัเรียน เพราะการสอน

ใหเดก็เรียนรูคณิตศาสตรโดยการจัดประสบการณสงเสริมการตุนใหเดก็เกิดกระบวนการเรียนรูจะ
ชวยใหพัฒนากระบวนการคดิของเด็กใหชัดเจนอยางมีเหตุผล มิใชการทองจํา ตัวเลข จํานวนตาง ๆ 
ซ่ึงการใหเดก็คิดอยางมีเหตมุีผลจัดวาเปนหัวใจการปูพืน้ฐานไปถึงเรือ่งอื่น ๆ ใหเดก็อยางมีขั้นตอน
และ ตรรกกะเปนหลักในการดํารงชีวิต ซ่ึงเมื่อเด็กมีพืน้ฐานดีก็จะสามารถเรียนรูคณิตศาสตรหรือ
ศาสตรอ่ืน ๆ ในลําดับขั้นที่ยากตอไปไดงายขึ้น เชน ฟสิกส วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี หรือ
ศาสตรในระดบัที่สูงขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพตอไปในอนาคต 

 
จุดมุงหมายในการเตรียมทักษะพื้นฐานทางคณติศาสตร 
 
 Holt และ Lotan (1973) กลาววา การสอนคณิตศาสตรในระดับเด็กกอนวัยเรียนมใิชการ
ทองจําตัวเลข การนับจํานวน หรือการเลนเกม ส่ิงที่ชวยใหเด็กเรียนรูคณิตศาสตร คือ การจัด
ประสบการณที่สงเสริม กระตุนใหเด็กตืน่ตัวในการเรียนรู ชวยใหพัฒนาการคิดอยางมีเหตุมีผล
อยางชัดเจนและมีความสุข สนุกในการเรียนรู 
 

นิตยา (2541) กลาววา เด็กควรไดรับประสบการณทางคณิตศาสตร เพือ่ชวยใหเด็กพฒันา
ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรแบบรูจักใชเหตุผล เพิ่มพูนความรูความเขาใจพืน้ฐานเกี่ยวกับ
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คณิตศาสตร เชน การวดั การนับ การเพิ่มลด การจับคู การแยกประเภท การเปรียบเทียบ ซ่ึงการ
สงเสริมใหเดก็คนควาหาคําตอบดวยตนเอง จะทําใหเขามีความเขาใจที่สามารถเชื่อมโยงไปสูการ
เขาใจเรื่องอื่น ๆ ดวยตนเองไดงายขึ้น 
 

เยาวพา (2528) กลาววา การสอนคณิตศาสตรควรมีจุดมุงหมายใหเด็กเกดิความเขาใจใน
ความหมายของสิ่งตาง ๆ คือ 
 

 1.  เกิดความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร 
  
 2.  มีความสามารถในการแกปญหา 
  
 3.  มีทักษะและวิธีการในการคิดคํานวณ 

 
 4.  สงเสริมกระบวนการคิดโดยใชเหตุผล 

 
สรุปจุดมุงหมายในการเตรียมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร เพื่อใหเดก็รูจักใชเหตุผล

เพิ่มพูนความรูความเขาใจและนํามาสูการพฒันาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรขั้นพื้นฐาน การ
เพิ่มลด การแยกประเภท การเปรียบเทียบ ฯลฯ นํามาสูการสงเสริมใหเดก็ไดคนควาหาคําตอบดวย
ตนเอง ซ่ึงสามารถทําใหเด็กมีการเชื่อมโยงความคิดไปสู การเขาใจเรื่องอื่น ๆ ดวยตนเองตอไปได
งายขึ้น เชน การคิดคํานวณ อยางมีเหตุมีผล แกปญหาตาง ๆ เปนตน 

 
หลักการจัดประสบการณสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 
 บุญเยี่ยม (2526) กลาววา ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรชวยใหเด็กมีความพรอมและคิด
อยางเปนเหตุเปนผลการสอนใหเด็กไดรับรูจดจําไดด ีควรเริ่มจากประสบการณเกามาใหม จากงาย
ไปหายาก ใหเด็กไดรูจักการสังเกตการเปรยีบเทียบรูปทรงตาง ๆ ที่อยูรอบตัว เรียนรูความแตกตาง
ระหวางตําแหนงสิ่งของตาง ๆ เชน ใน - นอก ใกล - ไกล การเพิ่มขึ้น การลดลง การแยกหมู ใหเด็ก
ไดเขาใจความหมายของสัญลักษณตาง ๆ การสื่อความหมายทางภาษาที่ถูกตอง และสามารถโยง
ความคิดใหสัมพันธกับกิจกรรมตาง ๆ อยางสนุกสนานและเราใจ แบบสอดแทรกความรูตาง ๆ ที่        
ผูจัดประสบการณ ตองการสงเสริมใหกับเด็กกอนวยัเรียนแบบไมรูสึกตัว จากกิจกรรมนั้น ๆ ไดด ี
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 นิตยา (2541) กลาวถึง การจดัประสบการณทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กกอนวัยเรียนดังนี ้
 

1.  สอนเรื่องคณิตศาสตรทีละนอย ใหสอดคลองกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน เพื่อใหเด็ก
เกิดการเรยีนรูถึงความจําเปนและประโยชนจากสิ่งที่ครูกาํลังสอน ซ่ึงชวยใหเด็กเขาใจเกี่ยวกบั
คณิตศาสตรในขั้นสูงตอไปและใหเดก็ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ๆ กับครู 

 
 2.  ตองเปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณเกีย่วกับคณิตศาสตรที่หลากหลายแบบ และ
เปนไปตามสภาพแวดลอมที่เหมาะสม มีความสะดวกสบาย ยืดหยุน มีโอกาสไดลงมือปฏิบัติจริง
ตามสภาพการณตาง ๆ ดังกลาวจะสนับสนนุใหเด็กคนพบคําตอบดวยตนเอง และพฒันาความคิด
รวบยอดไดเองในที่สุด  
 
 3.  มีการวางแผนและการเตรียมการที่ดีเพือ่ใหเดก็คอย ๆ พัฒนาการเรียนรูขึ้นเอง และ
เปนไปตามแผนที่ครูวางไว การซักถามระหวางครูกับเดก็ขณะทีเ่ด็กกําลังเลนอยูนั้น จะชวยใหเดก็
เขาใจคําศัพทที่ครูใชไปพรอม ๆ กัน 
 

4.  ครูควรรูจักวางแผนการจดักิจกรรมที่เหมาะสมกับความพรอมของเด็ก รูจักเลือกเพลง 
เกม และการเลนตาง ๆ ที่ชวยกระตุนใหเดก็สนใจ และเปนแรงจูงใจใหเกิดการตอกย้ําในเรื่อง
ความคิดรวบยอดนั้น ๆ   

 
 5.  ใชประโยชนจากประสบการณเดิม เพื่อสอนประสบการณใหมในสถานการณใหม 
 
 6.  จดบันทึกปญหาการเรียนรูของเด็กอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงจะชวยใหทราบวามีเดก็คนใดยัง
ไมเขาใจ เพื่อแกไขและปรบัปรุง หรือจัดกิจกรรมเพิ่มเติม  
 
 7.  ตองมีความเอาใจใสในเรือ่งการเรียนรูเกี่ยวกับคณติศาสตร โดยเฉพาะลําดับขั้นของการ
พัฒนาความคดิรวบยอดทักษะทางคณิตศาสตร โดยคํานึงถึงหลักการทางทฤษฎี 
 
 8.  ตองมีการเตรียมความพรอมในเรื่องการฝกสายตาเปนอันดับแรก เพราะหากเด็กไม
สามารถใชสายตาในการจําแนกประเภทแลว เดก็จะมีปญหาในการเรียนรูขั้นสูงขึ้นตอไปไดยาก  
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 วาโร (2542) กลาวถึง การจัดประสบการณคณิตศาสตรสําหรับเด็กกอนวัยรียนไวดังนี ้
 
 1.  ใหเดก็มีโอกาสจัดกระทําและสํารวจวัสดุในขณะมีประสบการณเกี่ยวกับคณิตศาสตร 
 
 2.  ใหมีสวนรวมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับโลกทางดานกายภาพกอนเขาไปสูโลกของการคิด
ดานนามธรรมและขยายประสบการณคณิตศาสตรใหสอดคลองโดยเรยีงลําดับจากงายไปหายาก 
 
 3.  ใหมีการพฒันาทักษะทางคณิตศาสตรเบื้องตน ไดแก การจัดหมวดหมู การเปรียบเทียบ 
การเรียงลําดับ การนับ การสังเกตการเพิ่มขึน้และลดลงของจํานวน 
 
 4.  ฝกทักษะเบื้องตนในการคิดคํานวณที่อยูรอบตัวเด็ก โดยสรางเสริมประสบการณแกเดก็
ในการเปรยีบเทียบความแตกตางของขนาด น้ําหนัก จํานวน รูปราง แยกหมวดหมู และเรียงลําดับ
ใหญ - เล็ก จากซายไปขวา ซ่ึงทักษะเหลานี้ชวยใหเด็กพรอมจะคิดคํานวณตอไป 
 
 การจัดประสบการณทางคณติศาสตรสําหรับเด็กอายุ 3 - 6 ป (กรมวิชาการ, 2546) ดังนี ้
 
 1.  การสังเกตสิ่งตาง ๆ และสถานที่จากมมุมองที่ตาง ๆ กันและอธิบายในเรื่องตําแหนงของ
ส่ิงของตาง ๆ ที่สัมพันธกัน เชน ใน - นอก ฯลฯ 
 
 2.  การอธิบายเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งตาง ๆ เชน เขาไปขางใน เปนตน 
 
 3.  การสื่อความหมายของมติิสัมพันธิ์ ดวยการเชื่อมโยงภาพแบบตาง ๆ กับสิ่งของหรือ
สถานที่จริง โดยการรูจกัสิ่งตาง ๆ ดวยการมอง การฟง การสัมผัส 
 
 4.  การสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทยีบ โดยการสํารวจและอธิบายความเหมือนของ
ส่ิงของตาง ๆ 
 
 Brewer (1995) ไดกลาวถึง การสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กกอนวยัเรียนไว ดังนี ้
 
 1.  ใหเดก็ไดมสีวนรวมในกจิกรรมที่กระตุนการพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
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 2.  กระตุนใหเด็กใชความรูทางคณิตศาสตรในความเขาใจเรื่องความสัมพันธดานตาง ๆ 
และการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 
 3.  ชวยใหเด็กพัฒนาความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตรใหตรงกับปญหาและสิ่งแวดลอม 
ดวยการแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ดวยการใหเด็กไดเรียนรูความสามารถของตนเอง 
 

ดังนั้นการจัดประสบการณทางคณิตศาสตรแกเดก็กอนวัยเรียน ควรเนนใหเดก็เรียนจาก
ประสบการณตรงโดยการสมัผัสจับตองจากสิ่งที่งายใกลตัวไปหายากตามลําดับ และกิจกรรมที่จัด
ใหเดก็ไดรับประสบการณ ควรเปนกจิกรรมที่สนุกสนานครอบคลุมสอดแทรกสาระการเรียนรูดาน
ตาง ๆ เด็กจะไดนําความรูไปใชเชื่อมโยงการเรียนรูดานอืน่ ๆ อยางรูความหมายทีแ่ทจริง และสิ่ง
สําคัญคือตองคํานึงถึงพัฒนาการและวุฒิภาวะของเด็กในแตละวยัดวย 
  
ความสามารถทางคณติศาสตรของเด็กกอนวัยเรียน 
 
 ธรรมชาติเด็กกอนวยัเรียนเปนวยัที่สนใจสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว อยากรูอยากเหน็ไมชอบ
อยูนิ่งเฉย ชอบเลียนแบบ ชอบซักถาม และตองการคําตอบจากผูใหญอยางสนใจ แตความเขาใจของ
เด็กยังอยูในวงจํากัด เพราะยงัไมมีประสบการณที่มากพอ บางเรื่องก็เปนเรื่องที่ซับซอนสับสนยาก
เกินกวาจะะเขาใจไดอยางลึกซึ้ง และเด็กไมสามารถคิดยอนกลับไปกลับมาไดเหมือนผูใหญ ดังนัน้ 
การใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองการจําแนกความเหมือนและความแตกตาง โดยใชวิธีเปรียบเทียบซ่ึงจัดเปน
พื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กกอนวยัเรียน ควรจดัใหงายตอการเรียนรูตามวุฒภิาวะของเด็ก  
(นิตยา, 2541)   
 
 ประกายรัตน (2531) กลาวถึง ความสามารถของเด็กอายุ 3 - 4 ป ดังนี ้
  
 1.  ขนาด สามารถเปรียบเทียบขนาด ใหญ - เล็ก หนา - บาง ได 
 
 2.  รูปทรง สามารถจําแนกรปูทรงเรขาคณิต คือ วงกลม สามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียม 
 
 3.  สัดสวน เปรียบเทียบความ อวน - ผอม สูง - เตี้ย ส้ัน - ยาว ได 
 
 4.  ตําแหนง รูความหมายของคําวา หนา - หลัง ซาย - ขวา บน - ลาง 
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 สรุปไดวาความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กวัย 3 - 4 ป มีพัฒนาการที่เปน
รูปธรรม สูกึ่งนามธรรม แลวเขาสูนามธรรมตามลําดับโดยเริ่มจากการสังเกตเปรียบเทียบจากสิ่งที่
อยูใกลตวังาย ๆ สูส่ิงที่ยากซับซอนไกลตัวออกไปเรื่อย ๆ โดยสามารถรับรูขนาด รูปทรง น้ําหนัก 
สัดสวน จํานวน ตัวเลข และตําแหนงตาง ๆ  
 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
ความหมายของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
 มัทธนี (2522) กลาววา กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ คือ กิจกรรมที่เด็กมีปฏิกิริยา
ตอบสนองตอจังหวะดนตรีและเสียงเพลง โดยแสดงทาทางการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย 
ใหเขากับจังหวะไดผสมผสานกลมกลืนอยางอิสระ เกิดอารมณและจิตใจคลอยตามไปดวย 
 

พิชิต (2523) กลาววา กจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ คือ กิจกรรมทีเ่ด็กไดรับจาก
ประสบการณการเคลื่อนไหวรางกายประกอบกับจังหวะ โดยประสาทรับรูแยกแยะจังหวะดนตรี
แลวยดืหยุนรางกายและการทรงตัว ใหเขากับจังหวะชาหรือเร็วของดนตรี อันเกิดจากการตบมือ 
การเคาะไม เคาะเหล็ก ตกีลอง ฉิ่ง ฉาบ ซ่ึงกิจกรรมที่จัดใหกับเดก็กอนวัยเรียนอาจเปนกิจกรรมเดี่ยว
หรือผสมผสานกับเสียงดนตรีหรือการเคลื่อนไหวก็ได  
 
 เยาวพา (2542) กลาววา กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ คือ กิจกรรมที่รางกายและ
จิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรี เพลง จังหวะ หรืออุปกรณตาง ๆ โดยแสดงทาทางตาม
จินตนาการอยางอิสระและสรางสรรคและสามารถสํารวจเขาใจการทํางานของอวัยวะสวนตาง ๆ 
ของรางกายดวย 
 

ปยะธิดา (2544) กลาววา กิจกรรมเขาจังหวะ หมายถึง การแสดงออกทีเ่กิดจากอารมณและ
ความรูสึกหรือเกิดจากจินตนาการเมื่อมีส่ิงเรา เชน เสียงดนตรีชนิดตาง ๆ ที่มีความไพเราะหรือ 
เราใจกจ็ะเคลือ่นไหวสวนตาง ๆ ของรางกายใหเขากับเสยีงดนตรี เสยีงเพลงและจังหวะโดยการ 
เคลื่อนไหวรางกายไดอยางอสิระ 
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 บูรชัย (2545) กลาววา กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรม ที่จัดใหเดก็ได
เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ โดยสงเสริมหรือกระตุนใหปฏิบัติตาม  
คําสั่งหรือขอตกลงสงเสริมดานจินตนาการการเรียนรูจังหวะ และการควบคุมการเคลื่อนไหวของ
ตนเอง ตามจังหวะและดนตรีที่ใชประกอบ เชน เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม เคาะระฆัง 
รํามะนา กลอง เปนตน 

 
Dandford (1967) กลาววา กจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนการแสดงออกเกีย่วกับ

การเคลื่อนไหวแบบผสมผสานระหวางเสียงดนตรีและเสียงเพลงอยางกลมกลืน ตามความคิดของ
เด็กอยางสรางสรรค 
 
 สรุปกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกิจกรรมที่รางกายมีปฏิกริิยาตอบสนองตอ
เสียงเพลง จังหวะดนตรี โดยแสดงทาทางตาง ๆ อยางอิสระผสมผสานกลมกลืนไปตามจังหวะชา
หรือเร็วซ่ึงการเคลื่อนไหวตามจังหวะเสียงเพลง ชวยใหเด็กสนุกสนานและแสดงออกถึงอารมณ
และความรูสึกตามจินตนาการเมื่อมีส่ิงเรา ฉะนั้นการสอดแทรกความรูตาง ๆ จึงเปนการงายที่เดก็จะ
รับร ู โดยไมร ู สึกตัวเพราะไดปฏิบัติดวยตนเองผานการเลนหรือเคลื่อนไหวรางกาย 
 
ความสําคัญของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
 เยาวพา (2542) กลาววา การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย เพื่อคนหาและแกปญหา
ตาง ๆ มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับเด็กในปจจุบัน เพราะจะชวยใหเด็กไดระบายออก
ทางดานความรูสึกและผอนคลายความตึงเครียดทั้งทางรางกายและจิตใจได และจะสามารถ
พัฒนาการปรบัตัวทางสังคมของเด็ก สอดคลองกับ ซาโปรา และมิทเชล (Sapra and Michell, 1961) 
กลาววา กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ (Fundamental Movements) มีอิทธิพลตอระบบการ
ทํางานของรางกาย เชน ระบบยอยอาหาร ระบบไหลเวียนของโลหิต ระบบขับถาย ระบบหายใจ 
รวมทั้งอวยัวะอื่น ๆ ที่จําเปนตอชีวิตและสขุภาพดวย 
 

วรศักดิ์ (2527) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการเคลื่อนไหวและจังหวะ ดังนี ้
 
 1.  ชวยใหเด็กไดเรียนรูการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายและสามารถพัฒนาการ
เคลื่อนไหวใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น กระทั่งมีทักษะการรับรูและเขาใจขอจํากัดของความสามารถ
ในการเคลื่อนไหวรางกายไดดีวาสามารถเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ไดจํากัดเพยีงใด  
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 2.  ชวยใหเด็กไดมีพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค ทั้งนี้เพราะวาการเรียนแบบวิธีคดิคน
การเคลื่อนไหวนั้นเปนกจิกรรมใหเด็กไดแกปญหาการเคลื่อนไหวของรางกายดวยตนเองอยูตลอด 
เวลา ซ่ึงเปนวธีิหนึ่งที่จะชวยใหมกีารพัฒนาในทางสรางสรรคและรักษาไวซ่ึงความสามารถนี้ในตัว
เด็กไดเปนอยางดี 
 
 3.  ชวยใหเด็กเขาใจประโยชนของการเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ ของรางกายไดเปนอยาง
ดี ทําใหสามารถนํากลับไปใชในชีวิตประจาํวันของตนเองตอไป เชน สามารถทําเปนกิจกรรม
นันทนาการเวลาวาง เปนตน 
 
 4.  ชวยใหเด็กไดเรียนรูและมีความรูสึกชอบการเคลื่อนไหวหรือออกกําลังสวนตาง ๆ ของ
รางกาย ซ่ึงเปนสวนสําคัญมากในชวีิตการเปนอยูของสังคมในเมืองปจจุบันที่เต็มไปดวยเครื่อง 
ผอนแรง การที่เด็กไดเคลื่อนไหวออกกําลังกายบางจะชวยใหเด็กมีรางกายที่สมบูรณแข็งแรงมากขึ้น 
 
 5.  ทําใหเดก็ไดเรียนรูและเขาใจลักษณะและความหมายของการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ 
ของรางกายไดเปนอยางดี และสามารถเรียกชื่อลักษณะการเคลื่อนไหวเหลานั้นไดถูกตองตอไป 
 
 ความสําคัญของการเคลื่อนไหวและจังหวะ (กรมวิชาการ, 2546)  ดังนี ้
 

1.  ทักษะการเคลื่อนไหวเปนกิจกรรมที่จัดใหกับเดก็ การที่เด็กไดเคลื่อนไหวอยูกับที่และ
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ จะชวยใหเดก็ทรงตัวและประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญ และ
กลามเนื้อเล็กดีขึ้น 

 
2.  จัดเปนประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ คือ การที่เดก็

แสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงจงัหวะดนตรี เดก็ไดแสดงออกอยางสนุกสนานกับเรื่องราวเหตกุารณ
ตาง ๆ อยางมีสุนทรียภาพตามแบบการจดัประสบการณของครูหรือผูเกี่ยวของ 

 
3.  การจัดใหเด็กไดเลนอยางอิสระ เปนรายบุคคลหรือเปนกลุมทั้งในและนอกหองเรียน 

ชวยใหเด็กไดผอนคลายเกิดปฏิสัมพันธการเรียนรูทางสังคม ในการเลนและทํางานรวมกับบุคคลอื่น 
การวางแผนแลวตัดสินใจเลือกนํามาปฏิบัติ ในการเลนไดรูจักแกปญหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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4.  การแสดงความรูสึกผานคาํพูด จากประสบการณของตนเองหรือเลาเรื่องราวจากการฟง
นิทาน เพลงตาง ๆ จะชวยใหเด็กไดใชภาษา ซ่ึงจัดไดวาเปนประสบการณที่สําคัญจะชวยสงเสริม
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัย 3 - 6 ป 

 
 จากที่กลาวมาเห็นไดวาการเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งสําหรับเดก็ ๆ ที่
ตองการพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา เพราะการทํากจิกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ เปนกิจกรรมที่เดก็ไดเรียนรูผานการเคลื่อนไหวอยางสนุกสนาน การฟงนิทานหรือเพลง
จังหวะตาง ๆ จะชวยใหเดก็ไดเรียนรูจาการฟงและใชภาษา อีกทั้งเดก็กจ็ะไดใชความคิดจินตนาการ
อยางอิสระและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ๆ ขณะทํากิจกรรมอยางมีความสุข   
 
ประเภทของกจิกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ 
 
 พิชิต และธงชยั (2522) ไดจําแนกกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะไว 6 ประเภท ดงันี้ 
 
 1.  การเคลื่อนไหวเบื้องตน (Basic Movement) คือ การเคลื่อนไหวรางกายใหเขากับจังหวะ
แบงออกเปน 2 แบบ คือ 
 

     1.1.  การเคลื่อนไหวไมเคลื่อนที่ (Non - Locomotor Movement) คือ การเคลื่อนไหว
สวนตาง ๆ ของรางกาย ณ จดุใดจดุหนึ่งโดยรางกายจะไมเคลื่อนออกไปจากจุดนั้นเลย                  
(สุรางคศรี, 2528) ไดแก 

 
              1.1.1  การกมตัว (Bending) คือ การงอพับขอตาง ๆ ของรางกายที่จะทําใหรางกาย
สวนบนเขามาใกลกับสวนลาง 
 
  1.1.2  การยืดเหยยีดตวั (Stretching) คือ การเคลื่อนไหวทีต่รงกันขามกบัการกมตัว
โดยพยายามยดืเหยียดทกุสวนของรางกายใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
 
  1.1.3  การบิดตัว (Twisting) คือ การเคลื่อนไหวรางกายโดยการบิดลําตัวทอนบน 
ไปรอบ ๆ แกนตั้งของลําตัว 
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  1.1.4  การหมนุตัว (Turning) คือ การหมุนตัวไปรอบ ๆ รางกายมากกวาการบิดตัว
ซ่ึงทําใหเทาตองหมุนตามไปดวยขางใดขางหนึ่ง 
 
  1.1.5  การโยกตัว (Rocking) คือ การยายน้ําหนักจากสวนหนึ่งของรางกายไปยัง 
อีกสวนหนึ่งของรางกาย โดยสวนทั้งสองจะตองแตะพืน้คนละครั้งสลับกันไป 
 
  1.1.6  การแกวงหรือหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคลื่อนสวนใดสวนหนึ่งหมุน 
รอบจุดใดจุดหนึ่งใหเปนรูปโคงหรือรูปวงกลมแบบลกูตุมนาฬิกา เชน แกวงแขนขา ลําตัว เปนตน 
 
 1.1.7  การเอียง (Swaying) คลายกับการโยกสวนโคง จะเปนโคงเขาหาพื้นซึ่งการ 
เอียงนี้จะไมรูสึกผอนคลายเหมือนกับการแกวง 
 
  1.1.8  การดัน (Pushing) คือ การเคลื่อนไหวโดยการดัน มักจะเปนการดันออกจาก
รางกาย เชน การดันสิ่งของและการกดสิ่งของ 
 
  1.1.9  การตี (Striking) คือ การเคลื่อนไหวทีม่าอยางเร็วแลวหยุดทันท ี
 
  1.1.10  การดึง (Pulling) คือ การเคลื่อนไหวที่ตรงกันขามกับการดัน มกัจะเปนการ
ดึงเขาหารางกาย หรือดึงไปในทิศทางใดทศิทางหนึ่งโดยเฉพาะ 
 
   1.1.11 การสั่น (Shaking) คือ การเคลื่อนไหวที่มีการสั่นสะเทือนสวนใดสวนหนึ่ง
ของรางกายหรือทุกสวน เชน การจับมือเขยา การแสดงออกของการตกใจ หรือการสัน่ในการเตน 
 
       1.2  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor Movement) คือ การเคลื่อนไหวรางกาย
จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง (เชาวลิต, 2532) ไดแก 
 
   1.2.1  การเดิน (Walking) คือ การเคลื่อนที่ตามจังหวะโดยการกาวเทาสลับกันไป
ในทิศทางใดกไ็ด เทาที่เปนหลักจะสัมผัสอยูกับพืน้ตลอดเวลา จนกวาการถายน้ําหนกัตัวไปยังอีก
เทาหนึ่งจะเสรจ็สิ้น น้ําหนักตัวจะตกบนเทาทั้งสองขางเทา ๆ กัน ลําตัวตั้งตรงอยูในลกัษณะสบาย ๆ 
ปลอยแขนใหอยูตามธรรมชาติ การกาวเทาใหกาวเรียบ ๆ ไปตามจังหวะ 



 20

 1.2.2  การวิ่ง (Running) คือ การเคลื่อนที่ตามจังหวะโดยการกาวเทาสลับกันไป
พรอมกับการเปลี่ยนถายน้ําหนักตวัจากเทาหนึ่งไปยังอีกเทาหนึ่ง ในขณะที่มกีารเปลี่ยนถายน้ําหนกั
ตัวนั้นจะถีบเทาสงตัวขึ้นใหพนจากพื้น เทาทั้งสองก็จะลอยพนจากพืน้ 
 
  1.2.3  การกาวกระโดด (Jumping) คือ การสปริงตัวข้ึนจากพื้นแลวลงสูพื้นดวยเทา
ทั้งสองพรอมกัน 
 
  1.2.4  การกระโดดเขยง (Hopping) คือ การสปริงตัวข้ึนจากพื้นแลวลงสูพื้นดวย
เทาขางใดขางหนึ่งเพยีงขางเดียว 
 
  1.2.5  การวิ่งโหยง หรือการกระโจน (Leaping) คือ การเคลื่อนที่โดยทิง้น้ําหนกัตัว
ไวบนเทาหนึ่งแลวสปริงตัวขึน้จากพืน้ดวยเทาเดิมนั้น สวงิฉีกเทาหนึ่งไปขางหนาเพื่อที่จะรับ 
น้ําหนกัตัวในขณะลงสูพื้น 
 
  1.2.6  การวิ่งสลับเทา หรือการกระโดดสลับเทา (Skipping) คือ การกาวกระโดด
เขยง เวนแตจังหวะที่ใชในการกระโดดสลับเทานั้นเรว็และเปนจังหวะแบงกาวเทาซายกระโดดเขยง
ดวยเทาซายและกาวเทาขวากระโดดเขยงเทาขวา 
 
  1.2.7  การลื่นไถล (Sliding) คือ การกาวเทาออกไปขาง ๆ แลวลากเทาขวาไปชิด
เทาซายหรือลากเทาซายไปชิดเทาขวา การลากเทาไปชิดแตละครั้งตองไมใหเทาพนพื้นและใหเขา
กับจังหวะดนตรี 
 
  1.2.8  การควบมา (Galloping) คือ การเคลื่อนที่ไปขางหนาดวยการกาวแลวตามชิด 
อีกเทาหนึ่งเขาไปชิดกับเทาหนา และเทาเดมิจะนําหนาอยูเสมอ 
 
  1.2.9  การกาวชิดกาว (Two - step) คือ การเคลื่อนที่ไปขางหนาดวยการกาวเทา
ซายไปขางหนา ชิดเทาขวาไปหาเทาซายทิง้น้ําหนกัตัวมาไวที่เทาขวา กาวเทาซายไปขางหนาอีกครัง้  
พักและทําซ้ําดวยเทาขวาชดิเทาซาย (กาว - ชิด - กาว - พัก) 
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2.  การเลนเลียนแบบ (Immitation) ไดแก การเลนที่สมมติใหเดก็ทําเลียนแบบใหเขากับ
จังหวะ เชน นกบิน ชางเดนิ หรืออาจเลียนแบบวัตถุที่เคลือ่นที่ได เชน รถยนต รถไฟ เครื่องบิน ฯลฯ  
 

3.  การเลนประกอบเพลง (Singing Games) ขณะทีเ่ลนเกมไปนั้นก็รองเพลงประกอบไป 
ดวย เชน รีรีขาวสาร มอญซอนผา ฯลฯ 
 
 4.  การเคลื่อนไหวตามบทเพลง (Singing Games) ขณะที่รองเพลงไปนั้นก็เคลื่อนไหวหรือ
ทําทาทางประกอบไปดวย เชน เพลงเปด เพลงชาง เพลงลิง ฯลฯ 
 
 5.  การเลนแบบความคิดสรางสรรค (Creative Rhythms) หมายถึง การเลนที่ใหเดก็แสดง
จากความคดิอิสระ เชน การแสดงเปนตํารวจจับขโมย หรือแสดงทาทางดีใจ เสยีใจ หวัเราะ ฯลฯ 
 
 6.  การเลนเปนนิทาน (Story Plays) หมายถึง การที่ครูเลานิทานใหเดก็ฟง ใหเด็กเกิด
จินตนาการและแสดงทาทางตามเนื้อเร่ืองทีค่รูเลา เชน เร่ืองเทพารักษตดัตนไม ทัศนาจร ฯลฯ 
 
 สรุปประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ มีอยูดวยกนัหลายแบบหลายวิธีลวน
แตเปนการเริ่มตนจากการเคลื่อนไหวงาย ๆ อยูกับที่ กอนที่จะขยับเขยือ้นไปมา และใชอุปกรณชวย
เสริมตามลําดับ ทั้งนี้ก็เพื่อใหเด็กหรือผูจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตระหนักและคํานึงถึง
ระดับพัฒนาการและความสามารถของเด็กในการเลือกกจิกรรมอยางเหมาะสมสอดคลองกับการ
เรียนรูในการเคลื่อนไหวตามจังหวะตอไป 
 
พัฒนาการดานรางกายและการเคลื่อนไหวของเด็กกอนวัยเรียน อาย ุ3 - 4 ป 
 
 พัฒนาการเดก็กอนวยัเรียน ดานกลามเนื้อใหญ มีการเจรญิเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายของจะไมรวดเรว็เหมอืนวัยทารก ทีพ่ัฒนามาก ไดแก ดานวุฒภิาวะและระบบประสาท เชน 
กลามเนื้อมัดตาง ๆ จะแข็งแรงทํางานประสานกัน ทําใหรางกายเคลื่อนไหวคลองแคลวสามารถทรง
ตัวไดดีขึ้น เดก็วยันี้มีอัตราพัฒนาการ ตามตารางที่ 1 ดังนี้ 
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ตารางที่ 1  พัฒนาการดานรางกายตามเกณฑอายุของเดก็วัย 3 - 4 ป  
   

พัฒนาการดานรางกายตามเกณฑอาย ุความสามารถ 
3  ป 4  ป 

1.  ยืนขาเดยีว ยืนขาเดยีวไดครูหนึ่ง 4 - 8 วินาท ี ยืนขาเดยีวไดโดยไมเสยีการทรงตัว 
2.  เดินทรงตัว เดินทรงตัวบนกระดานแผนเดียวได 

โดยเทาแตะพืน้ 1 คร้ัง 
เดินตอเทาไปขางหนาตรงตามแนว
ได 

3.  วิ่งและหยดุ วิ่งไดเร็วขึ้น เล้ียวเปนมุมไดดีขึ้น 
หยุดทนัทีทันใดได 

วิ่งอยางรวดเรว็และหยดุไดโดยเสีย
การทรงตัวเล็กนอย 

4.  กระโดดขาเดียว กระโดดขาเดียวไดช่ัวคราว กระโดดขาเดียวไดอยางตอเนื่อง 
5.  โยนลูกบอล โยนลูกบอลไปขางหนาได โยนลูกบอลไปขางหนาได 
6.  รับลูกบอล รับลูกบอลไดบางไมไดบาง รับลูกบอลไดโดยไมใชลําตวัชวย 
 
ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา, 2540  
 

ลักษณะพัฒนาการดานรางกายเดก็อายุของเด็กอายุ 3 - 4 ป (กรมวิชาการ, 2546) มีดังนี้ 
  
 1.  กระโดดขึน้ลงและกระโดดอยูกับที่ได 
 
  2.  รับลูกบอลดวยมือได 
 
 3.  เดินขึ้น ลงบันไดสลับเทาได 
 

4.  กระฉับกระเฉงไมชอบอยูเฉย 
 

กีเซลล (Gesell) และคอรบิน (Corbin) ไดศกึษาลักษณะพฒันาการดานการเคลื่อนไหว
พบวาลักษณะพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวของเดก็กอนวัยเรียนมีความแตกตางของทักษะการใช
กลามเนื้อใหญตามวัยของเดก็ (ตารางที่ 2) โดยสามารถสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
เคลื่อนที่ ที่มีประสิทธิภาพและซับซอนมากขึ้น เชน การวิ่งที่คลองแคลว การกระโดดหลากหลาย
ลักษณะ เปนตน ซ่ึงประสบการณพัฒนาการขั้นตน ๆ ของการเคลื่อนไหวจะเปนพื้นฐานของความ
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ชํานาญและความสามารถอยางมีประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวที่ซับซอนตอไปในอาคตของเด็ก               
(อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) 
 
ตารางที่ 2  พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวของเด็กกอนวยัเรียน ตามลักษณะพฤติกรรมทางการใช 
         กลามเนื้อใหญในการคลือ่นไหว (Locomotive Abilities) ของกีเซลลและคอรบิน 
 

พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว ลักษณะพฤติกรรมของเด็กกอนวัยเรียนอายุ 3 - 4 ป 
1.  การเดิน -  เดินเขยงเทาไดส้ันๆ  

-  เดินตรงทางและเดนิถอยหลังได 
-  เดินขึน้ลงบันไดสลับเทาได 

2.  การวิ่ง -  วิ่งตามลําพังไดโดยไมสะดดุ 

3.  การกระโดด -  กระโดดจากพื้นดวยเทาทั้งสองกับที่ได 
-  กระโดดจากที่สูง 10 นิ้ว อยูดวยเทาทั้งสองขางได 
-  กระโดดไปขางหนาไดไกล 36 - 60 เซนติเมตร 
-  กระโดดขามสิ่งกีดขวางยงัไมได 

4.  กระโดดขาเดียว -  กระโดดขาเดียวอยูกับทีไ่ด 1 - 2   คร้ัง 
5.  การเตะ -  เตะลูกบอลไปขางหนาได 

 
ที่มา : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537 
 

สรุปพัฒนาการดานรางกายและการเคลื่อนไหวของเด็กกอนวัยเรียนอายุ 3 - 4 ป เด็กไดมี
พัฒนาการดานรางกายและการเคลื่อนไหวเพิ่มมากขึ้น ตามลําดับจากการยืน  ยืนขาเดียว การเดนิ 
การวิ่ง การกระโดดสองขา การกระโดดแลวยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว  ตามลําดับการเคลื่อนไหว
ดานรางกายของเด็กจะมีประสิทธิภาพซับซอนคลองแคลวมากขึ้นตามลําดับพัฒนาการของเด็ก  

 
หลักในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
 Blakley and Barbara (1989) กลาววา การใหเด็กไดมีโอกาสเคลื่อนไหวบอย ๆ เด็กจะรับรู
ความสามารถทางรางกายของเขาในการเคลื่อนไหวมากขึ้น และยังสามารถใชรางกายเคลื่อนไหว
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เพื่อถายทอดความรูสึกนึกคดิใหผูอ่ืนรับทราบถึงความคิดเขา  นอกจากนี้ Choksy (1991) กลาววา 
เด็กจะรองเพลงดวยความยากลําบาก ถาตองนั่งรองโดยไมไดเลนเกม แตเดก็จะรองเพลงไดงายขึ้น
ถาไดเลนเกมไปดวย การเคลื่อนไหวในการเลนเกมประกอบเพลงเปนการเคลื่อนไหวไปตามคํารอง
และทํานองเพลง เพลงบางเพลงที่ใหเดก็ไดมีการเคลื่อนไหวไปตามคํารองและทํานองของเพลงจะ
ชวยใหเด็กมีการเรียนรูไดงายและสามารถจดจําเพลงนั้นไดดีกวาเพลงที่ไมไดใหเดก็เคลื่อนไหว 
 

สมชาย (2542) ใหหลักการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กควรยดึหลักสําคัญ ดังนี ้
 
1.  จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวใหเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงครูจําเปน 

ตองศึกษาพัฒนาการของเดก็ทุกคนในชั้นเรียนโดยละเอยีด และจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวให
เหมาะสมกับพัฒนาการ ถามีเด็กที่มีพัฒนาการที่ผิดปกต ิครูจําเปนตองจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อชวยให
เด็กสามารถปฏิบัติตามได 

 
2.  จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวจากงายไปยาก กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ควรเริ่มตนกอน คือ 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ซ่ึงเด็กสามารถทําไดเองตามธรรมชาติอยูแลว เชน กมตัว บิดตวั 
โยกตัว เดิน วิง่ กระโดด ซ่ึงเด็กสามารถทําได จะทําใหเดก็เกิดความสนกุสนานและพอใจ ซ่ึงเทากับ
เปนการเสริมแรงใหกับเดก็ไปในตวั ตอจากนั้นจึงคอย ๆ เพิ่มความยากขึ้นทีละนอยตามลําดับ 

 
3.  จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวทุกประเภทใหกับเดก็ เชน กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวเลยีนแบบ การเคลื่อนไหวตามความหมายของเพลง และการเคลื่อนไหว
ตามแบบแผนมาตรฐาน นอกจากนั้นควรจดักิจกรรมโดยยึดองคประกอบของการเคลื่อนไหวเปน
หลัก เพื่อฝกทกัษะตาง ๆ ในการเคลื่อนไหว เชน การใชแรง การใชพื้นที่ การใชทิศทางและการใช
ทาทางตาง ๆ การเคลื่อนไหวในจังหวะและระดับตาง ๆ เพื่อใหเด็กมีประสบการณและมีแนวคิดใน
การเคลื่อนไหวที่หลากหลาย 

 
4.  ทักษะที่สําคัญสําหรับพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหว ซ่ึงควรฝกใหเด็ก ไดแก  
  
      4.1  ทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายสวนตาง ๆ ทีละอยาง 
 
      4.2  ทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายสวนตาง ๆ หลายอยางพรอมกนั 
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      4.3  ทักษะในการเคลื่อนไหวเพื่อหลบหลีกสิ่งกีดขวาง 
 
      4.4  ทักษะในการทรงตวัที่ดี 
 
      4.5  ทักษะในการเคลื่อนไหวพื้นฐานทีสํ่าคัญ เชน เดนิ วิ่ง กระโดด เปนตน 
 
ลันซ (Lunz, 1982) ไดกลาวถึง ทักษะที่สําคัญสําหรับพัฒนาศักยภาพในการเคลื่อนไหว

ของเด็กที่มีอยูตามธรรมชาติ ดังนี ้
 
1.  ทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายทีละอยาง และสามารถบอกสวนตาง ๆ ของรางกายได 

การเคลื่อนไหวรางกายตามคําสั่งทีละอยาง เชน การเคลื่อนไหวเทาขางหนึ่ง ยกขาขางหนึ่ง เปนตน 
 
2.  ทักษะในการเคลื่อนไหวรางกาย 2 สวนพรอม ๆ กัน เชน รองเพลงพรอมกับเคลื่อนไหว

รางกายประกอบเพลงไปดวย โดยเดินพรอมกับตบมือหรือใหจังหวะเพลงไปดวย 
 
3.  ทักษะการทรงตัวที่ดี เชน ใหเดินไปชา ๆ โดยใหกาวเทาแตละกาวใหยาวเทาทีจ่ะทําได 
 
4.  ทักษะในการเคลื่อนไหวรางกาย 2 สวนพรอม ๆ กัน เชน รองเพลงพรอมกับเคลื่อนไหว

รางกายประกอบเพลงไปดวย โดยเดินพรอมกับตบมือหรือใหจังหวะเพลงไปดวย 
 
5.  ทักษะในการเคลื่อนไหวเพื่อหาพื้นทีว่าง เชน การหลบหลีก การพลกิตัว เปนตน 
 
6.  ทักษะในการเคลื่อนไหวรางกายผานแนวกึ่งกลาง (Midline) ของรางกาย เชน การนั่ง

เปนวงกลม แลวใชมือขางเดียวรับและสงของใหกัน หรือแสดงเปนเครื่องบิน บินไปกลับระหวาง
ไหลซายและไหลขวา แลวกล้ิงตัวไปกับพืน้เหมือนเปนไสกรอก เปนตน 

 
7.  ทักษะทีแ่สดงถึงการรับรูดานซายและขวา เชน กอนทาํกิจกรรมที่เกีย่วกับซายและขวา 

ควรใชเชือกหรือผาผูกไวที่ขอเทาหรือขอมือขางใดขางหนึ่ง เพื่อใหเปนสิ่งที่ชวยช้ีบอกดานซายหรือ
ดานขวา การผูกเชือกหรือผาที่ขอเทาหรือขอมือนี้ ใหผูกไวที่ขางเดิมทกุครั้ง เพื่อไมใหเด็กสับสน 
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8.  ทักษะในการเคลื่อนไหวพื้นฐานรวม ๆ ทั่วไป เชน การเดิน การวิ่ง การปน การคลาน 
การกระโดด การกระโดดขาเดียว การเลื่อนเทาชิดเทา และการควบมา เปนตน 

 
 บูรชัย (2545) ไดกลาวถึงแนวในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะสําหรับเดก็ 
กอนวยัเรียนม ี4 ประเภท คือ 
 
 1.  การเตรียมรางกาย วิธีการฝกการเตรียมรางกาย มี 3 ขัน้ คือ 
 
      1.1  ใหรูจกัสวนตาง ๆ ของรางกายวา ช่ืออะไรอยูตรงไหน และมีสวนใดบางที่
เคลื่อนไหวไดมากนอยอยางไร โดยใหเดก็ไดแตะสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน ศรีษะ ไหล ฯลฯ  
 
      1.2  ขณะทีเ่คลื่อนไหว ควรฝกใหเด็กรูตัวตลอดเวลาวา รางกายสวนใดกําลังทําอะไรอยู 
โดยใหเดก็ไดลองสํารวจรางกายดวูาสวนใดโคงงอ เหวีย่ง หมุน แกวงไดมากนอยเพยีงใด 
 
      1.3  ฝกใหสวนตาง ๆ ของรางกายมีความคลองตัวและขยับเขยื้อนตามคําสั่งไดเร็ว โดย
ใหเดก็ไดช้ีเร็ว ๆ ตามสวนตาง ๆ ของรางกายทีละสวน เชน แขน ขอศอก ขอมือ นิ้วมอื เขา ฯลฯ  
 
 2.  การเคลื่อนไหวพื้นฐาน แบงได 2 ประเภท คือ 
 
      2.1  การเคลื่อนไหวอยูกบัที่ คือ การเคลื่อนไหวสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย  ณ จุดใด
จุดหนึ่ง โดยรางกายจะไมเคลื่อนออกไปจากจุดนัน้ เชน การกมศรีษะ กลับตั้งตรง หรือ การ เหยยีด
แขนทั้งสองขางไปขางหนา ชูขึ้น กางออก แลวกลับสูทาตรง เปนตน 
 
      2.2  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ คือ การเคลื่อนไหวจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง เชน  การ
เดินไปรอบ ๆ ระวังไมใหชนกัน การวิ่งไปใหทั่วบริเวณไมใหชนกัน อาจไปขางหนาแลววิ่งถอย
หลัง เมื่อไดยนิสัญญาณใหเปลี่ยนสลับทา ใหขยับไหลหรือรางกายสวนอื่น ๆ ไปดวย เปนตน 
  

3.  การฝกจังหวะ กิจกรรมการฝกจังหวะมีรูปแบบตาง ๆ เชน  
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       3.1  การทําจังหวะดวยการใชรางกายสวนตาง ๆ เชน การใหขยับเขยื้อนรางกายตาม
จังหวะใหแตะสัมผัสรางกายลวน ๆ หรือสลับกับทํารางกายใหเกิดเสียง เชน ตบมือ พยกัหนา  แตะ
ไหล ขยับไหล แตะเอว ขยับขอศอก และโคลงศรีษะ เปนตน 
   
                   3.2  การทําจังหวะดวยการเปลงเสียง อาจเปนการเปลงเสียงเปนพยางคโดด ๆ ทั้งที่มี
ความหมายและไมมีความหมาย เชน กาบ - กาบ หรือคํามีความหมายชือ่คน สัตว ส่ิงของ เปนตน 

 
      3.3  การทําจังหวะดวยการใชเครื่องเคาะจังหวะ เชน กลอง ฉิ่ง กรับ รํามะนา 
 
 4.  การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ฝกโดยใชกิจกรรมดังตอไปนี ้
 
      4.1  ใหเดก็แสดงทาเลียนแบบหรือเลนสมมติงาย ๆ 
  
      4.2  ใหเคลือ่นไหวอยางอสิระในลักษณะตาง ๆ กัน เมือ่ไดยินสัญญาณหยุดใหทําทา 
ทางตาง ๆ ตามที่กําหนด 
 
       4.3  ฝกหัดใหเลนตามจินตนาการ ดวยการเลาเรื่องใหฟง แลวใหเดก็จินตนาการ
เคลื่อนไหวไปตามเนื้อเร่ืองนัน้ ๆ  
 
       4.4  ใชวัสดุหรืออุปกรณบางชนิดประกอบการเคลื่อนไหว เชน  แถบผา  เชือก    
ผาเช็ดหนา  ริบบิ้น กระดาษหนังสือพิมพ และเกาอี้ เปนตน 
 
 สรุปกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะมหีลักในการจัดกิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบ
เพื่อใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก โดยจะเริ่มจากกิจกรรมที่งายไปหายาก เชน การเคลื่อนไหว
อยูกับที่ไปสูการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ซ่ึงจัดเปนการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานที่สําคญัสําหรับ
พัฒนาศักยภาพในการเคลื่อนไหวเดก็ที่มอียูตามธรรมชาติไปสูการเคลื่อนไหวรางกายตามคําสั่งและ
การเลียนแบบการเคลื่อนไหวส่ิงตาง ๆ รวม ถึงการใชอุปกรณประกอบการเคลื่อนไหวใหเด็กไดใช
ความคิด จินตนาการอยางอสิระประกอบ การเคลื่อนไหว ซ่ึงจะทําใหเด็กมีความสนกุสนานผอน
คลายความตึงเครียด และไมเบื่อหนายในการทํากิจกรรมประกอบการเรียนรูตาง ๆ 
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ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 
 ทฤษฎีที่ใชเปนแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้ (อางถึงใน เยาวพา, 2542) ประกอบดวย  
 
 1.  ทฤษฎีพหปุญญา (Multiple lntellignce Theory) การดเนอร (Howard Gardner) กลาวถึง
ความฉลาดทางสติปญญาของบุคคล จําแนกได ดังนี ้ 
 
      1.1  ดานภาษา (Verbal / Linguistic) เปนความสามารถดานภาษา ถอยคํา มีลักษณะชอบ
เรียนภาษา อาน เขียน จดจําไดดีในเรื่องภาษา อาจเปนนกัพูด นกัโตวาทีและจะเรียนไดดี หากมี
โอกาสไดพูด ไดฟง ไดเหน็ ก็จะจดจําไดแมนยําขึ้น 
 
     1.2  ดานดนตรี / การเตนจงัหวะ (Musical, Rhythmic) เปนความสามารถในการรับรู 
เสียงดนตรี การแยกแยะเสียง การแตงเพลง การรูจักเขาใจเกี่ยวกับจังหวะของดนตรี 
 
      1.3  ดานการเคลื่อนไหวรางกาย (Body Kinesthetic Intelligence) เปนความสามารถใน
การใชกลามเนื้อการรับรูประสาทสัมผัสที่วองไว ประสานงานระหวางกลามเนื้อและประสาท
สัมผัสที่มีความสามารถในการทรงตัว ความแข็งแรง ความทนทาน ความยืดหยุนและความรวดเร็ว  
 
      1.4  ดานมติิสัมพันธ (Visual / Spatial Intelligence) เปนความสามารถในการรับรู
เกี่ยวกับทิศทาง ตําแหนง รูปราง รูปทรง สี เสน เปนตน 
 
      1.5  ความสัมพันธระหวางบุคคล / การสื่อสาร (Interpersonal Intelligence) เปนความ 
สามารถในการรับรูอารมณ ความรูสึกของบุคคลอื่น จากการแสดงออกทางดานสีหนาทาทาง น้ํา 
เสียงและสามารถตอบโตและแสดงออกไดอยางเหมาะสม  
 
      1.6  ดานความรูสึก / ความลึกซึ้งภายในจิตใจ (Intrapersonal Intelligence) เปนความ 
สามารถในการเขาใจอารมณ ความรูสึกของตนเองอยางถองแท รูเทาทนัอารมณตนเองควบคุม
อารมณและจดัการกับอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสม 
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 2.  ทฤษฎีการเรียนรูของ ธอรนไดค ไดศกึษาถึงการเรียนรูที่เรียกวา Thorndike’s Law of 
Learning เปนทฤษฎีเชื่อมโยง (Association theory) หรือทฤษฎีการเรียนรูแบบลองผิดลองถูก ซ่ึง
เนนการเรยีนรูที่สําคัญดวยกฏ 3 ประการ ไดแก 
 
      2.1  กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) กลาววา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ
เด็กมีความพรอมทั้งกายและใจเกีย่วกับรางกาย (Physical) เพื่อเปนการเตรียมการใชกลามเนื้อและ
ระบบประสาทใหสัมพันธกนั (Co - Ordination) และเพือ่เปนการฝกทกัษะเกีย่วกับจติใจ (Mental) 
เปนความพรอมทางดานสมองหรือสติปญญา และควรคาํนึงถึงความพรอมในวยัตาง ๆ ดวยวามี
ความแตกตางกันอยางไร เมือ่เด็กมีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจจะสงผลใหเกิดการเรียนรูที่ดีได 
 
      2.2  กฎแหงการฝกหัด (Law of Effect) กลาววา เด็กจะเรียนรูจากการกระทําซ้ํา ๆ กัน
หลาย ๆ คร้ังเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและจังหวะเด็กจะเกิดทักษะในแบบตาง ๆ ซ่ึงทําใหระบบ
ประสาทและกลามเนื้อทํางานสัมพันธกันดี 
 
      2.3  กฎแหงผล (Law of Effects) กลาววา เดก็จะเรียนรูดีขึ้นถาผลของการกระทําเปนไป
ในทางบวกหรอืทางที่ดี ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความสนใจ เกดิทักษะ ทําใหเด็กมีความสนกุสนานและ
ความพอใจ 
  
 3.  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget’s Cognitive Development Theory) 
กลาววา การใหเด็กไดสัมผัสวัตถุตาง ๆ จะสงเสริมใหเดก็กอนวัยเรียนเกิดการเรยีนรูได โดยอาศยั
การรับรูเปนสื่อในการกระตุนทางความคิดของเด็กจําเปนตองใหเด็กไดมีโอกาสเคลื่อนไหวและ
สัมผัสกับวัตถุตาง ๆ ที่ยูรอบตัว ซ่ึงจะชวยใหเด็กเรียนรูในสิ่งใหม ๆ   
 
 4.  ทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนของบรูเนอร (Jerome S. Bruner’s Theory of Instruction)  ซ่ึง
เปนผูมีความเห็นวา ในการจัดการเรียนการสอนครูสามารถชวยใหเด็กเกิดความพรอมไดโดยไมตอง 
รอใหเดก็พรอมตามธรรมชาติ ซ่ึงเปนการเสียเวลา ในการจัดการศึกษามีหลักการสําคัญที่ควรคํานึง 
ถึงคือทฤษฎีพัฒนาการเพราะเปนตวัเชื่อมระหวางทฤษฎคีวามรูและทฤษฎีการสอน หมายความวา 
ทฤษฎีพัฒนาการเปนตัวกําหนดเนื้อหาและวิธีการสอนทีจ่ะนําเนื้อหาใดมาสอนเด็ก ครูควรพิจารณา
ดูวาในขณะนัน้เด็กมพีัฒนาการและความสามารถรอยูในระดับใด เราก็ปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับ
ความสามารถของเด็กที่จะเรยีนหรือที่จะรบัรูได โดยใชวิธีการใหเหมาะสมกับเดก็ในวัยนั้น เราก็จะ
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สามารถสอนใหเด็กเกิดความพรอมไดโดยไมตองรอและในการจัดการศึกษานั้น และครูควรทําให
เนื้อหาวิชามีความตอเนื่องกนัจากเนื้อหาวชิาจําเปนที่เด็กจะตองเรียนหรือจะตองใชเมื่อตอนโต ก็ให
รีบนําเนื้อหาวชิานั้นมาสอนใหกับเด็กตั้งแตเขายังเล็ก ๆ โดยที่ปรับเนื้อหาวิชานัน้ใหเหมาะสมกับ
ความสามารถในการคิดหรือการรับรูของเด็กและใชภาษาที่เด็กจะเขาใจไดดวยวิธีการที่เหมาะสม 

 
 จากทฤษฎีขางตนวา การที่จะสงเสริมใหเดก็เกิดการเรียนรู ควรใหเด็กไดมีโอกาสกระทํา

ซํ้ากันหลาย ๆ คร้ังเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใหเด็กสัมผัสกับวัตถุส่ิงของตาง ๆ ที่อยู
รอบตัว  เด็กกจ็ะเกิดทักษะการเรียนรูในสิ่งใหมแบบตาง ๆ ซ่ึงทําใหระบบประสาทและกลามเนื้อ 
ทํางานสัมพันธกันดี นอกจากนี้การจดัประสบการณการเรียนการสอนครูควรคอยกระตุนใหเดก็
สังเกตเห็นสิ่งที่เรียนวาเหมอืนกันหรือแตกตางกันจากในกิจกรรมเกมหรือกิจกรรมที่เด็กมีสวนรวม 
และครูควรกระตุนใหเดก็คนควาหาคําตอบจากกระบวนการแสวงหาความรูนั้น ๆ ดวยตัวเดก็เองให
มากที่สุด โดยใหเดก็ทําความเขาใจสิ่งที่เปนพื้นฐานหรือความรูเดิมที่ใชอยูในชวีิตประจําวนันําไปสู
การเรียนแบบการถายโยงการเรียนรู เด็กกจ็ะจําสิ่งตาง ๆ ที่สอนใหเดก็ไดใชความคิดและคําตอบใน
ส่ิงนั้นไดดีมากกวาการทองจํา ทั้งนี้ในการที่จะนําสิ่งของหรือส่ือใดมาสอนเด็กควรพจิารณาดวูาใน
ขณะนัน้เดก็มพีัฒนาการและความสามารถอยูในระดับใด ก็ปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับพัฒนาการ
และความสามารถของเด็กที่จะเรียนหรือรับรูโดยใชวิธีการใหเหมาะสมกับเด็กในวัยนั้น และในการ
จัดการศึกษาควรทําใหเนื้อหาวิชามีความตอเนื่องกัน โดยเนื้อหาวิชาใดเปนสิ่งจําเปนทีเ่ด็กจะตอง
เรียนหรือจะตองใชเมื่อตอนโต ก็ใหรีบนําเนื้อหาวิชานั้นมาสอนใหกับเด็กตั้งแตเขายังเล็ก ๆ โดยที่
ปรับเนื้อหาวิชานั้นใหเหมาะสมกับความสามารถในการคิด หรือการรับรูของเด็กหรือใชภาษาทีเ่ดก็
จะเขาใจไดเราก็จะสามารถสอนใหเด็กได 

  
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ศรีสุดา (2534) ไดศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร และความเชื่อมัน่ในตนเองของ 
เด็กกอนวยัเรียนที่ไดรับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เนนองคประกอบพื้นฐานกับ
การจัดกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจดัประสบการณช้ันอนุบาล ผลจากการวิจยั 
พบวา เดก็กอนวัยเรียนทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เนนองคประกอบ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรมีคะแนนสูงกวาเด็กกอนวยัเรียนที่ไดรับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะตามแผนการจัดประสบการณช้ันอนบุาลในดานการเปรียบเทียบ แตดานการสังเกตไมพบ
ความแตกตางกัน 
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 ปยะธิดา (2544) ไดศึกษาวิจยัผลของการจัดกิจกรรมเขาจังหวะที่มีตอทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กกอนวยัเรียน ดานขนาด รูปราง ผลการวิจัยพบวากอนการทดลองกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีคะแนนทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 จากการใหเด็กกลุมทดลองไดรับการจัดประสบการณกจิกรรมเขาจังหวะทาํใหมีคะแนน
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับการจัดประสบการณการกิจกรรมเขา
จังหวะอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
 วัลนา (2544) ไดศึกษาวิจยัผลของทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับ
การจัดประสบการณดวยกิจกรรมเกมการศกึษาประกอบการประเมินสภาพจริง กลุมตัวอยางทีใ่ชใน
การวิจยัคร้ังนี้ ที่กําลังเรียนอยูช้ันอนุบาลปที่ 1 ใชเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วนั วนั
ละ 20 นาที รวม 30 คร้ัง ผลการวิจัยพบวา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรหลังการจัดประสบการณ
ดวยกิจกรรมเกมการศึกษาประกอบการประเมินสภาพจรงิในแตละชวงสัปดาหดีขึ้นทัง้ดานการ
จําแนก การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู การเรียงลําดับ ดานการรูจักจาํนวน มีคะแนนเฉลี่ยดีขึ้น  
 
 วัชรี (2545) ไดศึกษาผลการเลานิทานโดยใชหุนมือที่มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
ของเด็กกอนวยัเรียน ผลการวิจัยพบวา กอนการทดลองเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนน
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเด็กกลุม
ทดลองไดรับประสบการณการเลานิทานโดยใชหุนมือคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ
เด็กกอนวยัเรียนเพิ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 ธนู (2545)  ไดศึกษาผลของการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบดนตรีที่มี
ตอสมรรถภาพทางกลไก ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  ผลการศึกษาพบวา สมรรถภาพทาง
กลไก กอนการฝกและหลังการฝกกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตกตางกัน และสมรรถภาพทาง
กลไก หลังการฝกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน 
 
 Wynroth (อางถึงใน สุชาติ, 2537)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
ในระดบัชั้นอนุบาล โดยใชเกมประกอบการสอน ผลการวิจัยปรากฏวานักเรียนระดบัชั้นอนุบาลที่
ใชเกมประกอบการสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนระดับชั้นอนุบาลที่ไมใชเกม
ประกอบการสอน 
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Baroody (2000) ไดศึกษาการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกบัจํานวนและทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรสําหรับเด็กวัย 3 - 5 ป ผลการศึกษาพบวา นอกจากเรื่องจํานวนและตวัเลขแลวนั้นเด็ก
วัย 3 - 5 ป มีความสามารถที่จะเรียนรูคณิตศาสตรในเรื่องการเทากัน การเพิ่ม และการลดของ
จํานวน นอกจากนี้ก็เรียนรูความสัมพันธของสวนยอยและสวนใหญดีขึน้  
 
 จากที่ผานมาไดมีการสงเสริมใหเดก็ไดมีความรูดานทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่หลาก 
หลายรูปแบบโดยผานการจดัประสบการณตาง ๆ เชน การเลานิทาน เปนสื่อถึงทักษะพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตรดานตําแหนง เกมการศึกษา กจิกรรมเขาจังหวะหรือกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
มีผลตอความเชื่อมั่นในตนเอง และทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานขนาด รูปราง แตมิไดมีผูใด
ศึกษาเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน ที่ผูวิจัยไดศกึษาอยู ซ่ึงผูวิจัยจึงคดิ
วาการที่จะนําทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5  ดาน มาประกอบใสไวในกจิกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ โดยเสริมความรูลักษณะเรียนปนเลนเรื่องทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ดานตําแหนงไปดวยจะเปนการดีสําหรับเดก็ ที่เด็กเรียนรูทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตรแบบไม
เครงเครียดหรือทองจํา อยางไมรูความหมายที่แทจริง ซ่ึงเมื่อเด็กมีพืน้ฐานทักษะทางคณิตศาสตรที่ดี
แลว ก็จะเปนการงายสําหรับเด็กที่จะเรียนรูคณิตศาสตรอยางรูความหมายทีแ่ท จริงในสวนทีย่าก
หรือซับซอนงายขึ้น สงผลใหเด็กมีความสขุกับการเรียนตอไปในอนาคต 
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สมมติฐานการวิจัย 
 

 1.  คะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกอนวยัเรียนอายุ 3 - 4 ป 
กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 2.  คะแนนทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกอนวยัเรียนอายุ 3 - 4 ป 
หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
 3.  คะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกอนวยัเรียนอายุ 3 - 4 ป 
ของกลุมทดลองกอนการทดลองและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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อุปกรณและวิธีการ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซ่ึงมีอุปกรณและ
วิธีการดําเนนิการวิจยัดังนี ้

 
อุปกรณ 

 
 อุปกรณที่ใชในการวจิัยมีดังนี้ 
 
 1.  แผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง  ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะ จํานวน 15 แผน ประกอบดวย กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน 5 แผน กจิกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง 5 แผน กิจกรรมการเลนเกมประกอบเพลง 5 แผน  
 
 2.  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดานตําแหนง ของเดก็กอนวยัเรียน          
อายุ 3 - 4 ป จํานวน 2 ชุด ประกอบดวย 
 
  2.1  ชุดที่ 1 ประกอบดวยรูปภาพรวมใน 1 ขอ มี 3 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ  
 
  2.2  ชุดที่ 2 ประกอบดวยรูปภาพใน 1 ขอ มี 3 ตัวเลือก จาํนวน 20 ขอ 
 

วิธีการ 
 
ประชากร 
 
 ประชากร คือ เด็กกอนวยัเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ 3 - 4 ป จํานวน 90 คน ทั้งชายและหญิง 
ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร 
คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตบางเขน  
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กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางของการวิจยัคร้ังนี้ใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยมี
ขั้นตอนการดําเนินการสุมกลุมตัวอยางดังนี ้
 
 1.  ผูวิจัยเลือกประชากรแบบเจาะจง (Purposive Sample) คือ โรงเรียนอนุบาลคหกรรม
ศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
เนื่องจากมีความสะดวกในการใชกลุมประชากร สถานที่ และอุปกรณประกอบการวิจยัครบถวน
สมบูรณ 
 
 2.  สุมกลุมตัวอยางจากประชากร คือ เด็กกอนวยัเรียนชัน้อนุบาลปที่ 1 อายุระหวาง 3 - 4 ป 
ทั้งชายและหญิง ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2547 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร
เกษตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน จากหองเรียนทั้งหมด 3 หองเรียน 
สุมอยางงายโดยใชวิธีการจบัฉลากเลือกมา 2 หองเรียนเปนกลุมตัวอยาง สวนหองที่เหลือ 1 หอง 
จํานวน 30 คน ใชสําหรับทดสอบปรับปรุง เครื่องมือ อุปกรณ และการใชคําสั่งตาง ๆ  
  
 3.  นํากลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมอยางงายในขัน้แรก มาทําการจับฉลาก แบงเปน 2 กลุม 
ไดแก กลุมทดลอง 1 หอง 30 คน กลุมควบคุม 1 หอง 30 คน รวมจํานวน 60 คน 
 
การสรางแผนการสอน 
 
      แผนการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ มีทัง้หมด 15 แผน เนื้อหาสอดคลองกับทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง แบงออกเปน 5 ดาน คือ บน - ลาง ซาย - ขวา หนา - หลัง  
ใกล - ไกล ใน - นอก โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี ้
 
      1.1  ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา ทฤษฎีตาง ๆ และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
      1.2  ศึกษาและวเิคราะหเนื้อหา แผนการจัดประสบการณช้ันอนุบาลปที่ 1 ปการศึกษา 
2547 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร        
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มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน และหลักสูตรการศึกษาเด็กกอนวยัเรียนปพุทธศักราช 
2546 ของกระทรวงศึกษาธิการ เกี่ยวกับวัตถุประสงค เนื้อหา ลักษณะการจัดกิจกรรม ส่ือการเรียน
การสอน และการประเมินผล เพื่อนํามาเปนแนวทางสําหรับผูวิจัยในการเขียนแผนการสอนทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงดวยการกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะดานตําแหนง 
  
      1.3  สรางแผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงดวยกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ จํานวน 15 แผน ซ่ึงประกอบดวย   
 
  1.3.1  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน                    5      แผน 
 
  1.3.2  กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง           5      แผน 
 
  1.3.3  กิจกรรมการเลนเกมประกอบเพลง                 5      แผน 
 
      1.4  นําแผนการสอนทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน ดวยกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะ จํานวน 15 แผน ใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูทรง 
คุณวุฒิตรวจสอบ แนะนํา พจิารณาความถกูตองเหมาะสมในดานเนื้อหาและภาษาที่ใช 
 
      1.5  ปรับปรุง แกไข แผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน 
ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ จํานวน 15 แผน ตามคําแนะนําของคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธและผูทรงคุณวฒุิ กอนที่จะนาํไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 
   1.6  นําแผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน ดวยกจิกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะ ทั้ง 15 แผน ไปทดลองใชกบัเด็กกอนวยัเรียนอายุ 3 - 4 ป จํานวน 30 คน
ที่ไมใชกลุมตวัอยาง ทั้งชายและหญิง ช้ันอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียน
อนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตบางเขน เพื่อดูความเหมาะสมดานเนื้อหา และภาษาทีใ่ช ตลอดจนขอบกพรอง เพื่อนํามา
ปรับปรุงแกไขกอนที่จะนําไปใชกับเด็กกอนวัยเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยางตอไป 
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การสรางแบบทดสอบ 
 
      แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดานตําแหนง 5 ดาน ทีผู่วิจัยสรางขึ้น
ประกอบดวยแบบทดสอบ 2 ชุด มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี ้
 
      1.  ศึกษาจากเอกสาร ตํารา ทฤษฎีตาง ๆ และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับแบบทดสอบ เพื่อให
สอดคลองกับเนื้อหาของการวิจัยงานครั้งนี้  
 
      2.  ผูวิจัยสรางแบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดานตําแหนงของเดก็กอนวัย
เรียน เปนแบบทดสอบชนิดไมใชภาษา (Non - verbal test) แตใชรูปภาพทั้งหมด แบงเปน 2 ชุด ที่
แตกตางกันดานตําแหนง ในชุดที่ 1 ประกอบดวยรูปภาพรวมใน 1 ขอ มี 3 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ 
และชุดที่ 2 ประกอบดวยรูปภาพใน 1 ขอ มี 3 ตัวเลือก จาํนวน 20 ขอ รวมจํานวนทั้งสิ้น 30 ขอ โดย
ใหเดก็เลือกคําตอบโดยการขดีเสนตรงลงบนภาพที่ตองการ 
   

แบบทดสอบแบงเปน  2 ชุด ดังนี ้
 
 ชุดที่ 1  แบบทดสอบการบอกตําแหนงใหถูกตองในภาพกรอบเดียว ซ่ึงมีลักษณะเปนรูป
ภาพรวมใน 1 ขอ มี 3 ตัวเลือก ที่กําหนดใหผูรับการทดสอบขีดเสน ( | ) ทับภาพทีเ่หน็วาเปน
คําตอบที่ถูกตองที่สุดตามคําสั่ง รวมจํานวนทั้งหมด 10 ขอ (10 คะแนน) ดังนี้ 
 
  1.1  การเปรียบเทียบตําแหนง บน - ลาง  จํานวน  2 ขอ 
 

1.2  การเปรียบเทียบตําแหนง ซาย - ขวา  จํานวน  2  ขอ 
 

1.3  การเปรียบเทียบตําแหนง หนา - หลัง  จํานวน  2  ขอ 
 

1.4  การเปรียบเทียบตําแหนง ใกล - ไกล  จํานวน  2  ขอ 
 

1.5  การเปรียบเทียบตําแหนง ใน - นอก  จํานวน  2  ขอ 
 



 38

 ชุดที่ 2  แบบทดสอบการบอกตําแหนงใหถูกตองจากภาพสามกรอบ ซ่ึงมีลักษณะเปน
รูปภาพใน 1 ขอ มี 3 ตัวเลือก ที่กําหนดใหผูรับการทดสอบขีดเสน ( | ) ทับภาพที่เห็นวาเปนคําตอบ
ที่ถูกตองที่สุดตามคําสั่ง รวมจํานวนทั้งหมด 20 ขอ (20 คะแนน) ดังนี ้
 

2.1  การเปรียบเทียบตําแหนง บน - ลาง  จํานวน  4  ขอ 
 

2.2  การเปรียบเทียบตําแหนง ซาย - ขวา  จํานวน  4  ขอ 
 

2.3  การเปรียบเทียบตําแหนง หนา - หลัง  จํานวน  4  ขอ 
  
2.4  การเปรียบเทียบตําแหนง ใกล - ไกล  จํานวน  4  ขอ 

 
2.5  การเปรียบเทียบตําแหนง   ใน - นอก  จํานวน  4  ขอ 
 

 3.  นําแบบทดสอบใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูทรงคุณวุฒพิิจารณา เพื่อ
ปรับปรุงการใชภาษาในคําถาม คําตอบ เนือ้หาและรูปภาพ วาสามารถวดัพัฒนาการทางคณิตศาสตร 
ดานตําแหนงของเด็กกอนวยัเรียนไดตรงตามวัตถุประสงคหรือไม 
 
 4.  เมื่อผานการพิจารณาแลว จึงนําไปทดสอบกับนักเรยีนชั้นอนุบาลปที่ 1 ทั้งชายและหญิง 
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร ภาควชิาคหกรรมศาสตร         
คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตบางเขน จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อดู
ความเขาใจเรื่องภาษา คําสั่งและระยะเวลาการทําแบบทดสอบ จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขคําถาม 
เนื้อหา รูปภาพ และหาความเชื่อมั่นแบบทดสอบ (Reliability) โดยวิเคราะหคา Alpha - Coefficient 
ของ Kuder - Richardson (K-R 20) ไดคาความเชื่อมั่นแบบทดสอบ 0.83 ถือวามีความเชื่อมั่นสูง 
 
การตรวจใหคะแนน 
 
 1.  ขีดเสน ( | ) ทับภาพขอที่เปนคําตอบถูกตองใหคะแนน  1  คะแนน 
 

2.  ขีดเสน ( | ) ทับภาพขอที่เปนคําตอบไมถูกตองหรือไมขีดเสน ( | ) หรือ 
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ขีดเสน ( | ) เกนิกวา  1  ภาพ  ใหคะแนน  0  คะแนน 
 
 3.  ระยะเวลาที่ใชทําแบบทดสอบทั้ง 2 ชุด 30 นาที โดยเฉลี่ยขอละ 1 นาที  
 
การดําเนินการทดลอง 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ในรูปแบบการ
ทดลองแบบการสอบกอนเรียนและหลังเรยีน (two group randomization pretest posttest design) 
 
รูปแบบการทดลอง 
 
  G1                   P1                      X                    P2 
 
  G2                   P1                      X                    P2 
 
 G1 หมายถึง     กลุมทดลอง 
 G2 หมายถึง     กลุมควบคุม 
 P1 หมายถึง     ใหกลุมตวัอยางทําการทดสอบกอนการทดลอง 
 P2  หมายถึง     ใหกลุมตวัอยางทําการทดสอบหลังการทดลอง 
 X หมายถึง     แผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน ดวย
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ จํานวน 15 แผน 
 
สถานที่ทําการทดลอง 
 
 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
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ขั้นตอนการทดลอง 
 
 1.  ทําหนังสือบันทึกขอความจากภาควิชาคหกรรมศาสตร ถึงอาจารยใหญและครูประจํา
ช้ันอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนอนบุาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
                                                                                                                                                                                         
 2.  กอนการทดลอง 7 วัน ทาํการทดสอบกอนเรียน (Pretest) ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
ดานตําแหนง กับกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรดานตาํแหนง ของเดก็ 
กอนวยัเรียน อายุ 3 - 4 ป  
 

3.  ผูวิจัยดําเนนิการสอนตามแผนการสอนที่ผูวิจยัสรางขึ้นใหเด็กกลุมทดลองทํากิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะทีก่ําหนดไวเปนเวลา 5 สัปดาห เร่ิมวันที่ 10  มกราคม  2548  ถึงวันที่  28  
กุมภาพนัธ  2548  โดยทดลองสัปดาหละ 3 วัน คือ  วนัจันทร วันพุธ วนัศุกร วันละ 1 แผนการสอน 
ในเวลา 10.00 - 10.30 น. ใชเวลาทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ วันละ 30 นาที ตามระยะ 
เวลาความสนใจของเดก็กอนวัยเรียนอายุ 3 - 4 ป รวมทัง้สิ้น 15 แผน สวนเดก็กลุมควบคุมใหเรียน
ในชั้นเรยีนตามปกต ิ
  
ตารางที่ 3  แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะในแตละวัน 
 
               วัน  เวลา         ชนิดของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
 จันทร       10.00  - 10.30 น.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน 
 
 พุธ       10.00  - 10.30 น.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 
 
 ศุกร       10.00  - 10.30 น.  กิจกรรมการเลนเกมประกอบเพลง 
 
 
 4.  ระยะหลังการทดลอง หลังจากเรียนครบกําหนดแลว 7 วัน ผูวจิัยทําการทดสอบ 
(Posttest) ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง กับกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช
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แบบทดสอบชดุเดียวกับกอนการทดลอง (Pretest) โดยใชสถานที่และเวลาในการทดสอบ 30 นาที 
เหมือนทดสอบครั้งแรก แลวนําผลของคะแนนทดสอบมาตรวจวเิคราะหทางสถิติ  
 
ระยะเวลาในการทดลอง 
 
 แผนการทํางานครั้งนี้เร่ิมปฏิบัติตามขั้นตอนตาง ๆ รวมทัง้สิ้น 7 เดือน โดยเริ่มจากเดือน
พฤศจิกายน 2547 ถึง พฤษภาคม 2548 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  หาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยคา Alpha - Coefficient ของ Kuder - Richardson 
(K-R 20) 
 

2.  ผูวิจัยนาํคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบของเด็กกอนวยัเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมาทําการวิเคราะห โดยใชคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  
 
             3.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรกและครั้งหลัง ของเด็กกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมาวิเคราะหคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 

 4.  เปรียบเทียบคะแนนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยสถิติทดสอบคาที (t - test)  
 
 5.  เปรียบเทียบคะแนนกลุมทดลองระหวางกอนและหลงัการทดลอง โดยใชสถิติการ
ทดสอบคาที (t - test)  
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ผลและวิจารณ 
 
 การทดลองครั้งนี้  ผูวิจยัไดแยกเสนอผลตามสมมติฐาน  ดังนี ้
 
สมมติฐานขอที่ 1  คะแนนทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง  ของเด็กกอนวยัเรียน       
อายุ 3 - 4 ป กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน อยางมนียัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
 
ตารางที่ 4  เปรียบเทียบคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงกอนการทดลองระหวาง        
                  กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
                                                                                                                                              (n = 60) 
                                      n                        df.                      X              SD                t                 p. 
                                                                                       
กลุมทดลอง              30            58                    15.33           5.950           
              1.841          .071* 
กลุมควบคุม              30         12.57          5.685 
 
 
** ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .05 
  

จากตารางที่ 4  ผลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงเด็ก
กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวากลุมทดลองกอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง เทากับ  15.33  สวนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง เทากับ  12.57  และเมื่อนําคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กทั้งสองกลุมมาวิเคราะหทางสถิติเปรียบเทียบโดยใชการทดสอบ 
คา t พบวา คะแนนเฉลี่ยทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงระหวางเดก็กลุมทดลองและ
กลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติ ฐานการวจิัย
ที่ตั้งไว เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนเดก็ที่มีชวงอายุไมแตกตางกัน ระดับพัฒนาการเดยีวกันและ
สภาพแวดลอมในการเรยีนใกลเคียงกันอกีทั้งไดรับการจดัประสบการณสงเสริมทักษะดานหนวย
การเรียนการสอนตาง ๆ ในแนวเดียวกัน  ซ่ึง Piaget กลาววา เดก็กอนวัยเรียนจะถือตัวเองเปน
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ศูนยกลางและแสดงออกโดยคิดวาผูอ่ืนคิดเหมือนตน เด็กรับรูภาษาจากการเปรียบเทยีบสัญลักษณ
และประสบการณที่ตนไดรับมา (อางถึงใน เยาวพา, 2542)  ในการจัดประสบการณการสอนครูเปน
ผูจัดบรรยากาศ สถานการณ ส่ือการสอนตลอดจนการใชส่ิงเราและแรงจูงใจใหเกิดการเรียนรูที่เด็ก
สามารถรับรูในสิ่งที่สอนในเรื่องเดียวกัน (พรรณี, 2538) เด็กกจ็ะสามารถรับรูประสบการณที่ครูจดั
ขึ้นไดในระดบัเดียวกัน สงผลใหเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนทักษะพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตรดานตําแหนงทั้ง  2  กลุมจึงไมแตกตางกัน ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการวิจัยของ        
ปยะธิดา (2544) เร่ืองผลของการจัดกจิกรรมเขาจังหวะทีม่ีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดาน
ขนาด รูปรางของเด็กกอนวยัเรียน ทีพ่บวากอนการทดลอง เด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
คะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมแตกตางกัน  
 
สมมติฐานที่ 2  คะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ของเด็กกอนวยัเรียน            
อายุ 3 - 4 ป หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกัน อยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  
 
ตารางที่ 5  เปรียบเทียบคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง หลังการทดลอง 
                 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
                                                                                                                                              (n = 60) 
                                         n                     df.                      X              SD                t                 p. 
                                                                                       
กลุมทดลอง              30            58                    24.83           3.505           
              7.904          .001** 
กลุมควบคุม              30         15.47          5.463 
 

 
** ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .001 

 
จากตารางที่ 5  คะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ของเด็กหลังการ

ทดลอง เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทกัษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงเทากับ  24.83  สวนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตรดานตําแหนงหลังการทดลองเทากับ  15.47  และเมื่อนําคะแนนเฉลีย่ทักษะพืน้ฐาน
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ทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กสองกลุมมาเปรียบเทียบดวยสถติิการทดสอบคา  t  พบวา
คะแนนเฉลี่ยทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมมคีะแนนแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  (จากตั้งไวระดับนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05) ซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวจิัยที่ตั้งไววาเด็กกอนวัยเรียนกลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรดานตาํแหนงแตกตางจากกลุมควบคุม จึงทําใหทกัษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร ดานตําแหนงของเด็กกลุมทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลอง และเปนไปตามที่
นักจิตวิทยาพฒันาการทางสติปญญา Piaget (1978) ในขั้นความคิดกอนปฏิบัติการ (Pre operation) 
กลาววา เด็กกอนวัยเรียนอายุ 2 - 6 ป จะสรางความรูภายในตนเองขึน้ไดนั้นจะตองเปนผูกระทําโดย
ใชประสาทสัมผัส (sensori motor approach) ซ่ึง นอมฤดี (2518)  กลาววา  หลักการเรียนรูสําหรับ 
การศึกษาโดยผานประสาทสัมผัสไดมากจะกอให เกิดความเขาใจที่สมบูรณยิ่งขึ้น เชน การเตน
ประกอบเพลงหรือการแสดงประกอบเรื่องราว โดยใชอวยัวะเคลื่อนไหวแทนคําพูดชวยใหเด็ก
เขาใจความคดิรวบยอดมากขึน้ ทั้งนี้วัสดุอุปกรณที่เหมาะสมจะชวยกระตุนการรับรูไดงายเพราะ
เปนการสรางภาพในใจเกีย่วกับประสบการณที่จัดขึ้น กบัเด็ก และทฤษฎีพหุปญญา (Mutiple 
Intelligence : MI) ของ Howard Gardner (อางถึงใน เยาวพา, 2542) กลาววา  เด็กออกกําลังกายโดย
การเคลื่อนไหวเมื่อเดก็อายุ 3 - 4 ป สงผลใหสมองดานซาย - ขวา  ไดรับพลังงานที่มีคามากมาย
สมองจะทํางานประสานกนัหลายทาง บวกกับการใชคําพูดดานบวกและการจูงใจทีด่ีทําใหเด็กเกิด
ความเขาใจ มคีวามเชื่อมั่นในตนเองและอยากเรียนรูส่ิงใหม ๆ เพิ่มขึ้นตอไป 
 
 จากผลการวิจยัของตองตา (2537)  พบวา  เด็กกลุมทดลองที่ไดรับการจดัประสบการณแบบ
ปฏิบัติการดานขนาด รูปราง สงผลใหเด็กมีทักษะการเปรียบเทียบทางคณิตศาสตรแตกตางแบบ   
สูงกวา เดก็กอนวัยเรียนทีไ่ดรับการจัดประสบการณแบบปกติในหองเรยีน  ซ่ึงประสบการณจาก
การปฏิบัติการโดยใหเดก็สัมผัสจะชวยใหเด็กไดรับความรูและทักษะตอกิจกรรมเชนเดียวกับงาน 
วิจัยของวัชรี (2545) โดยเลานิทานดวยหุนมือแกเดก็กอนวัยเรียน ผลการวิจัยของเด็กกลุมทดลองที่
ไดรับประสบการณการเลานิทานดวยหุนมือมีคะแนนทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวาเดก็กลุม
ควบคุม ซ่ึงไมไดรับการจัดประสบการณการเลานิทานดวยหุนมือจะเหน็ไดวาการจดัประสบการณ
ตาง ๆ ใหเดก็เรียนรูโดยเด็กไดฝกหดัทําซ้ําบอย ๆ สัมผัสจับตองหรือเห็นสิ่งตาง ๆ ดวยตนเองเดก็ก็
จะเกิดการเรยีนรูไดดีสอดคลองกับ Hilgard and Bower (อางถึงใน อรกมล, 2545) กลาววา การ
เรียนรูเปนกระบวนการที่เปลีย่นแปลงไปจากเดิมเปนผลจากการฝกฝนประสบการณและการเรียนรู
จากประสบการณตรงทําใหนักเรียนเกดิการเรียนรูไดดีขึน้ 
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 จากการสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ของเด็กกลุมทดลองผูวิจัยเห็น
วาเดก็มีความสนใจ  ตั้งใจรวมกิจกรรมที่สนุกสนานและกระตือรือรนในการปฏิบัตกิิจกรรมตาง ๆ 
ขณะที่ผูวจิัยเปลี่ยนกิจกรรมจากบทนํา มาสูการปฏิบัติ ผูวิจัยสังเกตไดวาเด็กจะรูสึกสนกุสนานและ
สนใจรวมกิจกรรมอยางตอเนื่องโดยเฉพาะการตอบคําถามที่กระตุนใหผูเรียนไดใชความคิดหลัง 
จากปฏิบัติกิจกรรมผอนคลายกลามเนื้อแลวเดก็ ๆ จะแยงกันตอบ และเมื่อตอบถูกเด็กจะไดรับคํา
ชมเชย เดก็แสดงปฏิกิริยาเชือ่มั่นในตนเองและอยากที่จะทํากิจกรรมในครั้งตอไปอีก สอดคลองกับ 
Kimble และ Garmezy (อางถึงใน เยาวพา, 2542) กลาววา การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ที่คอนขางถาวร โดยเปนผลจากการฝกฝนเมื่อไดรับการเสริมแรงประกอบการปฏิบัติดังกลาว จึงทํา
ใหเดก็กลุมทดลองมีคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงสูงขึ้น  
 
 ในสวนของกลุมควบคุม  ซ่ึงไมไดรับการจัดประสบการณการเคลื่อนไหวและจังหวะดาน
ตําแหนงมีคะแนนเฉลี่ยทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง หลังการทดลองสูงขึ้นเล็กนอย  
เมื่อเทียบกับคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรดานตาํแหนงกอนการทดลองอาจเปนเพราะเด็ก
กลุมควบคุมขาดการฝกฝนหรือฝกหัดทําซ้ําบอย ๆ จากกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่สนุก 
สนานสอดแทรกความรูดานตําแหนง ซ่ึงโอกาสการถายโยงการเรียนรูผานการจัดประสบการณจาก
การทํากิจกรรมเหมือนเด็กกลุมทดลองจึงต่ํากวา ผูวจิัยคดิวาถาเดก็กลุมควบคุมไดรับการสอนตาม
แผนการสอนแผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน ดวยกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ ทั้ง 15 แผนที่ผูวิจยัจําทําขึ้นเชนเดยีวกับกลุมทดลอง ยอมสามารถพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ไดดเีชนเดยีวกัน นอกจากนี้ เยาวพา (2540) กลาววา 
การสนองความตองการทางธรรมชาติของเด็กกอนวยัเรียน ครูควรสอนการเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบอุปกรณตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเด็ก โดยอุปกรณประกอบที่ครูนํามาใชจะเปนเครือ่งชวยสอน
และกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูตาง ๆ เชนกัน   
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สมมติฐานที่ 3  คะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ของเด็กกอนวยัเรียอายุ 3 - 4 ป 
กอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 
ตารางที่ 6  ผลเปรียบเทียบคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรดานตาํแหนง ของกลุมทดลอง 
                  ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
                                                                                                                                              (n = 60) 
                                         n                     df.                      X              SD                t                 p. 
                                                                                       
กอนการทดลอง              30            59                   15.33           5.950           
             -7.066        .001** 
หลังการทดลอง              30         24.83          3.505 
 
 
** ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .001 

 
จากตารางที่ 6  คะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกลุม

ทดลองซึ่งไดเปรียบเทียบระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลองพบวา  กอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง เทากับ 15.33  หลังการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรดานตาํแหนงเทากับ  24.83 และเมือ่นําคะแนนทกัษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกอนวัยเรียนทั้ง  2  คร้ังมาเปรียบเทียบกนัโดยใชสถิติการ
ทดสอบคา  t   พบวาคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกอนวยัเรียน
กลุมทดลอง  กอนการทดลองและหลังการทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ  .001 (จากที่ตั้งไวระดบันัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05) ซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว 
คือ เด็กกอนวยัเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงหลังการ
ทดลองแตกตางกันโดยสูงกวากอนการทดลอง แสดงวาการจัดประสบการณการเคลื่อนไหวและ
จังหวะที่มีผลตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง เพราะเปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริม
และพัฒนาใหเด็กกอนวยัเรียนดีขึ้น อาจเปนเพราะการจดัประสบการณการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
เปนกิจกรรมที่ใหเดก็เคลื่อนไหวเกี่ยวกบัตาํแหนงตาง ๆ ดวยตนเอง  ไดสัมผัสวัสดุอุปกรณซ่ึงเปน
ส่ือนําในการทาํกิจกรรมที่สนุกสนาน ตืน่ตา ตื่นใจ เด็กจะกระตือรือรนที่จะรวมกิจกรรมโดยเดก็ได
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ปฏิบัติตามกฎกติกาและเสียงดนตรี คํารองงาย ๆ ส้ัน ๆ ทํานองสนุกสนาน เลียนแบบสัตวตาง ๆ 
และชีวิตจริงทีเ่ด็กสัมผัสอยู (สมศักดิ์, 2544)  คนเราใชศกัยภาพการเรียนรูของตัวเองไดสูงสุดเมื่อ
สบายใจและมคีวามสุข และเมื่อรางกายไดเคลื่อนไหวมากเพียงใดการเรียนรูก็จะเกดิมากขึ้นเทานัน้ 
เพราะการเรยีนรูกับทักษะการเคลื่อนไหวทางกายนัน้สัมพันธกับการเรียนรูทางสมองดวย     
(เยาวพา, 2540) 
 
 สมศักดิ์ (2544)  กลาววา การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเร็ว ๆ ทําใหเด็กทีไ่มชอบอยูนิ่ง
สามารถใชพลังงานที่มีอยูไดเต็มที่  และเพลงก็ชวยใหเดก็เกิดความสุข ผอนคลายสบายใจ ทําใหมี
สมาธิ รูจักแยกแยะ และการสื่อสารงาย ๆ ได เชนเดียวกบั เยาวพา (2542) อางถึง Howard Gardner 
(1993) กลาววา หากเดก็มีโอกาสไดพูด ไดฟง ไดเห็นความสัมพันธส่ิงตาง ๆ ชัดเจนกจ็ะจดจําได
นานในเรื่องภาษา ซ่ึงการจัดสภาพการที่เหมาะสมใหเด็กเพลิดเพลินกับการเรียน แลวนํามาสัมพันธ
กับชีวิตจริง เดก็ก็จะสามารถคนพบแนวความคิดทางคณติศาสตรไดดี ดังที่  พรรณี (2545) กลาววา 
การใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับวตัถุส่ิงของ หรือบุคคลตาง ๆ ที่อยูรอบตัว ถือวาเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับการพัฒนาเด็กทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เพราะชวยใหเด็กเกิดทกัษะ
ที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรูตอไป  ซ่ึงสอดคลองกับ นิตยา (2539) กลาววา ผูสอนควรใช
เทคนิคการสอนตาง ๆ เพื่อจงูใจใหผูเรียนอยากเรียนรู  และพยายามสงเสริมใหผูเรียนประสบความ 
สําเร็จตามความสามารถของแตละบุคคล  เพื่อเปนกําลังใจใหผูเรียนอยากเรียนรูตอไป ดังทฤษฎี
ของธอรนไดค  (อางถึงใน เยาวพา, 2542) กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) วาเมื่อผูเรียนมี
วุฒิภาวะรางกาย  จิตใจ อวยัวะตาง ๆ บวกกับประสบการณเดิมเชื่อมโยงกับความรูใหม ส่ิงใหม 
รวมถึงความเขาใจ สนใจตอส่ิงที่จะเรียน ผูเรียนก็จะเกิดการเรียนรูได และเมื่อผูเรียนพอใจผลจาก
การกระทํา ผูเรียนก็อยากเรยีนรูเพิ่มอีก ซ่ึงการที่ผูเรียนไดฝกหัดทําซ้ําบอย ๆ ยอมทําใหเกิดความ
สมบูรณถูกตองในการเรยีนรูที่มั่นคงถาวรขึ้นและจะเปนพื้นฐานสําหรับใชในกิจกรรมยุงยาก
ซับซอนตอไป  
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

วัตถุประสงคในการวจิัยคร้ังนี้  เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทักษะพืน้ฐาน            
ทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ของเด็กกอนวัยเรียน อายุ 3 - 4 ป ระหวางกลุมที่ไดรับการจัด
ประสบการณตามแผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ดวยกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะกับกลุมที่ไมไดรับการจัดประสบการณการสอนทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรดานตําแหนง ดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางการวิจัย  คือ  เดก็กอนวัยเรียนชายและหญิงชั้นอนุบาลปที่ 1 ปการศึกษา 2547 
ที่มีอายุระหวาง 3 - 4 ป จํานวน 60 คน ทีก่าํลังศึกษาอยูโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
 
อุปกรณท่ีใชในการวิจัย 
 
 อุปกรณที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้  คือ 
 
 1.  แผนการสอนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง 5 ดาน คือ บน - ลาง           
ซาย - ขวา หนา - หลัง ใกล - ไกล ใน - นอก ดวยกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ จํานวน 15 
แผน ไดแก กจิกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน 5 แผน กจิกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 5 แผน 
กิจกรรมการเลนเกมประกอบเพลง 5 แผน  
 
 2.  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดานตําแหนง 5 ดาน ของเด็กกอนวยัเรียน
อายุ 3 - 4 ป จํานวน 2 ชุด  
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     2.1  ชุดที่ 1 ประกอบดวยรูปภาพรวมใน 1 ขอ มี 3 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ (10 คะแนน) 
 
     2.2  ชุดที่ 2 ประกอบดวยรูปภาพใน 1 ขอ มี 3 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ (20 คะแนน) 
 

สมมติฐานที่ใชในงานวิจัย 
 
 1.  คะแนนการทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกอนวยัเรียน
อายุ 3 - 4 ป กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
 2.  คะแนนการทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกอนวยัเรียน
อายุ 3 - 4 ป หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
 3.  คะแนนการทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเด็กกอนวยัเรียน
อายุ 3 - 4 ป ของกลุมทดลองกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 
การดําเนินการวิจัย 
 
 การดําเนนิการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน  3  ระยะ  คือ 
 
 1.  ระยะกอนการทดลอง  7  วัน  เปนระยะทําการทดสอบ (Pretest) ทกัษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรดานตําแหนงกบักลุมตัวอยาง (60 คน) คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม ที่ไดจากทําการ
สุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling)  
 
 2.  ระยะทําการทดลอง  ผูวิจัยดําเนนิการทดลอง โดยนําเด็กกลุมทดลองมาสอนทักษะ    
พื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนง ตามแผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะตามระยะเวลาที่กําหนดไว คือ วันจันทร พุธ และศุกร ใน 1 วนั ใชกจิกรรม 1 กิจกรรม 
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ระยะเวลาวันละ 30  นาที รวมทั้งสิ้น 15  กิจกรรม เปนระยะเวลา 5 สัปดาห  สวนกลุมควบคุมให
ดําเนินการเรียนการสอนตามปกต ิ
 
 3.  ระยะหลังการทดลอง 7 วัน  เปนระยะดาํเนินการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ทํา
การทดสอบโดยใชแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรดานตาํแหนง ของเดก็กอนวัยเรียน
ชุดเดิมกับกลุมตัวอยาง (60 คน) แลวนําแบบทดสอบไปตรวจใหคะแนน นําผลของคะแนนที่ได   
มาวิเคราะหผลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําผลของคะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรก  และการทดสอบครั้งสุดทายของเดก็กลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  มาวิเคราะหผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1.  เด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรดานตาํแหนง
กอนการทดลอง ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 2.  เด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรดานตาํแหนง
หลังการทดลอง แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 
 
 3.  เด็กกลุมทดลอง  มีคะแนนทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 
 1.  กอนปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะดานตาํแหนง  ควรเตรียมความพรอม
ดานรางกายของเด็กสําหรับการเคลื่อนไหว โดยใหเด็กทาํการอบอุนรางกายกอนทุกครั้ง ซ่ึงจะชวย
ใหรางกายเดก็ตื่นตัวและกลามเนื้อรวมทั้งขอตอตาง ๆ พรอมที่จะเคลื่อนไหวอีกทั้งชวยลดอันตราย
จากการบาดเจบ็ของกลามเนือ้ระหวางการเคลื่อนไหวและจังหวะดวย 
 

2.  ในการทํากจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะแตละครั้งไมควรนานเกิน  20  นาที เพราะ 
เด็กวัยนี้มีระยะตามสนใจสั้นมาก  กจิกรรมการเคลื่อนไหวที่ทําควรมีความหลากหลายสนุกตื่นเตน
สอดแทรกความรูกฎกติกา การทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนใหแกเด็กตลอดจนการใชคําถามกระตุนให
เด็กคิดและชมเชยเพื่อใหเด็กเกิดกําลังใจในการทํากิจกรรมครั้งตอไป 

 
 3.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะควรเริ่มจากการเคลื่อนไหวที่งาย ๆ แลวคอยเพิม่
ความยากทีละนอย โดยใหเดก็ไดเคลื่อนไหวรางกายโดยอสิระตามคําสั่งดานตําแหนงตาง ๆ เด็กก็
จะมีความสนกุสนานและลดความตึงเครียดขณะทํากิจกรรม   
 
 4.  สถาบันตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน  รวมถึงผูปกครองควรใหความ 
สําคัญกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะดานตําแหนง เพื่อจะไดชวยกันสงเสริมและพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงใหดียิ่งขึ้นตอไป 
 
 5.  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงของเดก็กอนวัยเรียนนี้สามารถ 
ประยุกตเปนเครื่องมือแบบฝกหัดความพรอม โดยผูสอนอาจใชรูปภาพสี หรือใหเดก็ระบายสีซ่ึง
การนําสีสันมาใชสามารถเราความสนใจและลดความเบื่อหนายในการทําแบบทดสอบหรือทําแบบ 
ฝกหัดลงได 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรมีการศกึษาเรื่องนีก้ับกลุมตัวอยางอืน่ ๆ อีก และศกึษาในกลุมตวัอยางที่มากขึ้น 
เพื่อใหผลการวิจัยมีความชัดเจน และมีความเชื่อถือมากยิง่ขึ้น 
 
 2.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบระหวางกิจกรรม  2  กิจกรรม ที่สอนเด็กวาประเภทใดจะ
สามารถพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไดมีประสิทธิภาพไดมากกวากัน เชน ศิลปะกับการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ  การเลนเกมกับการเลานิทาน เปนตน 
 
 3.  การทดลองครั้งนี้เปนการทดลองในระยะเวลาที่ส้ัน จึงไมสามารถทราบไดวาสามารถ
พัฒนาเรื่องทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรดานตําแหนงในระยะยาวหรอืไม  ดังนั้นจึงควรมีการ
ทดลองในระยะยาว  หรือทดสอบความคงทนของผลการวิจัยอีกครั้ง เพือ่ติดตามผลอยางตอเนื่อง 
 
 


