
บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
        ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลของกิจกรรมทางศิลปะที่มีต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และสมาธิของ
เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้” ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนในการดําเนินการศึกษาการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์และสมาธิของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และขั้นตอนในการศึกษาผลการทดลองใช้
กิจกรรมทางศิลปะและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ที่ส่งผลต่อการมีสมาธิของเด็กที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ ออกเป็น 4 ขั้นตอนดังน้ี 
 

 3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผู้ ดําเนินการวิจัยได้กําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่จะ
ทําการศึกษาไว้ ดังน้ี 

3.1.1  ประชากร (Population) คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ในสถาน
สงเคราะห์เด็กพิการทางสมองและปัญญา จังหวัดราชบุรี ซึ่งเป็นศูนย์กลางในการให้การดูแล บําบัด พ้ืนฟู 
พัฒนาศักยภาพ ตลอดจนให้บริการในด้านต่างๆ แก่เด็กที่พิการทางสมองและปัญญา โดยเป็นนักเรียนที่
ได้รับการวินิจฉัยอย่างเป็นทางการว่าเป็นนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ และเป็นผู้ได้รับความยินยอม
จากผู้ปกครองให้เข้าร่วมโครงการวิจัย จํานวน 40 คน 

3.1.2  กลุ่มตัวอย่าง (Sample) คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ในสถาน
สงเคราะห์เด็กพิการทางสมองและปัญญา จังหวัดราชบุรี ที่ได้รับการวินิจฉัยอย่างเป็นทางการว่าเป็น
นักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ และเป็นผู้ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
จํานวน 20 คน โดยใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

 
 3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง "ผลของกิจกรรมทางศิลปะที่มีต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และสมาธิ
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้"  ผู้วิจัยได้สร้างเคร่ืองมือในการวิจัยดังน้ี 
  3.2.1  แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เด็กพิการทางสมองและปัญญา จังหวัด
ราชบุรี 
           ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกําหนดรูปแบบ (Formal Interview) คือ มีการกําหนด
โครงสร้างของคําถามไว้ แล้วใช้สัมภาษณ์ตามแบบสัมภาษณ์ที่กําหนดไว้ โดยได้กําหนดแนวทางในหัวข้อ
คําถามที่เก่ียวกับสถานสงเคราะห์และเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ในสถานสงเคราะห์ 
   ซึ่งแบ่งเป็น 2 ตอน ดังน้ี 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
   ตอนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับสถานสงเคราะห์ 
  3.2.2  แบบสัมภาษณ์ผู้ดูแลเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กพิการทางสมองและปัญญา จังหวัด
ราชบุรี 
          ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกําหนดรูปแบบ (Formal Interview) คือ มีการกําหนด
โครงสร้างของคําถามไว้ แล้วใช้สัมภาษณ์ตามแบบสัมภาษณ์ที่กําหนดไว้ โดยได้กําหนดแนวทางในหัวข้อ
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คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และข้อมูลเก่ียวกับการจัดกิจกรรมทาง
ศิลปะ 
 ซึ่งแบ่งเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลที่เก่ียวกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 ตอนที่ 3 ข้อมูลที่เก่ียวกับการจัดกิจกรรมทางศิลปะ 
  3.2.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ 
       ใช้สังเกตและประเมินพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ก่อน 
และหลังการจัดกิจกรรมทางศิลปะ เพ่ือนํามาใช้ในการประเมินการพัฒนาของสมาธิ  
 ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างดังต่อไปน้ี 
 1)  ศึกษาหลักการและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการมีสมาธิในเด็กและการสร้างแบบ
บันทึกการสังเกต 
 2)  สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิที่ประกอบไปด้วยพฤติกรรมเกี่ยวกับการมี
สมาธิจํานวน 20 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้านตามหลักการสังเกตสิ่งที่ควรสังเกต คือ  
  2.1)  ด้านลักษณะพฤติกรรม ซึ่งประกอบไปด้วย มีความกระตือรือร้นต้ังใจฟัง
ในขณะที่มีคนพูด เข้าใจคําสั่ง ปฏิบัติงานตามคําสั่งได้ สนใจในสิ่งที่กําลังทํา มีช่วงความสนใจนาน มีความ
อดทน มีความรอบคอบ และระมัดระวัง 
  2.2)  ด้านคุณลักษณะของเด็ก ซึ่งประกอบไปด้วย มีท่าทางสงบขณะฟังคําสั่ง มี
สีหน้าสดใสขณะปฏิบัติงาน สนุกสนานในการปฏิบัติงาน สดช่ืนเบิกบาน ภูมิใจกับผลงานพูดจาเรียบร้อย 
ยืดหยุ่นเป็นธรรมชาติ รู้จักรอคอย และไม่วอกแวก 
  2.3)  ด้านผลของการกระทํา ซึ่งประกอบไปด้วย ผลงานมีคุณภาพ ผลงาน
ถูกต้องตามคําสั่ง มีความละเอียดลออ และผลงานครบถ้วนตามเวลาที่กําหนด 
  มีเกณฑ์ในการให้คะแนน ดังน้ี 
  5  หมายถึง  มีการแสดงหรือปฏิบัติพฤติกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด 
  4  หมายถึง  มีการแสดงหรือปฏิบัติพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก 
  3  หมายถึง  มีการแสดงหรือปฏิบัติพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง  มีการแสดงหรือปฏิบัติพฤติกรรมอยู่ในระดับน้อย 
  1  หมายถึง  มีการแสดงหรือปฏิบัติพฤติกรรมอยู่ในระดับน้อยที่สุดหรือ ไม่มี
เลย 
  3.2.4  ชุดกิจกรรมทางศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และสมาธิ 
  ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างดังต่อไปน้ี 
  1)  ศึกษาหลักการและทฤษฎีเก่ียวกับศิลปะ กิจกรรมทางศิลปะสําหรับเด็ก ตลอดจน
การส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และสมาธิ และตลอดจนศึกษาเก่ียวกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้เพ่ือจะได้เลือกจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็ก 
  2)  สร้างชุดกิจกรรมและแผนการสอนทางศิลปะที่เหมาะกับเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ โดยอ้างอิงตามหลักการของทอร์แรนซ์ที่มุ่งกิจกรรมที่เน้นการคิดแก้ปัญหา การทํากิจกรรมที่
ได้ใช้จินตนาการได้คิดริ่เริ่ม ซึ่งแบบทดสอบจะประกอบไปด้วยกิจกรรมทางด้านการวาด การพิมพ์ภาพ และ
การป้ัน แบ่งออกเป็น 5 แบบทดสอบ ดังน้ี 
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  แบบทดสอบที่ 1 เรื่อง เส้นกับความรู้สึก 
  แบบทดสอบที่ 2 เรื่อง แบบประกอบรูปภาพ 
  แบบทดสอบที่ 3 เรื่อง การลากเส้นโยงจุด 
  แบบทดสอบที่ 4 เรื่อง การพิมพ์ภาพ 
  แบบทดสอบที่ 5 เรื่อง การป้ัน 
  3.2.5  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 
      ใช้ทดสอบความคิดสร้างสรรค์การจัดกิจกรรมทางศิลปะ ซึ่งเป็นแบบวัดความคิด
สร้างสรรค์ตามแนวคิดของ ทอร์แรนซ์ โดยประกอบไปด้วยการวัดความคิดสร้างสรรค์ 3 ด้าน คือด้าน
ความคิดริ่เริ่ม ด้านความคิดคล่อง และด้านความคิดยืดหยุ่น ซึ่งผู้วิจัยได้นํามาพัฒนาเพ่ิมเติมโดยเพ่ิมหลักใน
การการตรวจวัดความคิดสร้างสรรค์ด้านความยืดหยุ่นเพ่ิมอีก 1 ด้านเพ่ือให้ครอบคลุมตามองค์ประกอบ
ของความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งประกอบไปด้วย แบบทดสอบที่อาศัยรูปภาพจํานวน 3 ชุด 2 แบบ คือแบบ ก 
และแบบ ข ใช้วัดก่อนและหลังจัดกิจกรรมทางศิลปะ 
 
 3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัย “ผลของกิจกรรมทางศิลปะที่มีต่อการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์และสมาธิของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้” ผู้วิจัยได้ดําเนินงานตามลําดับ ดังน้ี 
 3.3.1  ศึกษาข้อมูลภาคปฐมภูมิจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ ความคิดสร้างสรรค์และสมาธิในเด็ก และกิจกรรมทางด้านศิลปะสําหรับเด็ก แล้วนํามา
วิเคราะห์เพ่ือให้ทราบแนวทาง แนวความคิด ตลอดจนทฤษฏีต่างๆ ที่จะนํามาใช้ในการศึกษาและสร้างเป็น
เครื่องมือที่ใช้สําหรับการวิจัยต่อไป 
 3.3.2  ทําหนังสือจากคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง เพ่ือขอความอนุเคราะห์จากสถานสงเคราะห์เด็กพิการทางสมองและปัญญา จังหวัดราชบุรี ใน
การทําวิจัยเรื่องผลของกิจกรรมทางศิลปะที่มีต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และสมาธิของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ โดยขออนุเคราะห์สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลด้านพฤติกรรมของเด็ก สมาธิและ
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ตลอดจนการจัดกิจกรรมทางศิลปะ จากผู้ปกครองหรือผู้ดูแลในสถาน
สงเคราะห์ และขออนุเคราะห์เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในการร่วมกิจกรรมทางศิลปะจํานวน  40 
คน เพ่ือคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างในการทําแบบทดสอบกิจกรรมทางศิลปะ 
 3.3.3  เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองของสถานสงเคราะห์เด็กพิการทาง
สมองและปัญญา จังหวัดราชบุรี แล้วนํามาวิเคราะห์สรุปข้อมูลการสัมภาษณ์ เพ่ือนํามาใช้ในการสร้าง
เครื่องมือร่วมกับข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง สร้างเป็นแบบสังเกตพฤติกรรม
การมีสมาธิของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และชุดกิจกรรมทางศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์และสมาธิ  
 3.3.4  คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการทดสอบจากประชากรนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้จํานวน 40 คน คัดเลือกโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) มาจํานวน 20 
คน 
 3.3.5  เตรียมความพร้อมก่อนการทดสอบโดยผู้ศึกษาและผู้ช่วยวิจัยสร้างความคุ้นเคยกับ
กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้เด็กเกิดความไว้วางใจ ร่วมกิจกรรมด้วยความมั่นใจไม่กลัว ไม่ประหม่า แล้วนําแบบ
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สังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไปใช้สังเกตกลุ่มตัวอย่าง จากน้ัน
สรุปคะแนนแล้วบันทึกผลเก็บไว้ 
 3.3.6  นําแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ แบบทดสอบ ก ที่ใช้สําหรับวัดความคิดสร้างสรรค์
ก่อนจัดกิจกรรมทางศิลปะ มาใช้วัดกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลาทดสอบกิจกรรมละ 10 นาที รวมทั้ง 3 
กิจกรรมใช้เวลา 30 นาที จากน้ันทําการตรวจให้คะแนนตามคู่มือและบันทึกผลเก็บไว้ 
 3.3.7  ดําเนินการจัดกิจกรรมทางศิลปะตามแบบทดสอบ ทั้ง 5 แบบทดสอบ โดยผู้ศึกษาเป็น
ผู้ ดําเนินการจัดกิจกรรมศิลปะด้วยตนเองพร้อมกับผู้ ช่วยวิจัย ใช้เวลาในการจัดกิจรรมทางศิลปะ 
แบบทดสอบละ 10 นาที หลังจากจัดกิจกรรมผู้วิจัยจะสอบถามเก่ียวกับผลงานของนักเรียนโดยให้นักเรียน
อธิบายเล่าเร่ือง พร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคลแล้วประเมินลงในแบบสังเกตพฤติกรรม
การมีสมาธิของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้เป็นการบันทึกหลังจัดกิจกรรม 
 3.3.8  นําแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ แบบทดสอบ ข สําหรับวัดความคิดสร้างสรรค์หลัง
การจัดกิจกรรมมาใช้วัดกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างอีกครั้ง จากน้ันจึตรวจให้คะแนนตามคู่มือ 
 3.3.9  นําข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมด้านสมาธิของเด็กที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ก่อนและหลังจัดกิจกรรม และข้อมูลจากแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทั้งก่อนและหลัง มา
เปรียบเทียบแปรผล แล้วสรุปผลนําเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางพร้อมการบรรยาย และอภิปรายผลการ
ทดลอง 
 
 3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.4.1  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยน้ีผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 1)  ศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และสมาธิของเด็กที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ นําเสนอในรูปแบบความเรียง 
 2)  ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมทางศิลปะในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กที่
มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ นําคะแนนท่ี
ได้มาหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test แบบ dependent แปรผลโดยรวมและราย
ด้าน นําเสนอข้อมูลสรุปในรูปแบบตารางประกอบคําอธิบาย 
  3)  ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมทางศิลปะและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ที่ส่งผลต่อ
การมีสมาธิในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เปรียบเทียบก่อนและหลังใช้กิจกรรมทางศิลปะ โดยใช้
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test แบบ dependent แล้วนําเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบคําอธิบาย  
 3.4.2  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1)  t-test แบบกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระแก่กัน (t-dependent) ตามสูตรของ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2543) ดังต่อไปน้ี 

สูตร  t  =  
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 เมื่อ  t        แทน   ค่าสถิติ t  ที่ใช้ในการทดสอบ 
      d        แทน   ค่าผลต่างของคะแนน ก่อนและหลังการทดสอบ 
             d    แทน   การนําเอาผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดสอบของ 
     นักเรียนแต่ละคนมาบวกกัน 
           

2d   แทน   การนําเอาผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดสอบ 
     ของนักเรียนแต่ละคนยกกําลังสองแล้วนํามาบวกกัน 
             2d  แทน   การนําเอาผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดสอบ 
     ของนักเรียนแต่ละคนมาบวกกันแล้วจึงยกกําลังสอง 
          n        แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําการทดสอบ 

                  df   =     n - 1 
 

 2)  ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( X ) โดยใช้สูตรของ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545: 105) 
ดังต่อไปน้ี 

สูตร    x   =   
N

x  

   เมื่อ   x    แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
                       N       แทน   จํานวนทั้งหมด 
 
 3)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) ใช้สูตรของ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545: 103)  ดังต่อไปน้ี 

สูตร SD  =   
)1(
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 เมื่อ SD        แทน     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                        x   แทน     คะแนนแต่ละตัว 
                                แทน     ผลรวม 

                                 N          แทน     จํานวนคะแนนในกลุม่ 


