
บทท่ี 1 
บทนํา 

          
        1.1  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
  การศึกษาเป็นปัจจัยที่สําคัญสําหรับการพัฒนาคน พัฒนาสังคม และการพัฒนา
ประเทศชาติ การศึกษาจึงนับว่าเป็นสิ่งสําคัญเป็นอันดับแรกที่จะต้องพัฒนาต้ังแต่ระดับเริ่มแรกของ
การเรียนรู้คือต้ังแต่ลืมตาดูโลกจนถึงช่วงก่อนวัยเรียนและก้าวเข้าสู่ช่วงวัยเรียน แต่ในปัจจุบันมีปัญหา
เกิดกับเด็กไทยนับวันจะรุนแรงข้ึนทุกวัน เป็นปัญหาต่อสังคมโดยรวมไม่ว่าจะเป็นปัญหาครอบครัว
ปัญหาเก่ียวกับตัวเด็ก ปัญหานักเรียนกับโรงเรียน ปัญหาการก่ออาชญากรรมของเด็ก ปัญหา                  
ยาเสพติดและปัญหาที่เป็นภัยเงียบที่เกิดกับเด็ก  โดยท่ีผู้ปกครองอาจไม่รู้ตัวหรือสังเกตไม่พบปัญหา
น้ัน  จนถึงช่วงเวลาที่สังเกตพบอาจสายเกินไปที่จะแก้ไข น่ันคืออาการของเด็กที่มีปัญหาทางด้านการ
เรียนรู้ 
 ในปัจจุบันจํานวนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีมากขึ้นเรื่อยๆ และพบได้ทุก
วัยโดยในประเทศสหรัฐอเมริกา มีการสํารวจพบว่าเด็กกลุ่มน้ีมีจํานวนมากกว่าเด็กพิเศษกลุ่มอ่ืนๆ
ทั้งหมด (Hardmanetal.,1996; Turneretal.,2004; Smithetal.,2006) สําหรับในประเทศไทยจาก
การศึกษาของ ศรีเรือน แก้วกังวาล (2548) พบว่าจํานวนของเด็กกลุ่มน้ีมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นเช่นกัน 
ดังน้ันในปัจจุบันหลายประเทศ เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา แคนาดา มีการจัดต้ังหน่วยงานทั้งของ
ภาครัฐและภาคเอกชนเพ่ือช่วยเหลือเด็กกลุ่มน้ีอย่างจริงจัง ส่วนในประเทศไทยเร่ิมมีการศึกษา
เก่ียวกับเด็กกลุ่มน้ีอย่างจริงจังเมื่อไม่ก่ีปีมาน้ีเอง ซึ่งจากการสํารวจจํานวนนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ในประเทศไทย พบว่า ในปี 2549 มีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จํานวน 
105,952 คน คิดเป็นร้อยละ 47.46 ของจํานวนนักเรียนพิการท้ังสิ้น 223,211 คน (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2549) จึงเป็นปัญหาสําคัญอย่างย่ิงที่จะต้องเร่งดําเนินการให้มี
ความชัดเจนย่ิงขึ้น ทั้งการวิเคราะห์คัดแยกเพ่ือรู้จักนักเรียนและการกําหนดแนวทางในการพัฒนา
นักเรียนกลุ่มน้ี โดยมีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมอย่างหลากหลาย นอกจากจะสามารถป้องกันกลุ่ม
เสี่ยง ซึ่งพบว่ามีลักษณะบางประการที่อาจเป็นความบกพร่องเหล่าน้ี ต้ังแต่เมื่อเริ่มเรียนระดับช้ันต้นๆ 
แล้ว ยังนําสู่การแก้ปัญหาและพัฒนาในเรื่องที่เป็นความบกพร่องดังกล่าวอย่างชัดเจนและเป็น
รูปธรรม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2552: 3)   
  ขนิษฐา วิเศษสาธร (2548) ได้ให้ความหมายของบุคคลที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 
(Learning Disabilities) หรือ LD ว่าหมายถึง บุคคลที่มีความบกพร่องที่เก่ียวเน่ืองกับกระบวนการ
ทางจิตวิทยาในเรื่องใดเรื่องหน่ึง หรือ มากกว่าหน่ึงเรื่อง ทําให้เด็กมีปัญหาในการใช้ภาษา การฟัง การ
คิด การพูด การอ่าน การเขียน หรือการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร์  
  พฤติกรรมของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ อาจจะมีอาการหรือมีปัญหาในการรับรู้ มี
พฤติกรรมหลายอย่างไม่ดีเพราะไม่ค่อยเข้าใจสิ่งแวดล้อม  มีการโต้ตอบไม่เหมาะสม  เช่น  พอครูสอน
เด็กจะมองข้างนอกตลอดเวลา ไม่ใช่เกิดบางคร้ังแต่เป็นอย่างน้ีตลอด หากเป็นเช่นน้ีเด็กคนน้ีอาจมี
ปัญหาในการฟังภาษาเลยกลายเป็นเด็กที่ทําท่าไม่สนใจครูและสร้างโลกของตนเองขึ้นมา   
  สําหรับสาเหตุของความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยปัญหาดังกล่าวมิได้มีสาเหตุมาจาก
ความบกพร่องทางร่างกายและการเคล่ือนไหว สายตา การได้ยิน ระดับสติปัญญาอารมณ์ และ 
สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก แต่มาจากสาเหตุที่สามารถจําแนกได้ดังน้ีคือ เกิดจากการได้รับบาดเจ็บ 
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ทางสมอง เกิดจากกรรมพันธ์ุ และเกิดจากสิ่งแวดล้อม โดยการค้นหาความบกพร่องของเด็กส่วนมาก
เป็นหน้าที่ของบุคลากรทางสาธารณสุข บุคลากรทางการศึกษาอาจจําเป็นต้องรับรู้ไว้เพ่ือจะได้หาทาง
จัดการศึกษาให้ สอดคล้องกับปัญหาของเด็กต่อไป ซึ่งความบกพร่องทางการเรียนรู้เหล่าน้ีจะ
ก่อให้เกิดปัญหาในเร่ืองการเรียนรู้ของเด็ก   
  ปัญหาในการเรียนรู้อาจแฝงอยู่ในเด็กที่มีความต้องการพิเศษประเภทอ่ืนๆ ด้วย เช่น  
บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น บุคคลที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา หรือแม้แต่บุคคลท่ีมีความสามารถพิเศษ โดยบุคคลที่มีปัญหาในการเรียนรู้จําแนกเป็น
ประเภทต่างๆ ตามลักษณะของปัญหาในการเรียน เป็น 4 ด้านใหญ่ คือด้านภาษา ได้แก่ การฟังและ
การพูด การเขียน การอ่าน ด้านการรู้คิด เช่น การคิดและการแก้ปัญหา ด้านสังคม เช่น ความสัมพันธ์
กับเพ่ือนๆ ด้านกลไกการเคลื่อนไหว เช่น การประสานงานกันของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย  
  จากความบกพร่องดังกล่าวทําให้เด็กที่มีปัญหาด้านการเรียนรู้จะมีผลการเรียนที่ตํ่ากว่า
เด็กในช้ันเรียนเดียวกัน  มีปัญหาในการสื่อสารกับครูผู้สอนและกับบุคคลอ่ืน  ทั้งที่เด็กมีความสามารถ
มีสภาพร่างกาย  อารมณ์  สังคมและจิตใจปกติแต่การเรียนไม่มีประสิทธิภาพเท่ากับเด็กปกติ  สาเหตุ
ของการมีปัญหาทางการเรียนรู้มีความแตกต่างกัน ผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาต้องหาทาง
จัดการกับการเรียนการสอน จัดหากิจกรรมทางการเรียนการสอนที่ช่วยแก้ปัญหา และหาวิธีการช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
  อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า บุคคลที่มีปัญหาทางการเรียนรู้มิใช่เด็กพิการที่ไม่สามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได้และต้องรับการดูแลตลอดเวลา แต่เป็นเด็กปกติทั่วไปที่ได้รับบาดเจ็บทางสมองซึ่งสมอง
ทํางานไม่ปกติเหมือนเด็กธรรมดา จึงทําให้การรับรู้ การสื่อสาร การประมวลออกมาเป็นความคิดได้ไม่
ดีเท่ากับเด็กทั่วไป จึงทําให้มีปัญหาในด้านการฟัง การพูด การอ่าน การเขียนและการเรียน
คณิตศาสตร์  แต่บางคนอาจมีปัญหาทางพฤติกรรมด้วย เช่น การมีสมาธิสั้น มีความบกพร่องทางการ
รับรู้และความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว  สิ่งที่กล่าวมาน้ีล้วนเป็นอุปสรรคในการเรียนของเด็ก  
ถึงแม้เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จะมีระดับสติปัญญาเทียบเท่ากับเด็กปกติ หรือบางคนอาจ
มากกว่าเด็กปกติทั่วไปด้วยซ้ําแต่เด็กไม่สามารถเรียนหนังสือได้ดีเท่ากับเด็กปกติ  แต่เด็กที่บกพร่อง
ทางการเรียนรู้เหล่าน้ีสามารถฟ้ืนฟูให้มีศักยภาพ และดํารงชีวิตอยู่ในสังคมโดยปกติสุขได้เหมือนคน
ทั่วไป  
  การฟ้ืนฟูสุขภาพเป็นการให้การรักษาด้านการฟ้ืนฟูแก่ผู้ป่วยที่สูญเสียสมรรถภาพนั้นๆ ซึ่ง
อาจจะเป็นทางกายหรือทางจิตใจตามความเหมาะสมกับสภาพของคนป่วย ซึ่งมีวิธีการหลายหลายวิธี 
ทั้งจากการแพทย์ตะวันตก การแพทย์ตะวันออก และแพทย์ทางเลือก ศิลปบําบัด หรือศิลปะบําบัด 
(Art therapy) คือหน่ึงในการรักษาแบบบําบัดฟ้ืนฟูด้วยการใช้ศิลปะเข้ามาช่วย เพ่ือทําให้เกิดการ
เรียนรู้หรือผ่อนคลายทางร่างกายรวมถึงพัฒนาพฤติกรรมต่างๆ ทางจิตใจด้วย 
  ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา (2550) กล่าวถึง ศิลปะบําบัดว่า คือการใช้กิจกรรมทางศิลปะเพ่ือ
วินิจฉัยหาข้อบกพร่องของความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ และใช้กิจกรรมทาง
ศิลปะที่เหมาะสมช่วยในการบําบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้ดีขึ้น  ศิลปะบําบัดมีประโยชน์ในด้าน
การพัฒนาอารมณ์ สติปัญญา สมาธิ ความคิดสร้างสรรค์  รวมถึงการช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและ
การประสานงานการเคลื่อนไหวของร่างกาย  นอกจากน้ียังเป็นเคร่ืองมือสําคัญที่ช่วยกระตุ้นการ
สื่อสารและเสริมสร้างทักษะทางสังคมด้วย  นับเป็นทางเลือกในการดูแลรักษารูปแบบหน่ึงที่ช่วยเสริม
การดูแลรักษาโดยวิธีอ่ืนๆ  เพ่ือลดปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม  เสริมสร้างศักยภาพในด้านต่างๆ 
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  เด็กที่มีปัญหาด้านร่างกายอารมณ์และจิตใจส่วนใหญ่  มีผลมาจากประสบการณ์ในอดีตที่
ทําให้เด็กเกิดความรู้สึกคับข้องใจ  และไม่สามารถจะระบายออกมาให้ใครรู้เป็นคําพูดได้  ผลที่ตามมา
ก็คือเด็กจะเกิดความหวาดกลัว  รู้สึกผิดท้อแท้โกรธตัวเองกลายเป็นเด็กเก็บกดอารมณ์แปรปรวน  
ศิลปะถือเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เด็กได้ถ่ายทอดความรู้สึกต่างๆ ผ่านภาพวาดซึ่งสามารถสื่อความรู้สึก
ได้ง่ายและเข้าใจได้มากกว่า และจะทําให้เด็กรู้สึกดีขึ้น   
  นอกจากศิลปะจะช่วยให้เด็กๆ ที่มีปัญหาได้ระบายความคับข้องใจ  ศิลปะยังช่วยให้เด็กมี
สุขภาพจิตที่ดีมีอารมณ์แจ่มใส  มีการรับรู้เก่ียวกับตนเองมากขึ้น  และรู้สึกนับถือตัวเองมากข้ึนด้วย  
นอกจากน้ันการที่คนเรามีใจจดจ่อกับกิจกรรมที่ตนเองชอบจะส่งผลไปยังการทํางานของอวัยวะต่างๆ 
อีกด้วย  
  ดังน้ันการวิจัยในครั้งน้ี  จึงใช้กิจกรรมทางศิลปะเป็นสื่อที่จะให้เด็กที่มีปัญหาทางการ
เรียนรู้ ได้แสดงออกทางความคิดอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือให้มีสมาธิที่จะเรียนรู้ในสิ่งต่างๆ ผ่านการทํางาน
ศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  เช่น  การวาดภาพด้วยสีเทียนหรือสีนํ้า  การวาดภาพด้วยน้ิวมือการพิมพ์
ภาพ  การหยดสี  การป้ัน  การฉีกปะ  การประดิษฐ์สิ่งของจากเศษวัสดุ  ฯลฯ  ซึ่งล้วนมีประโยชน์ต่อ
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก  กิจกรรมทางศิลปะเหล่าน้ีจะเป็นส่วนช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจจนกระทั่งประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ได้ 
 
        1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.2.1  เพ่ือศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และสมาธิของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ 
 1.2.2  เพ่ือศึกษาผลทดลองใช้กิจกรรมทางศิลปะและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ที่ส่งผล
ต่อการมีสมาธิของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 
        1.3  ขอบเขตของการวิจัย 
 1.3.1  ศึกษาการเรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ก่อนการใช้กิจกรรมทาง
ศิลปะ และหลังการใช้กิจกรรมทางศิลปะ 
 1.3.2  ศึกษาแนวทางการนํากิจกรรมทางศิลปะมาใช้กับเด็กที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้  โดยใช้กิจกรรมที่พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ที่ส่งผลต่อการมีสมาธิของเด็ก 
 1.3.3  ศึกษาผลการทดลองใช้กิจกรรมทางศิลปะ กับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
แล้วนําผลการทดลองมาอภิปรายถึงผลของการเรียนรู้ 
 
        1.4  วิธีดําเนนิการวิจัย 
 1.4.1  ขั้นตอนในการดําเนินงาน 
  1.4.1.1  ประชากร คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษาส่วนกลาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ซึ่งเป็นนักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยอย่างเป็นทางการว่าเป็นนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ และเป็นผู้
ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมโครงการวิจัย จํานวน 40 คน 
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  1.4.1.2  กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ ที่เรียนร่วมใน
โรงเรียนศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษาส่วนกลาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน โดย
การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
  1.4.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1.4.2.1  แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เด็กพิการทางสมองและปัญญา 
จังหวัดราชบุรี 
             1.4.2.2  แบบสัมภาษณ์ผู้ดูแลเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กพิการทางสมองและ
ปัญญา จังหวัดราชบุรี 

      1.4.2.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของนักเรียนที่มีความบกพร่อง                       
ทางการเรียนรู้ 

  1.4.2.4  ชุดกิจกรรมทางศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และสมาธิ 
             1.4.2.5  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 
 1.4.3  ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
  1.4.3.1  ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมทางศิลปะ   
  1.4.3.2  ตัวแปรตาม คือ ความคิดสร้างสรรค์ ในด้านความคิดคล่องแคลว่ ด้าน
ความคิดริเริ่ม ด้านความคิดยืดหยุ่น ด้านความคิดละเอียดลออ และสมาธิ 
 
        1.5  สมมุติฐานงานวิจัย 
 การใช้กิจกรรมทางศิลปะกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีผลต่อการพัฒนาการ
เรียนรู้ ทําให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และสมาธิ 

 
        1.6  กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 แสดงผังกรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรต้น 
กิจกรรมทางศลิปะ 
-   กิจกรรมเสน้กับความรู้สึก 
-   กิจกรรมแบบประกอบรูปภาพ 
-   กิจกรรมการลากเส้นโยงจุด 
-   กิจกรรมการพิมพ์ภาพ 
-   กิจกรรมการป้ัน 

 

ตัวแปรตาม 
ความคิดสร้างสรรค์ 
-   ความคิดคล่องแคล่ว 
-   ความคิดริเริ่ม 
-   ความคิดยืดหยุ่น 
-   ความคิดละเอียดลออ 

 

สมาธิ 
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  สําหรับกรอบแนวคิดที่นํามาใช้ในการวิจัยผลของกิจกรรมทางศิลปะที่มีต่อการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ และสมาธิของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ สามารถแยกออกเป็นด้านต่าง
ได้ดังน้ี 
  1.6.1  กรอบแนวความคิดเก่ียวกับกิจกรรมทางศิลปะที่มีผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้ใน
เด็ก  
  วิรุณ ต้ังเจริญ (2531) กล่าวว่า การสนับสนุนให้เด็กแสดงออกทางศิลปะไม่ว่าจะ
เป็นการเขียนภาพ ป้ันดินนํ้ามัน พิมพ์ภาพ ถ้าเรามีความเข้าใจและให้เกียรติในการแสดงออกของเด็ก
โดยเปิดโอกาสให้เขาได้ใช้เสรีภาพส่วนบุคคล  ไม่บังคับหรือวางข้อกําหนดกฎเกณฑ์ไว้ตายตัว  การ
แสดงออกของเด็กจะสัมพันธ์กับการสร้างสรรค์อย่างแยกกันไม่ออก  เพราะวัยเด็กเป็นวัยที่กําลัง
เรียนรู้และกําลังเติบโตในทุกด้าน  การแสดงออกทางศิลปะซึ่งเป็นพฤติกรรมที่มีคุณค่าอย่างหน่ึงจึงมี
ลักษณะที่เรียนรู้และเติบโตอยู่ตลอดเวลาด้วย  ซึ่งการเติบโตก็คือการสร้างสรรค์น้ันเอง  การ
แสดงออกทางศลิปะของเด็กเป็นพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการแสดงออกทางด้านอ่ืนๆ  เช่น การเล่นการ
ร้องเพลง การพูดคุย แต่เป็นการแสดงออกที่มีสื่อแตกต่างกันออกไป 
   สําหรับเด็กทั่วไป ศิลปะจะช่วยสนับสนุนให้เด็กได้แสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  
และได้พัฒนาทักษะด้านศิลปะอารมณ์และสังคมไปพร้อมๆ กัน  แต่สําหรับเด็กที่มีปัญหาทางด้าน
อารมณ์และจิตใจ  ศิลปะจะช่วยให้เด็กรู้สึกผ่อนคลายและสามารถแสดงออกทางอารมณ์ทั้งในเชิง
ก้าวร้าว และเพ้อฝันได้อย่างเต็มที่  เด็กๆ ที่มีปัญหาด้านร่างกายอารมณ์และจิตใจส่วนใหญ่  มีผลมา
จากประสบการณ์ในอดีตที่ทําให้เด็กเกิดความรู้สึกคับข้องใจและไม่สามารถจะระบายออกมาให้ใครรู้
เป็นคําพูดได้  ผลที่ตามมาก็คือเด็กจะเกิดความหวาดกลัวรู้สึกผิดท้อแท้โกรธตัวเองกลายเป็นเด็กเก็บ
กดอารมณ์แปรปรวน  ศิลปะถือเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้เด็กได้ถ่ายทอดความรู้สึกต่างๆ ผ่านภาพวาด  
ซึ่งสามารถสื่อความรู้สึกได้ง่ายและเข้าใจได้มากกว่า  การที่เด็กได้ระบายออกมาจะทําให้เด็กรู้สึกดีขึ้น  
แต่ทั้งน้ีทั้งน้ันครอบครัวควรเป็นเกราะป้องกันเด็กๆ จากเร่ืองคับข้องใจต่างๆ เพราะเมื่อเด็กโตขึ้นต้อง
เผชิญกับปัญหาต่างๆ 
   นักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้  ต้องประสบกับปัญหาการอ่านหนังสือไม่ออก
เขียนไม่ได้การรู้คิดและคิดคํานวณไม่ได้ ผู้เรียนที่มีพฤติกรรมความบกพร่องทางการเรียนรู้ เรียนไม่ทัน
เพ่ือน การเรียนตกตํ่าถ้าเจอกับบุคคลที่ไม่เข้าใจ  ก็จะเหมารวมว่าเด็กมีสติปัญญาทึบ เกิดปัญหาเด็ก
ตกซ้ําช้ัน ต่อมาก็ออกกลางคันเป็นปัญหาสังคมต่อไป  การใช้กิจกรรมทางศิลปะกับนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ศิลปะจะช่วยให้เด็กนักเรียนเกิดสมาธิมีความคิดสร้างสรรค์  และส่งผลไปยัง
การเรียนรู้ของนักเรียนที่มีปัญหา  ทําให้เกิดการเรียนรู้และมีพัฒนาการทางการเรียนรู้ทางด้านการ
อ่านการเขียนการรู้คิดและการคํานวณ 
         ทวีศักด์ิ ศิริรัตน์เรขา (2549) ได้กล่าวว่า ศิลปะถือเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้เด็กได้
ถ่ายทอดความรู้สึกต่างๆ ผ่านภาพวาด  ซึ่งสามารถสื่อความรู้สึกได้ง่ายและเข้าใจได้มากกว่า  เด็กที่
เก่งด้านศิลปะก็สามารถเก่งอย่างอ่ืนได้เช่นกัน  เพราะเมื่อเด็กมีสมาธิแล้ว พ่อแม่สามารถเสริมอย่าง
อ่ืน เช่นคณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ฯลฯ จะทําให้เด็กเข้าใจมากขึ้น  เพราะเด็กได้เรียนรู้การคิดอย่าง
เป็นระบบและมีสมาธิในการจดจํา  เด็กก็จะกลายเป็นเด็กที่เก่งและคิดอย่างสร้างสรรค์ได้เช่นกัน ผล
ของกิจกรรมทางศิลปะที่มุ่งเน้นเน้ือหา และเรื่องราวที่เด็กถ่ายทอดผ่านผลงานจะเป็นตัวกระตุ้นให้เด็ก
ได้ระบาย ผ่อนคลาย และพักผ่อน ทําให้เด็กมีอารมณ์ที่คงที่ มีสมาธิ เกิดความคิดสร้างสรรค์ เราก็
สามารถที่จะเสริมเติมแต่งไปในทางที่เด็กมีความถนัด 
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  นอกจากน้ี ทวีศักด์ิ ศิริรัตน์เรขา (2550) ยังให้ความเห็นอีกว่า ศิลปะสามารถ
นํามาใช้เพ่ือวินิจฉัยหาข้อบกพร่องของบุคคลที่กลไกการทํางานของร่างกายหย่อนสมรรถภาพ   หรือมี
ความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ  โดยเฉพาะผู้ที่ไม่สามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึก
คิดออกมาเป็นคําพูดหรือมีปัญหาในเร่ืองความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  ซึ่งงานศิลปะจะช่วยให้บุคคลเหล่าน้ีได้
แสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิดที่เก็บไว้  และนอกจากน้ียังใช้กิจกรรมทางศิลปะที่เหมาะสม ช่วยฟ้ืนฟู
สมรรถภาพให้ดีขึ้นได้ทุกประเภทความบกพร่อง    
   เด็กพิเศษกลุ่มต่างๆ  รวมถึงเด็กที่มีปัญหาด้านอารมณ์หรือปัญหาด้านพฤติกรรม  
สามารถนํากิจกรรมทางศิลปะมาช่วยส่งเสริมเพ่ิมประสิทธิภาพด้านอารมณ์ สมาธิ จินตนาการ 
ความคิดสร้างสรรค์ และสามารถถ่ายเทไปสู่กระบวนการการเรียนรู้ในด้านอ่ืนๆ ต่อไปได้ 
  1.6.2  กรอบแนวความคิดเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ 
            ใช้ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ของนักการศึกษาและนักจิตวิทยา อี พอล ทอร์แรนซ์ 
(E. Paul Torrance) ที่ให้นิยามความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นกระบวนการของความรู้สึกไวต่อปัญหา 
หรือสิ่งที่บกพร่องขาดหายไปแล้วรวบรวมความคิดต้ังเป็นสมมติฐานขึ้น ต่อจากน้ันก็ทําการรวบรวม
ข้อมูลต่างๆ เพ่ือทดสอบสมมติฐานน้ัน 
  กิลฟอร์ด (Guilford. 1959: 389) ที่กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถ
ทางสมอง เป็นความสามารถท่ีจะคิดได้กว้างไกลหลายทิศทางหรือที่เรียกว่าแบบอเนกนัย (Divergent 
thinking) ซึ่งลักษณะความคิดเช่นน้ี จะนําไปสู่การคิดประดิษฐ์แปลกใหม่ รวมถึงการคิดค้นพบวิธีการ
แก้ปัญหาได้สําเร็จอีกด้วย  
  กิลฟอร์ด (Guilford. 1991: 125-143) ได้กําหนดองค์ประกอบของความคิด
สร้างสรรค์ไว้ดังน้ี  
  1.6.2.1  ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่
แตกต่าง จากความคิดธรรมดา หรือความคิดง่ายๆ ที่เป็นความคิดที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
  1.6.2.2  ความคิดคล่องตัว (Fluency) หมายถึง เป็นความคิดในเรื่องเดียวกันที่ไม่
ซ้ํากันในองค์ประกอบน้ีความคิดจะโลดแล่นออกมามากมาย 
  1.6.2.3  ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของความคิดที่
พยายามคิดได้หลายอย่างต่างๆ กัน เช่น ประโยชน์ของก้อนหินมีอะไรบ้าง หรือความคิดยืดหยุ่นด้าน
การดัดแปลงสิ่งต่างๆ มาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
  1.6.2.4  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) เป็นความคิดที่ต้องทําด้วยความ
ระมัดระวังและมีรายละเอียดที่สามารถทําให้ความคิดสรา้งสรรค์น้ันสมบูรณ์ขึ้นได้ 
 
        1.7  คําสําคัญของการวิจัย 
 กิจกรรมทางศลิปะ, พัฒนาความคิดสร้างสรรค์, พัฒนาสมาธิ, เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้, LD 
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        1.8  ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รับ 
  1.8.1  ได้แนวทางในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และสมาธิของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมทางศิลปะ 
  1.8.2  ได้ผลการทดลองใช้กิจกรรมทางศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทีส่่งผลต่อ
การมีสมาธิของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 
        1.9  นิยามศัพท์เฉพาะ  
  1.9.1  กิจกรรมทางศิลปะ หมายถึง การปฏิบัติการอย่างใดอย่างหน่ึงทางศิลปะเพ่ือให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้ ซึ่งมีหลายหลายกิจกรรม ในที่น้ีหมายถึง กิจกรรมวาดภาพและต่อเติมภาพ กิจกรรม
พิมพ์ภาพ กิจกรรมการป้ัน  
  1.9.2  การพัฒนา หมายถึง ทําให้ดีขึ้น ให้มากขึ้น ให้เจริญขึ้นจากเดิมที่เป็นอยู่ 
  1.9.3  ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคิดอย่างกว้างขวางหรือความคิดในหลายแง่มุม 
อันได้แก่ ความคิดริ่เริ่ม ความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น ความละเอียดลออ 
  1.9.4  สมาธิ หมายถึง ความต้ังมั่น ต้ังใจในเรื่องใดเรื่องหน่ึงอย่างแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่านไปใน
เรื่องอ่ืนๆ มีจิตใจจดจ่อต่อสิ่งที่ทํา 
  1.9.5  เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องที่เก่ียวเนื่อง
กับกระบวนการทางจิตวิทยาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือมากกว่าหน่ึงเรื่อง ทําให้เด็กมีปัญหาในการใช้
ภาษา การฟัง การคิด การพูด การอ่าน การเขียน หรือการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร์ 
 


