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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีที่ทันสมัยมากขึ้น ทั้งทางด้านการศึกษาค้นคว้า 
การวิจัย ทางด้านระบบสารสนเทศคอมพิวเตอร์ การผลิตเครื่องอุปโภค บริโภคหรือการแพทย์ การใช้
เครื่องมือที่ทันสมัยและรวดเร็วกว่าในอดีต จีงส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมและการด ารงชีวิตของ
ผู้คนและส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม รวมทั้งวงจรชีวิตของสิ่งมีชีวิต ท าให้สิ่งมีชีวิตมีจ านวนลดลงเป็น
อย่างมาก มนุษย์จึงให้ความสนใจสารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเพ่ิมมากขึ้น จากการใช้สมุนไพรตั้งแต่อดีตซึ่ง
เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านในท้องถิ่นนั้นมากยิ่งขึ้น โดยสังเกตได้จากการแพทย์แผนโบราณที่ได้รับความ
นิยมขั้นสูง เช่น การนวดประคบด้วยสมุนไพร และสุคนธบ าบัด เป็นต้น มนุษย์ได้รู้จักการน าพืชมาใช้
เป็นยาตั้งแต่สมัยโบราณ เดิมน ามาใช้ในรูปของพืชสด พืชแห้ง ต่อมาจึงพัฒนายาเตรียมง่าย (galenical 
preparation) ชนิดต่างๆขึ้น การให้ความสนใจในการศึกษาวิจัยพัฒนาสารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเพ่ือ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันเริ่มมีมากขึ้นตามล าดับเช่นการน ามาท าเป็นส่วนผสมในเครื่องส าอาง
โดยเน้นในเรื่องการชะลอความแก่ ลดรอยเหี่ยวย่น การน าสมุนไพรเป็นองค์ประกอบหนึ่งเป็นยารักษา
โรคของมนุษย์และสัตว์ เป็นอาหารเสริมบ ารุงร่างกายคลายความเครียด วิวัฒนาการของการใช้สมุนไพร
ได้มีวิวัฒนาการเพ่ือให้มีรูปแบบน่าใช้และให้ผลการรักษาแน่นอน นักวิจัยจึงได้มีการสกัดสารส าคัญใน
การออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามาใช้เป็นยาในรูปสารบริสุทธิ์  เช่นการแแยกสารแซนทีน จัดอยู่ในกลุ่มพวก
แอลคาลอยด์ สามารถแสดงฤทธิ์กระตุ้นสมองส่วนบน หรือ β-Sitosterol สารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติใน
กลุ่มสเตียรอยด์ที่ใช้เป็นยาเกี่ยวกับหลอดเลือด เป็นต้น 
 จากเหตุผลที่ดาวเรืองเป็นพืชที่ปลูกได้ง่ายทั่วๆไป สามารถควบคุมการผลิตได้ และมีอยู่
แพร่หลายในประเทศไทย ผู้วิจัยขอน าเสนอโครงการวิจัยการประเมินศักยภาพการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
ของดาวเรือง (Tagetes erecta Linn.) โดยศึกษาเฉพาะส่วนใบ ดาวเรืองอยู่ในวงศ์ Asteraceae มีชื่อ
สามัญคือ African marigold เป็นต้นไม้พ้ืนบ้านซึ่งคนไทยคุ้นเคยกันดีโดยเฉพาะส่วนดอก นิยมน ามา
ปลูกประดับสถานที่ ประโยชน์และสรรพคุณทางยาของดาวเรืองได้แก่ ใบ ใช้เป็นยาเย็น ทาแผลเน่า
เปื่อย ฝีต่างชนิดต่างๆ น้ าคั้นจากใบใช้หยอด แก้เจ็บหู ดอก แก้ริดสีดวงทวาร เป็นยาฟอกเลือด ขับลม 
ละลายเสมหะ ไอ หลอดลมอักเสบ ปรุงกับตับไก่เป็นยาบ ารุงสายตา ดอกแห้งบดเป็นผงผสมกับอาหาร
ไก่ ช่วยให้ไข่แดงสีเข้มข้ึน จากการสืบค้นงานวิจัยที่เก่ียวกับฤทธิ์ทางชีวภาพของดาวเรืองพบว่ามีรายงาน
ถึงศักยภาพด้านอัลลีโลพาทีของสารสกัดจากส่วนใบ โดยมีรายงานสารสกัดชั้นเมาทานอลของใบ
ดาวเรืองให้ผลดีต่อการยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของผักโขมจีน เมื่อเปรียบเทียบกับการปลูกใน
สารสกัดจากส่วนดอกและเมล็ด และสารสกัดหยาบจากใบดาวเรืองที่มีคุณสมบัติเป็นกรดและกลาง ให้
ผลดีต่อการยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของผักโขมจีน [1] ส าหรับงานวิจัยในด้านการต้าน
เชื้อจุลินทรีย์ของสารสกัดด้วยตัวท าละลายอินทรีย์จากใบดาวเรืองยังไม่มีพบรายงานการวิจัย แต่จาก
การทดสอบเบื้องต้นพบว่าสารสกัดหยาบชั้นเมทานอลของใบดาวเรืองมีฤทธิ์ในการต้านเชื้อจุลินทรีย์ใน
ช่องปากได้มากกว่า 10 ชนิด จึงเป็นมูลเหตุจูงใจให้คณะผู้วิจัยมีความสนใจที่จะท าการวิจัยฤทธิ์ทาง
ชีวภาพของดาวเรืองทางเภสัชวิทยา ทั้งนี้เ พ่ือเป็นข้อมูลใหม่ ในการน าสารธรรมชาติในการต้าน
เชื้อจุลินทรีย์และสามารถน าไปพัฒนาให้ใช้ได้จริงตามที่ตั้งสมมุติฐานไว้ต่อไปในอนาคต 
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1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

 1. ศึกษาศักยภาพการต้านเชื้อจุลินทรีย์ของสารสกัดจากใบดาวเรือง 
 2. เพ่ือแยกสารธรรมชาติที่มีคุณสมบัติในการต้านเชื้อจุลินทรีย์ของสารสกัดจากใบดาวเรือง 
 3. เพ่ือวิเคราะห์ชนิดและโครงสร้างของสารธรรมชาติที่มีศักยภาพสูงในการต้านเชื้อจุลินทรีย์ 
 

1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

 1. การสกัดแยกสารจากใบดาวเรืองที่มีศักยภาพในการต้านเชื้อจุลินทรีย์ ใช้วิธีการสกัดแบบแบ่งส่วน 
             โดยเรียงล าดับความมีข้ัวของตัวท าละลายอินทรีย์ 
 2. สกัดและแยกสารธรรมชาติที่มีศักยภาพในการต้านเชื้อจุลินทรีย์ 
 3. การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบ สารสกัดหยาบส่วนย่อย และสารธรรมชาติในรูปของ 
             สารบริสุทธิ์ในห้องปฏิบัติการ 
 4. การวิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมีและโครงสร้างของสารบริสุทธิ์ที่มีฤทธิ์ในแต่ละการ 
             ทดสอบโดยใช้เทคนิคทางสเปกโทรสโกปี 
 

1.4 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 โครงการวิจัยนี้แบ่งออกเป็น  3 ขั้นตอน กล่าวโดยสรุปดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 กำรเตรียมสำรสกัดหยำบด้วยวิธีกำรสกัดแบบแบ่งส่วนโดยเรียงล ำดับ
ควำมมีขั้วของตัวท ำละลำยอินทรีย์ (Solvent Partition Extraction)  
 พืชที่ใช้ในการทดลองคือส่วนใบของดาวเรือง ที่มีระยะเวลาการปลูก 45 วัน จากแปลงเกษตร 
สาขาวิชาผลิตพืช คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
โดยคัดเลือกใบที่มีความสมบูรณ์แข็งแรง ไม่มีโรคและแมลงรบกวน และเป็นใบที่มีการเจริญเติบโตเต็มที่
แล้ว ท าความสะอาดใบพืชตัวอย่างด้วยน ้าสะอาด ผึ่งลมให้แห้งในที่ร่ม และอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 40 
องศาเซลเซียส จากนั้นน ามาบดให้ละเอียดด้วยเครื่องบดไฟฟ้า และน ามาสกัดด้วยวิธีการหมักด้วยเมทา
นอล กรองสารละลาย และระเหยด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศจะได้สารสกัดหยาบเมทานอล จากนั้นน า
สารสกัดเมทานอลมาแยกกลุ่มสารด้วยวิธีการสกัดแบบแบ่งส่วนโดยเรียงล าดับความมีขั้วของตัวท า
ละลายอินทรีย์ได้แก่ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิล แอซิเตต และบิวทานอล ตามล าดับ 

ขั้นตอนที่ 2 กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนเชื้อจุลินทรีย์  
แบ่งออกเป็น 3 การทดลอง 

 กำรทดลองที่ 1 สารสกัดหยาบที่เตรียมได้จากขั้นตอนที่ 1 ถูกส่งไปทดสอบทางเภสัชวินิจฉัย 
ณ สาขาโอษฐวิทยา คณะทันตแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และหน่วยบริหารจัดการ
ทรัพยากรจุลินทรีย์ ศูนย์เครื่องมือวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้า
คุณทหารลาดกระบัง โดยท าการทดสอบแบบ Disc Diffusion Method กับเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก
และแกรมลบ และเชื้อรา พิจารณาจาก zone of inhibition และค่า MIC 
 กำรทดลองท่ี 2 การแยกสารส่วนย่อยและการทดสอบฤทธิ์ของสารส่วนย่อย โดยน าสารสกัดที่
มีประสิทธิภาพดีที่สุดจากการทดลองที่ 1 มาท าการทดสอบเพ่ือหาตัวท าละลาย ที่เหมาะสมในการแยก
สารโดยใช้วิธีทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี เมื่อได้ระบบตัวท าละลายที่เหมาะสมจึงท าการแยกสารออกฤทธิ์
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ด้วยวิธีคอลัมน์โครมาโทกราฟี จากนั้นน าสารส่วนย่อยที่แยกได้ไปทดสอบฤทธิ์การต้านเชื้อจุลิ นทรีย์
เช่นเดียวกับการทดลองท่ี 1 
 กำรทดลองท่ี 3 การแยกสารบริสุทธิ์และการทดสอบฤทธิ์ของสารบริสุทธิ์ โดยน าสารส่วนย่อย
ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดจากการทดลองที่ 2 มาด าเนินการแยกสารบริสุทธิ์ด้วยวิธีทางโครมาโทกราฟี 
จากนั้นน าสารบริสุทธิ์ที่แยกได้ไปทดสอบฤทธิ์การต้านเชื้อจุลินทรีย์เช่นเดียวกับการทดลองท่ี 1 
 

1.5 กรอบแนวควำมคิดในกำรวิจัย 
 

 นักวิจัยและเภสัชกรได้ให้ความสนใจต่อพืชสมุนไพรชนิดใหม่ที่คาดว่าจะผลิตสารในกลุ่มที่
แตกต่างจากเดิม และท าการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรธรรมชาติพร้อมกับการพัฒนาโครงสร้าง
ของสารชีวภาพโดยมุ่งเน้นถึงการออกฤทธิ์ที่ดีขึ้นในการยับยั้งเชื้อโรคชนิดต่างๆ ทั้งนี้เพ่ือลดปริมาณการ
ใช้ยารักษาโรคซึ่งมักอยู่ในรูปของสารสังเคราะห์และเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษาโรคโดยพ่ึงและ
ใกล้ชิดธรรมชาติมากที่สุด มีรายงานถึงพืชสมุนไพรไทยที่มีผลต่อการต้านเชื้อจุลินทรีย์ไว้หลายชนิด [2] 
การศึกษาหาสารชีวภาพที่มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อจุลินทรีย์ เริ่มจากการน าสารสกัดด้วยตัว ท าละลาย
อินทรีย์แล้วน าไปทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น  สารสกัดด้วยเอทานอลของต้นและใบสีฟันคนทาที่มีฤทธิ์
ในการยับยั้งเชื้อ  Plasmodium falciparum อันเป็นสาเหตุของโรคมาลาเรีย [3] สารสกัดจากใบและ
กิ่งของประยงค์ด้วยเมทานอลพบสารใหม่ (-)-Odorinol ซึ่งมีฤทธิ์ต่อต้านการเจริญเติบโตของ
เซลล์มะเร็งในเมล็ดเลือดขาว [4] สารสกัดด้วยปิโตรเลียม อีเทอร์ของพริกไทย (Piper nigrum) พบว่า
สามารถต้านเชื้อแบคทีเรียได้ และเมื่อท าการแยกสารบริสุทธิ์พบว่า สารบริสุทธิ์เหล่านั้นสามารถต้าน
เชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได้ดี [5] สารสกัดด้วยตัวท าละลายอินทรีย์ของ Dunbaria 
bellaPrain พืชสมุนไพรไทยที่พบในภาคอิสานสามารถออกฤทธิ์ต้านไวรัส HSV types 1 และ 2 ได้ดี
[6] จากข้อมูลเหล่านี้ท าให้ทราบถึงศักยภาพของสารส าคัญท่ีมีอยู่ในพืชในแต่ละชนิดและเป็นแนวทางใน
การน าไปพัฒนาเป็นยารักษาโรคหรือน าไปใช้โดยตรง 
 

1.6 ค ำส ำคัญของกำรวิจัย 
 

 ใบดาวเรือง ฤทธิ์ต้านเชื้อจุลินทรีย์ Tagetes erecta Linn.       antmicrobial 
 

1.7 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

 1. สามารถสกัดแยกสารธรรมชาติที่มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อจุลินทรีย์จากใบดาวเรือง 
 2. ทราบถึงสารธรรมชาติเป็นต้นแบบในการสังเคราะห์สารที่มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อจุลินทรีย์ 
 3. ได้นักวิจัยรุ่นใหม่ที่มีความรู้ความสามารถ 
 4. ได้ข้อมูลทางวิชาการที่สามารถตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารและการประชุมวิชาการต่างๆ 


