
 

 

บทที่ 3   

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

      การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเรื่อง “ภูมิปัญญาในการทําสวนกล้วยหอมทอง : 

กรณีศึกษา กลุม่เกษตรกรทําสวนทุ่งคาวัด อําเภอละแม จังหวัดชุมพร”   โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research)   ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา  ภูมิปัญญาใน

การทําสวนกลว้ยหอมทอง  และแนวโน้มการทําสวนกล้วยหอมทองในอนาคต ตลอดจนการอนุรักษ์

ส่งเสริมภูมิปัญญาในการทําสวนกล้วยหอมทอง  ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากตํารา เอกสาร วารสาร 

และงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือกําหนดแนวคิดในการวิจัย และกําหนดรูปแบบ ของการวิจัย  โดยมี
วิธีการดําเนินการวิจัยดังน้ี 

 

1. รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคณุภาพโดยใช้วิธีการวิจัยดังนี้ 
 

1.1 การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research)  เป็นการรวบรวมข้อมูลและ 
การค้นคว้าเอกสาร ได้แก่ 

1.1.1 เอกสารทางวชิาการ  ได้แก่  ตํารา บทความ วารสาร หรือ เอกสารอ่ืนๆ ที ่

เก่ียวกับภูมิปัญญา ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่นภาคใต้ วัฒนธรรม ประเพณี

ท้องถิ่น ประวัติชุมชนที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับภูมิปัญญาในการทําสวนกล้วยหอมทอง การประกอบ

อาชีพการทําสวนกล้วยหอมทอง และการมีส่วนร่วมของกลุ่มประชาชนและชุมชน 

1.1.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องโดยศึกษาจากวิทยานิพนธ์และงานวิจัยท่ีมีเนื้อหา 

เก่ียวข้องกับภูมิปัญญาในการทําสวนกล้วยหอมทอง  การประกอบอาชีพการทําสวนกล้วยหอม

ทอง เพ่ือเป็นความรู้พ้ืนฐานที่จะช่วยในการกําหนดแนวคิดในการศึกษา และใช้ประกอบการเขียน

วิทยานิพนธ์ 

1.2 การสัมภาษณแ์บบเจาะลึก (In-depth Interview)  ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัย 

ดําเนินการศึกษาโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ผู้รู้ ผู้นําในชุมชน เกษตรกรสวนกล้วยหอมทองทุ่งคา

วัด สหกรณ์จังหวัดชุมพร  รวมท้ังสิ้น 30 คน  การสมัภาษณ์ (Interview)  เป็นการสมัภาษณ์ตามข้อ

คําถามที่กําหนดไว้ในการสัมภาษณ์ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เพ่ือให้

ได้ข้อมูลในระดับลึกโดยใช้แบบสัมภาษณ์ทัง้แบบที่มีโครงสร้าง (Structured Interview) และแบบ

ไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) 
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1.3 การสังเกต (Observation)   เป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้รวบรวมข้อมูลจะ 

เข้าไปสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมายการทําสวนกล้วยหอมทอง โดยใช้แบบสังเกตการณ์แบบไม่

มีส่วนร่วม(Nonparticipant Observation) ที่กําหนดข้ึนเพ่ือแสวงหาความรู้หรือข้อมูลที่จะใช้ในการ
วิจัยโดยตรง  การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Nonparticipant Observation)  ผู้วิจัยเป็นประชากรใน

จังหวัดชุมพร ได้สัมผัสและสังเกตพฤติกรรมและปรากฏการณ์ต่างๆ โดยไม่ให้ผูใ้ห้ข้อมลูรู้ตัว เพ่ือ

สังเกตสภาพความเป็นอยู่ของคนในชุมชน ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน วิถีการผลิต วิถีการ

ดํารงชีวิต 

1.4  การสาํรวจชมุชน  เป็นการสํารวจเฉพาะเจาะจงเพ่ือให้ได้ข้อมูลของชุมชนที่เป็นชุมชน 

เป้าหมายต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน เพ่ือช่วยในการอธิบายทําความเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น โดยมี

รายละเอียดในการสํารวจชุมชนดังน้ี  

1.4.1 ลักษณะของประวัติข้อมูลชมุชน (Community profile)   

1) ช่ือชุมชน 

2) อําเภอละแม 

3) หัวหน้ากลุ่มเกษตรกร 

4) ประวัติความเป็นมา 

1.4.2 ลักษณะท่ัวไปของอําเภอ 

1) ที่ต้ังของอําเภอ 

2) ลักษณะภูมิประเทศ 
3) ขนาด 

4) ประชากร 

5) ลักษณะสําคญั 

6) แบบแผนการเศรษฐกิจ 

7) ระบบคมนาคม 

       1.4.3  แบบแผนการเกษตร 

       1)   ลักษณะที่ดิน 

       2)   อากาศ 

       3)   ฤดูกาล 

       4)   พืชผล 

       5)   กรรมวิธีการเกษตร 

       1.4.4  ลักษณะชุมชน 
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       1)   รายละเอียดเหมือนของอําเภอ 

       1.4.5  ลักษณะทางสงัคมเศรษฐกิจ 

       1)   แบบแผนอาชีพ แหล่งที่มาของรายได้ การตลาด รายจ่าย  
       1.4.6  สถานการณส์ิง่แวดล้อม 

       1)   แหลง่นํ้า นํ้าด่ืมน้ําใช้  

1.4.7 ทรัพยากรธรรมชาติทีส่ําคัญ 

 

2. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย (Population and Sampling Procedures) 
เพ่ือให้การวิจัยได้ข้อมูลที่ครบถ้วนสมบูรณ์ผูวิ้จัย ได้กําหนดกลุ่มตัวอย่างดังต่อไปน้ี 

เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  กลุ่มเกษตรกรทําสวนกล้วยหอมทองทุ่งคาวัด หรือผู้ที่เก่ียวข้องกับ

อาชีพการทําสวนกล้วยหอมทอง ซึ่งเป็นประชาชนในพ้ืนที่อําเภอละแม จังหวัดชุมพร  ซึง่

ประกอบด้วย 

1) ผู้รู้ในอําเภอละแม   จํานวน    5  คน 

2) ผู้นําในชุมชนทุง่คาวัด   จํานวน    5  คน 

3) เกษตรกรสวนกล้วยหอมทองทุ่งคาวัด จํานวน  15  คน 

4) เจ้าหน้าที่สหกรณ์จังหวัดชุมพร  จํานวน    5  คน 

รวมท้ังสิ้น    จํานวน  30  คน 

 

คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มมีคณุสมบัติดังนี้ 

1) ผู้รู้ ต้องเป็นผู้อาวุโสในอําเภอละแม  เป็นผู้ทีอ่ยู่มานานเป็นที่ยอมรับนับถอืของชาวบ้าน  

สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับกลว้ยหอมทอง การประกอบอาชีพการทําสวนกล้วยหอมทองได้เป็นอย่างดี 

ตลอดจนให้รายละเอียดเก่ียวกับชุมชนในด้านต่างๆ ได้ 

2) ผู้นํา ต้องเป็นผู้นําในชุมชน เป็นที่ยอมรับของชาวบ้าน  มีความรู้และความสามารถให ้

ข้อมูลเกี่ยวกับกล้วยหอมทองได้ 
3) เกษตรกรสวนกล้วยหอมทองทุ่งคาวัด  ต้องเป็นเกษตรกรผู้ประกอบอาชีพทําสวนกล้วย 

หอมทองอยู่ในพ้ืนที่เป้าหมายกลุ่มเกษตรกรทําสวนทุ่งคาวัด 

4) สหกรณ์จังหวัดชุมพร  เป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐที่ทํางานอยู่ในสหกรณ์จังหวัดชุมพร ที่มี 

ความรู้ความชํานาญเกี่ยวกับการทําสวนกลว้ยหอมทอง  และเป็นผู้ดูแลและกํากับควบคุมตรวจสอบ

กลุ่มเกษตรกรทําสวนทุ่งคาวัด  ตลอดจนเรื่องอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องได้เป็นอย่างดี 
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3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิัย 
3.1  เครื่องมือทีช่ว่ยในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่ 

1) แบบการสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-depth Interview) 

2) แบบสังเกต (Observation) 

3) แบบสํารวจชุมชน 

3.2 การดําเนินการสร้างเครื่องมือ  ในการวิจัยครั้งน้ีแบ่งเป็นขั้นตอนได้ดังน้ี 

1) ศึกษาจากวารสาร เอกสาร บทความและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

2) กําหนดขอบข่ายการสร้างเครื่องมือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

3) สัมภาษณ์ ปรึกษาบุคคลที่เก่ียวข้องหรือผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับอาชีพทําสวนกล้วย 
หอมทองมาประกอบเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ 

4) สร้างแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview)  ทั้งแบบมีโครงสร้าง และ

ไม่มีโครงสร้าง  โดยโครงสร้างของคําถามต้องครอบคลุมประเด็นดังต่อไปน้ี คือ  ภูมิหลังของกลุ่ม

ตัวอย่าง บริบททั่วไปของชุมชน ประวัติความเป็นมา ภูมิปัญญาในการทําสวนกล้วยหอมทอง  การ

อนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาในการทําสวนกล้วยหอมทองให้เกษตรกรรุ่นหลัง   

5) นําแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษางานวิจัย และ 

ผู้เช่ียวชาญ เพ่ือทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา(Content Validity)  และสํานวนภาษา

ในแบบสัมภาษณ์ 

6) นําร่างแบบสัมภาษณ์มาแก้ไขปรับปรุง ตามท่ีอาจารย์ที่ปรึกษาหรือผู้เช่ียวชาญได้ 

เสนอแนะแล้ว นําแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช้กับผู้ประกอบอาชีพการทําสวนกล้วยหอมทองของกลุ่ม

เกษตรกรทําสวนทุ่งคาวัด 

7) เรียบเรียง และจัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์แล้วทําแบบสัมภาษณ์ไปใช้เก็บข้อมูล 

 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection)  
4.1  การปฏิบัติการภาคสนาม แบบเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร โดยการดําเนินการดังน้ี 

4.1.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data)  เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จาก 

ภาคสนามท้ังหมดจากการสัมภาษณ์ ทั้งการสัมภาษณ์เด่ียว และการสมัภาษณ์กลุ่ม  โดยบันทึกคํา

สัมภาษณ์ลงในเครื่องบันทึกเสียง หรือการจดบันทึกตามความเหมาะสม  ส่วนการสังเกตจะใช้วิธีจด

บันทึก และถ่ายภาพประกอบ รวมท้ังสํารวจชุมชนตามแนวทางการสํารวจที่กําหนดขึ้น 

4.1.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ที ่
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ได้จากเอกสารที่เก่ียวข้องกับการศึกษาในครั้งน้ี เพ่ือนํามาศึกษาตามขอบเขตด้านเน้ือหา 

4.2  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  ตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

4.2.1 ทําหนังสือขอความร่วมมือ ในการเก็บข้อมูลจาก 
มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราชไปถึงหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ได้แก่  สหกรณ์จังหวัดชุมพร สํานักงาน

เกษตรอําเภอละแม อําเภอละแม องค์การบริหารส่วนตําบล กลุม่เกษตรกรทําสวนทุ่งคาวัด ตลอดจน

หน่วยงานอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

4.2.2 นําเครื่องมือทีไ่ด้ไปใช้เก็บขอ้มูล  คือ  การนําแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ   

แบบสังเกต  แบบสํารวจชุมชนที่ตรวจสอบและแก้ไขเสร็จเรียบร้อยแล้วลงเก็บข้อมูลในภาคสนาม 

4.2.3  รวบรวมข้อมูล  จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  การสังเกต  การสํารวจ 

ชุมชน 

4.2.4 นําข้อมูลที่ได้ทั้งหมดไปทําการวิเคราะห์ 

4.3  การจัดทําข้อมูล 

4.3.1 จัดระบบเอกสารท้ังหมดตามขอบเขตด้านเนื้อหา 

4.3.2 ถอดความจากการสัมภาษณ์ โดยสรุปสาระสําคัญแยกตามประเด็นตามที ่

กําหนดไว้ในขอบเขตด้านเน้ือหา 

4.3.3 นําข้อมูลที่ได้จากการจดบนัทึกมาสรุปสาระสําคัญตามขอบเขตด้าน 

เนื้อหา 

4.3.4 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของภาพ และจําแนกภาพตามขอบเขตด้าน 
เนื้อหา 

4.3.5 นําข้อมูลที่ตรวจสอบและจัดหมวดหมู่แล้วท้ังหมดมาศกึษาวิเคราะห์  

โดยจําแนกประเด็นตามขอบเขตเนื้อหา 

4.4   การตรวจสอบข้อมูล  เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยมีความถูกต้องและสมบูรณ์ผู้วิจัย 

ได้ทําการตรวจสอบข้อมูลเพ่ือหาความเช่ือถือได้ของข้อมูล และตรวจสอบหาความครบถ้วนของ

คุณภาพ  ข้อมลูตลอดจนผลสรุปของการวิเคราะห์ข้อมูล   โดยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 

(Triangulation)  ซึ่งมีวิธีการตรวจสอบข้อมูล 2 วิธี ดังน้ี 

4.4.1 การตรวจสอบสามเสา้ด้านเวลา (Time Triangulation)  โดยการนํา 

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาภาคสนาม การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณบุ์คคล การสํารวจชุมชน และ

ข้อมูลงานวิจัยที่เก่ียวข้องมาวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างเวลา หากเวลาต่างกันข้อมูลที่ได้เหมือนกัน

หรือไม่ เพ่ือยืนยันความเที่ยงตรงของข้อมูล 

4.4.2 การตรวจสอบสามเสา้ด้านระเบียบวิธี (Methodological  
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Triangulation)  คือ ใช้เทคนิควิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านต่างๆ หลายวิธีเพ่ือรวบรวมข้อมูล   

เร่ืองเดียวกัน โดยในการศึกษาครั้งน้ีใช้เทคนิควิธีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก การสังเกตแบบไม่มีส่วน

ร่วม การสํารวจชุมชน เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการประกอบอาชีพการทําสวนกล้วยหอมทอง 
ประกอบกับการศึกษาจากแหล่งข้อมูลเอกสารเกี่ยวกับกล้วยหอมทองร่วมด้วย  หากข้อมูลที่ได้มี

ความแตกต่างหรือขัดแย้งกัน  ผู้วิจัยจะเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลเข้าไปคลุกคลใีนชุมชนหลายๆ ครั้ง 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกนักับช่วงแรก และหากข้อมูลที่ได้ทําการตรวจสอบแล้วปรากฏว่าเป็น

ข้อมูลที่เหมือนกันน่าเช่ือถือ ถือว่าเป็นข้อมูลที่ถูกต้องแล้ว จากน้ันนําผลการศึกษามานําเสนอผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลเป็นลักษณะการเขียนรายงานการวิจัยเชิงบรรยาย 

 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยจะใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis)   

โดยผู้วิจัยเริ่มวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการจัดระบบข้อมูล แยกประเภทข้อมูลตามประเด็นกรอบแนวคิดที่

ใช้ในการวิจัย และทําความเข้าใจข้อมูลต่างๆ ที่รวบรวมมาโดยการวิเคราะห์จากเน้ือหา  ซึ่งศึกษา

โดยละเอียดตามหลักการวิเคราะห์ดังน้ี คือ  วิเคราะห์เอกสารจากข้อมูลเชิงคุณภาพทุติยภูมิ  

ส่วนข้อมูลปฐมภูมิที่ได้จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  การสังเกตการณ์  การสํารวจชุมชน จะใช้

วิธีการวิเคราะห์ด้วยการจําแนกประเภทของข้อมูล  การเปรียบเทียบข้อมูล  และสร้างข้อสรุปแบบ

อุปมัย 

5.1  วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1.1 ตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูล  ก่อนที่จะทําการวิเคราะห์ข้อมูล 

ทั้งหมด  ผู้วิจัยต้องตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูลเพ่ือให้ได้ข้อมูลทั้งหมดมาอย่างถูกต้อง

ครบถ้วนสําหรบัเร่ืองที่วิจัย  และนําไปวิเคราะห์ต่อไป 

5.1.2 พิจารณาแหลง่ที่มาของข้อมูล  ความสมํ่าเสมอของข้อมูลเรื่องเดียวกันที่ 

ได้มาใช้ในเวลาต่างกัน ซึ่งมีแหล่งข้อมูลทีส่ําคัญดังน้ี คือ  ผูรู้้  ผู้นําในชุมชน  เกษตรกรสวนกล้วย 

หอมทองทุ่งคาวัด  สหกรณ์จงัหวัดชุมพร  สํานักงานเกษตรอําเภอ  ห้องสมุด  และแหล่งรวบรวม
ข้อมูลอ่ืนๆ  ซึง่เป็นแหล่งที่มาของข้อมูลสําคัญเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ 

5.1.3 ตรวจสอบการเก็บข้อมูลในแต่ละช่วงเวลา  โดยการตรวจสอบการเก็บ 

ข้อมูลในแต่ละช่วงเวลาเพ่ือนํามาวิเคราะห์เปรียบเทียบ 

 


