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บทที ่1 

บทนํา 
 
 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

มะพร้าวเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีความสําคญัต่อสังคมไทยทั้ งในด้านเกษตรกรรมและ
อุตสาหกรรม โดยประเทศไทยสามารถผลิตมะพร้าวไดม้ากเป็นอนัดบั 6 ของโลก และมีมูลค่า
ผลผลิตรวมมากกว่า 7,000 ลา้นบาทต่อปี (สาํนักงานยุทธศาสตร์การพาณิชย  ์2553) มะพร้าว
ถูกนาํมาใชเ้ป็นวตัถุดิบสาํหรับอุตสาหกรรมต่อเน่ืองหลายชนิด เช่น กะทิ และนํ้ ามนัมะพร้าว 
เป็นตน้ กระบวนการผลิตดงักล่าวทาํให้เกิดผลพลอยไดท่ี้เป็นกากมะพร้าว (Copra Meal หรือ 
Coconut Meal) จาํนวนมาก ซ่ึงหากขาดการจดัการท่ีดี ผลพลอยไดด้ังกล่าวอาจเป็นของเสีย
อุตสาหกรรมท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและชุมชนได ้การนาํกากมะพร้าวมาใชเ้ป็นอาหารสัตว์
จึงเป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ีน่าสนใจในการจดัการผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจเกิดข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจาก
กากมะพร้าวมีคุณสมบติัเบ้ืองตน้ท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาเพื่อเป็นอาหารสัตวไ์ด ้เช่น มีราคาถูก มี
ปริมาณมาก และมีองคป์ระกอบทางโภชนาการท่ีเหมาะสาํหรับผลิตเป็นวตัถุดิบอาหาร และแหล่ง
โปรตีนใหก้บัสตัวเ์ล้ียงได ้เป็นตน้  

จากการศึกษาเก่ียวกบัวตัถุดิบอาหารสัตวห์ลายชนิดพบว่ากากมะพร้าวสามารถใชเ้ป็น
วตัถุดิบอาหารสาํหรับนกกระทา ไก่ สุกร โคเน้ือ และโคนมได ้(สุริยา แกว้กอง 2533; สาโรช 
คา้เจริญ 2542; เศกสรรค ์สวนกลู และคณะ 2547; Sundu et al., 2006; Moorthy and Viswanathan, 
2010) สาํหรับการใชก้ากมะพร้าวในสัตวน์ํ้ ายงัไม่เป็นท่ีแพร่หลายและมีขอ้จาํกดัหลายอย่าง โดยมี
การใชบ้า้งในปลาดุก (ณัฐพงศ ์เมืองสุวรรณ 2550) ปลานิล (Olude et al., 2008) ปลากดั (การุณ 
ทองประจุแกว้ 2554) ปลาสวายหนู (จนัทกานต ์นุชสุข และคณะ 2550) และปลาตะเพียนขาว (เกษม 
เชตะวนั และ พิจิตร พนัธ์ศรี 2536) เป็นตน้ อย่างไรก็ตาม การใชก้ากมะพร้าวในปริมาณท่ีไม่
เหมาะสมอาจทาํใหส้ัตวเ์กิดอาการทอ้งเสียเน่ืองจากกากมะพร้าวมีองคป์ระกอบของเยือ่ใยท่ียากต่อ
การย่อย ซ่ึงเยื่อใยดังกล่าวจะห่อหุ้มสารอาหารและเพิ่มความหนืดในท่อทางเดินอาหาร ทาํให้
ประสิทธิภาพการยอ่ยและการใชป้ระโยชน์จากวตัถุดิบเกิดข้ึนไดน้อ้ย (Choct and Annison, 1992) 
นอกจากน้ี กากมะพร้าวยงัมีองคป์ระกอบทางโภชนาการท่ีไม่เหมาะสม โดยมีปริมาณกรดอะมิโนท่ี
จาํเป็นบางชนิดในปริมาณนอ้ย มีการสูญเสียคุณค่าทางโภชนาการเน่ืองจากกระบวนการผลิตท่ีตอ้ง



2 
 

ใช้ความร้อน  และมีองค์ประกอบท่ีสัตว์ไม่สามารถย่อยได้เป็นจาํนวนมาก ได้แก่ แมนแนน 
(Mannan) กาแล็กโตแมนแนน (Galactomannan) และเซลลูโลส (Cellulose) เม่ือนําไปใช้เป็น
วตัถุดิบอาหารสัตวจ์ะทาํให้ประสิทธิภาพการยอ่ยอาหารตํ่า (Choct and Annison, 1992) ซ่ึงเม่ือ
ใหก้บัสตัวน์ํ้ าอาจส่งผลต่ออตัราการรอด การเจริญเติบโต และการเจริญพนัธ์ุได ้

การดดัแปรโครงสร้างวตัถุดิบอาหารหรือผลพลอยไดท้างการเกษตรหลายชนิดพบว่า
สามารถทาํใหว้ตัถุดิบมีประสิทธิภาพการยอ่ยท่ีดีข้ึน (Thongprajukaew et al., 2011) การศึกษาใน
กากมะพร้าวพบว่าการดดัแปรโดยวิธีการแช่นํ้ า (Olude et al., 2008) ฉายรังสีแกมมา 
(Sunthornchot et al., 2009) และการเสริมเอนไซมส์ังเคราะห์ (Sundu et al., 2006) สามารถ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการย่อยและการใชป้ระโยชน์จากสารอาหารไดเ้ช่นเดียวกนั เน่ืองจาก
การดดัแปรจะทาํใหว้ตัถุดิบเปล่ียนแปลงสมบติัทางเคมีกายภาพใหเ้หมาะสมต่อการไฮโดรไลส์ของ
เอนไซมย์อ่ยอาหาร เช่น การละลายนํ้ า (Chung et al., 2010; Kaur et al., 2010) โครงสร้างพื้นผวิ 
(Bak et al., 2009) ความเป็นผลึก (Chung et al., 2010)  ปริมาณลิกโนเซลลูโลส (Kristensen et al., 
2008; Ma et al., 2009) เป็นตน้ การดดัแปรโครงสร้างวตัถุดิบอาหารสามารถกระทาํไดห้ลายวิธี โดย
การดดัแปรดว้ยวิธีการทางฟิสิกส์มีความนิยมแพร่หลาย เน่ืองจากไม่เกิดสารตกคา้ง ไม่ใชส้ารเคมี 
และสามารถกระทาํกบัวตัถุดิบอาหารไดใ้นปริมาณมาก การดดัแปรท่ีนิยมใชก้บัวตัถุดิบอาหารสัตว ์
ไดแ้ก่ การแช่นํ้า การใชค้ล่ืนไมโครเวฟ การฉายรังสีแกมมา และการใชล้าํแสงอิเลก็ตรอน เป็นตน้  

ดงันั้น การดดัแปรโครงสร้างกากมะพร้าวเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการย่อยจึงเป็น
อีกแนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยใหส้ัตวส์ามารถใชป้ระโยชน์จากวตัถุดิบอาหารไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 
วตัถุประสงคข์องการศึกษาน้ีเพื่อปรับปรุงคุณภาพของกากมะพร้าวเพื่อใชเ้ป็นวตัถุดิบอาหารสัตว์
นํ้ าท่ีมีคุณภาพ โดยดดัแปรโครงสร้างของวตัถุดิบดว้ยวิธีทางฟิสิกส์เพ่ือให้มีสมบติัทางท่ีเหมาะสม
ต่อการไฮโดรไลส์ของเอนไซมย์่อยอาหาร ผลของการศึกษาคร้ังน้ีคาดว่าจะไดอ้งคค์วามรู้ใหม่
เก่ียวกบักรรมวิธีท่ีเหมาะสมในการดดัแปรโครงสร้างกากมะพร้าว การเปล่ียนแปลงสมบติัทางเคมี
กายภาพของวตัถุดิบท่ีส่งเสริมการย่อยของสัตว์ ตลอดจนเผยแพร่ความรู้ในการพฒันาวตัถุดิบ
อาหารสัตวน์ํ้ าให้แก่ผูท่ี้สนใจ รวมทั้งส่งเสริมให้มีการนาํกากมะพร้าวไปใชป้ระโยชน์ ซ่ึงช่วยลด
ตน้ทุนในกระบวนการผลิตอาหารใหน้อ้ยลง ลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มจากผลพลอยไดท่ี้ขาดการ
นาํไปใชป้ระโยชน์ และเป็นการใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่าและยัง่ยนืมากยิง่ข้ึน 
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2. วตัถุประสงค์ของการวจิยั  
 

เพื่อดดัแปรโครงสร้างของกากมะพร้าวซ่ึงเป็นผลพลอยไดท้างการเกษตรให้มีสมบติัท่ี
เหมาะสมสาํหรับใชเ้ป็นวตัถุดิบอาหารของสตัวน์ํ้ าโดยวิธีการทางฟิสิกส์ 

 

3. กรอบแนวคดิการวจิยั  
 
 

 

 

 

 

 

4. สมมุตฐิานการวจิยั 
 

การใช้วิธีทางฟิสิกส์ท่ีต่างกนัเพื่อดดัแปรโครงสร้างอาจส่งผลให้กากมะพร้าวมีการ
เปล่ียนแปลงสมบติัทางเคมีกายภาพท่ีเหมาะสมต่อการไฮโดรไลส์ของเอนไซมย์อ่ยอาหารมากยิง่ข้ึน 

 

5. ขอบเขตของการวจิยั  
 

ดดัแปรโครงสร้างของกากมะพร้าวโดยใชว้ิธีทางฟิสิกส์ ไดแ้ก่ การแช่นํ้ า การใชค้ล่ืน
ไมโครเวฟ รังสีแกมมา และลาํแสงอิเล็กตรอน และศึกษาการใช้ประโยชน์ของกากมะพร้าวใน
ระดบัหลอดทดลอง โดยศึกษา  1) การเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบทางเคมี ไดแ้ก่ ปริมาณโปรตีน 
ลิพิด เถา้ เยือ่ใยและคาร์โบไฮเดรตท่ียอ่ยได ้2) การเปล่ียนแปลงสมบติัทางเคมีกายภาพท่ีมีผลต่อการ
ไฮโดรไลส์ของเอนไซมย์อ่ยอาหาร ไดแ้ก่ ค่าพีเอช การละลายนํ้ า การเปล่ียนแปลงโครงสร้างระดบั

ตวัแปรตาม 
1. องคป์ระกอบทางเคมี ไดแ้ก่ โปรตีน ลิพิด เถา้  เยื่อใย 
และคาร์โบไฮเดรตท่ียอ่ยได ้

2. สมบติัทางเคมีกายภาพท่ีมีผลต่อการไฮโดรไลส์ของ
เอนไซม์ย่อยอาหารได้แก่  ค่าพีเอช  การละลายนํ้ า 
โครงสร้างระดบัจุลภาค ความเป็นผลึก และสมบติัทาง
ความร้อน 

3. ประสิทธิภาพการย่อยโปรตีนและคาร์โบไฮเดรตใน
หลอดทดลองโดยใชเ้อนไซมท่ี์สกดัจากปลาเศรษฐกิจ 3 
ชนิด คือ ปลาตะเพียน ปลานิล และปลาช่อน  

ตวัแปรตน้ 
วธีิการดดัแปรโครงสร้างของกากมะพร้าว  
1. การแช่นํ้ากลัน่  

 2. การใชค้ล่ืนไมโครเวฟ  
 3. รังสีแกมมา  
 4. ลาํแสงอิเลก็ตรอน  
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จุลภาค การเล้ียวเบนรังสีเอกซ์ความเป็นผลึก และการเปล่ียนแปลงทางความร้อน และ 3) ศึกษา
ประสิทธิภาพการย่อยโปรตีนและคาร์โบไฮเดรตในหลอดทดลองโดยใชเ้อนไซมท่ี์สกดัจากปลา
เศรษฐกิจท่ีมีพฤติกรรมการกินอาหารท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ ปลาตะเพียน (ปลากินพืช) ปลานิล (ปลา
กินพืชและเน้ือ) และ ปลาช่อน (ปลากินเน้ือ)  
 

6. คาํนิยามศัพท์เฉพาะ  
 

กากมะพร้าว  หมายถึง กากมะพร้าวท่ีไดจ้ากเคร่ืองคั้นกะทิระบบอดัเกลียวของ
อุตสาหกรรมผลิตนํ้ากะทิ 3 แห่ง ในอาํเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา 

การดัดแปรโครงสร้างทางฟิสิกส์ หมายถึง การใช้วิธีการทางกายภาพ ได้แก่ การ
แช่นํ้ า การใช้คล่ืนไมโครเวฟ รังสีแกมมา และลาํแสงอิเล็กตรอน เพื่อทาํให้กากมะพร้าวมี
สมบติัทางเคมีกายภาพท่ีเหมาะสมต่อการย่อยของสัตว์นํ้ า 

ปลาเศรษฐกิจ หมายถึง ปลาตะเพียน ปลานิล และปลาช่อน ท่ีนาํมาสกดัเอนไซมเ์พ่ือ
ประเมินประสิทธิภาพการยอ่ยกากมะพร้าวในหลอดทดลอง 

เยือ่ใย หมายถึง เสน้ใยหรือคาร์โบไฮเดรตท่ียากต่อการยอ่ยในกากมะพร้าว 
 

7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
  

1. องคค์วามรู้ใหม่ในการประเมินคุณภาพการใชป้ระโยชน์อาหารโดยการคดัเลือกใน
ระดับหลอดทดลองร่วมกับการศึกษาการเปล่ียนแปลงสมบติัทางเคมีกายภาพบางประการของ
วตัถุดิบอาหาร 

2. สามารถนาํกากมะพร้าวซ่ึงเป็นผลพลอยไดจ้ากอุตสาหกรรมมาดดัแปรโครงสร้าง
เพื่อใชเ้ป็นวตัถุดิบอาหารสาํหรับสตัวน์ํ้ า 

 
 

 

 

 

 
 


