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ภาคผนวก ก 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุตอบแบบสอบถามความคิดเห็นโดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย 
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ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวสัิญญวีทิยา 
 
1.  รองศาสตราจารย ์ แพทยห์ญิง  วรรณา  ศรีโรจน์กุล 
วฒิุการศึกษา      แพทยศ์าสตร์บณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                          วฒิุบตัรวสิัญญีวทิยา  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           Certificate  of  fellowship  in  pain  management, 
                           Riggs  hospital  University  of  Copenhagen 
สถานท่ีท างาน    ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
2.    ผูช่้วยศาสตราจารย ์เบญจรัตน์  หยกอุบล 
วฒิุการศึกษา       วทิยาศาสตร์บณัฑิต  สาขาชีวเคมี  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
                            แพทยศ์าสตร์บณัฑิต  Fatima  College  Of Medicine,Phillipines   
                            วฒิุบตัรวสิัญญีวทิยา  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                            Certificate  of  fellowship,Kyoto  hospital  University   
สถานท่ีท างาน     ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
3.  รองศาสตราจารย ์ แพทยห์ญิง      อริศรา  เอ่ียมอรุณ 
วฒิุการศึกษา      วทิยาศาสตร์บณัฑิต  สาขาชีวเคมี  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
                           แพทยศ์าสตร์บณัฑิต  Divine  Word University  Of   Tacloban   Phillipines 
                           วฒิุบตัรวสิัญญีวิทยา  มหาวทิยาลยัมหิดล 
สถานท่ีท างาน     ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
4.   รองศาสตราจารยน์ายแพทย ์ปฏิฎาน  ตุ่มทอง 
วฒิุการศึกษา      แพทยศ์าสตร์บณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           วฒิุบตัรวสิัญญีวทิยา  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                            Research  Fellow,  Nuffield  Department  of Anaesthetics ,Oxford,   
                            United  Kingdom 
สถานท่ีท างาน     ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
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5.   แพทยห์ญิง  บุศรา  ศิริวนัสานนท ์
วฒิุการศึกษา     แพทยศ์าสตร์บณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                          วฒิุบตัรวสิัญญีวทิยา  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           Certificate  of  fellowhip  in  Regional  anesthesia,Riggs  hospital   
                           University  of  Copenhagen 
สถานท่ีท างาน    ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
6.  ผูช่้วยศาสตราจารยแ์พทยห์ญิง ขตัติยา มโนมยางกรู    
วฒิุการศึกษา      แพทยศ์าสตร์บณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           วฒิุบตัรวสิัญญีวทิยา  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                            Certificate  of  fellowhip  in  Pediatric  anesthesia,  
                            IWKChildren  hospital  Dalhousie  University, 
                            Halifax,Canada 
สถานท่ีท างาน    ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
7.  รองศาสตราจารยแ์พทยห์ญิง เสาวภาคย ์ จ  าปาทอง    
วฒิุการศึกษา      แพทยศ์าสตร์บณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           วฒิุบตัรวสิัญญีวทิยา  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           Certificate  of  fellowhip  in  Pediatric  anesthesia, Royal  Children’s  
                            hospital,Melbourne,Australia                               
                            Certificate  of  fellowhip  in  Pediatric  anesthesia, Vincent’s hospital,  
                            Melbourne,  Australia 
สถานท่ีท างาน    ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           อนุกรรมการเวชบ าบดัวกิฤต  สมาคมเวชบ าบดัวกิฤตแห่งประเทศไทย 
              
8.   นายแพทย ์ยศ  ทบัเป็นไทย 
วฒิุการศึกษา       แพทยศ์าสตร์บณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           วฒิุบตัรวสิัญญีวทิยา  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                            Certificate  of  fellowship  Anesthesia(U  Birmingham) 
สถานท่ีท างาน    ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
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9.  รองศาสตราจารยแ์พทยห์ญิง นยันา  อรุณพฤกษากุล    
วฒิุการศึกษา      แพทยศ์าสตร์บณัฑิต  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
                           ประกาศนียบตัรวทิยาศาสตร์การแพทย ์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           วฒิุบตัรวสิัญญีวทิยา  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                            Certificate  of  fellowship  in  Neuro  anesthesia,  
                            King’s  college  hospital , London, UK 
สถานท่ีท างาน    ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
10. รองศาสตราจารยแ์พทยห์ญิง มานี    
วฒิุการศึกษา      แพทยศ์าสตร์บณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล  (เกียรตินิยมอนัดบั ๑) 
                          วฒิุบตัรวสิัญญีวทิยา  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           Certificate  of  fellowship  Anesthesia, London, UK 
                         อ.ว.(เวชศาสตร์ครอบครัว),  อ.ว.(เวชบ าบดัวกิฤต), FRCAT, 
                         อ.ว.(อนุสาขาวสิัญญีผูป่้วยโรคทางระบบประสาท) 
สถานท่ีท างาน    ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
ประสบการณ์ท างาน  20  ปี 
ต าแหน่งงาน       อาจารยป์ระจ าภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                           มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           กรรมการจดัสอบประมวลความรอบรู้  ภาคปฏิบติั  (OSCE) ปีการศึกษา 
                           พ.ศ.2551-ปัจจุบนั 
 
11. รองศาสตราจารยน์ายแพทย ์สมชาย  อมรโยธิน    
วฒิุการศึกษา      วฒิุการศึกษา       แพทยศ์าสตร์บณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           วฒิุบตัรวสิัญญีวทิยา  มหาวทิยาลยัมหิดล 
สถานท่ีท างาน    ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
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12.  คุณ  อญัชนา  เพชรทองค า 
วฒิุการศึกษา      ครุศาสตร์บณัฑิต  สาขาการพยาบาล  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
                           ประกาศนียบตัรวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                           มหาวทิยาลยัมหิดล       
สถานท่ีท างาน    ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
13.  คุณ  สุพพตั  เพชรรัตน์ 
วฒิุการศึกษา      ประกาศนียบตัรผดุงครรภ ์ คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           ครุศาสตร์บณัฑิต  สาขาการพยาบาล  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
                           พยาบาลศาสตร์บณัฑิต  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                           ประกาศนียบตัรวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                           มหาวทิยาลยัมหิดล       
สถานท่ีท างาน    ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
14.  คุณ  จิตประภา  มานนท์ 
วฒิุการศึกษา      ประกาศนียบตัรผดุงครรภ ์ คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           ประกาศนียบตัรวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                           มหาวทิยาลยัมหิดล       
สถานท่ีท างาน   ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
  
15.  คุณ  ภทัทิภา  สุขโสภี 
วฒิุการศึกษา     วทิยาศาสตร์บณัฑิต  สาขาการพยาบาล 
                           ประกาศนียบตัรวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                           มหาวทิยาลยัมหิดล       
สถานท่ีท างาน   ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดลคุณ     
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16.  น่ิมนวล  มนัตราภรณ์ 
วฒิุการศึกษา      พยาบาลศาสตร์บณัฑิต  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล                 
                           ประกาศนียบตัรวสิัญญีวทิยา       คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                           มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           ปริญญาโท  รัฐศาสตร์มหาบณัฑิต  สาขาบริหารรัฐกิจ  
                           (Executive  Public  Administration)  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
                           ประกาศนียบตัรกฎหมายมหาชน คณะนิติศาสตร์  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
                           ประกาศนียบตัรการอบรมการพฒันาความคิดเชิงสร้างสรรค ์(Creative  Thinking) 
                           คณะรัฐศาสตร์  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์        
                           วฒิุบตัรกิตติมศกัด์ิความรู้ความช านาญเฉพาะทาง  สาขาการพยาบาล 
                           การระงบัความรู้สึก  
สถานท่ีท างาน   ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
17.  คุณ  ธนาภรณ์  นภาโชติ 
วฒิุการศึกษา     วทิยาศาสตร์บณัฑิต  สาขาการพยาบาล 
                           ประกาศนียบตัรวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                           มหาวทิยาลยัมหิดล       
สถานท่ีท างาน   ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลยัมหิดล 
18.  คุณ  สุดคนึง  สุรเชษฐพงษ ์
วฒิุการศึกษา     วทิยาศาสตร์บณัฑิต  สาขาการพยาบาลและผดุงครรภ์ 
                           ประกาศนียบตัรวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                           มหาวทิยาลยัมหิดล       
สถานท่ีท างาน   ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           พ.ศ.2547-ปัจจุบนั  คณะกรรมการภาคปฏิบติัการโครงการฝึกอบรมวิสัญญี  
                           พยาบาล คณะแพทยศาสตร์ศิริราช   มหาวทิยาลยัมหิดล 
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19.  คุณ  ลดัดา  เพิ่มผลประเสริฐ 
วฒิุการศึกษา     วทิยาศาสตร์บณัฑิต  สาขาการพยาบาล 
                           ประกาศนียบตัรวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                           มหาวทิยาลยัมหิดล       
สถานท่ีท างาน   ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
20. คุณ  ปาริชาติ  อภิเดชากุล 
วฒิุการศึกษา     วทิยาศาสตร์บณัฑิต  สาขาการพยาบาล 
                           ประกาศนียบตัรวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                           มหาวทิยาลยัมหิดล       
สถานท่ีท างาน    ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



231 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุในการตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
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ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 
1.อาจารย ์ดร. สังวรณ์ งดักระโทก 
วุฒิการศึกษา     ครุศาสตร์บณัฑิต เอกมธัยมศึกษา (เคมี-วทิยาศาสตร์) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
                          ครุศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาการวดัและประเมินผลการศึกษา  
                          จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
                          ศึกษาศาสตร์ดุษฎีบณัฑิต  Measurement and Quantitative Methods  
                           Michigan State University, U.S.A.  
สถานทีท่ างาน   สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ต าแหน่งงาน     อาจารย ์สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
2. อาจารยน์ายแพทย ์ เชิดศกัด์ิ  ไอรมณีรัตน์ 
วุฒิการศึกษา   -แพทยศ์าสตร์บณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                        -วฒิุบตัรศลัยศ์าสตร์  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                        - M.H.P.E., College of Medicine, University of Illinois at Chicago,  
                           Chicago, Illinois, 2004  
                          -Ph.D., College of Education, University of Illinois at Chicago,  
                           Chicago, Illinois, 2007 
สถานทีท่ างาน   ภาควชิาศลัยศ์าสตร์  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
ต าแหน่งงาน      อาจารยป์ระจ าภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                           มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           The Medical Council of Thailand 
                           The Medical Association of Thailand  
                           The Royal College of Surgeons of Thailand  
                            Instructor, Division of General Surgery, Department of Surgery,  
                            Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University,  
                            Bangkok, Thailand, 2001  
                            Assistant Dean of Undergraduate Education, Office of Medical Education, 
                            Faculty of Medicine Siriraj Hospital,  Mahidol University, Bangkok,  
                            Thailand, 2007  
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3.  รองศาสตราจารย ์ แพทยห์ญิง  ฐิติมา  ชินะโชติ 
วฒิุการศึกษา     แพทยศ์าสตร์บณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                          วฒิุบตัรวสิัญญีวทิยา  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                          ศึกษาศาสตร์บณัฑิต  สาขาบริหารการศึกษา  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                          วทิยาศาสตร์สุขภาพมหาบณัฑิต  สาขาระบาดวทิยาคลีนิค   
                          จุฬาลงกรณ์ มหาวทิยาลยั 
สถานท่ีท างาน   ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
ประสบการณ์ท างาน  30  ปี 
ต าแหน่งงาน     อาจารยป์ระจ าภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                           มหาวทิยาลยัมหิดล 
                          รองหวัหนา้ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  ฝ่ายงานวจิยั  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                           มหาวทิยาลยัมหิดล 
                          คณะกรรมการและเลขานุการการประเมินผลการปฏิบติังาน  และผลงานของ 
                           ผูไ้ดรั้บกองทุนเฉลิมพระเกียติ  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล   
                           มหาวทิยาลยัมหิดล 
4.  รองศาสตราจารย ์ แพทยห์ญิง  วมิลลกัษณ์  สนัน่ศิลป์ 
วฒิุการศึกษา     วท.บ. (เกียรตินิยมอนัดบั ๒) (วทิยาศาสตร์การแพทย)์, 
                          แพทยศาสตร์บณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล (เกียรตินิยมอนัดบั ๒),  
                          วฒิุบตัรวสิัญญีวทิยา  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                           FRCAT, Cert. Pain Training 
สถานท่ีท างาน   ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
ประสบการณ์ท างาน  30  ปี 
ต าแหน่งงาน     อาจารยป์ระจ าภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                           มหาวทิยาลยัมหิดล 
                          รองหวัหนา้ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  ฝ่ายงานวจิยั  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                           มหาวทิยาลยัมหิดล 
                          คณะกรรมการและเลขานุการการประเมินผลการปฏิบติังาน  และผลงานของ 
                           ผูไ้ดรั้บกองทุนเฉลิมพระเกียติ  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล   
                           มหาวทิยาลยัมหิดล 
 



234 

5.  รองศาสตราจารย ์ แพทยห์ญิง  ศิริลกัษณ์  สุขสมปอง 
วฒิุการศึกษา     แพทยศ์าสตร์บณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                          วฒิุบตัรวสิัญญีวทิยา  มหาวทิยาลยัมหิดล 
                          อ.ว. (เวชศาสตร์ครอบครัว),อ.ว.(วสิัญญีวทิยาส าหรับการผา่ตดัหวัใจ 
                          หลอดเลือดใหญ่และทรวงอก), 
                           FRCAT,Cert. Ped. Anaesth, Cert. Cardiac Anaesth, MSc (Clinical 
                           Epidemiology) 
สถานท่ีท างาน   ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
ประสบการณ์ท างาน  27  ปี 
ต าแหน่งงาน     อาจารยป์ระจ าภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
                           มหาวทิยาลยัมหิดล 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือ
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แบบประเมิน 
การพฒันาตัวช้ีวดัทกัษะปฏิบัติการระงับความรู้สึกแบบทั่วร่างกายของนักศึกษาวสัิญญพียาบาล คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลยัมหิดล 

ค าช้ีแจง  แบบประเมินน้ีเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความตรง  (Validity)  ของเคร่ืองมือวจิยั  ซ่ึงเคร่ืองมือในการวจิยัน้ีเป็น
แบบสังเกตทกัษะปฏิบติัการใหย้าระงบัความรู้สึกแบบทัว่ร่างกายในผูป่้วยท่ีมี ASA  status  (American Society of Anesthesiologists  Physical Status ) 1-2 
เกณฑ์การประเมินทกัษะปฏิบัติการระงับความรู้สึกแบบทั่วร่างกาย  หมายถึง  เกณฑก์ารประเมินความกา้วหนา้ (Formative  evaluation)  ในการฝึกปฏิบติังาน
ท่ีสามารถสะทอ้นจุดบกพร่องในกระบวนการ  และผลงานการระงบัความรู้สึกแบบทัว่ร่างกายของนกัศึกษาวสิัญญีพยาบาล  ในระยะเวลาการฝึกปฏิบติัท่ี   

3 เดือน,  6 เดือน  และ 9  เดือน 
การตรวจสอบความตรง  (Validity)  ของเคร่ืองมือวจิยัน้ี  เป็นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา  (Content  Validity)  โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  
(Item  Objective  Congruency: IOC)  ระหวา่งนิยามตวัช้ีวดัและพฤติกรรมช้ีวดั 
       ขอใหท้่านผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตวัช้ีวดั,พฤติกรรมท่ีช้ีวดั  และเกณฑท่ี์เก่ียวกบัทกัษะปฏิบติัการระงบัความรู้สึกแบบทัว่ร่างกายของนกัศึกษาวิสัญญีพยาบาล
ในหวัขอ้ต่อไปน้ีดงัตาราง  โดยท าเคร่ืองหมาย × ลงในช่องระดบัความสอดคลอ้งเม่ือก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนดงัน้ี  
                            1    หมายถึง   แน่ใจวา่ตวัช้ีวดัและเกณฑท์กัษะปฏิบติันั้นสอดคลอ้ง 
                                      0    หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่ตวัช้ีวดัและเกณฑท์กัษะปฏิบติันั้นสอดคลอ้ง  พร้อมขอ้เสนอแนะ  
                                     -1    หมายถึง    ตวัช้ีวดัทกัษะและเกณฑป์ฏิบติันั้นไม่สอดคลอ้ง  พร้อมขอ้เสนอแนะ     
เกณฑ์ในการพจิารณาระดับความสามารถของนักศึกษาวสัิญญพียาบาล  ข้อที่  1  -2  -3  และ  ข้อที่4  มี 5ระดับ       
ระดบั  4  หมายถึง  ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  สมบูรณ์  และคล่องแคล่ว                                   ระดบั  3  หมายถึง  ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  สมบูรณ์ 
ระดบั  2  หมายถึง  ปฏิบติัไดภ้ายใตค้  าแนะน าของผูนิ้เทศ                                             ระดบั  1  หมายถึง  ปฏิบติัไม่ไดแ้มน้ไดรั้บค าแนะน าจากผูนิ้เทศ   
ระดบั  0  หมายถึง  ไม่ปฏิบติั 
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พฤติกรรมช้ีวดั น ้าหนกั
คะแนน 

ความ
สอดคลอ้ง 

ขอ้เสนอแนะ 

1 0 -1 

1.ทกัษะกระบวนการและผลงานการเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการระงับความรู้สึก   
1.1การเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดมยาสลบ  หมายถึง  การตรวจสอบเคร่ืองดมยาสลบให้สามารถระงับความรู้สึก 
แก่ผู้ป่วยได้อย่างปลอดภัยในระหว่างการผ่าตัด   
.ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยหายใจฉุกเฉิน(self  inflating  bag )…………………………………………………. 
2.ตรวจสอบการร่ัวของระบบทางเดินก๊าซเคร่ืองดมยาสลบ…………………………………………   
3. ตรวจสอบการร่ัวของvaporizer……………………………………………………………………………… 
4.ตรวจสอบ  cross  connection ของgas……………………………………………………… 

5.ตรวจสอบระบบ failure alarm และตรวจสอบระบบความปลอดภยัสัดส่วนของ N2O ต่อ  O2……… 
6.ตรวจสอบการติดตั้งระบบส่งก๊าซสู่ผูป่้วย (breathing circuit)  ถูกตอ้ง………………………………… 
7.ตรวจสอบประสิทธิภาพของsodalime…………………………………………………………… 
8.ตรวจสอบการติดตั้งและประสิทธิภาพของระบบการก าจดัก๊าซส่วนเกิน…………………………… 
9.ตรวจสอบการติดตั้ง   การร่ัว และ การท างานของเคร่ืองช่วยหายใจถูกตอ้ง…………………………………… 
10.ตรวจสอบการท างานระบบ low pressure  alarm………………………………………… 
11.ตรวจสอบการท างาน  unidirectional  valve………………………………………… 

12 
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พฤติกรรมช้ีวดั น ้าหนกั
คะแนน 

ความ
สอดคลอ้ง 

ขอ้เสนอแนะ 

1 0 -1 

1.2  การเตรียมอุปกรณ์การใส่ท่อหายใจ  หมายถึง  การเตรียมอุปกรณ์ทุกชนิดเพือ่ให้นักศึกษาสามารถใส่ท่อ
หายใจได้ส าเร็จ 
1.  ชนิดของท่อหายใจเหมาะสมกบัผูป่้วย. ………………………………………………………………                                                  
2.  ขนาดของท่อหายใจเหมาะสมกบัผูป่้วยและเตรียมท่อหายใจส ารอง …………………………….   
3.  ขนาดและชนิดของ laryngoscope เหมาะสมกบัผูป่้วย………………………………  

4.  เตรียม syringe blow cuff  (0.5) และ filter พร้อมติดตั้งในต าแหน่งถูกตอ้ง  (0.5)………………………. 

5.  เตรียม   mask   ขนาด เหมาะสมกบัผูป่้วย……………………………………………….     

6.  เตรียม  oral airway   ขนาดเหมาะสมกบัผูป่้วย……………………………………… 

7.  เตรียม   plaster fix tube   และ   plaster  ปิดตา ………………………… 
8.  เตรียมสาย  suction  2 ขนาด ( suctionใน tube, suction ดูดเศษอาหาร) และเคร่ืองsuction พร้อมใชง้าน ……… 

9.  การเตรียมการแกปั้ญหา (เตรียม blade  laryngoscope ขนาดใหญ่ข้ึน, McCoy  laryngoscope  , LMA  , gauze ใน
ผูป่้วยไม่มีฟัน,   gauze ในผูป่้วยแกม้ตอบเพื่อ mask  ventilation,  เตรียม tubeใส่stylet ส ารองดดัถูกตอ้ง และใส่ jelly 
หล่อล่ืน  หรืออ่ืนๆใหเ้หมะสมส าหรับการปฏิบติั) 
เกณฑ ์      ระดบั 4  หมายถึง  ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  สมบูรณ์  และพร้อมใชง้าน       ระดบั  3  หมายถึง  ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  สมบูรณ์ 
    ระดบั  2  หมายถึง  ปฏิบติัไดภ้ายใตค้  าแนะน าของผูนิ้เทศ  (เตรียมไม่ครบในส่ิงท่ีควรมีก่อน) 
                  ระดบั  1  หมายถึง  ปฏิบติัไม่ไดแ้มไ้ดรั้บค าแนะน าจากผูนิ้เทศ         ระดบั  0  หมายถึง  ไม่ปฏิบติั 

18 
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พฤติกรรมช้ีวดั น ้าหนกั
คะแนน 

ความ
สอดคลอ้ง 

ขอ้เสนอแนะ 

1 0 -1 

1.3  การเตรียมยาส าหรับการให้ยาระงับความรู้สึก  หมายถึง  การเตรียมยาทุกชนิดทีใ่ช้ในระหว่าง 
การระงับความรู้สึก ให้มีพร้อมใช้  รวมทั้งยาทีเ่ป็นยาควบคุม 

1.  เตรียมยา induction ในขนาดและชนิดเหมาะสมกบัสภาวะของผูป่้วยและการผา่ตดั…………. 

2.  เตรียมยา intubationในขนาด และชนิด เหมาะสมกบัสภาวะของผูป่้วยและการผา่ตดั……….. 

3.  เตรียมยา muscle relaxant for maintenance ในขนาดและชนิดเหมาะสมกบัสภาวะของผูป่้วยและการผา่ตดั 
4.  เตรียมยา supplement อ่ืนๆ และยา inotrope เหมาะสมกบัสภาวะของผูป่้วย……………….. 
5.  เตรียมยาแกฤ้ทธ์ิ muscle relaxant ในขนาดเหมาะสมกบัผูป่้วย……………………………. 
6.  เตรียมหรือทราบวา่ควรมียา resuscitate ในกรณีฉุกเฉินตอ้ง CPR …………………………      
1.4  การเตรียมอุปกรณ์ monitoring  หมายถึงการเตรียมเคร่ืองติดตามสัญญาณชีพให้มีความพร้อมใช้งาน 

 1.  เตรียมเคร่ือง  EKG   และ electrode   พร้อมใชง้าน ………………………………………………. 
2.  เตรียมเคร่ือง   pulse oxymetor  และชนิดของ  probe  ขนาดเหมาะสมกบัผูป่้วย พร้อมใชง้าน…… 

3.  เตรียมเคร่ืองวดัความดนั และขนาด ของ  cuff   เหมาะสมกบัผูป่้วย พร้อมใชง้าน…………… 

4.  เตรียมเคร่ือง  Capnograph พร้อมใชง้าน …………………………………………………… 
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พฤติกรรมช้ีวดั น ้าหนกั
คะแนน 

ความ
สอดคลอ้ง 

ขอ้เสนอแนะ 

1 0 -1 

5.  เคร่ืองใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกาย พร้อมใชง้าน………………………………………………. 
6.  เคร่ือง monitor อ่ืนๆตามสภาวะผูป่้วยและการผา่ตดั  (ในกรณีท่ีผูป่้วยไม่ควรมี monitor เพิ่ม  ใหค้ะแนนเตม็) 
1.5  การเตรียมสถานทีเ่พือ่การผ่าตัด หมายถึง  การวางต าแหน่งอุปกรณ์ทีต้่องใช้กบัผู้ป่วยในระหว่างการผ่าตัด  
ให้มีความสะดวกส าหรับศัลยแพทย์และวสัิญญแีพทย์ 
1.  วางเคร่ืองดมยาสลบ  เคร่ือง   monitor ในต าแหน่งเหมาะสมกบัการผา่ตดัและสะดวกใชง้าน… 
2.  ตั้งเสาน ้าเกลือในต าแหน่งเหมาะสมกบัการผา่ตดัและสะดวกใชง้าน………………………… 
3.  เตรียมอุปกรณ์เพื่อป้องกนัการกดทบัเส้นประสาท ขนาดเหมาะสมผูป่้วยพร้อมใชง้าน……… 
2.ทกัษะกระบวนการและผลงานการระงับความรู้สึก  หมายถึง  กระบวนการและผลงานการกระท าให้ผู้ป่วย
หมดสติ  กล้ามเนือ้หย่อนตัว  และปราศจากความปวดในระหว่างการผ่าตัด 
2.1การเตรียมผู้ป่วยเพือ่การผ่าตัด  หมายถึง  การเตรียมให้ผู้ป่วยทราบวธีิการระงับความรู้สึก 
เพือ่ให้ผู้ป่วยปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 
1.  ตรวจสอบชนิดการผา่ตดั และอวยัวะขา้งท่ีท าการผา่ตดัถูกตอ้ง…………………………….. 
2.  อธิบายวธีิการขั้นตอนการใหย้าระงบัความรู้สึกพร้อมค าแนะน าในการปฏิบติัตน (ถ้าไม่เห็นนักศึกษากระท า 
ให้ซักถามว่าได้ท าและถูกต้องหรือไม่)……………………………………… 
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พฤติกรรมช้ีวดั น ้าหนกั
คะแนน 

ความ
สอดคลอ้ง 

ขอ้เสนอแนะ 

1 0 -1 

2.2  การให้สารน า้ หมายถึงการเปิดหลอดเลือดเพือ่ใช้ในการระงับความรู้สึก  
1.  เลือกต าแหน่งท่ีจะท าหตัถการไดเ้หมาะสมกบัการผา่ตดั……………………………………… 
2.  เลือกขนาดIV line เหมาะสมกบัการผา่ตดั……………………………………………………, 
3.  มีจ  านวน IV line เพียงพอกบัการผา่ตดั………………………………………………………. 
4.  เลือกชนิดของสารน ้าและชนิดของ set IV เหมาะสมกบัการผา่ตดั และสภาวะของผูป่้วย……. 
5   ใหส้ารน ้าดว้ย  Sterlization   technique  และติด  plaster  ไดม้ัน่คง………………………….. 

6.  สามารถใหส้ารน ้าไดส้ าเร็จ…………………………………………………………………………….. 

2.3  การติดอุปกรณ์   MONITORING   หมายถึง  การติดเคร่ืองเฝ้าระวงัสัญญาณชีพทีต่ัวผู้ป่วย 
1.  เลือกต าแหน่งในการติด  electrode  เหมาะสมกบัการผา่ตดัและติด plasterใหม้ัน่คงสะดวกในการเฝ้าระวงั 
2.  เลือกต าแหน่งในการวดัความดนัเหมาะสมกบัการผา่ตดั …………………………………… 
3.  ตั้งเคร่ืองวดัความดนัทุก  2  นาทีในช่วงเร่ิมตน้   และเปล่ียนวดัความดนัทุก  5  นาทีในช่วงคงท่ีแลว้ 
4.  เลือกน้ิวและต าแหน่งไฟ ติด pulse oxymetor  เหมาะสมกบัผูป่้วยและการผา่ตดั………………. 
5.  เลือกต าแหน่งในการติด temperature  probe เหมาะสมกบัการผา่ตดั ………………………… 
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พฤตกิรรมช้ีวดั น ้าหนกั
คะแนน 

ความ
สอดคลอ้ง 

ขอ้เสนอแนะ 

1 0 -1 

2.4 ระยะน าสลบและ ระยะmask  ventilation หมายถึง  กระบวนการท าให้ผู้ป่วยหมดสติ  และการเปิดทางเดิน
หายใจด้วยหน้ากากช่วยหายใจ    
1.  จดัเตรียมท่า  sniffing  position  ถูกตอ้งในการใส่ท่อช่วยหายใจ ………………………………… 
2.  เปิดเคร่ือง  suction   เพื่อใชง้าน  และน า stethoscope  คลอ้งคอ…………………………...................... 
3   เตรียมอุปกรณ์ใส่ท่อหายใจวางใกลต้วั……………………………………………………................. 
4.  จดัความสูงของเตียง ……………………………………………………………………………………. 
5.   pre-oxygenation ก่อนน าสลบใหไ้ด ้ O2  SATURATION=100%  ………………………………….. 
6.  บอกเวลาใหฉี้ดยา  induction   ทดสอบการหลบัก่อนครอบ  mask  บนใบหนา้ผูป่้วย ………………. 
7.   ครอบ  mask บนใบหนา้ผูป่้วยไม่กดตาและalar nasi  
8.  วางน้ิวบน mask และใบหนา้, ท า chin  lift  และ jaw  thrust ถูกตอ้ง.. …… 
9.   ลงน ้าหนกัไดถู้กตอ้งท่ีน้ิวช้ี และน้ิวหวัแม่มือ ……………………………………………… 
10.   ทดสอบวา่สามารถช่วย   ventilate  ไดก่้อนการฉีดยา  muscle relaxant  for  intubation……….. 
11.  สามารถช่วยหายใจมองเห็น chest  movement ยกข้ึน 1- 1½ น้ิว   ………………………… 
12.  ช่วยหายใจในอตัราท่ีเหมาะสม (depolarize muscle relaxant  หรือ   non- depolarize muscle relaxant) 
13.  มีทกัษะในการmask ventilation  หรือแกไ้ขสถานการณ์ไดเ้ม่ือเกิดปัญหา (เช่นใส่oral air way  หรือใช้
gauze รองฟัน  หรือใชg้auzeในผูป่้วยแกม้ตอบ  หรืออ่ืนๆ) ………………… 
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พฤติกรรมช้ีวดั น ้าหนกั
คะแนน 

ความ
สอดคลอ้ง 

ขอ้เสนอแนะ 

1 0 -1 

2.5  การใส่ท่อหายใจ  ( intubation ) 
1.  ทราบเวลาในการ intubation …………………………………………………………………  
2.  เปิดปากเพื่อสอด blade( cross  finger หรือ head tilt ถูกตอ้ง)………………………………… 
3.  จบัlaryngoscopeในการใส่ท่อหายใจถูกตอ้ง…………………………………………………. 
4.  สอด laryngoscope เขา้ทางมุมปากขวาและปัดล้ินไปทางซา้ยไดห้มด ……………………… 
5.  ยก laryngoscope ถูกตอ้งในแนวแรงตรงไปขา้งหนา้  มองเห็น epiglottis และvocal  cord…… 
6.  จบั  tubeในต าแหน่งถูกตอ้ง  ………………………………………………………………………….. 
7.  สามารถสอด tube  ผา่นvocal  cordไดส้ าเร็จ  หรือแกปั้ญหาได ้(เช่นรอง gauze  ในผูป่้วยไม่มีฟัน  
หรือกรณีมองไม่เห็น vocal  cord ใชมื้อขวามาขยบัและกดจนมองเห็น vocal  cord   
หรือเตรียม tube ใส่stylet ส ารอง ดดัถูกตอ้ง และใส่ jelly  หล่อล่ืนหรือฯลฯ)  
8.  มีการBlow  cuff ปริมาณลมเหมาะสม  (มีการทดสอบการร่ัวของ cuff  tubeท่ี 20cmH2O  หลงั  intubation )  
9.  ต่ออุปกรณ์ระบบส่งก๊าซสู่ผูป่้วยเขา้กบัtube และเคร่ืองช่วยหายใจ…………… 
10.  มีการทดสอบต าแหน่งของ  tube (ฟังปอด 4 ต าแหน่ง และฟังกระเพาะ 1 ต าแหน่ง  หรือสามารถวนิิจฉยัใน
กรณี  esophageal intubation  
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พฤติกรรมช้ีวดั น ้าหนกั

คะแนน 

ความ
สอดคลอ้ง 

ขอ้เสนอแนะ 

1 0 -1 

11.ใส่oral  air way และถูกตอ้ง  (ในบางกรณีผูป่้วยไม่ตอ้งใส่  ใหค้ะแนนเตม็)…………… 
12.  มีการปรับ  minute ventilation  และ  I:E ratioไดเ้หมาะสมกบัผูป่้วย……………… 
13.  มีการเลือกชนิดของ  inhalation  และปรับสัดส่วนของ  N2O:02  หรือAIR:o2ไดเ้หมาะสมกบัผูป่้วย……… 

2.6 การจัดท่าเพือ่การผ่าตัด หมายถึงการจัดผู้ป่วยนอนระหว่างการผ่าตัดและไม่มีภาวะแทรกซ้อนต่อ
เส้นประสาท 
1.  จดัท่าท่ีใชใ้นการผา่ตดัไดถู้กตอ้ง…………………………………………………………… 
2.  ทราบต าแหน่งและรองอุปกรณ์เพื่อป้องกนัการกดทบัเส้นประสาทครบทุกเส้น………………… 

3.  คลุมผา้และเปิดเคร่ืองเพื่อใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกาย………………………… 
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พฤติกรรมช้ีวดั น ้าหนกั
คะแนน 

ความสอดคลอ้ง ขอ้เสนอแนะ 
1 0 -1 

3.  ผลงานการดูแลผู้ป่วยในระหว่างการผ่าตัด  หมายถึงผลงานในทกัษะการรักษาระดับการหมดสติ  และการ
หย่อนกล้ามเนือ้ของผู้ป่วย  โดยการใช้ยาดมสลบร่วมกบัออกซิเจนและยาหย่อนกล้ามเนือ้  การช่วยการหายใจ
และให้ออกซิเจนให้พอกบัความต้องการ  การรักษาความดันโลหิตให้อยู่ในระดับปกติ   และการทดแทนสารน า้
และเลอืดให้เพยีงพอแก่ความต้องการในขณะผ่าตัด รวมทั้งทกัษะการเฝ้าระวงัเพือ่ให้ผู้ป่วยได้รับความปลอดภัย
ทีสุ่ดในระหว่างทีไ่ด้รับยาสลบ 
3.1  การคิดวเิคราะห์การควบคุมระดบัความลึกในการระงบัความรู้สึก 
- น ้าตา…………………………………………………………………………………………………………. 
- vital signs…………………………………………………………………………………………………….  
- การตอบสนองต่อการผา่ตดั………………………………………………………………………………….. 
3.2  การคิดวเิคราะห์เพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นในระบบไหลเวยีน 
-  Hct(hematocrit)…………………………………………………………………………………………….. 
-  vital signs ………………………………………………………………………………………………….. 
-  urine output  หรือทดสอบ  capillary  refill  ……………………………………………………………….. 
3.3  การคิดวเิคราะห์เพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นในระบบหายใจ 
-  Sp O2 (oxygen  saturation)…………………………………………………………………………………. 
-  EtCO2 (end-tidal  CO2)…………………………………………………………………………………….. 
-  AWP (airway  pressure)…………………………………………………………………………………….. 
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พฤติกรรมช้ีวดั น ้าหนกั
คะแนน 

ความ
สอดคลอ้ง 

ขอ้เสนอแนะ 

1 0 -1 

4.  ทกัษะกระบวนการและผลงานการดูแลผู้ป่วยเมื่อส้ินสุดผ่าตัด หมายถึงทกัษะการบริหารยาให้ระดับการหมด
สติ และการหย่อนตัวของกล้ามเนือ้ผู้ป่วยส้ินสุด    และทกัษะการถอดท่อหายใจของผู้ป่วยให้มีภาวะในระดับที่
ปลอดภัย 
4.1  สามารถควบคุม inhalation ใหเ้หมาะสมในระยะก่อนส้ินสุดการผา่ตดัเพื่อการฟ้ืนตวัของผูป่้วย…………… 
4.2  เปล่ียน gas  เป็น100% oxygen……………………………………………………………………………… 
4.3  ฉีดยาแกฤ้ทธ์ิ muscle relaxant ในเวลาท่ีเหมาะสม…………………………………………………………. 
4.4  ทดสอบ   muscle  tone  ก ามือแน่น  ……………………………………………………………………….. 
                                            อา้ปากและแลบล้ิน…………………………………………………………………  
                                            ยกศีรษะคา้งไว ้5วนิาที…………………………………………………………….. 
และ                                     หายใจเขา้ออก(tidal volume  5-7 cc/kg)…………………………………………… 
4.5  ตรวจสอบอตัราการหายใจผูป่้วยสามารถหายใจเขา้ออกได ้rate 12-20 คร้ัง/นาที………………………….. 
4.6  ตรวจสอบความรู้สึกตวั ผูป่้วยสามารถท าตามค าสั่งได ้ หรือสังเกตผูป่้วยมี reflex การกลืน หรือผูป่้วยมี 
reflex การไอ….. 
4.7  ถอดท่อหายใจไดส้ าเร็จหรือแกปั้ญหาไดใ้นขณะถอดท่อหายใจ…………………………………………… 
4.8   ครอบ mask  ให1้00% O2  และตรวจสอบการหายใจของผูป่้วย …………………………………………….  
(สังเกตผูป่้วยไม่มี upper และ lower  airway  obstruction) 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินทกัษะปฏิบติัการใหย้าระงบัความรู้สึกแบบทัว่ร่างกาย 
ของนกัศึกษาวสิัญญีพยาบาล  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

มหาวทิยาลยัมหิดล 
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แบบประเมิน 
ทกัษะปฏิบัติการระงับความรู้สึกแบบทัว่ร่างกายของนักศึกษาวสัิญญพียาบาล 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
ช่ือนักศึกษาผู้ถูกประเมิน …………………………………….. 
ช่ือผู้ประเมิน ………………………………………………….     
operation……………………………………………………. 
ค าช้ีแจง  
1.  แบบประเมินทกัษะปฏิบติัฉบบัน้ีใชป้ระเมินนกัศึกษา ในกระบวนการและผลงานในภาพรวม

การปฏิบติัการระงบัความรู้สึกแบบทัว่ร่างกาย 
2.  กรุณาอ่านเกณฑป์ระเมินและเขียนคะแนนท่ีนกัศึกษาควรไดรั้บลงในช่อง “คะแนนท่ีไดรั้บ” 

ดา้นขวามือ 
3.  การประเมินคร้ังน้ีเป็นประเมินเพื่อพฒันานกัศึกษา ไม่มีผลใดๆกบัคะแนนการเรียน 
4.  ผูป้ระเมินมีขอ้เสนอแนะหรือมีแนวทางท่ีจะพฒันานกัศึกษาท่ีถูกประเมิน  กรุณาเขียนลงในช่อง

ขอ้เสนอแนะช่องทา้ยสุดของแบบประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



249 

พฤติกรรมช้ีวดั น ้าหนกั 
คะแนน 

คะแนนท่ีได ้

0 1 2 3 4 

1.ทกัษะกระบวนการและผลงานการเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการระงับ
ความรู้สึก   
1.1การเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดมยาสลบ  หมายถึง  การตรวจสอบเคร่ือง
ดมยาสลบให้สามารถระงับความรู้สึกแก่ผู้ป่วยได้อย่างปลอดภัยใน
ระหว่างการผ่าตัด   
1. ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยหายใจฉุกเฉิน(self  inflating  bag)                                                                 
2.  ตรวจสอบการร่ัวของระบบทางเดินก๊าซเคร่ืองดมยาสลบ                                                         
3.  ตรวจสอบการร่ัวของ vaporizer                                                                                                                  
4.  ตรวจสอบ  cross  connectionของ gas                                                                                   
5.  ตรวจสอบระบบ failure alarm                     
6.  ตรวจสอบระบบความปลอดภยั สัดส่วนของ N2O ต่อ O2                                                          
7.  ตรวจสอบการติดตั้งระบบส่งก๊าซสู่ผูป่้วย (breathing circuit ) 
ถูกตอ้ง                                         
8.  ตรวจสอบการร่ัวระบบส่งก๊าซสู่ผูป่้วย (breathing circuit )  
9.ตรวจสอบประสิทธิภาพของ sodalime                                                                                               
10.  ตรวจสอบการติดตั้งของระบบการก าจดัก๊าซส่วนเกิน                                                  
11.  ตรวจสอบประสิทธิภาพของระบบการก าจดัก๊าซส่วนเกิน                                   
12.  ตรวจสอบการติดตั้งของเคร่ืองช่วยหายใจถูกตอ้ง                                          
13.  การร่ัวของเคร่ืองช่วยหายใจถูกตอ้ง                                                           
14.  ตรวจสอบการท างานระบบlow pressure  alarm                                                        
15.  ตรวจสอบการท างาน  unidirectional  Valve           
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1.2  การเตรียมอุปกรณ์การใส่ท่อช่วยหายใจหมายถึง  การเตรียม
อุปกรณ์ทุกชนิด  เพือ่ให้นักศึกษาสามารถใส่ท่อช่วยหายใจได้ส าเร็จ 
1.  ชนิดของท่อหายใจเหมาะสมกบัผูป่้วย. …………                                                 
2.  ขนาดของท่อหายใจเหมาะสมกบัผูป่้วยและเตรียมท่อหายใจส ารอง  
3.  ขนาดและชนิดของ laryngoscope เหมาะสมกบัผูป่้วย………………… 

4.  เตรียม syringe blow cuff และ filter พร้อมติดตั้งในต าแหน่งถูกตอ้ง… 

5.  เตรียม mask ขนาด เหมาะสมกบัผูป่้วย……………………………     

6.  เตรียม oral airway ขนาดเหมาะสมกบัผูป่้วย………………. 

7.  เตรียม plaster fix tube และ plaster ปิดตา ………………… 
8.  เตรียมสาย suction 2 ขนาด (suctionในtube, suction ดูดเศษอาหาร) 
และเคร่ืองsuction พร้อมใชง้าน ……………………………………. 

9.  การเตรียมการแกปั้ญหา (เตรียม blade  laryngoscope ขนาดใหญ่ข้ึน, 
McCoy  laryngoscope  , LMA  , gauze ในผูป่้วยไม่มีฟัน,   gauze ในผูป่้วย
แกม้ตอบเพื่อ mask  ventilation,  เตรียม tubeใส่stylet ส ารองดดัถูกตอ้ง 
และใส่ jelly หล่อล่ืน  หรืออ่ืนๆ) 
เกณฑ ์ ระดับ 4  หมายถึง  ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  สมบูรณ์  และพร้อมใช้
งาน     
            ระดับ  3  หมายถึง  ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  สมบูรณ์ 
            ระดับ  2  หมายถึง  ปฏิบติัไดภ้ายใตค้  าแนะน าของผูนิ้เทศ   
                                                  (เตรียมไม่ครบในส่ิงท่ีควรมีก่อน)               
            ระดับ  1  หมายถึง  ปฏิบติัไม่ไดแ้มไ้ดรั้บค าแนะน าจากผูนิ้เทศ         
            ระดับ  0  หมายถึง  ไม่ปฏิบติั 
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1.3  การเตรียมยาส าหรับการให้ยาระงับความรู้สึก  หมายถึง  การ
เตรียมยาทุกชนิดทีใ่ช้ในระหว่างการระงับความรู้สึก ให้มีพร้อมใช้  
รวมทั้งยาทีเ่ป็นยาควบคุม 

1.เตรียมยา induction ในขนาดและชนิดเหมาะสมกบัสภาวะของผูป่้วย
และการผา่ตดั…… 

2.เตรียมยา intubationในขนาด และชนิด เหมาะสมกบัสภาวะของ
ผูป่้วยและการผา่ตดั…. 

3.เตรียมยา muscle relaxant for maintenance ในขนาดและชนิด
เหมาะสมกบัสภาวะของผูป่้วยและการผา่ตดั………………………… 

4.เตรียมยา supplement อ่ืนๆ และยา inotrope เหมาะสมกบัสภาวะของ
ผูป่้วย… 
5.เตรียมยาแกฤ้ทธ์ิ muscle relaxant ในขนาดเหมาะสมกบัผูป่้วย 
6.เตรียมหรือทราบวา่ควรมียา resuscitate ในกรณีฉุกเฉินตอ้ง CPR … 
1.4  การเตรียมอุปกรณ์ monitoring  หมายถึงการเตรียมเคร่ืองติดตาม
สัญญาณชีพให้มีความพร้อมใช้งานในระหว่างการผ่าตัด  เพือ่ให้ผู้ป่วย
มีความปลอดภัยสูงสุด 
1.เตรียมเคร่ือง EKG และ Red dot พร้อมใชง้าน ……………… 
2.เตรียมเคร่ือง pulse oxymeterและชนิดของ probe ขนาดเหมาะสมกบั
ผูป่้วย พร้อมใชง้าน 
3.เตรียมเคร่ืองวดัความดนั และขนาด cuff เหมาะสมกบัผูป่้วย พร้อมใช้
งาน…………. 
4.เตรียมเคร่ืองCapnograph พร้อมใชง้าน ………………… 
5.เคร่ืองใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกาย พร้อมใชง้าน……………… 
6.เคร่ือง monitor อ่ืนๆตามสภาวะผูป่้วยและการผา่ตดั  (ในกรณีท่ีผูป่้วย
ไม่ควรมีmonitor เพิ่ม  ใหค้ะแนนเตม็)………………………… 
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1.5  การเตรียมสถานทีเ่พือ่การผ่าตัด หมายถึง  การวางต าแหน่งอุปกรณ์ที่
ต้องใช้กบัผู้ป่วยในระหว่างการผ่าตัด  ให้มีความสะดวกส าหรับ
ศัลยแพทย์และวสัิญญแีพทย์ 
1.วางเคร่ืองดมยาสลบเคร่ือง monitorในต าแหน่งเหมาะสมกบัการผา่ตดั
และสะดวกใชง้าน 
2.ตั้งเสาน ้าเกลือในต าแหน่งเหมาะสมกบัการผา่ตดัและสะดวกใชง้าน 
3.เตรียมอุปกรณ์เพื่อป้องกนัการกดทบัเส้นประสาท ขนาดเหมาะสม
ผูป่้วยพร้อมใชง้าน… 
2.ทกัษะกระบวนการและผลงานการระงับความรู้สึก  หมายถึง  
กระบวนการและผลงานการกระท าให้ผู้ป่วยหมดสติ  กล้ามเนือ้หย่อนตัว  
และปราศจากความปวดในระหว่างการผ่าตัด 
2.1การเตรียมผู้ป่วยเพือ่การผ่าตัด  หมายถึง  การเตรียมให้ผู้ป่วยทราบ
วธีิการระงับความรู้สึก  เพือ่ให้ผู้ป่วยปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 
1.ตรวจสอบชนิดการผา่ตดั และอวยัวะขา้งท่ีท าการผา่ตดัถูกตอ้ง…… 
2.อธิบายวธีิการขั้นตอนการใหย้าระงบัความรู้สึกพร้อมค าแนะน าในการ
ปฏิบติัตน  (ถา้ไม่เห็นนกัศึกษากระท า ใหซ้กัถามวา่ไดท้  าและถูกตอ้ง
หรือไม่)………………….. 
2.2  การให้สารน า้ หมายถึงการเปิดหลอดเลือดเพือ่ใช้ในการระงับ
ความรู้สึก  
1.เลือกต าแหน่งท่ีจะท าหตัถการไดเ้หมาะสมกบัการผา่ตดั………. 
2.เลือกขนาดIV line เหมาะสมกบัการผา่ตดั……………… 

3.มีจ านวน IV line เพียงพอกบัการผา่ตดั………………………… 
4.เลือกชนิดของสารน ้าและชนิดของset IV เหมาะสมกบัการผา่ตดัและ
สภาวะของผูป่้วย… 
5.Sterlization technique  ในการใหส้ารน ้า และติดplasterไดม้ัน่คง… 

6.สามารถใหส้ารน ้าไดส้ าเร็จ…………………………………………… 
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2.3การติดอุปกรณ์ MONITORING หมายถึง  การติดเคร่ืองเฝ้าระวงั
สัญญาณชีพทีต่ัวผู้ป่วย 
1.เลือกต าแหน่งในการติดEKGเหมาะสมกบัการผา่ตดั และติด TAPEให้
มัน่คงสะดวกในการเฝ้าระวงั…………………………………… 

2.เลือกต าแหน่งในการวดัความดนัเหมาะสมกบัการผา่ตดั ………….. 
3.ตั้งเคร่ืองวดัความดนัทุก2นาทีในช่วงเร่ิมตน้   และเปล่ียนวดัความดนั
ทุก 5นาทีในช่วงคงท่ีแลว้………………………………… 

4.เลือกน้ิวและต าแหน่งไฟ ติด pulse oximeter  เหมาะสมกบัผูป่้วยและ
การผา่ตดั……… 

5.เลือกต าแหน่งในการติด temperature  probe เหมาะสมกบัการผา่ตดั 
2.4ระยะน าสลบและระยะmask  ventilation หมายถึงกระบวนการท าให้
ผู้ป่วยหมดสติและการเปิดทางเดินหายใจด้วยหน้ากากช่วยหายใจ    
1.  จดัเตรียมท่า  sniffing  position  ถูกตอ้งในการใส่ท่อช่วยหายใจ…… 

2.  เปิดเคร่ือง  suction   เพื่อใชง้านและมี  stethoscope  คลอ้งคอ 

3.  เตรียมอุปกรณ์ใส่ท่อหายใจวางใกลต้วั………………………………… 

4.  จดัความสูงของเตียง ………………………………… 

5.  pre-oxygenation ก่อนน าสลบใหไ้ด ้ SpO2  =100%  …………… 

6.บอกใหฉี้ดยาน าสลบ,ทดสอบการหลบัครอบmaskบนใบหนา้ผูป่้วย 
7. ครอบ  mask บนใบหนา้ผูป่้วยไม่กดตาและalar nasi ,วางน้ิวบน mask
และใบหนา้, ท า chin  lift  และ jaw  thrust ถูกตอ้ง.. ………… 
8. ลงน ้าหนกัไดถู้กตอ้งท่ีน้ิวช้ี และน้ิวหวัแม่มือ ………………… 
9. ทดสอบวา่สามารถช่วยหายใจไดก่้อนการฉีดยาคลายกลา้มเน้ือ  
10.  สามารถ ช่วยหายใจมองเห็น chest  movement ยกข้ึน 1- 1½  น้ิว    
11.  ช่วยหายใจในอตัราท่ีเหมาะสม (depolarize muscle relaxant  หรือ   
non- depolarize muscle relaxant)  
12.มีทกัษะในการmask ventilation  หรือแกไ้ขสถานการณ์ไดเ้ม่ือเกิด
ปัญหา(เช่นใส่oral air way  หรือใชg้auze รองฟัน  หรือใชg้auzeในผูป่้วย
แกม้ตอบ  หรืออ่ืนๆ)… 
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2.5  การใส่ท่อช่วยหายใจ( intubation ) 
1.ทราบเวลาในการ intubation ……………………………  
2.เปิดปากเพื่อสอด blade( cross  finger หรือ head tilt ถูกตอ้ง)………. 
3. จบัlaryngoscopeในการใส่ท่อหายใจถูกตอ้ง……………………… 
4.สอด laryngoscope เขา้ทางมุมปากขวาและปัดล้ินไปทางซา้ยไดห้มด. 
5.ยก laryngoscope ถูกตอ้งในแนวแรงตรงไปขา้งหนา้ มองเห็น epiglottis 
และvocal  cord. 
6.จบั  tubeในต าแหน่งถูกตอ้ง  ………………………… 
7.สามารถสอด tube  ผา่นvocal  cordไดส้ าเร็จ หรือแกปั้ญหาได ้   
(เช่นรอง gauze  ในผูป่้วยไม่มีฟัน,กรณีมองไม่เห็น vocal  cordใชมื้อขวา
มาขยบัและกดจนมองเห็น vocal  cord ,  เตรียม tube ใส่stylet ส ารอง ดดั
ถูกตอ้ง และใส่ jelly  หล่อล่ืน  หรือฯลฯ)  
8.มีการBlow cuff ปริมาณลมเหมาะสม (มีการทดสอบการร่ัวของcuff 
tube)  
9.ต่ออุปกรณ์ระบบส่งก๊าซสู่ผูป่้วยเขา้กบัtube และเคร่ืองช่วยหายใจ… 
10.มีการทดสอบต าแหน่งของtube (ฟังปอด 4 ต าแหน่ง และฟังกระเพาะ 
1 ต าแหน่ง  หรือสามารถวนิิจฉยัในกรณี  esophageal intubation  ได…้… 
11.ใส่oral  air way และถูกตอ้ง  (ในบางกรณีผูป่้วยไม่ตอ้งใส่  ใหค้ะแนน
เตม็)………… 
13.มีการปรับ  minute ventilation  และ  I:E ratioไดเ้หมาะสมกบัผูป่้วย… 
14.มีการเลือกชนิดของ  inhalation  และปรับสัดส่วนของ  N2O: O2  หรือ
AIR: O2ไดเ้หมาะสมกบัผูป่้วย………. 
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2.6 การจัดท่าเพือ่การผ่าตัด หมายถึงการจัดผู้ป่วยนอนระหว่างการผ่าตัด
และไม่มีภาวะแทรกซ้อนต่อเส้นประสาท 
1.จดัท่าท่ีใชใ้นการผา่ตดัไดถู้กตอ้ง……………………… 
2.ทราบต าแหน่งและรองอุปกรณ์เพื่อป้องกนัการกดทบัเส้นประสาทครบ
ทุกเส้น………… 

3.มีคลุมผา้และเปิดเคร่ืองเพื่อใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกาย……………… 
3.ผลงานการดูแลผู้ป่วยในระหว่างการผ่าตัด  หมายถึง  ผลงานในทกัษะ
การรักษาระดับการหมดสติและการหย่อนกล้ามเนือ้ของผู้ป่วย  โดยการ
ใช้ยาดมสลบร่วมกบัออกซิเจน  และยาหย่อนกล้ามเนือ้  การช่วยการ
หายใจและให้ออกซิเจนให้พอกบัความต้องการ  การรักษาความดันโลหิต
ให้อยู่ในระดับปกติ และการทดแทนสารน า้และเลอืดให้เพยีงพอแก่ความ
ต้องการในขณะผ่าตัด รวมทั้งทกัษะการเฝ้าระวงัเพือ่ให้ผู้ป่วยได้รับความ
ปลอดภัยทีสุ่ดในระหว่างทีไ่ด้รับยาสลบ 
3.1  การคิดวเิคราะห์การควบคุมระดับความลกึในการระงับความรู้สึก 
-  ผูป่้วยผูป่้วยมีน ้าตาไหล………………………………………                                                                            
-  นกัศึกษาควบคุม ผูป่้วยvital signsมีการเปล่ียนแปลงในระหวา่ง ±10%
ของbaseline…… 
-  นกัศึกษาควบคุม ผูป่้วยมีการตอบสนองต่อการผา่ตดั ……………. 
3.2  การคิดวเิคราะห์เพือ่ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนในระบบไหลเวยีน 
-  ผูป่้วยมีHCT >  27-30%................................................................ 
-  นกัศึกษาควบคุม ผูป่้วย  vital signs มีการ เปล่ียนแปลงในระหวา่ง ± 
20%ของ  baseline 
-  นกัศึกษาควบคุม ผูป่้วยมี urine output > 0.5-2 cc/kg  หรือทดสอบ 
capillary  refill  ≤  2 วนิาที 
3.3การคิดวเิคราะห์เพือ่ป้องกันภาวะแทรกซ้อนในระบบหายใจ 
-  นกัศึกษาควบคุมผูป่้วยมี Sp O2  >  95%................................................. 
-  นกัศึกษาควบคุมผูป่้วยมี EtCO2 ระหวา่ง  30-35  mmHg…………… 
-  นกัศึกษาควบคุมผูป่้วยมีAWP  ระหวา่ง  20-30  cmH2o……………… 
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พฤติกรรมช้ีวดั น ้าหนกั 
คะแนน 

คะแนนท่ีได ้

0 1 2 3 4 

.ทกัษะกระบวนการและผลงานการดูแลผู้ป่วยเมื่อส้ินสุดผ่าตัด หมายถึง
ทกัษะการบริหารยาให้ระดับการหมดสติ และการหย่อนตัวของกล้ามเนือ้
ผู้ป่วยส้ินสุด    และทกัษะการถอดท่อหายใจของผู้ป่วยให้มีภาวะในระดับ
ทีป่ลอดภัย 
4.1สามารถควบคุม inhalation ใหเ้หมาะสมในระยะก่อนส้ินสุดการผา่ตดั
เพื่อการฟ้ืนตวัของผูป่้วย………………… 
4.2เปล่ียน gas  เป็น100% oxygen……………………………… 
4.3ฉีดยาแกฤ้ทธ์ิ muscle relaxant ในเวลาท่ีเหมาะสม…………………… 
4.4ทดสอบ   muscle  tone  ก ามือแน่น  ………………… 
                                            อา้ปากและแลบล้ิน……………………  
                                            ยกศีรษะคา้งไว ้5วนิาที………………… 
และ                                     หายใจเขา้ออก(tidal volume  5-7 cc/kg)…… 
4.5  ตรวจสอบอตัราการหายใจ ผูป่้วยสามารถหายใจเขา้ออกได ้rate 12-
20 คร้ัง/นาที… 
4.6  ตรวจสอบความรู้สึกตวั ผูป่้วยสามารถท าตามค าสั่งได ้
       หรือสังเกตผูป่้วยมี reflex การกลืน หรือผูป่้วยมี reflex การไอ….. 
4.7  ถอดท่อหายใจไดส้ าเร็จหรือแกปั้ญหาไดใ้นขณะถอดท่อหายใจ 
4.8  ครอบ mask  ให1้00% O2  และตรวจสอบการหายใจของผูป่้วย  
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ภาคผนวก จ 
คู่มือแบบประเมินทกัษะปฏิบติัการใหย้าระงบัความรู้สึกแบบทัว่ร่างกาย 

ของนกัศึกษาวสิัญญีพยาบาล  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวทิยาลยัมหิดล 
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คู่มือการใช้แบบประเมิน 
แบบประเมินทกัษะปฏิบัติการให้ยาระงับความรู้สึกแบบทั่วร่างกายของนักศึกษาวสัิญญพียาบาล 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล 
        การจดัการเรียนการสอนภาคปฏิบติัของนกัศึกษาวสิัญญีพยาบาล  ภาควชิาวสิัญญีวทิยา  คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  การใหย้าระงบัความรู้สึกแบบทัว่ร่างกายเป็นส่วนส าคญัส่วนหน่ึง
ของการฝึกภาคปฏิบติั  ฉะนั้นการวดัและประเมินผลในลกัษณะความกา้วหนา้ของการเรียนรู้  จะ
เป็นการรายงานผลการเรียนภาคปฏิบติัท่ีท าใหก้ารช่วยเหลือนกัศึกษาไดอ้ยา่งเจาะจง  ซ่ึงจะท าให้
การฝึกภาคปฏิบติัมีประสิทธิภาพมากข้ึน  แบบประเมินน้ีจดัท าข้ึนในลกัษณะกวา้งๆ  สามารถน าไป
วดัและประเมินผลไดใ้นทุกหน่วยซ่ึงเง่ือนไขมีดงัน้ี      
1.  ประเมินในผูป่้วยท่ีมี ASA (American Society of Anesthesiologists  Physical Status ) 1-2 
2.  ประเมินในผูป่้วยท าหตัถการทัว่ๆไป  และระงบัความรู้สึกแบบ  GA  with  ETT  tube     
3.  เกณฑก์ารประเมินทกัษะปฏิบติัการระงบัความรู้สึกแบบทัว่ร่างกาย  หมายถึง  เกณฑก์ารประเมิน
พฤติกรรมความกา้วหนา้ (Formative  evaluation)ในการฝึกปฏิบติังานท่ีสามารถสะทอ้น
จุดบกพร่องในกระบวนการและผลงานการระงบัความรู้สึกแบบทัว่ร่างกายของนกัศึกษาวสิัญญี
พยาบาลในระยะเวลาการฝึกปฏิบติัท่ีระยะ  3  เดือน, 6  เดือน  และ 9  เดือน 
4.  ทกัษะปฏิบติัการระงบัความรู้สึกแบบทัว่ร่างกายของนกัศึกษาวสิัญญีพยาบาล  มีสมรรถนะ  4  
ดา้น  พฤติกรรมช้ีวดั 98  พฤติกรรม    คือ 

สมรรถนะด้านที่ 1.  ทกัษะกระบวนการและผลงานการเตรียมอุปกรณ์ส าหรับ
การระงบัความรู้สึก    ไดแ้ก่   
        1.1  การเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดมยาสลบ   
        1.2  การเตรียมอุปกรณ์การใส่ท่อช่วยหายใจ   
        1.3  การเตรียมยาส าหรับการใหย้าระงบัความรู้สึก   
        1.4  การเตรียมอุปกรณ์ monitoring   
        1.5  การเตรียมสถานท่ีเพื่อการผา่ตดั  

สมรรถนะด้านที ่2.  ทักษะกระบวนการและผลงานการระงบัความรู้สึก  ไดแ้ก่ 

        2.1  การเตรียมผูป่้วยเพื่อการผา่ตดั   
        2.2  การใหส้ารน ้า 
        2.3  การติดอุปกรณ์ MONITORING  
        2.4  ระยะน าสลบ  (induction)  และ ระยะช่วยหายใจ  mask  ventilation  
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        2.5  การใส่ท่อช่วยหายใจ  ( intubation ) 
        2.6  การจดัท่าเพื่อการผา่ตดั  
 
ซ่ึงมีเกณฑ์ในการพจิารณาระดับความสามารถของนักศึกษาวสัิญญพียาบาลมี  5  ระดับดังนี ้     
        ระคบั  4  หมายถึง  ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  สมบูรณ์  และคล่องแคล่ว 
        ระดบั  3  หมายถึง  ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  สมบูรณ์ 
        ระดบั  2  หมายถึง  ปฏิบติัไดภ้ายใตค้  าแนะน าของผูนิ้เทศ  (ปฏิบติัไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้งก่อน) 
        ระดบั  1  หมายถึง  ปฏิบติัไม่ไดแ้มไ้ดรั้บค าแนะน าจากผูนิ้เทศ  (ปฏิบติัไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้งก่อน) 
        ระดบั  0  หมายถึง  ไม่ปฏิบติั 
 

สมรรถนะด้านที ่3.  ผลงานการดูแลผู้ป่วยในระหว่างการผ่าตดั   
 
ซ่ึงมีเกณฑ์ภาพรวม ในผลงานการดูแลผู้ป่วยในระหว่างการผ่าตัด (Generic Technical Skills 
Global Rating Scale)  มี  5  ระดับดังนี ้     
        ระดบั  0  หมายถึง        ปฏิบติัไม่ได ้    
        ระดบั  1  หมายถึง        เร่ิมเรียนรู้และ  พฤติกรรมร่วม*   
                                             (วนิิจฉยัและแกปั้ญหาไดภ้ายใตค้  าแนะน าของผูนิ้เทศ) 
        ระดบั  2  หมายถึง        พอใช ้ และพฤติกรรมร่วม**   
                                              (วนิิจฉยัและแกปั้ญหาได้ดีใช้เวลาไม่เกนิ4นาท ี วธีิการแกปั้ญหา 
        ถูกตอ้งแต่ผล  อาจเกิดภายหลงั)                      
         ระดบั  3  หมายถึง        ดี  และ พฤติกรรมร่วม*** 
                                               (พิจารณาจากนกัศึกษาสามารถแสดงความตระหนกัหรืออธิบาย 
         ปัญหาท่ีอาจ เกิดข้ึนได้  <70%) 
        ระคบั  4  หมายถึง         ดีมาก  และ พฤติกรรมร่วม* * * *  
                                              (พิจารณาจากนกัศึกษาสามารถแสดงความตระหนกัหรืออธิบายปัญหา 
        ท่ีอาจ เกิดข้ึนได้  ≥70%) 
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พจิารณาข้อที่  3.3      เกณฑ์ภาพรวม ในผลงานการดูแลผู้ป่วยในระหว่างการผ่าตัด  (Generic Technical Skills Global Rating Scale)   
 

เกณฑ ์ ปฏิบติัไม่ได ้   0 เร่ิมเรียนรู้    1 พอใช ้ 2 ดี  3 ดีมาก  4 

การควบคุม
ระดบัความลกึ
ในการระงบั
ความรู้สึก 

 

1.มีน ้ าตาไหลริน  และไม่มี
พฤติกรรมร่วม 
 

2.ควบคุม vital signs มีการ 
เปล่ียนแปลง> 10%ของ
baseline และเกิดปัญหาและไม่
มีพฤติกรรมร่วม 
 

 
3.ผูป่้วยมีการตอบสนองต่อการ
ผา่ตดัท าใหเ้กิดปัญหา (การ
สะอึก  การหายใจ การขยบั) 
และไม่มีพฤติกรรมร่วม 

1.มีน ้ าตาคลอเบา้  และ
พฤติกรรมร่วม* 
 

2.ควบคุม vital signs มีการ
เปล่ียนแปลง >10%ของ 
baselineแต่ไม่เกิดปัญหา  
และพฤติกรรมร่วม* 
 
 

3.ผูป่้วยมีการตอบสนองต่อ
การผา่ตดั (การสะอึก  การ
หายใจ การขยบั)  และ
พฤติกรรมร่วม* 

1.มีน ้ าตาคลอเบา้  และ
พฤติกรรมร่วม** 
 

2.ควบคุม vital signsมีการ 
เปล่ียนแปลง >10%ของ 
baselineแต่ไม่เกิดปัญหา
และพฤติกรรมร่วม** 
 

 
3.ผูป่้วยมีการตอบสนองต่อ
การผา่ตดั (การสะอึก  การ
หายใจ การขยบั)  และ
พฤติกรรมร่วม** 

 

1.ไม่มีน ้ าตาไหล  และ
พฤติกรรมร่วม*** 
 

2.มีการควบคุม vital signs มี
การเปลีย่นแปลงในระหว่าง 
±10%ของbaseline  และ
พฤติกรรมร่วม*** 
 
 

3.ผูป่้วยไม่มีการตอบสนอง
ต่อการผา่ตดั (การสะอึก 
การหายใจ  การขยบั) และ
พฤติกรรมร่วม*** 

 

1.ไม่มีน ้ าตาไหล  และ
พฤติกรรมร่วม**** 
 

2.มีการควบคุม vital signs มี
การเปลีย่นแปลงในระหว่าง 
±10%ของbaseline  และ
พฤติกรรมร่วม**** 
 
 

3.ผูป่้วยไม่มีการตอบสนอง
ต่อการผา่ตดั (การสะอึก 
การหายใจ การขยบั)  และ
พฤติกรรมร่วม**** 
 

หมายเหตุ      พฤติกรรมร่วม*         =   วินิจฉยัและแกปั้ญหา 
       พฤติกรรมร่วม**       =   วินิจฉยัและแกปั้ญหาไดใ้ชเ้วลาไม่เกนิ 4 นาที(วิธีการแกปั้ญหาถูกตอ้งแต่ผลอาจเกิดภายหลงั) 

        พฤติกรรมร่วม***     =   นกัศึกษาสามารถแสดงความตระหนกัหรืออธิบายปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนได้  < 70%                

        พฤติกรรมร่วม****   =   นกัศึกษาสามารถแสดงความตระหนกัหรืออธิบายปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนได้  ≥70% 
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เกณฑ ์ ปฏิบติัไม่ได ้   0 เร่ิมเรียนรู้    1 พอใช ้ 2 ดี  3 ดีมาก  4 

การคดิวเิคราะห์เพือ่
ป้องกนัภาวะ 
แทรกซ้อนในระบบ
ไหลเวยีน (ภาวะ  
hypotention,     
hypertention,    
cardiac arrhymia,  
emboli,myocardial  
ischemia 

 

1.ควบคุม HCT<27-30% 
เกิดปัญหาและไม่มี
พฤติกรรมร่วม 
 
 
2.ควบคุม vital signs มี
การ เปล่ียนแปลง >20%
ของ baseline เกิดปัญหา
และไม่มีพฤติกรรมร่วม 
 
3.ควบคุม urine output  
<0.5-2 cc/kgเกิดปัญหา
และไม่มีพฤติกรรมร่วม 
หรือทดสอบ  capillary  
refill  > 2วนิาทีเกิดปัญหา
และไม่มีพฤติกรรมร่วม 

 

1.ควบคุม HCT<27-
30%แต่ไม่เกดิปัญหาและ
พฤติกรรมร่วม* 
 
 
2.ควบคุม vital signs มีการ
เปล่ียนแปลง >20%ของ 
baseline แต่ไม่เกดิปัญหา
แลและพฤติกรรมร่วม* 
 
3.ควบคุม urine output  
 <0.5-2 cc/kgและ
พฤติกรรมร่วม* 
หรือทดสอบ  capillary  
refill  >   2วนิาที 
แต่ไม่เกดิปัญหาและ
พฤติกรรมร่วม* 

 

1.ควบคุมHCT<27-
30%แต่ไม่เกิดปัญหาและ
พฤติกรรมร่วม** 
 
 
2.ควบคุม vital signs มีการ
เปล่ียนแปลง >20%ของ
baseline แต่ไม่เกิดปัญหา
และพฤติกรรมร่วม** 
 
3.สามารถควบคุม urine 
output  < 0.5-2 cc/kg แต่
ไม่เกิดปัญหาและ
พฤติกรรมร่วม** 
หรือทดสอบ  capillary  
refill   >  2วนิาที 
แต่ไม่เกิดปัญหาและ
พฤติกรรมร่วม** 

1.สามารถควบคุม 
HCT>27-30%และ
พฤติกรรมร่วม*** 
 
 
2.สามารถควบคุม vital 
signsมีการ เปล่ียนแปลงใน
ระหว่าง ±20%ของbaseline 
และพฤติกรรมร่วม*** 
 
3.สามารถควบคุม urine 
output  > 0.5-2 cc/kg และ
พฤติกรรมร่วม*** 
  หรือทดสอบ  capillary  
refill  <  2วนิาทีหรือเท่ากบั
และพฤติกรรมร่วม*** 

 

1.สามารถควบคุม 
HCT>27-30%และ
พฤติกรรมร่วม**** 
 
 
2.สามารถควบคุมvital 
signsมีการเปล่ียนแปลงใน
ระหว่าง ±20% ของ
baseline และพฤติกรรม
ร่วม**** 
3.สามารถควบคุม urine 
output  > 0.5-2 cc/kg และ
พฤติกรรมร่วม**** 
  หรือทดสอบ  capillary  
refill  <  2วนิาทีหรือเท่ากบั
และพฤติกรรมร่วม**** 
 

หมายเหตุ      พฤติกรรมร่วม*         =   วินิจฉยัและแกปั้ญหาภายใตค้  าแนะน าของผูนิ้เทศ                          พฤติกรรมร่วม**  =   วินิจฉยัและแกปั้ญหาไดใ้ชเ้วลาไม่เกนิ 4 นาที(วิธีการแกปั้ญหาถูกตอ้งแต่ผลอาจเกิดภายหลงั) 

        พฤติกรรมร่วม***     =   นกัศึกษาสามารถแสดงความตระหนกัหรืออธิบายปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนได้  <  70%      พฤติกรรมร่วม****   =   นกัศึกษาสามารถแสดงความตระหนกัหรืออธิบายปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนได้  ≥ 70 
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เกณฑ ์ ปฏิบติัไม่ได ้   0 เร่ิมเรียนรู้    1 พอใช ้ 2 ดี  3 ดีมาก  4 

การคดิวเิคราะห์ 
เพือ่ป้องกนัภาวะ 
แทรกซ้อนใน 
ระบบหายใจ 
(ภาวะ  
laryngospasm,   
bronchospasm,  
hypercarbia, 
Hypocarbia,  
pneumothorax,  
pulmonary aspiration,) 

1.ควบคุม O2 SAT
<95%เกิดปัญหาและไม่มี
พฤติกรรมร่วม 
 

 
2.ควบคุมETCO2 
>35mmHg เกิดปัญหา
และไม่มีพฤติกรรมร่วม 
 
 
 
3.ควบคุม AWP 
>30cmH2oเกิดปัญหา
และไม่มีพฤติกรรมร่วม 

 

1.ควบคุม O2 SAT
<95%แต่ไม่เกดิปัญหาและ
พฤติกรรมร่วม* 
  
 
2.ควบคุม ETCO2 
>35mmHgแต่ไม่เกดิ
ปัญหา และพฤติกรรม
ร่วม* 
 
 
 
3.ควบคุม AWP 
>30cmH2o แต่ไม่เกดิ
ปัญหาและพฤติกรรม
ร่วม* 

 

1.ควบคุม O2 SAT
<95%แต ่
ไม่เกิดปัญหาและ
พฤติกรรมร่วม** 
 
2.ควบคุม ETCO2 
>35mmHgแต่ไม่เกิด
ปัญหา และพฤติกรรม
ร่วม** 
 
 
3.ควบคุม AWP 
>30cmH2o 
แต่ไม่เกิดปัญหาและ
พฤติกรรมร่วม** 

 

1.สามารถควบคุม O2 
SAT>95%และพฤติกรรม
ร่วม*** 
 
 
2.สามารถควบคุม ETCO2 
ระหวา่ง 30-35mmHgและ
พฤติกรรมร่วม*** 
 
 
 
3.สามารถควบคุม AWP
ระหวา่ง20-30cmH2oและ
พฤติกรรมร่วม*** 

 

1.สามารถควบคุม 
O2SAT>95%และพฤติกรรม
ร่วม**** 
 
 
2.สามารถควบคุม ETCO2 
ระหวา่ง 30-35mmHgและ
พฤติกรรมร่วม**** 
 
 
 
3.สามารถควบคุม AWP 
ระหวา่ง20-30cmH2oและ
พฤติกรรมร่วม**** 
 

หมายเหตุ      พฤติกรรมร่วม*         =   วินิจฉยัและแกปั้ญหาภายใตค้  าแนะน าของผูนิ้เทศ                          พฤติกรรมร่วม**  =   วินิจฉยัและแกปั้ญหาไดใ้ชเ้วลาไม่เกนิ 4 นาที(วิธีการแกปั้ญหาถูกตอ้งแต่ผลอาจเกิดภายหลงั)

พฤติกรรมร่วม***     =   นกัศึกษาสามารถแสดงความตระหนกัหรืออธิบายปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนได้  <  70%  พฤติกรรมร่วม****   =   นกัศึกษาสามารถแสดงความตระหนกัหรืออธิบายปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนได้  ≥ 70 
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3.1  การควบคุมระดับความลกึในการระงับความรู้สึก  พิจารณาจากนกัศึกษาสามารถแสดงความ
ตระหนกั  หรืออธิบายปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนเช่น  

1. inadequate  level  of  anesthesia  
-light anesthesia จะควบคุมอยา่งไร 
 หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้สาเหตุเช่น  การควบคุม  Narcotic,  volatile  anesthetic,  MAC of  
volatile  anesthetic  ,  muscle  relaxant   และintravenous  anesthetic 

             -deep anesthesia จะควบคุมอยา่งไร 
หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้สาเหตุเช่น  การควบคุม   Narcotic, volatile  anesthetic,  MAC of  
volatile  anesthetic และintravenous  anesthetic  

2. การสะอึก การหายใจ  การขยบัจะควบคุมอยา่งไร   
              หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้สาเหตุเช่นการควบคุม  Muscle  Relaxant,  Narcotic, volatile  
anesthetic, MAC of  volatile  anesthetic   และintravenous  anesthetic          
 
3.2  การคิดวเิคราะห์เพือ่ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนในระบบไหลเวยีน  พิจารณาจากนกัศึกษาสามารถ
แสดงความตระหนกัหรืออธิบายปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนเช่น 

1. ภาวะ  hypotention  จะควบคุมอยา่งไร   
หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้สาเหตุ-ยา  hypovolemia  cardiac    blood  incompatibility  reflex  
(vagovagal  vasovagal  oculocardiac  baroreceptor)  regional  block  anaphylaxis   

2. hypertention  จะควบคุมอยา่งไร   
หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้สาเหตุ  hypoxia  hypercarbia   intubation  drug  interaction  light  
anesthesia  hypertension      

3. cardiac arrhymia  จะควบคุมอยา่งไร   
หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้สาเหตุ  hypoxia  hypercarbia   light  anesthesia  electrolyte  
imbalance  hypothermia  halothane 

4. emboli  จะควบคุมอยา่งไร  แนวทางการแกไ้ขควรท าอยา่งไร 
หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้สาเหตุ  air  emboli วนิิจฉยัภาวะ  fat emboli,  amniotic emboli (จาก  
ETCO2)และแกไ้ข-Support  ventilation ,-ภาวะ hypotention   
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5. myocardial  ischemia  จะควบคุมอยา่งไร  แนวทางการแกไ้ขควรท าอยา่งไร 
ควบคุม systemic blood  pressure (  intubation  intraoperative)ไม่ต ่ากวา่  20% ของ
baseline , diastolic  blood  pressure ไม่ต ่ากวา่  60  mmHg,  pulse  rate  ไม่มากกวา่ >20%
ของbaseline 

6.  การใหส้ารน ้าและเลือดในระหวา่งการผา่ตดั  maintenance  fluid,  defecit fluid,  third  
space  loss  และblood  loss     

3.3  การคิดวเิคราะห์เพือ่ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนในระบบหายใจ  พิจารณาจากนกัศึกษาสามารถ
แสดงความตระหนกัหรืออธิบายปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนเช่น 
      1.  ภาวะ laryngospasm  จะควบคุมอยา่งไร  แนวทางการแกไ้ขควรท าอยา่งไร  
          หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้สาเหตุ เช่น  light  anesthesia  
          การแกไ้ข 100% O2 , Positive  End  Expiratory  Pressure   ventilation ,   
           succinylcholine  intravenous ,  เพิ่ม  depth     of  anesthesia , หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้    
      2.  bronchospasm  จะควบคุมอยา่งไร  แนวทางการแกไ้ขควรท าอยา่งไร 
          หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้สาเหตุ  pulmonary  aspiration,  esophageal  intubation,  
           one  lung   intubation , ET-tube  obstruction,  Asthma ,  COPD ,  Pneumothorax ,   
          ยาท่ีมีhistamine  release,  Anaphylaxis 
          การแกไ้ข bronchodilator ,  แกไ้ขท่ีสาเหตุ    
      3.  hypercarbia  จะควบคุมอยา่งไร  แนวทางการแกไ้ขควรท าอยา่งไร 
          หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้สาเหตุ Hypoventilation 
      4.  Hypocarbia  จะควบคุมอยา่งไร หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้สาเหตุ Hyperventilation       
      5.  pneumothorax  จะควบคุมอยา่งไร  หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้สาเหตุ  high   AWP,  
           Laparoscopic  surgeryมีการใส่ก๊าซระหวา่งการผา่ตดั                   
      6.  pulmonary aspiration  จะควบคุมอยา่งไร   
         หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้สาเหตุ  -  light  anesthesia,  ผูป่้วยท่ีมีภาวะobesity, ผูป่้วยท่ีมีภาวะ 
          Full  stomach , ผูป่้วยท่ีมีภาวะascitetis  
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สมรรถนะด้านที่ 4.  ทกัษะกระบวนการและผลงานการดูแลผู้ป่วยเมือ่ส้ินสุด
ผ่าตดั  
ซ่ึงมีเกณฑ์ในการพจิารณาระดับความสามารถของนักศึกษาวสัิญญพียาบาลมี  5  ระดับ      
        ระคบั  4  หมายถึง  ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  สมบูรณ์  และคล่องแคล่ว 
        ระดบั  3  หมายถึง  ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  สมบูรณ์ 
        ระดบั  2  หมายถึง  ปฏิบติัไดภ้ายใตค้  าแนะน าของผูนิ้เทศ  (ปฏิบติัไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้งก่อน) 
        ระดบั  1  หมายถึง  ปฏิบติัไม่ไดแ้มไ้ดรั้บค าแนะน าจากผูนิ้เทศ (ปฏิบติัไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้ง 
                                       ก่อน) 
        ระดบั  0  หมายถึง  ไม่ปฏิบติั 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการวจิยัในการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตวัช้ีวดั 

ทกัษะปฏิบติัการใหย้าระงบัความรู้สึกแบบทัว่ร่างกาย 
ของนกัศึกษาวสิัญญีพยาบาล  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

มหาวทิยาลยัมหิดล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



267 

ตารางท่ี  1  ค่าความตรงตามโครงสร้างในแบบสังเกตทกัษะปฏิบติัการระงบัความรู้สึกแบบทัว่
ร่างกาย  ในทกัษะกระบวนการและผลงานการเตรียมอุปกรณ์  (n = 66 ) 

                พฤติกรรมช้ีวดั                           กลุ่มสูง           กลุ่มต ่า               t                    ความหมาย 
                                                                   X            X                                  
1.1 ด้านการเตรียมอุปกรณ์                    42.25   4.46    23.61  9.04           13.53*               ต่างกนั 
เคร่ืองดมยาสลบ   
1. ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยหายใจ              3.59   0.56     1.02   1.08            11.93*               ต่างกนั 

ฉุกเฉิน (self  inflating  bag) 
2.  ตรวจสอบการร่ัวของระบบ              11.37   0.47      1.70   0.93      8.70*                 ต่างกนั 
ทางเดินก๊าซเคร่ืองดมยาสลบ                                                                                                
3.  ตรวจสอบการร่ัวของ vaporizer        3.31    0.47       1.64   0.88             9.46*                ต่างกนั                                   
4.  ตรวจสอบ  cross  connection           6.43    0.84       3.23   1.63             9.91*                ต่างกนั                                   
ของ gas                                                      
5.  ตรวจสอบระบบ failure alarm         1.60     0.21      0.86    0.39            9.43*                ต่างกนั                                                                                                                           
6.  ตรวจสอบระบบความปลอดภยั       1.82     0.24      0.86    0.39          11.82*                ต่างกนั                                                                                                                           
สัดส่วนN2O:O2   
7.  ตรวจสอบการติดตั้งระบบ               1.87     0.21      1.47    0.21            7.62*                ต่างกนั                                                                                                                           
ส่งก๊าซสู่ผูป่้วย (breathing circuit) ถูกตอ้ง                
8.  ตรวจสอบการติดร่ัวระบบ              3.31      0.47       2.94   0.42            3.37*                ต่างกนั                                                                                                                           
ส่งก๊าซสู่ผูป่้วย(breathing circuit )        
9.  ตรวจสอบประสิทธิภาพของ          1.59      0.23       0.95   0.55             6.00*                ต่างกนั                                                                                                                           
sodalime                                                         
10.  ตรวจสอบการติดตั้งของระบบ    1.62      0.25        0.85   0.46             8.23*                ต่างกนั                                                                                                                                                                                         
การก าจดัก๊าซส่วนเกิน                                                                                         
11.  ตรวจสอบประสิทธิภาพของ              3.25  0.43       1.88  0.80           8.46*                  ต่างกนั                                                                                                                           
ระบบการก าจดัก๊าซส่วนเกิน                                                                                         
12.  ตรวจสอบการติดตั้งของ                    1.62   0.21       0.86  0.39           9.53*                  ต่างกนั                                                                                                                           
เคร่ืองช่วยหายใจ                                                
13.  ตรวจสอบการติดตั้งของ                    3.28   0.45       1.76  0.85           8.90*                  ต่างกนั                                                                                                                           
เคร่ืองช่วยหายใจ  
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)   
                พฤติกรรมช้ีวดั                           กลุ่มสูง           กลุ่มต ่า                 t                    ความหมาย 
                                                                   X            X                                  
14.  ตรวจสอบการท างานของ                  3.28   0.45       1.70  0.93           8.58*                  ต่างกนั                                                                                                                           
ระบบ low pressure  alarm                                   
15.  ตรวจสอบการท างานของ                  3.31   0.47       1.82  1.02           7.47*                  ต่างกนั                                                                                                                           
unidirectional  Valve   
1.2  ด้านการเตรียมอุปกรณ์                     66.81   6.57    34.9   14.70        11.23*                  ต่างกนั 
การใส่ท่อหายใจ                
1.  ชนิดของท่อหายใจ                              3.87    0.33       2.85  0.60           8.36*                  ต่างกนั                                                                                                                           
เหมาะสมกบัผูป่้วย 
2.  ขนาดของท่อหายใจ                            3.93    0.24       2.85  0.60           9.36*                  ต่างกนั                                                                                                                           
เหมาะสมกบัผูป่้วยและเตรียมท่อหายใจส ารอง 
3.  ขนาดและชนิดของ laryngoscope      3.96     0.17       2.85  0.60           9.96*                 ต่างกนั                                                                                                                           
เหมาะสมกบัผูป่้วย 
4.  เตรียม syringe  blow                          3.87     0.42       2.79  0.64           8.04*                 ต่างกนั                                                                                                                           
และ filterพร้อมติดตั้งในต าแหน่งถูกตอ้ง 
5.  เตรียม  mask ขนาด เหมาะสม            3.87      0.42       2.67  5.88           9.45*                  ต่างกนั                                                                                                                           
กบัผูป่้วย                                                                                                 
6.  เตรียม  oral  airway  ขนาด                3.87      0.42      2.61  0.60           9.75*                  ต่างกนั                                                                                                                           
เหมาะสมกบัผูป่้วย 
7.  เตรียมเทป fix tube  และ  เทปปิดตา  3.93      0.75      2.88  1.00           5.60*                  ต่างกนั                                                                                                                           
8.  เตรียมสาย suction 2 ขนาด                3.84      0.44      2.50  1.10           6.38*                  ต่างกนั                                                                                                                          
(suctionในTube,suction ดูดเศษอาหาร) 
และเคร่ือง suctionพร้อมใชง้าน 
9.  การเตรียมการแกปั้ญหา                    35.62  5.64    12.94  13.14           9.00*                  ต่างกนั                                                                                                                           
(เตรียม blade  laryngoscope ขนาดใหญ่ข้ึน   
McCoy’s bladeหรือ LMAหรือ gauze ในผูป่้วยไม่มีฟัน   
หรือแกม้ตอบเพื่อ mask  ventilation  เตรียม tube  
ใส่stylet ส ารองดดัถูกตอ้งและใส่ jellyหล่อล่ืน 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)   
                พฤติกรรมช้ีวดั                           กลุ่มสูง           กลุ่มต ่า                 t                    ความหมาย 
                                                                   X            X                                  
1.3   การเตรียมยาส าหรับ                       22.87  1.77        8.47    1.30          12.46*                ต่างกนั 
การให้ยาระงับความรู้สึก                                                                                     
1.  เตรียมยา inductionในขนาด              3.81    0.39        1.41   1.30            9.97*                  ต่างกนั                                                                                                                           
และชนิดเหมาะสมกบัสภาวะ 
ของผูป่้วยและการผา่ตดั 
2.  เตรียมยา intubationในขนาด             3.78    0.42        1.35   1.25          10.42*                  ต่างกนั                                                                                                                           
และชนิดเหมาะสมกบัสภาวะของ 
ผูป่้วยและการผา่ตดั 
3.  เตรียมยา muscle relaxant  for           3.81    0.29        1.20   1.21           12.42*                  ต่างกนั                                                                                                                           
maintenanceในขนาดและชนิดเหมาะสม 
กบัสภาวะของผูป่้วยและการผา่ตดั 
4.  เตรียมยา supplement อ่ืนๆ  และยา    3.84   0.36        1.35   1.29           10.44*                  ต่างกนั                                                                                                                           
inotrope  เหมาะสมกบัสภาวะของผูป่้วย 
5.  เตรียมยาแกฤ้ทธ์ิ muscle  relaxant      3.84   0.26        2.32   1.24            6.61*                  ต่างกนั                                                                                                                           
ในขนาดเหมาะสมกบัผูป่้วยพร้อมใชง้าน 
6.  เตรียมหรือทราบวา่ควรมียา                3.78   0.42        0.82   1.21          13.02*                  ต่างกนั                                                                                                                           
resuscitateในกรณีฉุกเฉินตอ้ง CPR    
1.4  การเตรียมอุปกรณ์ monitoring        23.37 1.18       23.61  9.04         13.53*                  ต่างกนั                     
1.  เตรียมเคร่ือง  EKG และ Red dot       3.93  0.24        2.79   0.53           10.98*                  ต่างกนั                                                                                                                           
พร้อมใชง้าน 
และเคร่ือง suctionพร้อมใชง้าน 
2.  เตรียมเคร่ือง Sp O2  และ                3.93  0.24         2.85   0.50           11.06*                  ต่างกนั                                                                                                                           
probe Sp O2 ขนาดเหมาะสมกบัผูป่้วย กบัผูป่้วย พร้อมใชง้าน 
3.  เตรียมเคร่ืองวดัความดนั และ           3.87  0.33         2.91   0.45            9.77*                  ต่างกนั                                                                                                                           
ขนาดของ  cuff 
4.  เตรียมเคร่ือง  Capnograph                3.90  0.29         2.85   0.50           10.32*                  ต่างกนั 
พร้อมใชง้าน 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ)   
                พฤติกรรมช้ีวดั                           กลุ่มสูง           กลุ่มต ่า                 t                    ความหมาย 
                                                                   X            X                                  
5.  เคร่ืองเพิ่มอุณหภูมิกายพร้อมใชง้าน 3.81  0.29         2.20   1.22           10.32*                  ต่างกนั 
6.  เตรียมเคร่ือง monitoringอ่ืนๆ           3.90  0.29         1.94   1.30             8.33*                  ต่างกนั 
1.5  การเตรียมสถานทีเ่พือ่การผ่าตัด     22.87  1.77        8.47    1.30          12.46*                ต่างกนั                      
1.  วางเคร่ืองดมยาสลบเคร่ือง monitor  3.90  0.29         2.23   0.01             8.94*                  ต่างกนั
ในต าแหน่งเหมาะสมกบัการผา่ตดั 
และสะดวกใชง้าน 
2.  ตั้งเสาน ้าเกลือในต าแหน่งเหมาะสม 3.81  0.39         2.17   0.99             8.64*                  ต่างกนั 
3.  เตรียมอุปกรณ์เพื่อป้องกนั                3.78  0.42         1.75   1.20             8.94*                  ต่างกนั 
การกดทบัเส้นประสาทขนาด 
เหมาะสมกบัผูป่้วยพร้อมใชง้าน 

**  ท่ีระดบันยัส าคญั0.05 

จากตารางท่ี 1  พบวา่ค่าความตรงตามโครงสร้างของแบบสังเกตทกัษะปฏิบติัการระงบั
ความรู้สึกแบบทัว่ร่างกาย ในทกัษะกระบวนการและผลงานการเตรียมอุปกรณ์  มีค่าระหวา่ง5.60 – 
13.53  แสดงวา่พฤติกรรมช้ีวดัในทกัษะกระบวนการและผลงานการเตรียมอุปกรณ์ในการระงบั
ความรู้สึก  มีคุณภาพความตรงตามโครงสร้างแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ทุกดา้นและทุก
พฤติกรรมท่ีช้ีวดั 
ตารางท่ี 2  ค่าความตรงตามโครงสร้างในแบบสังเกตทกัษะปฏิบติัการระงบัความรู้สึกแบบทัว่
ร่างกาย  ในทกัษะกระบวนการและผลงานการระงบัความรู้สึก (n = 66) 
                พฤติกรรมช้ีวดั                           กลุ่มสูง           กลุ่มต ่า                  t                  ความหมาย 
                                                                   X            X                                  
2.1  การเตรียมผู้ป่วยเพือ่การผ่าตัด        7.59  0.66    23.61   9.04           13.53*                 ต่างกนั                                 
1.  ตรวจสอบชนิดการผา่ตดั                    3.84  0.36      1.76   1.15            9.71*                  ต่างกนั                        
และอวยัวะขา้งท่ีท าการผา่ตดัถูกตอ้ง 
2.  อธิบายวธีิการขั้นตอนการให ้            3.75  0.43      1.00   1.30            11.34*                 ต่างกนั                        
ยาระงบัความรู้สึกพร้อมค าแนะน า 
ในการปฏิบติัตน 

 



271 

ตารางท่ี 2  (ต่อ)   
                พฤติกรรมช้ีวดั                           กลุ่มสูง           กลุ่มต ่า                  t                  ความหมาย 
                                                                   X            X                                  
2.2  การให้สารน า้                                  26.96  1.65    18.17  3.05            14.38*                 ต่างกนั                                                              
1.  เลือกต าแหน่งท่ีจะท าหตัถการ            3.90  0.29    2.70   0.57             10.50*                 ต่างกนั                                                              
ไดเ้หมาะสมกบัการผา่ตดั 

2.  เลือกขนาด IV line เหมาะสม              3.81  0.39    2.44   0.58             8.23*                 ต่างกนั                                                              
กบัการผา่ตดั 
3.  มีจ  านวน IV line เพียงพอ                    3.90  0.29    2.58   0.60           11.07*                 ต่างกนั                                                              
กบัการผา่ตดั 
4.  เลือกชนิดของสารน ้าและชนิดของ     7.75  0.76    4.88   1.25           11.68*                 ต่างกนั                                                              
set IV เหมาะสมกบัการผา่ตดัและ 
สภาวะของผูป่้วย 
5.  Sterlization technique  ในการ             3.87  0.33    2.79   0.53             9.71*                 ต่างกนั                                                              
ใหส้ารน ้า และติดplasterไดม้ัน่คง 
6.  สามารถใหส้ารน ้าไดส้ าเร็จ                  3.71  0.45    2.76   0.55             7.60*                 ต่างกนั                                                              
2.3  การติดอุปกรณ์ monitoring             19.15 1.60   12.05  2.56            13.35*                ต่างกนั                                                                                 
1.  เลือกต าแหน่งในการติด EKG             3.84  0.36    2.55   0.56            10.92*                 ต่างกนั                                                              
เหมาะสมกบัการผา่ตดั และติด plaster 
ใหม้ัน่คงสะดวกในการเฝ้าระวงั 
2.  เลือกต าแหน่งในการวดัความดนั        3.81  0.39       2.85   0.43           9.33*                 ต่างกนั                                                              
เหมาะสมกบัการผา่ตดั                                                                                     
3.  ตั้งเคร่ืองวดัความดนัทุก 2 นาทีใน     3.81  0.39       1.79   1.12           9.62*                 ต่างกนั                                                              
ช่วงเร่ิมตน้และเปล่ียนวดัความดนัทุก 

 5 นาทีในช่วงคงท่ีแลว้                                                                                        
4.  น้ิวและต าแหน่งไฟ ติด pulse          3.78  0.42       2.79   0.59           9.33*                 ต่างกนั                                                                                           
oximeter เหมาะสมกบัผูป่้วยและการผา่ตดั  
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ตารางท่ี 2  (ต่อ)   
                พฤติกรรมช้ีวดั                           กลุ่มสูง           กลุ่มต ่า               t                    ความหมาย 
                                                                   X            X                                   
2.3  การติดอุปกรณ์ monitoring              
5.  เลือกต าแหน่งในการติด temperature 3.90  0.29       2.05   1.01           9.91*                  ต่างกนั                                                                
Probe  เหมาะสมกบัการผา่ตดั   
2.4  ระยะน าสลบและระยะ                 109.09 11.40    54.50  19.08        13.99*                 ต่างกนั 
mask  ventilation                    
1.  จดัเตรียมท่า sniffing  position           3.75  0.58       1.64   1.25           8.83*                  ต่างกนั                                                                
ถูกตอ้งในการใส่ท่อช่วยหายใจ                                                                                         
2.  เปิดเคร่ืองsuction เพื่อใชง้าน             3.84  0.36       2.29   1.21           6.89*                  ต่างกนั                                                                                                             
และมี stethoscope คลอ้งคอ                                                                                   
3.  เตรียมอุปกรณ์ใส่ท่อช่วยหายใจ         3.81  0.39       1.70   1.31           9.05*                  ต่างกนั                                                                
วาง ใกลต้วัและจดัความสูงของเตียง                                                                                       
4.   pre-oxygenation ก่อนน าสลบ           3.78  0.42       2.70   0.49           6.78*                   ต่างกนั                                                                
ใหไ้ด ้Sp O2 = 100%                
5.  บอกเวลาใหฉี้ดยา induction               7.56  0.84       2.70   2.64           9.91*                    ต่างกนั                                                                
ทดสอบการหลบัและครอบ mask 
บนใบหนา้ผูป่้วย                                                          
6.  ครอบ mask บนใบหนา้ผูป่้วย           10.31  1.85       6.17   1.32           7.94*                    ต่างกนั                                                                
ไม่กดตาและalar  nasi   และวาง 
น้ิวบน mask และใบหนา้ ท า chin  lift 
7.  ลงน ้าหนกัไดถู้กตอ้งท่ีน้ิวช้ี               10.59  1.70       6.17   2.20           7.06*                    ต่างกนั                                                                
และน้ิวหวัแม่มือ 
8.  ทดสอบวา่สามารถช่วย ventilateได ้  7.06   1.13       4.11   1.47           9.06*                    ต่างกนั                                                                                                  
ก่อนการฉีดยา  muscle relaxant   
for  intubation                                                    
9. สามารถ ช่วยหายใจมองเห็น              3.75   0.43       1.85   0.85          11.02*                    ต่างกนั                                                                                                  
chest  movementยกข้ึน 1- 1½  น้ิว 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ)   
                พฤติกรรมช้ีวดั                           กลุ่มสูง           กลุ่มต ่า               t                    ความหมาย 
                                                                   X            X                                   
2.4  ระยะน าสลบและระยะ mask  ventilation                    
10.  ช่วยหายใจในอตัราท่ีเหมาะสม       7.56   0.84       4.35   1.34          12.58*                    ต่างกนั                                                                                                  
11.  มีทกัษะคล่องแคล่วและนุ่มนวล     35.62  6.69       14.11 9.88          10.28*                    ต่างกนั                                                                                                                              
ในการmask ventilation  หรือแกไ้ข 

สถานการณ์ไดเ้ม่ือเกิดปัญหา                                
(ใส่ oral air way หรือเตรียม gauze   
ในผูป่้วยแกม้ตอบหรืออ่ืนๆ)  
2.5   การใส่ท่อช่วยหายใจ                     94.31 11.31      57.43  13.94          11.61*                 ต่างกนั 
( intubation ) 
1.  ทราบเวลาในการ intubation             3.71   0.45       2.12   1.03            7.94*                    ต่างกนั                                                                                                  
2.  เปิดปากเพื่อสอด blade                     3.68   0.53       2.67   0.46            8.03*                    ต่างกนั                                                                                                  
( cross  finger หรือ head tilt ถูกตอ้ง) 
3. จบัlaryngoscopeในการ                       3.75   0.43      2.46    0.67          8.03*                    ต่างกนั                                                                                                  
ใส่ท่อหายใจถูกตอ้ง 
4.สอด laryngoscope เขา้ทาง                  3.65   0.48       2.03   0.86           9.31*                    ต่างกนั                                                                                                  
มุมปากขวาและปัดล้ินไปทางซา้ยไดห้มด  
5.  ยก laryngoscope ถูกตอ้งในแนวแรง   3.71   0.45      2.21   1.06            7.29*                ต่างกนั                                                                                                  
ตรงไปขา้งหนา้ มองเห็น epiglottis และvocal  cord. 
6.  จบั  tubeในต าแหน่งถูกตอ้ง                 3.65   0.48      2.62   0.65           7.13*                  ต่างกนั                                                                                                  
7.  สามารถสอด tube  ผา่น vocal  cord    35.93  6.65     23.75  7.51           6.87*                  ต่างกนั                                                                                                  
ไดส้ าเร็จ หรือแกปั้ญหาได ้   
8.  มีการ Blow  cuff ปริมาณลมเหมาะสม 3.56  0.61      1.84   0.88            9.01*                  ต่างกนั                                                                                                  
(มีการทดสอบการร่ัวของ cuff  tube)   
9.  ต่ออุปกรณ์ระบบส่งก๊าซสู่ผูป่้วยเขา้     3.62  0.55       2.18   0.73            8.81*                  ต่างกนั                                                                                                  
กบั tube และเคร่ืองช่วยหายใจ 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ)   
                พฤติกรรมช้ีวดั                           กลุ่มสูง           กลุ่มต ่า               t                    ความหมาย 
                                                                   X            X                                   
2.5   การใส่ท่อช่วยหายใจ                      
10.  มีการทดสอบต าแหน่งของ tube        7.37   1.07      4.75   1.14            8.37*                  ต่างกนั                                                                                                  
(ฟังปอด 4 ต าแหน่ง และฟังกระเพาะ 1 ต าแหน่ง   
หรือสามารถวนิิจฉยัในกรณี  esophageal intubation  ได ้
11.  ใส่ oral  air way และถูกตอ้ง             3.84  0.36      2.31   0.73            10.50*                  ต่างกนั                                                                                                  
12.  มีการปรับ  minute ventilation           7.10  1.00      3.25   2.19             9.05*                   ต่างกนั                                                                                                  
และ  I:E ratioไดเ้หมาะสมกบัผูป่้วย 
13.  มีการเลือกชนิดของ  inhalation         3.53  0.50      1.71   1.25             7.59*                   ต่างกนั                                                                                                  
และปรับสัดส่วนของ  N2O: O2  หรือAIR: O2 
ไดเ้หมาะสมกบัผูป่้วย 
2.6 การจัดท่าเพือ่การผ่าตัด                     22.87  1.77     8.47    1.30          12.46*                   ต่างกนั 
1.  จดัท่าท่ีใชใ้นการผา่ตดัไดถู้กตอ้ง        3.43  0.80      2.28   0.77             5.88*                   ต่างกนั                                                                                                  
2.  ทราบต าแหน่งและรองอุปกรณ์          3.59  0.55      1.87   0.87              9.39*                  ต่างกนั                                                                                                  
เพื่อป้องกนัการกดทบัเส้นประสาทครบทุกเส้น 

3.  มีคลุมผา้และเปิดเคร่ืองเพื่อให้           7.12  1.23      2.93   2.38             8.82*                   ต่างกนั                                                                                                  
ความอบอุ่นแก่ร่างกาย    
 

**  ท่ีระดบันยัส าคญั0.05 
 

จากตารางท่ี  2  พบวา่ค่าความตรงตามโครงสร้างของแบบสังเกตทกัษะปฏิบติัการระงบั
ความรู้สึกแบบทัว่ร่างกาย ในทกัษะกระบวนการและผลงานการระงบัความรู้สึก  มีค่าระหวา่ง 
5.60 – 14.38  แสดงวา่พฤติกรรมช้ีวดัในทกัษะกระบวนการและผลงานการระงบัความรู้สึก  มี
คุณภาพความตรงตามโครงสร้างแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ทุกดา้นและทุกพฤติกรรมท่ีช้ีวดั 
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ตารางท่ี 3   ค่าความตรงตามโครงสร้างในแบบสังเกตทกัษะปฏิบติัการระงบัความรู้สึกแบบทัว่
ร่างกาย  ในเกณฑก์ารประเมินทกัษะผลงานการดูแลผูป่้วยในระหวา่งการผา่ตดั (n = 66) 

                พฤติกรรมช้ีวดั                           กลุ่มสูง           กลุ่มต ่า                       t           ความหมาย 
                                                                   X            X                                   
3.1  การคิดวเิคราะห์การควบคุม            10.93   1.52      4.87      1.53           15.83*             ต่างกนั 
ระดับความลกึในการระงับความรู้สึก 
1.  ผูป่้วยผูป่้วยมีน ้าตาไหล                      3.56    0.61      1.56      0.50           14.17*               ต่างกนั                                                                                                                                                                     
2.  นกัศึกษาควบคุม ผูป่้วย vital signs     3.62    0.55      1.62      0.49           14.17*               ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
มีการเปล่ียนแปลงในระหวา่ง  
±10%ของbaseline 
3.  นกัศึกษาควบคุม ผูป่้วย                       3.75    0.43      1.62      0.49           13.58*               ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
มีการตอบสนองต่อการผา่ตดั. 
3.2  การคิดวเิคราะห์เพือ่ป้องกนั            11.12   1.43      4.87      2.07            14.02*               ต่างกนั 
ภาวะแทรกซ้อนในระบบไหลเวยีน 
1.  ผูป่้วยมีHCT >  27-30%                     3.68    0.53      1.62      0.49            13.58*               ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
2.  นกัศึกษาควบคุม ผูป่้วย  vital signs   3.68    0.53      1.68      0.59             14.17*              ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
มีการ เปล่ียนแปลงในระหวา่ง ± 20%ของ  baseline 
3.  นกัศึกษาควบคุม ผูป่้วยมี                   3.75    0.43      1.59      0.75           13.94*               ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
urine output > 0.5-2 cc/kg   
หรือทดสอบ capillary  refill  ≤  2 วนิาที 
3.3  การคิดวเิคราะห์เพือ่ป้องกนั         110.62   12.93     54.06    13.16         17.33*                ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
ภาวะแทรกซ้อนในระบบหายใจ 
1.  นกัศึกษาควบคุมผูป่้วยมี                 36.87    4.70      20.00      6.22           12.23*               ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
Sp O2 >  95% 
2.  นกัศึกษาควบคุมผูป่้วยมี                  37.18    4.56    16.25  4.91              17.64*                ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
Et CO2 ระหวา่ง  30-35  mmHg 
3.  นกัศึกษาควบคุมผูป่้วยมี                    36.56  4.82    17.81  4.20              13.94*                ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
AWP  ระหวา่ง  20-30  cmH2o 
**  ท่ีระดบันยัส าคญั0.05 
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จากตารางท่ี 3  พบวา่ค่าความตรงตามโครงสร้างของแบบสังเกตทกัษะปฏิบติัการระงบั
ความรู้สึกแบบทัว่ร่างกาย ในทกัษะผลงานการดูแลผูป่้วยในระหวา่งการผา่ตดั มีค่าระหวา่ง5.60 – 
14.38  แสดงวา่พฤติกรรมช้ีวดัในทกัษะผลงานการดูแลผูป่้วยในระหวา่งการผา่ตดั มีคุณภาพความ
ตรงตามโครงสร้างแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05  ทุกดา้นและทุกพฤติกรรมท่ีช้ีวดั 
ตารางท่ี 4  ค่าความตรงตามโครงสร้างในแบบสังเกตทกัษะปฏิบติัการระงบัความรู้สึกแบบทัว่
ร่างกาย  ในทกัษะกระบวนและการผลงานการดูแลผูป่้วยเม่ือส้ินสุดผา่ตดั  (n = 66)                                                
                พฤติกรรมช้ีวดั                           กลุ่มสูง           กลุ่มต ่า                   t               ความหมาย 
                                                                   X            X                                   
ด้านที่4.  ทกัษะกระบวนการและผลงาน 340.31 35.91   162.03 37.60      19.39*              ต่างกนั 
 การดูแลผู้ป่วยเมื่อส้ินสุดผ่าตัด                           
1.  สามารถควบคุม inhalation ใหล้ดลง 18.59 2.28     7.81    4.00           13.23*               ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
ในระยะก่อนส้ินสุดการผา่ตดัเพื่อใหฟ้ื้นเร็ว 
2.  เปล่ียน gas  เป็น100% oxygen          18.43 2.67     9.53    4.64             9.40*               ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
 3.  ฉีดยาแกฤ้ทธ์ิ muscle relaxant          18.43 2.67     9.53    4.64             9.40*               ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
ในเวลาท่ีเหมาะสม 
 4.1  ทดสอบ muscle  tone  ก ามือแน่น  16.56 2.35    10.62    5.49             5.61*               ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
 4.2  อา้ปากและแลบล้ิน                         16.40 2.28      3.43    5.14           13.02*               ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
 4.3  ยกศีรษะคา้งไว ้5 วนิาที                  16.87 2.45      2.96    4.72           14.76*               ต่างกนั 
4.4  หายใจเขา้ออก                                       34.68 5.07      5.93    5.45          15.15*               ต่างกนั 
(tidal volume 3-5cc/kg)              
5.  ตรวจสอบอตัราการหายใจ ผูป่้วย       34.68 5.67    21.25    8.70            7.31*                ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
สามารถหายใจเขา้ออกได ้rate16-20 คร้ัง/นาที 
6.1  ตรวจสอบความรู้สึกตวัของผูป่้วย    34.68  5.67   21.25    8.70            7.31*                 ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
6.2  ผูป่้วยสามารถท าตามค าสั่งได ้         18.12  2.45    4.37     4.87          14 .23*                ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
7.  ถอดท่อหายใจไดส้ าเร็จหรือ               73.12  9.65  48.75    14.31            7.98*                ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
แกปั้ญหาไดใ้นขณะถอดท่อหายใจ 
8.  ครอบmask  ให1้00% O2                     40.00  0.00  22.50     5.67           17.43*                ต่างกนั                                                                                                                                                                                                                                                                      
ตรวจสอบการหายใจของผูป่้วย  
(ผูป่้วยไม่มีupperและlower  air  way  obstruction)  หรืออ่ืนๆ 
**  ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
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จากตารางท่ี 4   พบวา่ค่าความตรงตามโครงสร้างของแบบสังเกตทกัษะปฏิบติัการระงบั
ความรู้สึกแบบทัว่ร่างกาย ในทกัษะผลงานการดูแลผูป่้วยในระหวา่งการผา่ตดั มีค่าระหวา่ง5.61 – 
19.39  แสดงวา่พฤติกรรมช้ีวดัในทกัษะผลงานการดูแลผูป่้วยในระหวา่งการผา่ตดั มีคุณภาพความ
ตรงตามโครงสร้าง  แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05  ทุกดา้นและทุกพฤติกรรมท่ีช้ีวดั 
ตารางท่ี 5  ค่าความตรงตามโครงสร้างรายดา้น  ในแบบสังเกตทกัษะปฏิบติัการระงบัความรู้สึกแบบ
ทัว่ร่างกาย  ในดา้นการเตรียมยาส าหรับการใหย้าระงบัความรู้สึก  (n = 36) 
                พฤติกรรมช้ีวดั                           กลุ่มสูง           กลุ่มต ่า               t                    ความหมาย 
                                                                   X            X                                  
ด้านที่1.  ทกัษะกระบวนการและผลงานการเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการระงับความรู้สึก   
1.1  ดา้นการเตรียมอุปกรณ์                      42.25   4.46    23.61  9.04           13.53*               ต่างกนั 

เคร่ืองดมยาสลบ  
1.2  การเตรียมอุปกรณ์การใส่                  66.81   6.57    34.9   14.70          11.23*                ต่างกนั 
ท่อช่วยหายใจ 
1.3  การเตรียมยาส าหรับการให้               22.87    1.77     8.47    1.30         12.46*               ต่างกนั 
ยาระงบัความรู้สึก      
1.4  การเตรียมอุปกรณ์ monitoring          23.37    1.18    23.61  9.04          13.53*               ต่างกนั 
1.5  การเตรียมสถานท่ีเพื่อการผา่ตดั        11.50    0.91     6.17  2.52           11.23*               ต่างกนั 
ด้านที่2.  ทกัษะกระบวนการและผลงานการระงับความรู้สึก                                                       
2.1  การเตรียมผูป่้วยเพื่อการผา่ตดั             7.59   0.66    23.61  9.04           13.53*               ต่างกนั                                 
2.2  การใหส้ารน ้า                                     26.96   1.65    18.17  3.05          14.38*               ต่างกนั         
2.3  การติดอุปกรณ์ monitoring                19.15   1.60    12.05  2.56          13.35*               ต่างกนั    
2.4 ระยะน าสลบและ                               109.09 11.40   54.50 19.08         13.99*               ต่างกนั 
ระยะmask  ventilation 
2.5  การใส่ท่อช่วยหายใจ                          94.31 11.31   57.43 13.94          11.61*               ต่างกนั 
( intubation ) 
2.6  การจดัท่าเพื่อการผา่ตดั                        14.15   1.88    7.09  2.83          11.74*                ต่างกนั 
ด้านที่3.  ผลงานการดูแลผู้ป่วยในระหว่างการผ่าตัด   
3.1  การคิดวเิคราะห์การควบคุม                 10.93   1.52    4.87   1.53         15.83*                 ต่างกนั  
ระดบัความลึกในการระงบัความรู้สึก   
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ตารางท่ี 5  (ต่อ)   
                พฤติกรรมช้ีวดั                           กลุ่มสูง           กลุ่มต ่า                   t                 ความหมาย 
                                                                   X            X                                  
ด้านที่3.  ผลงานการดูแลผู้ป่วยในระหว่างการผ่าตัด   
3.2  การคิดวเิคราะห์เพื่อป้องกนั                11.12    1.43    4.87   2.07         14.02*                 ต่างกนั 
ภาวะแทรกซอ้นในระบบไหลเวยีน 
3.3  การคิดวเิคราะห์เพื่อป้องกนั             110.62   12.93   54.06 13.16        17.33*                 ต่างกนั 
ภาวะแทรกซอ้นในระบบหายใจ 
ด้านที่4.  ทกัษะกระบวนการและผลงาน 340.31 35.91   162.03 37.60        19.39*                 ต่างกนั                          
การดูแลผู้ป่วยเมื่อส้ินสุดผ่าตัด     

    

**  ท่ีระดบันยัส าคญั0.05 
 

จากตารางท่ี 5  พบวา่ค่าความตรงตามโครงสร้างของแบบสังเกตทกัษะปฏิบติัการระงบั
ความรู้สึกแบบทัว่ร่างกาย  มีค่าระหวา่ง  14.02 – 19.39  แสดงวา่พฤติกรรมช้ีวดัในผลงานการดูแล
ผูป่้วยเม่ือส้ินสุดผา่ตดั  มีคุณภาพความตรงตามโครงสร้างแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ทุกดา้น 
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ภาคผนวก  ช 
หนงัสือติดต่อขอความร่วมมือในการวิจยั 
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                                                                                                                           ภาควชิาวสิญัญวีทิยา 

คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 
มหาวทิยาลยัมหดิล 

วนัที.่...................................................... 

เรือ่ง  ขอความอนุเคราะหล์งนามในหนงัสอืขอเกบ็ขอ้มลูเพือ่การวจิยั 

เรยีน  รองศาสตราจารย ์ดร.ทวศีกัดิ ์  จนิดานุรกัษ์ 
 ขา้พเจา้นางสาว  นุชนาถ  สกลุพาเจรญิ  นกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษา  แขนงวชิาการวดัและ
ประเมนิผลการศกึษา สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์ ไดร้บัอนุมตัใิหท้ าวทิยานิพนธเ์รือ่งการพฒันาตวัชีว้ดั
ทกัษะปฏบิตักิารระงบัความรูส้กึแบบทัว่รา่งกายของนกัศกึษาวสิญัญพียาบาล  คณะแพทยศาสตรศ์ริิ
ราชพยาบาลมหาวทิยาลยัมหดิล  มคีวามประสงคข์อหนงัสอืจากมหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช เพือ่
ขอความอนุเคราะหใ์นการเกบ็ขอ้มลูเพือ่การวจิยั  จากภาควชิาวสิญัญวีทิยา  โรงพยาบาลราชวถิ ี     
 
           จงึเรยีนมาเพือ่โปรดลงนามในหนงัสอืขอเกบ็ขอ้มลูเพือ่การวจิยัทีแ่นบมาทา้ยนี้   จกั
ขอบพระคณุยิง่ 
                                                                           ขอแสดงความนบัถอื 

 
                                                         ..................................................................... 

(นางสาว  นุชนาถ  สกลุพาเจรญิ) 
โทรศพัท.์......................................................... 

 
เรยีน  ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศกึษาศาสตร ์

 เพือ่โปรดลงนามในหนงัสอืทีแ่นบมาทา้ยนี้ 
 

..................................................................... 
(อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ)์ 
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ที ่ศธ 0522.16 (บ)/                                        สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์
                 มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธ ิ
                                                                                      ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกรด็ 
                                                                                      จงัหวดันนทบุร ี  11120 

วนัที.่................................... 

เรือ่ง    ขอความอนุเคราะหใ์หน้กัศกึษาเกบ็ขอ้มลูเพือ่การวจิยั 

เรยีน   หวัหน้าภาควชิาวสิญัญวีทิยา   โรงพยาบาลราชวถิ ี    
 
 ดว้ยนางสาว  นุชนาถ  สกุลพาเจรญิ นักศกึษาหลกัสูตรบณัฑติศกึษาแขนงวชิาการวดัและ
ประเมนิผลการศกึษา  สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช   ก าลงัท าวทิยานิพนธ ์ 
เรือ่ง การพฒันาตวัชีว้ดัทกัษะปฏบิตักิารระงบัความรูส้กึแบบทัว่รา่งกายของนกัศกึษาวสิญัญพียาบาล   
คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหดิล 
 ในการนี้  นกัศกึษาจ าเป็นจะตอ้งเกบ็ขอ้มลูเพื่อการวจิยัจากอาจารยแ์พทย ์ อาจารยพ์ยาบาล
และนักศกึษาวสิญัญพียาบาลประจ าปีการศกึษา พ.ศ.2553  ภาควชิาวสิญัญวีทิยา   โรงพยาบาลราช
วถิ ี  โดยใชแ้บบสงัเกตตวัชีว้ดัทกัษะปฏบิตักิารระงบัความรูส้กึแบบทัว่ร่างกายของนักศกึษาวสิญัญี
พยาบาล  คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหดิล 
            จงึเรยีนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจ์ากทา่น ในการอนุญาตใหน้กัศกึษาด าเนินการเก็บขอ้มลู
เพือ่การวจิยั ตามวนั เวลา และรายละเอยีดทีน่กัศกึษาเสนอมาพรอ้มนี้  หวงัว่าจะไดร้บัความกรณุา
จากทา่นและขอขอบคณุมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(รองศาสตราจารย ์ดร.ทวศีกัดิ ์  จนิดานุรกัษ์)   
ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศกึษาศาสตร์ 

 
ฝา่ยบณัฑติศกึษา 
โทร.  0-2503-2870 
โทรสาร.  0-2503-3566 
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                                                                                            ภาควชิาวสิญัญวีทิยา 
คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 

มหาวทิยาลยัมหดิล 

วนัที.่...................................................... 

เรือ่ง  ขอความอนุเคราะหล์งนามในหนงัสอืขอเกบ็ขอ้มลูเพือ่การวจิยั 

เรยีน  รองศาสตราจารย ์ดร.ทวศีกัดิ ์  จนิดานุรกัษ ์
 
 ขา้พเจา้นางสาว  นุชนาถ  สกลุพาเจรญิ  นกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษา  แขนงวชิาการวดัและ
ประเมนิผลการศกึษา สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์ ไดร้บัอนุมตัใิหท้ าวทิยานิพนธเ์รือ่งการพฒันาตวัชีว้ดั
ทกัษะปฏบิตักิารระงบัความรูส้กึแบบทัว่รา่งกายของนกัศกึษาวสิญัญพียาบาล  คณะแพทยศาสตรศ์ริิ
ราชพยาบาลมหาวทิยาลยัมหดิล  มคีวามประสงคข์อหนงัสอืจากมหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช เพือ่
ขอความอนุเคราะหใ์นการเกบ็ขอ้มลูเพือ่การวจิยั  จากภาควชิาวสิญัญวีทิยา   คณะแพทยศาสตร์
รามาธบิดมีหาวทิยาลยัมหดิล 
 
           จงึเรยีนมาเพือ่โปรดลงนามในหนงัสอืขอเกบ็ขอ้มลูเพือ่การวจิยัทีแ่นบมาทา้ยนี้   จกั
ขอบพระคณุยิง่ 

 
ขอแสดงความนบัถอื 

 
 

..................................................................... 
(นางสาว  นุชนาถ  สกลุพาเจรญิ) 

โทรศพัท.์......................................................... 
 
เรยีน  ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศกึษาศาสตร ์

 เพือ่โปรดลงนามในหนงัสอืทีแ่นบมาทา้ยนี้ 
 

..................................................................... 
(อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ)์ 
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ที ่ศธ 0522.16 (บ)/                                        สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์
                 มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธ ิ
                                                                                      ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกรด็ 
                                                                                      จงัหวดันนทบุร ี  11120 

วนัที.่................................... 

เรือ่ง    ขอความอนุเคราะหใ์หน้กัศกึษาเกบ็ขอ้มลูเพือ่การวจิยั 
เรยีน   หวัหน้าภาควชิาวสิญัญวีทิยา   คณะแพทยศาสตรร์ามาธบิดมีหาวทิยาลยัมหดิล 
 
 ดว้ยนางสาว  นุชนาถ  สกุลพาเจรญิ นักศกึษาหลกัสูตรบณัฑติศกึษาแขนงวชิาการวดัและ
ประเมนิผลการศกึษา  สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช   ก าลงัท าวทิยานิพนธ ์ 
เรือ่ง การพฒันาตวัชีว้ดัทกัษะปฏบิตักิารระงบัความรูส้กึแบบทัว่รา่งกายของนกัศกึษาวสิญัญพียาบาล   
คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหดิล 
 ในการนี้  นกัศกึษาจ าเป็นจะตอ้งเกบ็ขอ้มลูเพือ่การวจิยัจากอาจารยแ์พทย ์ อาจารยพ์ยาบาล
และนกัศกึษาวสิญัญพียาบาลประจ าปีการศกึษา พ.ศ.2553  ภาควชิาวสิญัญวีทิยา   คณะ
แพทยศาสตรร์ามาธบิดมีหาวทิยาลยัมหดิล โดยใชแ้บบสงัเกตตวัชีว้ดัทกัษะปฏบิตักิารระงบัความรูส้กึ
แบบทัว่รา่งกายของนกัศกึษาวสิญัญพียาบาล  คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหดิล 
            จงึเรยีนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจ์ากทา่น ในการอนุญาตใหน้กัศกึษาด าเนินการเก็บขอ้มลู
เพือ่การวจิยั ตามวนั เวลา และรายละเอยีดทีน่กัศกึษาเสนอมาพรอ้มนี้  หวงัว่าจะได้รบัความกรณุา
จากทา่นและขอขอบคณุมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(รองศาสตราจารย ์ดร.ทวศีกัดิ ์  จนิดานุรกัษ์)   
ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศกึษาศาสตร์ 

 
ฝา่ยบณัฑติศกึษา 
โทร.  0-2503-2870 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
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ที ่ศธ 0522.16 (บ)/                                      สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์
                                                                                    มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช 
                                                                                    ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกรด็ 
                                                                         จงัหวดันนทบุร ี  11120 
 
                              

วนัที.่................................... 

เรือ่ง    ขอเรยีนเชญิเป็นผูท้รงคณุวุฒใินการพฒันาตวัชีว้ดั 

เรยีน    ……………………………………………………..    
 
 ดว้ยนางสาว  นุชนาถ  สกุลพาเจรญิ นักศกึษาหลกัสูตรบณัฑติศกึษาแขนงวชิาการวดัและ
ประเมนิผลการศกึษา  สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช   ก าลงัท าวทิยานิพนธ ์ 
เรือ่ง การพฒันาตวัชีว้ดัทกัษะปฏบิตักิารระงบัความรูส้กึแบบทัว่รา่งกายของนกัศกึษาวสิญัญพียาบาล   
คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหดิล 
 การจัดท าวิทยานิพนธ์เรื่องดังกล่าว  นักศึกษาจ าเป็นจะต้องเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยด้วย
เทคนิคเดลฟายจากทา่นในฐานะผูท้รงคุณวุฒทิางดา้นวสิญัญวีทิยา  ไดโ้ปรดพจิารณาใหค้วามคดิเหน็ 
3 รอบเพือ่ใหไ้ดต้วัชีว้ดัทกัษะปฏบิตักิารระงบัความรูส้กึแบบทัว่ร่างกาย  ทีส่อดคลอ้งกบัผูท้รงคุณวุฒิ
ทา่นอืน่ๆเป็นประโยชน์ทางการศกึษา  ส าหรบัรายละเอยีดนกัศกึษาจะน ามาเรยีนดว้ยตนเอง 
           สาขาศกึษาศาสตร ์ หวงัเป็นอยา่งยิง่ว่าคงไดร้บัความอนุเคราะหจ์ากทา่นเป็นอยา่งด ี จงึ
ขอขอบคณุมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(รองศาสตราจารย ์ดร.ทวศีกัดิ ์  จนิดานุรกัษ์)   
ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศกึษาศาสตร์ 

ฝา่ยบณัฑติศกึษา 
โทร.  0-2503-2870 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
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ที ่ศธ 0522.16 (บ)/                                       สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์
                                                                                     มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช 
                                                                                     ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกรด็ 
                                                                            จงัหวดันนทบุร ี  11120 

วนัที.่................................... 

เรือ่ง    ขอเรยีนเชญิเป็นผูท้รงคณุวุฒใินการพจิารณาเครือ่งมอืวจิยั 

เรยีน   ………………………………………………………………... 

               ดว้ยนางสาว  นุชนาถ  สกลุพาเจรญิ นกัศกึษาหลกัสตูรบณัฑติศกึษาแขนงวชิาการวดัและ
ประเมนิผลการศกึษา  สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช   ก าลงัท าวทิยานิพนธ ์ 
เรือ่ง การพฒันาตวัชีว้ดัทกัษะปฏบิตักิารระงบัความรูส้กึแบบทัว่รา่งกายของนกัศกึษาวสิญัญพียาบาล   
คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหดิล 
      การจดัท าวทิยานิพนธเ์รือ่งดงักล่าวนกัศกึษาไดจ้ดัท าเครือ่งมอืทีจ่ะเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพื่อ
การวิจยัและได้รบัความเห็นเบื้องต้นจากอาจารย์ที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ไว้ชัน้หนึ่งแล้ว  แต่เพื่อให้
เครื่องมือที่จ ัดท านั ้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา  แนวปฏิบัติ   และสอดคล้องกับหลักและ
กระบวนการวจิยั  ทางสาขาวชิาจงึขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวุฒทิางด้านการวดั
และประเมนิผลการศกึษา  ได้โปรดตรวจสอบและใหค้วามคดิเหน็เพื่อการปรบัปรุงเครื่องมอืการวจิยั
ของนกัศกึษาผูน้ี้ดว้ย  ส าหรบัรายละเอยีดอืน่ๆนกัศกึษาจะน ามาเรยีนดว้ยตนเอง 
                สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์ หวงัเป็นอยา่งยิง่ว่าคงไดร้บัความอนุเคราะหจ์ากทา่นเป็นอยา่งดี
จงึขอขอบคณุมา ณ โอกาสนี้ 

                                                                                         ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                       (รองศาสตราจารย ์ดร.ทวศีกัดิ ์  จนิดานุรกัษ์)   
                                                      ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศกึษาศาสตร์ 
ฝา่ยบณัฑติศกึษา 
โทร.  0-2503-2870 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
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ที ่ศธ 0522.16 (บ)/                                       สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์
                                                                                     มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช 
                                                                                     ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกรด็ 
                                                                            จงัหวดันนทบุร ี  11120 

วนัที.่................................... 

เรือ่ง    ขอเรยีนเชญิเป็นผูท้รงคณุวุฒใินการพจิารณาเครือ่งมอืวจิยั 

เรยีน    ………………………………………………………………        
 
 ดว้ยนางสาว  นุชนาถ  สกุลพาเจรญิ นักศกึษาหลกัสูตรบณัฑติศกึษาแขนงวชิาการวดัและ
ประเมนิผลการศกึษา  สาขาวชิาศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช   ก าลงัท าวทิยานิพนธ ์ 
เรือ่ง การพฒันาตวัชีว้ดัทกัษะปฏบิตักิารระงบัความรูส้กึแบบทัว่รา่งกายของนกัศกึษาวสิญัญพียาบาล   
คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหดิล 
 การจดัท าวทิยานิพนธเ์รือ่งดงักล่าวนกัศกึษาไดจ้ดัท าเครือ่งมอืทีจ่ะเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพื่อการ
วจิยัและไดร้บัความเหน็เบือ้งตน้จากอาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ์ไวช้ ัน้หนึ่งแลว้  แต่เพื่อใหเ้ครื่องมอื
ทีจ่ดัท านัน้มคีวามครอบคลุมเนื้อหาวิชา  แนวปฏิบตั ิ และสอดคล้องกบัหลกัและกระบวนการวิจยั  
ทางสาขาวิชาจึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผู้ทรงคุณวุฒทิางด้านวิสญัญีวิทยา  ได้โปรด
ตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผู้นี้ ด้วย  ส าหรับ
รายละเอยีดอืน่ๆนกัศกึษาจะน ามาเรยีนดว้ยตนเอง 
                  สาขาศกึษาศาสตรจ์งึเรยีนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจ์ากทา่น  หวงัว่าจะไดร้บัความ
กรณุาจากทา่นและขอขอบคณุมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
                                                          (รองศาสตราจารย ์ดร.ทวศีกัดิ ์  จนิดานุรกัษ์)   
                                                         ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศกึษาศาสตร์ 
ฝา่ยบณัฑติศกึษา 
โทร.  0-2503-2870 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 


