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ABSTRACT 

 
 The evidence has previously shown that families of mentally ill 
adolescents are themselves at risk for mental health problems or psychiatric disorders 
when they face severe stress and lack coping resources. The purpose of this study was 
to examine the pattern of relationships among factors related to adaptation to stress in 
families of adolescents with mental illness. The guiding framework for this study was 
the Resiliency Model of Family Stress, Adjustment, and Adaptation. 237 family 
members of adolescents with mental illness who met the criteria completed the 
following questionnaires: Thai Family Stress Inventory (TFSI); the Life Skills Profile-
20 (LSP-20); the Chulalongkorn Family Inventory (CFI); the Demands of Illness 
Inventory (DOII); the Family Hardiness Index (FHI); and the Family Adaptation Scale 
(FAS). Structural equation modeling via LISREL was used to analyze the data.  
 The results revealed that the model fit the data well (χ2 = 154.63, df = 
136, p = 0.131, GFI = 0.94, AGFI = 0.91, RMSEA = 0.024). The variance accounted 
for was 36 % in the family adaptation factor. This finding showed that family 
functioning and family appraisal of illness mediated the effect of family stress on 
family adaptation, suggesting that family functioning and family appraisal of illness 
could ameliorate the effect of family stress on family adaptation. Family functioning 
also mediated the effect of patient’s life skills on family adaptation, suggesting that 
family functioning could reduce the effect of patient’s life skills on family 
adaptation.  
 Findings from this study could broaden understanding of family 
functioning and family appraisal of illness that react to family stress and patient’s life 
skills in relation to adaptation in the family. The findings may help psychiatric nurses 
better understand how stress, related to the care of mentally ill adolescents, affects 
their families, and how they can promote adaptation in these families. Further research 
needs to develop interventions that decrease family stress, and increase family 
functioning and family appraisal, thus improving adaptation in families with mentally 
ill adolescents. 
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บทคัดยอ 
 ผลการวิจัยที่ผานมาระบุวา  ครอบครัวของวัยรุนที่ปวยดวยโรคทางจิตเวช  จัดเปนกลุมเสี่ยงตอการมี
ปญหาสุขภาพจิต และการปวยดวยโรคทางจิตเวช เน่ืองจากตองเผชิญกับความเครียดในระดับสูง และขาดแหลง
สนับสนุนชวยเหลือในการเผชิญความเครียด วัตถุประสงคของการวิจัยน้ีเพ่ือศึกษารูปแบบความสัมพันธของตัวแปรที่มี
อิทธิพลตอการการปรับตัวของครอบครัวที่มีวัยรุนปวยดวยโรคทางจิตเวช โดยใชกรอบแนวคิด The Resiliency Model of 
Family Stress, Adjustment, and Adaptation กลุมตัวอยางคือ สมาชิกครอบครัวของวัยรุนที่ปวยดวยโรคทางจิตเวช จํานวน 
237 คนที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนด และตอบแบบสอบถามซึ่งไดแก แบบวัดความเครียดในครอบครัว    แบบวัด
ทักษะชีวิตของผูปวย   แบบวัดการทําหนาที่ของครอบครัว   แบบวัดการใหความหมายตอการเจ็บปวยของสมาชิกใน
ครอบครัว แบบวัดความเขมแข็งของครอบครัว และแบบวัดการปรับตัวของครอบครัว สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
คือ โมเดลสมการเชิงโครงสราง   
 ผลการศึกษาพบวาโมเดลเชิงโครงสรางมีความสอดคลองเชิงประจักษ (χ2 = 154.63, df  = 136, p = 
0.131, GFI = 0.94, AGFI = 0.91, RMSEA = 0.024) โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนในการปรับตัวของ
ครอบครัวที่มีวัยรุนปวยดวยโรคทางจิตเวชได 36 % ผลการศึกษาพบวาความเครียดของครอบครัวมีอิทธิพลตอการ
ปรับตัวของครอบครัวโดยสงผานการทําหนาที่ของครอบครัว และการใหความหมายตอการเจ็บปวยในครอบครัว 
นอกจากน้ีความเครียดจากทักษะชีวิตของผูปวยมีอิทธิพลตอการปรับตัวของครอบครัวโดยสงผานการทําหนาที่ของ
ครอบครัว  ซึ่งใหขอเสนอแนะวาควรมีการสงเสริมการทําหนาที่ของครอบครัว และการใหความหมายตอการ
เจ็บปวยในครอบครัวเพ่ือชวยลดอิทธิพลของความเครียดในครอบครัว และความเครียดจากทักษะชีวิตของผูปวย ที่
จะชวยสงเสริมการปรับตัวของครอบครัวที่มีวัยรุนปวยดวยโรคทางจิตเวชได  
 ผลการศึกษาครั้งน้ีทําใหเกิดความเขาใจในบทบาทของสถานการณความเครียดในครอบครัว  ทักษะ
ชีวิตของผูปวย   การทําหนาที่ของครอบครัว   การใหความหมายตอการเจ็บปวยในครอบครัว ความเขมแข็งของ
ครอบครัวตอการปรับตัวของครอบครัวที่มีวัยรุนปวยดวยโรคทางจิตเวช  นอกจากน้ียังชวยใหพยาบาลจิตเวชมีความ
เขาใจวาความเครียดจากการดูแลวัยรุนที่ปวยดวยโรคทางจิตเวชมีผลตอครอบครัวอยางไรและจะสามารถสงเสริมการ
ปรับตัวของครอบครัวไดอยางไร   ดังน้ันการวิจัยตอไปจึงควรเปนการพัฒนาโปรแกรมที่นําไปสูการลดความเครียด
จากทักษะชีวิตของผูปวย  การเพ่ิมการทําหนาที่ของครอบครัวและการใหความหมายตอการเจ็บปวยในครอบครัวที่
เปนทางบวก เพ่ือสงเสริมการปรับตัวของครอบครัวที่มีวัยรุนปวยดวยโรคทางจิตเวช 
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