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บทที่ 1 

บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 เหามนษุย์ (Pediculus humanus capitis De Geer) เป็นแมลงศตัรูท่ีสําคญัอย่างย่ิงเพราะดดูกิน

เลือดท่ีศีรษะมนษุย์เพียงอย่างเดียวเป็นอาหาร ผู้ ท่ีเป็นเหา (Pediculosis) จะมีความทกุข์ทรมานมาก

เพราะมีอาการคนัศีรษะจากการแพ้นํา้ลายของเหามนษุย์ จึงทําให้หนงัศีรษะเป็นแผลอกัเสบ พพุองทํา

ให้เชือ้โรคร้ายอ่ืนๆ เข้าทําลายซํา้เติมได้ง่ายๆ จนบางครัง้มีผลทําให้หนังศีรษะเป็นแผลเน่าเป่ือย 

ร่างกายทรุดโทรม เกิดสภาวะโลหิตจาง อ่อนเพลีย หากไม่ทําการกําจดัเหาให้ถกูต้องนบัว่าเกิดความ

เส่ียงตอ่สุขภาพเป็นอย่างมาก (Frankowski, 2004; Nutanson et al., 2008) ซึ่งมีรายงานว่าเหา

มนษุย์ระบาดทัว่โลก โดยมีคนทัว่โลกเป็นเหามากกวา่ 12 ล้านคน และในแตล่ะปีมีคนเป็นเหาเพิ่มขึน้ปี

ละประมาณ 5 ล้านคน (Bush et al., 2011; Frankowski and Bocchini, 2010) โดยเฉพาะในกลุ่ม

เด็กๆ ผู้หญิงอายรุะหว่าง 3-12 ปี มีการเป็นเหามากกว่าเด็กกลุ่มอ่ืนๆ โดยในเด็กกลุ่มนีท้ัง้เด็กท่ีอยู่ใน

ชนบท และเดก็ในเมืองเป็นเหาเฉล่ีย 40% รวมทัง้เด็กในชนบทท่ีห่างไกลเมืองมากๆ เช่น เด็กตามขอบ

ชายแดนระหว่างประเทศไทยกับประเทศเพ่ือนบ้านหลายๆ ประเทศ เป็นเหามากกว่า 80% หรือใน

บางชัมชนเด็กๆ ผู้หญิงเป็นเหา 100% (Thanyavanich et al., 2009) นอกจากนีย้ังมีรายงาน

เด็กผู้หญิงอายรุะหว่าง 5-12 ปี ในเขตลาดกระบงั กรุงเทพฯ เป็นเหามากกว่า 55.0% (Rassami and 

Soonwera, 2012) จากข้อมลูดงักล่าวจะเห็นว่าเด็กนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาของไทยมีสภาวะท่ี

เป็นเหาสูงมาก ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพ และอยู่ในสภาวะท่ีน่าเป็นห่วงอย่างย่ิง เพราะองศ์กร

สขุภาพเดก็ของสหรัฐอเมริกา ระบวุ่าสภาวะการระบาดของเหามนษุย์มากกว่า 5% ถือว่าเป็นอนัตราย

ตอ่สขุภาพเด็กเป็นอย่างย่ิง และเป็นการระบาดท่ีอนัตราย (Toloza et al., 2009; Soultana et al., 

2009) ดงันัน้ควรหาแนวทางในการป้องกันกําจดัเหามนุษย์ท่ีเหมาะสมเพ่ือลดอตัราการระบาด และ

การเพิ่มสุขอนามยัท่ีดี มีตวามปลอดภัยต่อชีวิตของมนุษย์โดยเฉพาะเด็กๆ ท่ีเป็นเหา แตปั่จจุบนันีใ้ช้

สารเคมีกําจดัเหามนุษย์มากจนเกินไป มีผลทําให้เหามนุษย์เกิดความต้านทานและทําให้กําจดัยาก

มากกวา่เดมิ นอกจากนีมี้เด็กๆ เป็นจํานวนมากท่ีแพ้ตอ่สารเคมีสงัเคราะห์ในการกําจดัเหามนษุย์ เช่น

หนงัศรีษะเป็นผ่ืนบวมแดง ปวดศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจียน ประการท่ีสําคญัสารเคมีสงัเคราะห์กําจดัเหา

มนษุย์หลายชนิดมีผลทําลายสขุภาพของมนษุย์ด้านอ่ืนๆ ด้วย เช่น Malathion มีผลในการรบกวนการ

ทํางานของระบบภูมิคุ้มกนัของร่างกายมนุษย์ ส่วน Carbaryl เป็นสารท่ีทําให้เกิดมะเร็งในเด็ก และ 
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Permethrin มีรายงานว่ามีผลทําให้เกิดมะเร็งในเม็ดเลือดของมนษุย์ (Abdel-Ghaffar and Semmler, 

2007; Burgess, 2009)  

  ดังนัน้ในการวิจัยครัง้นีจ้ึงมุ่งศึกษาแนวทางท่ีจะป้องกันกําจัดเหามนุษย์โดยไม่ใช้สารเคมี

สงัเคราะห์ ซึ่งได้เลือกท่ีจะนํานํา้มนัหอมระเหย และแชมพูจากพืชพืน้เมืองของไทยได้แก่ส้มจิ๊ด (C. 

microcarpa) ส้มส้า (C. aurantium) และมะกรูด (C. hystrix) มาศกึษาฤทธ์ิตอ่การตายของเหามนษุย์

ในสภาพห้องปฏิบัติการ และการป้องกันกําจัดเหามนุษย์ในเด็กนักเรียนในโรงเรียนต่างๆ ของเขต

ลาดกระบงั กรุงเทพฯ ซึ่งพืชทัง้สามชนิดท่ีนํามาศึกษาในครัง้นีเ้ป็นพืชท่ีมนุษย์นํามาใช้เป็นทัง้อาหาร 

และ เป็นยาสําหรับรักษาโรคตา่งๆ เชน่ แก้ไอ ขบัเสมหะ แก้ไข้ แก้อาเจียน เป็นต้น จึงมีความปลอดภยั

ในการนํามาใช้ในการป้องกนักําจดัเหามนษุย์ ซึง่คาดวา่จะไม่ก่อให้เกิดการแพ้ตอ่หนงัศีรษะ ทัง้ยงัไม่มี

พิษตกค้างในร่างกาย และสภาพแวดล้อม จึงคาดว่าจะให้ผลดีมากกว่าการป้องกันกําจดัเหามนุษย์

โดยการใช้สารเคมีสงัเคราะห์ 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือศกึษาผลของนํา้มนัหอมระเหยจากส้มจิ๊ด (C. microcarpa) ส้มส้า (C. aurantium) 

และมะกรูด (C. hystrix) ตอ่การตายของเหามนษุย์ 

1.2.2 เพ่ือศกึษาผลของแชมพจูากส้มจิ๊ด ส้มส้า และมะกรูด ตอ่การตายของเหามนษุย์  

1.2.3 เพ่ือศกึษาผลของนํา้มนัหอมระเหย และแชมพจูากส้มจิ๊ด ส้มส้า และมะกรูด ในการป้อง 

กนักําจดัเหามนษุย์ในเดก็นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาของเขตลาดกระบงั กรุงเทพฯ 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

1.3.1 การเก็บรวบรวมผมส้มจิ๊ด ส้มส้า และมะกรูด จากชมุพร เพชรบรีุ และนครราชสีมา 

1.3.2 การสกดันํา้มนัหอมระเหยจากเปลือกผลส้มจิ๊ด ส้มส้า และมะกรูด 

1.3.3 การสกดัสารออกฤทธ์ิจากผลส้มจิ๊ด ส้มส้า และมะกรูด เพ่ือใช้ในการเตรียมแชมพ ู

1.3.4 การเก็บรวบรวมเหามนษุย์จากเด็กนกัเรียนท่ีเป็นเหาจากโรงเรียนตา่งๆ ในเขตลาดกระบงั 

กรุงเทพฯ  

 1.3.5 การทดสอบประสิทธิภาพของนํา้มนัหอมระเหยจากส้มจิ๊ด ส้มส้า และมะกรูด ความ

เข้มข้นต่างๆ ต่อการตายของเหามนุษย์ในสภาพห้องปฏิบตัิการ โดยเปรียบเทียบกับสารกําจัดเหา

มนษุย์ท่ีมีส่วนประกอบหลกัเป็นสารเคมีสงัเคราะห์คือ carbaryl shampoo (Hafif®: carbaryl 0.6% 

w/w) 
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 1.3.6 การทดสอบประสิทธิภาพของแชมพูจากส้มจิ๊ด ส้มส้า และมะกรูด ความเข้มข้นตา่งๆ 

ต่อการตายของเหามนุษย์ในสภาพห้องปฏิบัติการ โดยเปรียบเทียบกับแชมพูกําจัดเหามนุษย์ท่ีมี

สว่นประกอบหลกัเป็นสารเคมีสงัเคราะห์คือ carbaryl shampoo (Hafif®: carbaryl 0.6% w/w) 

 1.3.7 การทดสอบประสิทธิภาพของนํา้มันหอมระเหยและแชมพูจากส้มจิ๊ด ส้มส้า และ

มะกรูด ในการป้องกนักําจดัเหามนษุย์ของเด็กนกัเรียนจากโรงเรียนตา่งๆ ในเขตลาดกระบงั กรุงเทพฯ  

 1.3.8 การเก็บรวบรวมข้อมลู การวิเคราะห์ผล และการรายงานผล 

  

 

1.4 คาํสาํคัญของการวิจัย 

 เหามนษุย์ นํา้มนัหอมระเหยจากพืชสมนุไพร แชมพสูมนุไพร การกําจดัเหม่นษุย์ 

 Human head louse, Herbal Essential Oils, Herbal Shampoo, Eradication of 

Pediculosis 

 

1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1.5.1 ทราบชนิดของผลิตภํณฑ์กําจดัเหามนษุย์ท่ีมีประสิทธิภาพดีในการกําจดัเหามนษุย์ 

 1.5.2 ทราบชนิดของแชมพสูมนุไพรท่ีมีประสิทธิภาพดีในการป้องกนักําจดัเหามนษุย์ 

 1.5.3 พัฒนาผลิตภัณฑ์กําจัดเหามนุษย์ท่ีมีความปลอดภัยต่อผู้ ใช้ และเป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม 

 1.5.4 ลดการใช้สารเคมีสังเคราะห์ในการกําจดัเหามนุษย์ และลดพิษตกค้างสะสมของ

สารเคมีสงัเคราะห์กําจดัเหามนษุย์ในสภาพแวดล้อม 

 1.5.5 การนําผลงานวิจยัไปเผยแพร่ในการประชุมวิชาการระดบัชาติ และนานาชาติ รวมทัง้

การตีพิมพ์ในวารสารนานาชาต ิ(ตามประกาศของสภาบนัฯ) 
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บทที่ 2 

ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

2.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

 เหามนุษย์เป็นภยัเงียบท่ีอนัตรายต่อสขุภาพของเด็กๆ ผู้หญิงท่ีมีอายรุะหว่าง 3-12 ปี เป็น

อยา่งมาก เพราะดดูกินเลือดบนหนงัศีรษะตลอดเวลาทําให้เด็กๆ ร่างกายทรุดโทรมสขุภาพจิตเสียขาด

สมาธิในการเรียน รวมทัง้เหามนษุย์ยงัแพร่ระบาดได้ง่ายเพราะเหามนษุย์ 1 คู ่ในเวลา 30 วนั สามารถ

ออกลกูหลานได้ถึง 100 ตวั ดงันัน้หากมีเด็กๆ เพียง 1-2 คนในชัน้เรียนเป็นเหามนษุย์ เด็กๆ ทัง้ชัน้มี

โอกาศติดเหาได้ด้วย หรือเด็กท่ีเป็นเหาสามารถนําเหาไปแพร่ระบาดในครอบครัวได้ด้วยในเวลา

รวดเร็วประมาณ 7-14 วนั แม่ ย่า ยาย พ่ีสาว และน้องสาวมีโอกาศเป็นเหาได้ทัง้หมด ในบางประเทศ

เช่น สหรัฐอเมริกา มรนโยบาย “No-Nit Policy” คือ เด็กนกัเรียนท่ีเป็นเหาไม่ว่าจะเป็นเด็กนกัเรียน

หญิงหรือชาย จะต้องหยุดเรียนเพ่ือกําจัดเหาให้หมดสิน้ก่อนจึงสามารถกลับไปเรียนได้อีกครัง้ 

(Frankowski and Bocchini, 2010) 

 การระบาดของเหามนุษย์นัน้พบได้ทัว่โลกซึ่งประเทศท่ีพบว่ามีการระบาดของเหามาก เช่น 

อินเดีย (48.0%) ปากีสถาน (58.0-87.0%) อาเจนตินา (38.0-42.0%) (Falagas et al., 2008; 

Saddozai and Kakarsulemankhel, 2008; Gutierrez et al., 2012) สําหรับการระบาดของเหา

มนษุย์ในหระเทศไทยนัน้พบระบาดในทัว่ทกุๆ ภาค และยงัพบระบาดอยู่ในระดบัสงูโดยเฉพาะในเด็กๆ 

ผู้ หญิงมีการเป็นเหาในทั่วประเทศสูงมากกว่า 40% รวมทัง้เด็กนักเรียนหญิงในกรุงเทพฯ ด้วย 

(Rassami and Soonwera, 2012) นอกจากนีก้ารระบาดของเหามนษุย์ยงัไม่มีแนวโน้มจะลดลง แต่

ในทางตรงกนัข้ามยงัมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้ด้วย เพราะวิธีการป้องกนักําจดัเหามนษุย์ไม่เหมาะสม คือ

มุ่งเน้นในการป้องกันกําจัดเหามนุษย์ โดยใช้สารเคมีสงัเคราะห์มากเกินไป เช่น Lindane, Benzyl 

Benzoate, Malathion และ Carbaryl เป็นต้น โดยในการนําสารเคมีสงัเคราะห์ มาใช้ในการป้องกัน

กําจดัเหามนษุย์นัน้มกัให้ผลดีในระยะแรกๆ แตห่ากนํามาใช้บอ่ยเกินไป และมากเกินปริมาณท่ีกําหนด 

ย่อมเกิดผลเสียท่ีตามมาอีกมากมาย เพราะมีผลทําให้เหามนุษย์เกิดความต้านทานต่อสารเคมี

สงัเคราะห์เหล่านัน้ จึงมีผลทําให้นําสารเคมีเหล่านีม้าใช้ป้องกันกําจดัเหามนุษย์ไม่ได้ผลในภายหลงั 

รวมทัง้สารเคมีสงัเคราะห์เหลา่นีย้งัทําให้เกิดพิษตอ่ผู้ใช้โดยเฉพาะเดก็ๆ ซึง่ไมมี่ภมูิต้านทานตอ่สารเคมี

สงัเคราะห์เหล่านี ้นอกจากนีร่้างกายของเด็กยงัไม่สามารถขบัสารพิษต่างๆ ท่ีร่างกายได้รับออกนอก

ร่างกายได้ จึงพบว่าเด็กบางส่วนได้รับผลกระทบท่ีตามมาจากการใช้สารเคมีสงัเคราะห์ในการกําจดั

เหามนษุย์ มีอาการแพ้สารเคมี เช่น หนงัศีรษะอกัเสบ คล่ืนไส้ เย่ือบตุาอกัเสบ และสารเคมีสงัเคราะห์
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ยงัตกค้างสะสมในร่างกายมีผลทําให้เกิดโรคร้ายตา่งๆ ท่ีตามมา เช่น การสะสมสาร Malathion มีผล

ทําให้ระบบภมูิคุ้มกนัในร่างกายออ่นแอ และทํางานผิดปกติ สาร Carbaryl มีผลทําให้เกิดมะเร็งในเด็ก 

(Canadian Paediatric Society, 2008; Goldstein and Goldstein, 2010) 

 ดงันัน้ในการแก้ไขปัญหาการระบาดของเหามนุษย์ การต้านทานของเหามนุษย์ต่อสารเคมี

สงัเคราะห์ และอนัตรายในการนําสารเคมีสงัเคราะห์มาใช้ในการป้องกนักําจดัเหามนษุย์นัน้ จึงมีการ

ศกึษาวิจยัเพ่ือหาแนวทางในการป้องกันกําจดัเหามนุษย์โดยหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีสงัเคราะห์ ซึ่งมี

หลายวิธีการเช่น การใช้หวีเสนียดสางเส้นผมเพ่ือกําจดัเหามนษุย์ (Sneath and Toole, 2011) การใช้

เคร่ืองดดูเหามนษุย์ (Louse Buster) (Bush et al., 2011) การนํานํา้มนัหอมระเหยจากพืชสมนุไพรมา

ใช้ในการกําจดัและไล่เหามนษุย์ ซึ่งพบว่ามีนํา้มนัหอมระเหยจากพืชสมนุไพรหลายชนิดท่ีมีคณุสมบตัิ

ท่ีดีท่ีใช้ในการกําจดัเหามนุษย์ เช่นนํา้มนัหอมระเหยยูคาลิปคสั โพระพา อบเชย จันทน์เทศ ตะไคร้

หอม ตะไคร้บ้าน ส้มเขียวหวาน และกระดงังา มีผลทําให้เหามนษุย์ตายได้ดี และมีคา่ LT50ดงันี ้4.2, 

27.9, 36.9, 53.4, 72.3, 70.6 และ >300 นาที ตามลําดบั นอกจากนีย้งัมีนํา้มนัหอมระเหยจากพืช

สมุนไพรอ่ืนๆ ท่ีมีคุณสมบตัิท่ีดีในการกําจัดเหามนุษย์ เช่น นํา้มนักานพลู นํา้มนังา นํา้มนัมะพร้าว 

นํา้มนัโป๊ยกัก๊ นํา้มนัมะนาว นํา้มนัลาเวนเดอร์ และนํา้มนัสะนะแหน่ (Cestari et al., 2004; Jahhav 

et al., 2007; Toloza et al., 2010; Priestley et al., 2006;Yang et al., 2004) รวมทัง้ยงัมีรายงานว่า

แชมพูสมุนไพรหลายชนิดมีคุณสมบตัิดีสามารถนํามาใช้กําจดัเหามนุษย์ได้ เช่น แชมพูดีปลี แชมพู

มะขาม แชมพูตะลิงปิง แชมพสู้มป่อย แชมพเูล่ียน แชมพสูะเดา แชมพสู้ม และแชมพเูกรปฟรุต เป็น

ต้น (Adbel-Ghaffar and Semmler, 2007; Adbel-Ghaffar and Semmler, 2010; Canyon and 

Speare, 2007; Rassami and Soonwera, 2011; Rassami and Soonwera, 2013b) 

 สําหรับในการวิจยัโครงการนีมุ้้ งท่ีจะศึกษาฤทธ์ิของนํา้มนัหอมระเหย และแชมพูจากส้มจิ๊ด 

ส้มส้า และมะกรูด ต่อการตายและการป้องกันกําจดัเหามนุษย์ซึ่งพืชทัง้สามชนิดท่ีนํามาใช้ในการ

ทดลองในการศึกษาวิจัยนีเ้ป็นพืชพืน้เมืองของไทยท่ีมีสรรพคุณนํามาใช้ทัง้การประกอบอาหารใช้

ประกอบเคร่ืองแกงตา่งๆ และมีสรรพคณุในการรักษาโรคตา่งๆ ของมนษุย์ เช่น รักษาโรคผิวหนงั แก้ไอ 

ขบัเสมหะ ขบันํา้คาวปลา (ชยนัต์ และคณะ, 2542) ดงันัน้จะเห็นได้ว่านํา้มนัหอมระเหย และแชมพู

จากพืชสมุนไพรเหล่านี  ้หากจะนํามาวิจัย และใช้ประโยชน์ในการป้องกันกําจัดเหามนุษย์ย่อม

ปลอดภยักวา่การใช้สารเคมีสงัเคราะห์ รวมทัง้ไมต่กค้างสะสมในร่างกาย และเป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม 
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2.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  

 สําหรับผลการทดลองในการนําผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพรทัง้ในรูปของนํา้มันหอมระเหย 

และแชมพสูมนุไพรในการป้องกนักําจดัเหามนษุย์นัน้ มีรายงานผลการทดลองดงันี ้

 Yang et al (2004) รายงานว่านํา้มนัหอมระเหยจากพืชหลายชนิดมีผลการตายของเหา

มนุษย์ ซึ่งพบว่านํา้มนัยูคาลิปตสั (Eucalyptus globulus), pennyroyal (Metha pulegium), 

marjoram (Origanum majorana) และโรสแมร่ี (Rosmarinus officinalis) มีฤทธ์ิสงูตอ่การตายของ

เหามนษุย์ โดยมีคา่ LT50 ดงันี ้4.2, 7.0, 11.4 และ 14.3 นาที ตามลําดบั สําหรับนํา้มนัหอมระเหยของ

ส้มส้า (C. aurantium) ส้มเขียวหวาน (C. reticulata) และส้มจีน (C. sinensis) มีความเป็นพิษตอ่เหา

มนษุย์ในระดบัปานกลาง โดยมีค่า LT50  ดงันี ้ 57.3, 47.1 และ 43.8 นาที ตามลําดบั มยรุาและวชั

รวิทย์ (2556) รายงานว่านํา้มนัหอมระเหยจากพืช 5 ชนิดคือ กหุลาบ (Rosa damascenna) มะนาว 

(Citus aurantifolia) มะกรูด (Citrus hystrix) ส้มจีน (Citrus sinensis) และยคูาลิปตสั (Eucalyptus 

citriodora) มีความเป็นพิษตอ่เหามนษุย์ในระดบัท่ีแตกต่างกนั โดยพบว่านํา้มนัหอมระเหยกหุลาบให้

ผลดีท่ีสุดในการทดลอง โดยมีผลทําให้เหามนุษย์ตาย 100% หลงัการทดลอง 30 นาที มีค่า LT50

เท่ากบั 4.83 นาที และ LC50 เท่ากับ 1.3 µl/cm2 รองลงมาคือ นํา้มนัหอมระเหยยูคาลิปตสั มะนาว 

มะกรูด และส้มจีน โดยมีค่า LC50 เท่ากบั 3.10, 7.5, 9.30 และ 18.0 µl/cm2 ตามลําดบั ในขณะท่ี 

carbaryl shampoo, malathion shampoo และ Benzyl Benzoate มีคา่ LC50 เท่ากบั 2.0, 3.30 และ 

21.50 µl/cm2 รวมทัง้ lindane cream มีผลตอ่การตายของเหามนษุย์น้อยมาก รวมทัง้ยงัมีรายงานว่า

นํา้มนั tea tree (tea tree oil) ซึ่งสกดันํา้มนัจาก Melaleuca alternifolia ให้ผลดีในการกําจดัตวัอ่อน

และตวัเต็มวยัของเหามนษุย์โดยท่ีความเข้มข้น 1% มีผลทําให้เหามนษุย์ตาย 100% ในเวลา 30 นาที 

(Campli et al., 2012) นอกจากนีย้งัมีรายงานว่านํา้มนัลาเวนเดอร์ (lavender oil), lemon tea tree oil 

และนํา้มนัจากเมล็ดเล่ียน (Melia azedarach) ให้ผลดีทัง้ในการกําจดัไข่ และตวัเต็มวยัของเหามนษุย์ 

(Carpinella et al., 2011) อยา่งไรก็ตามยงัมีรายงานว่า แชมพท่ีูมีส่วนประกอบจาก tea tree oil ยงัให้

ผลดีในการกําจดัเหามนษุย์ได้เช่นเดียวกนั (Heukellbach et al., 2008) สําหรับแชมพสูมนุไพรท่ีมีราย

งานวิจัยว่าสามารถนํามาใช้ในการกําจดัเหามนุษย์ได้ผลดีนัน้เช่น แชมพูสมนุไพรจากเมล็ดสะเดา 

(Azadirachta indica) โดยจากรายงานของ Heukelbach et al., (2006) พบว่าแชมพจูากเมล็ดสะเดา

มีผลทําให้เหามนษุย์ตาย 94.0% หลงัการทดลอง 3 ชม. ในขณะท่ี permethrin มีผลทําให้เหามนษุย์

ตาย 74.0% รวมทัง้ยงัมีรายงานว่าแชมพจูากเมล็ดสะเดายงัให้ผลดีทัง้ในการกําจดัตวัเต็มวยัและไข่

ของเหามนุษย์ และเม่ือนําแชมพสูะเดาไปสระผมเด็กท่ีเป็นเหาพบว่า ในการสระผมครัง้แรกเด็กหาย

จากเป็นเหา 97% และหลงัการสระผมด้วยแชมพูสะเดาครัง้ท่ี 2 เด็กหายจากการเป็นเหา 100% 
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(Abdel-Ghaffar and Semmler, 2007; Abdel-Ghaffar et al., 2012) นอกจากนีย้งัมีรายงานว่า

แชมพจูาก grapefruit (Licatack®) ให้ผลดีในการกําจดัทัง้ตวัเต็มวยัและไข่ของเหามนษุย์ และเม่ือนํา

แชมพชูนิดนีไ้ปสระผมเด็กท่ีเป็นเหา พบว่าหลงัการสระผม 2 ครัง้ห่างกนั 10 วนั เด็กหายจากเป็นเหา

เกือบ 100% (Abdel-Ghaffar et al., 2010) มยรุาและวชัรวิทย์ (2554) รายงานการทดลองแชมพู

สมนุไพรหลายชนิดท่ีมีผลตอ่การตายของเหามนษุย์ในสภาพห้องปฏิบตัิการ เช่น แชมพกูะทือ ขิง ไพล 

ไพลดํา ขมิน้ชัน ขมิน้อ้อย คันทมาลา ขมิน้ดํา ชะพูล พลู ดีปลี พริกไทย สะค้าน มะแขว่น มะกรูด 

มะนาว ส้มจิ๊ด ส้มเขียวหวาน ค้างคาวดํา ผกัแพรว มะขามป้อม วา่นํา้ ส้มป่อย และหเูสือ นอกจากนีย้งั

มีรายงานว่าแชมพูจากน้อยหน่า ตะลิงปิง มะเฟือง โกษฎ์จุฬาลําพา อญัชนั จนัทน์เทศ กานพลูและ

มะขาม ก็ให้ผลดีในการทดลอง โดยมีผลต่อการตายของตัวเต็มวัยเหามนุษย์ได้สูงในสภาพ

ห้องปฏิบตัิการ (Intranongpai et al., 2006: Rassami and Soonwera, 2013a, 2013b; Rossini et 

al., 2008; Soonwera et al., 2009; Soonwera and Wangspha, 2008)  

 สําหรับนํา้มันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรท่ีนํามาใช้ในการทดลองในครัง้นีมี้ 3 ชนิด คือ 

นํา้มนัหอมระเหยจากส้มจิ๊ด ส้มส้า และมะกรูด และแชมพสูมนุไพรจากพืชตระกลูส้มทัง้ 3 ชนิดนี ้เพ่ือ

นํามาใช้ในการทดลองในการป้องกันกําจดัเหามนุษย์ทัง้ในสภาพเรือนทดลอง และในการนําไปใช้ใน

การป้องกันกําจัดเหามนุษย์กับเด็กนกัเรียนท่ีเป็นเหา ซึ่งจะส่งผลดีต่อเด็กนักเรียนท่ีเป็นเหาเพราะ

แชมพูและนํา้มนัหอมระเหยจากพืชตระกลูส้มทัง้ 3 ชนิดนี ้มีความปลอดภัยต่อเด็กๆ นกัเรียน เพราะ

พืชทัง้ 3 ชนิด เป็นพืชท่ีนํามาใช้ทัง้เป็นอาการ และเป็นยารักษาโรคตา่งๆ ของมนษุย์ ดงัเช่น นํา้มนัจาก

ส้มจิ๊ดมีสรรพคณุทางยาคือ ช่วยลดอาการอกัเสลของผิวหนงั รักษาสิว แก้ไอ แก้ผดผ่ืนคนั ช่วยลดริว้

รอย ฆา่เชือ้โรค และชว่ยยอ่ยอาหาร สว่นส้มส้ามีสรรพคณุทางยาคือ แกลมวิงเวียน หน้ามืดตาลาย แก้

ท้องอืดเฟ้อ กดัฟอกเสมหะ แก้ไอ ฟอกโลหิต และรักษาผิวหนงั สําหรับมะกรูดนัน้ พบว่า มีสรรพคณุใน

ตํารายาไทย คือ ใช้รักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต เช่น แก้ลมวิงเวียน แก้อาการหน้ามืด

ตาลาย ใจสั่น คล่ืนเหียน อาเจียน แก้ลมจุกแน่นในท้อง ใช้รักษากลุ่มอาการทางสูติศาสตร์ นรีเวช

วิทยา เช่น ใช้ในสตรีท่ีระดมูาไม่สม่ําเสมอ และขบันํา้คาวปลาในสตรีหลงัคลอด นอกจากนีนํ้า้มนัจาก

ผิวผลมีฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนสได้ ใกล้เคียงกบัสารมาตรฐาน kojic acid ซึ่งเป็นสารเคมีท่ีนิยมใช้

ในผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอางทําให้ผิวขาว (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2557; 

Carvalho-Freitas and Costa, 2002; Costa et al., 2013; Waikedre et al., 2010) 
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บทที่ 3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 
3.1 การเก็บรวบรวมผลส้มจิด๊ ส้มส้า และมะกรูด 

 พืชท่ีนํามาใช้ในการสกัดนํา้มนัหอมระเหย และสกัดสารออกฤทธ์ิเพ่ือใช้ในการทําแชมพมีู 3 

ชนิดคือ ส้มจิ๊ด ส้มส้า และมะกรูด โดยเก็บพืชสมุนไพรเหล่านีจ้ากแหล่งต่างๆ แล้วส่งให้นัก

อนุกรมวิธาน จากคณะเทคโนโลยีการเกษตร สจล. บง่ชีช้นิด และจดัจําแนกวงศ์ต่างๆ จากนัน้นํามา

สกดันํา้มนัหอมระเหย และสารออกฤทธ์ิจากส้มจิ๊ด ส้มส้า และมะกรูด ดงัแสดงในตารางท่ี 1  

3.2 การสกัดนํา้มันหอมระเหย และการสกัดสารออกฤทธ์ิจากส้มจิด๊ ส้มส้า และมะกรูด 

นําผลแก่เตม็ท่ีของส้มจิ๊ด ส้มส้า และมะกรูด ล้างนํา้ให้สะอาดผึง่ลมให้แห้ง และนําไปสกดัสาร 

และนํา้มนัหอมระเหยดงัแสดงในตารางท่ี 1 รวมทัง้เม่ือได้นํา้มนัหอมระเหย และสารออกฤทธ์ิจากพืช

ทัง้ 3 ชนิด จงึนําไปปรับระดบัความเข้มข้นเพ่ือใช้ในการทดลองตอ่ไป โดยแสดงไว้ในตารางท่ี 2 สําหรับ

แชมพูจากพืชทัง้ 3 ชนิด ได้รับความอนุเคราะห์จากห้องปฏิบตัิการพืชสมุนไพรในการป้องกันกําจดั

แมลง สาขาเทคโนโลยีการผลิตพืช คณะเทคโนโลยีการเกษตร สจล. 

3.3 การเก็บรวมรวมเหามนุษย์จากเดก็นักเรียนท่ีเป็นเหาในเขตลาดกระบัง กรุงเทพฯ 

  เหามนุษย์มีความเฉพาะเจาะจงกบัมนษุย์สงูมากกินเลือดมนุษย์เพียงอย่างเดียวเป็นอาหาร 

และไม่สามารถเลีย้งขยายพันธุ์ ได้ในห้องปฏิบตัิการ จึงมีการเก็บรวบรวมเหามนุษย์เพ่ือใช้ในการ

ทดลองจากเดก็นกัเรียนท่ีเป็นเหาในโรงเรียนตา่งๆ บริเวณเขตลาดกระบงั โดยได้รับความเห็นชอบ และ

ความร่วมมือจากผู้ อํานวยการโรงเรียน อาจารย์ประจําชัน้ ครูแผนกอนามัยของแต่ละโรงเรียน ซึ่งมี

วิธีการเก็บเหามนษุย์ตามวิธีการของ Rassami and Soonwera (2013a) โดยใช้หวีเสนียดสางเส้นผม

เพ่ือให้เหามนษุย์ตกลงบนกระดาษถนอมสายตาท่ีวางบนถาดพลาสติดขนาด 30x30x5 ซม. แล้วเก็บ

รวบรวมเหามนุษย์ใส่กล่องเลีย้งแมลงขนาด 25x30x15 ซม. ซึ่งพืน้กล่องรองด้วยกระดาษกรอง 

Whatman No 1 ท่ีชบุนํา้ให้ชุ่ม ใช้พู่กนัเข่ียเหามนษุย์ใส่กล่องเลีย้งแมลง กล่องละ 200 ตวั จากนัน้นํา

เหามนุษย์กลบัมายังห้องปฏิบตัิการชัน้ 4 ตึกบุญนาค คณะเทคโนโลยีการเกษตร สจล. เพ่ือทําการ

ทดลองตอ่ไป 
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ตารางท่ี 1 พืชท่ีนํามาใช้ในการวิจยันี ้ส่วนท่ีนํามาใช้ แหล่งท่ีเก็บรวบรวมพืช วิธีการสกดันํา้มนัหอม

ระเหย และวิธีการสกดัสารออกฤทธ์ิ 

ชือ่สามญั 

ชือ่วทิยาศาสตร ์

วงศ ์

สว่นทีนํ่ามาใช ้ แหล่งทีเ่กบ็ 
วธิกีารสกดัน้ํามนัหอมระเหย/

วธิกีารสกดัสารออกฤทธิ ์

สม้จิด๊ 

Calamondin 

Citro fortunella microcarpa 

(Bunge) Wijnands 

F.Rutaceae 

เปลอืกผล 

ผล 

ชมุพร Hydrodistillation 

Ethanolic Extraction 

    

สม้สา้ 

Sour orange 

Citrus aurantium L. 

F.Rutaceae 

เปลอืกผล 

ผล 

เพชรบุร ี Hydrodistillation 

Ethanolic Extraction 

    

มะกรดู 

Leed lime 

Citrus hystrix DC. 

F.Rutaceae 

เปลอืกผล 

ผล 

นครราชสมีา Hydrodistillation 

Ethanolic Extraction 

    

 

ตารางท่ี 2 สว่นประกอบของนํา้มนัหอมระเหย และแชมพจูากส้มจิ๊ด ส้มส้า และมะกรูด 

ชนิดของพชื สว่นประกอบทีส่าํคญั 

สม้จิด๊(C. microcarpa) 

 

1, 5, 10% น้ํามนัหอมระเหยจากสม้จิด๊ใน 99, 95 และ 90% ของ

น้ํามนัมะพรา้ว 

1, 5, 10% สารสกดัจากสม้จิด๊ (แชมพสูม้จิด๊) 
  

สม้สา้ (C. aurantium) 

 

1, 5, 10% น้ํามนัหอมระเหยจากสม้สา้ใน 99, 95 และ 90% ของ

น้ํามนัมะพรา้ว 

1, 5, 10% สารสกดัจากสม้สา้ (แชมพสูม้สา้) 
  

มะกรดู (C. hystrix) 

 

1, 5, 10% น้ํามนัหอมระเหยจากมะกรดูใน 99, 95 และ 90% ของ

น้ํามนัมะพรา้ว 

1, 5, 10% สารสกดัจากมะกรดู (แชมพมูะกรดู) 
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3.4 การทดสอบประสิทธิภาพของนํา้มันหอมระเหยจากส้มจิด๊ ส้มส้า และมะกรูด  

ความเข้มข้นต่างๆ ต่อการตายของเหามนุษย์ในห้องปฏิบัตกิาร 

  ดําเนินการทดลองโดยวิธีการ Filter Paper Contact ตามวิธีการของ Yang et al (2004) 

และ Rassami and Soonwera (2013a) วางแผนการทดลองแบบ CRD มี 12 สิ่งทดลอง (ตารางท่ี 2) 

และมี negative control คือนํา้มนัมะพร้าว สําหรับ positive control คือ carbaryl shampoo 

(carbaryl 0.6% w/w) ในแตล่ะสิ่งทดลองมี 3 ซํา้ แตล่ะหน่วยทดลองใช้เหามนษุย์ 20 ตวั ดําเนินการ

โดยใช้ autopipet หยดนํา้มนัหอมระเหยแต่ละชนิด positive control & negative control ความ

เข้มข้น 0.51 µl/cm2, 2.55  µl/cm2 และ 5.10 µl/cm2 ใส่กระดาษกรอง Whatman No 1 ท่ีวางในจาน

ทดลองเส้นผ่านศนูย์กลาง 5.0 ซม สงู 1.2 ซม จากนัน้ใช้พู่กนัเข่ียเหามนษุย์เบาๆ จํานวน 20 ตวั วาง

ลงบนกระดาษกรองในแตล่ะจาน เพ่ือให้เหามนษุย์สมัผสันํา้มนัหอมระเหยแตล่ะความเข้มข้น รวมทัง้ 

positive& negative control ด้วย หลงัจากนัน้บนัทึกผลการตายของเหามนษุย์ในแตล่ะหน่วยทดลอง

ในเวลา 5, 10, 15, 30, 60 และ 120 นาที หลงัการทดลอง สําหรับเกณฑ์ตดัสินการตายของเหามนษุย์

คือ เหามนุษย์ไม่เดิน ไม่เคล่ือนไหวร่างกาย ไม่มีการเคล่ือนไหวของทางเดินอาหาร (Rassami and 

Soonwera, 2013a; Toloza et al., 2008) ส่วนการตรวจนบัจํานวนเหามนษุย์ท่ีตายนัน้ต้องตรวจให้

ละเอียด โดยนําเหามนษุย์ทกุๆ ตวัในแตล่ะหน่วยทดลองตรวจสอบการตายผ่านกล้องสเตอริโอ เพ่ือให้

การบันทึกผลการตายของเหามนุษย์ได้อย่างเท่ียงตรง จากนัน้นําข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ผลตาม

แผนการทดลองท่ีวางไว้ และหาความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยวิธี DMRT (P<0.05) รวมทัง้หาค่า 

Lethal Time (LT50) 

 

3.5 การทดสอบประสิทธิภาพของแชมพูจากส้มจิด๊ ส้มส้า และมะกรูด ความเข้มข้น 

ต่างๆ ต่อการตายของเหามนุษย์ในสภาพห้องปฏิบัตกิาร 

  ดําเนินการทดลองโดยวิธีการ Filter Paper Contact ตามวิธีการของ Rassami and 

Soonwera (2011) และ Rassami and Soonwera (2013b) วางแผนการทดลองแบบ CRD มี 12 สิ่ง

ทดลอง (ตารางท่ี 2) และมี negative control คือ นํา้ ส่วน positive control คือ Carbaryl 0.6% w/w

ในแตล่ะสิ่งทดลองมี 3 ซํา้ แตล่ะหน่วยทดลองใช้เหามนษุย์ 20 ตวั ดําเนินการโดยใช้ autopipet หยด

แชมพจูากพืชแตล่ะชนิด และ positive control และ negative control ความเข้มข้น 0.51 µl/cm2, 

2.55  µl/cm2 และ 5.10 µl/cm2 ใส่กระดาษกรอง Whatman No 1 ท่ีวางในจานทดลองเส้นผ่าน

ศนูย์กลาง 5.0 ซม สงู 1.2 ซม จากนัน้ใช้พู่กันเข่ียเหามนษุย์เบาๆ จํานวน 20 ตวั วางลงบนกระดาษ

กรองในแต่ละจาน เพ่ือให้เหามนุษย์สัมผัสแชมพูจากพืชแต่ละชนิด แต่ละความเข้มข้น รวมทัง้ 
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positive& negative control ด้วย หลงัจากนัน้บนัทึกผลการตายของเหามนษุย์ในแตล่ะหน่วยทดลอง

ในเวลา 5, 10, 15, 30, 60 และ 120 นาที หลงัการทดลอง สําหรับเกณฑ์ตดัสินการตายของเหามนษุย์

คือ เหามนุษย์ไม่เดิน ไม่เคล่ือนไหวร่างกาย ไม่มีการเคล่ือนไหวของทางเดินอาหาร (Rassami and 

Soonwera, 2013a; Toloza et al., 2008) อย่างไรก็ตามในการตรวจนบัจํานวนเหามนษุย์ท่ีตายนัน้

ต้องตรวจให้ละเอียดโดยนําเหามนุษย์ทุกๆ ตวัในแต่ละหน่วยทดลองตรวจสอบการตายผ่าน

กล้องสเตอริโอ เพ่ือให้การบนัทึกผลการตายของเหามนษุย์ได้อย่างเท่ียงตรง จากนัน้นําข้อมลูท่ีได้ไป

วิเคราะห์ผลตามแผนการทดลองท่ีวางไว้ และหาความแตกตา่งของค่าเฉล่ียโดยวิธี DMRT (P<0.05) 

รวมทัง้หาคา่ Lethal Time (LT50) 

 

3.6 การทดสอบประสิทธิภาพของนํา้มันหอมระเหย และแชมพูจากส้มจิด๊ ส้มส้า และ 

มะกรูดในการป้องกันกําจัดเหามนุษย์ของเด็กนักเรียนจากโรงเรียนต่างๆ ในเขตลาดกระบัง 

กรุงเทพฯ 

  ดําเนินการโดยคดัเลือกโรงเรียนจํานวน 3 โรงเรียนในเขตลาดกระบงั กรุงเทพฯ ในแต่ละ

โรงเรียนคดัเลือกเด็กอายรุะหว่าง 5-12 ปีท่ีเป็นเหา โรงเรียนละ 50 คน หลกัเกณฑ์ท่ีใช้ในการตดัสินการ

เป็นเหาของเด็กนกัเรียน ใช้เกณฑ์ของ Rassami and Soonwera (2012) คือหากพบเหามนษุย์ 1 ตวั 

หรือไข่ (ท่ียงัมีชีวิต) 1 ฟอง บนศรีษะของเด็กให้ถือว่าเด็กคนนัน้เป็นเหา (Pediculosis capitis) โดยใน

แตล่ะโรงเรียนแบง่เดก็ท่ีเป็นเหาออกดงันี ้

  โรงเรียนท่ี 1:  

   กลุม่ท่ี 1 จํานวน 10 คน สระผมด้วยนํา้มนัหอมระเหยสมนุไพร + แชมพสู้มจิ๊ด 

   กลุม่ท่ี 2 จํานวน 10 คน สระผมด้วยนํา้มนัหอมระเหยสมนุไพร + แชมพสู้มส้า 

   กลุม่ท่ี 3 จํานวน 10 คน สระผมด้วยนํา้มนัหอมระเหยสมนุไพร + แชมพมูะกรูด 

   กลุม่ท่ี 4 จํานวน 10 คน สระผมด้วย Hafifshampoo®(carbaryl 0.6% w/w) 

 ซึง่ทําการดําเนินการโดยให้เดก็นกัเรียนแตล่ะกลุ่มสระผมด้วยแชมพตูามท่ีกําหนดข้างต้น จํานวน 

4 ครัง้ ห่างกนัครัง้ละ 1 วนั หลงัจากนัน้ทําการประเมินผลจํานวนเด็กท่ีหายจากการเป็นเหาในแตล่ะ

กลุ่ม แล้วดําเนินการทดลองในวิธีการเดียวกนัในโรงเรียนท่ี 2 และโรงเรียนท่ี 3 จากนัน้นําข้อมลูท่ีได้

ทัง้หมดมาวิเคราะห์ผลทางสถิตเิพ่ือประเมินประสิทธิภาพของนํา้มนัหอมระเหย และแชมพจูากพืชชนิด

ตา่งๆ ในการป้องกนักําจดัเหามนษุย์ 
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3.7 การรวบรวมข้อมูลทัง้หมดตลอดโครงการ เพ่ือทาํการวิเคราะห์ผล และการจัดทาํ 

รายงานฉบับสมบูรณ์ 

3.8 การเตรียมผลการทดลองเพ่ือเสนอผลงานในระดับการประชุมวิชาการ หรือการ 

ตีพมิพ์ในวารสารระดับชาต ิหรือวารสารระดับนานาชาต ิ
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3.9 แผนการดาํเนินงานโครงการวิจัย  (ให้ระบุขัน้ตอนอย่างละเอียด) 

การดาํเนินงาน 
ระยะเวลา 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1.การเก็บรวบรวมผล

ส้มจิ๊ด ส้มส้า และ

มะกรูด 

            
            

2.การสกดันํา้มนัหอม

ระเหยจากผลส้มจิ๊ด 

ส้มส้า และมะกรูด 

            
            

3.การสกดัสารออกฤทธ์ิ

จากผลส้มจิ๊ด ส้มส้า 

และมะกรูด 

            
            

4.การเก็บรวบรวมเหา-

มนษุย์จากเดก็นกัเรียน

ตามโรงเรียนตา่งๆในเขต

ลาดกระบงั กทม. 

            
            

5.การทดสอประสิทธิภาพ 

ของนํา้มนัหอมระเหย

ชนิดตา่งๆ ตอ่การตาย

ของเหามนษุย์ในสภาพ

ห้องปฏิบตักิาร 

            

            

6.การทดสอประสิทธิภาพ             

ของนํา้มนัหอมระเหย 

และแชมพจูากพืชในการ

ป้องกนักําจดัเหามนษุย์

กบัเด็กนกัเรียนในเขต

ลาดกระบงั 

            

7.การเขียนรายงานฉบบั

สมบรูณ์ 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 

4.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของนํา้มันหอมระเหยจากส้มจิด๊ ส้มส้า และมะกรูด  

ความเข้มข้นต่างๆ ต่อการตายเหามนุษย์ในสภาพห้องปฏิบัตกิาร 

 ผลการทดลองใน Table 3 คือผลของนํา้มนัหอมระเหยจากส้มจิ๊ด (C. microcarpa) ส้มส้า 

(C. aurantium) และมะกรูด (C. hystrix) ความเข้มข้น 3 µl/cm2 ในนํา้มนัมะพร้าว ตอ่การตายของ

เหามนษุย์ (P. humanus capitis) ในสภาพห้องปฏิบตัิการ โดยทําการทดลองเปรียบเทียบกบันํา้มนั

มะพร้าว (negative control) และ carbaryl shampoo (positive control) ผลการทดลองในเวลา30 

นาที ปรากฏว่า นํา้มนัหอมระเหยส้มส้าให้ผลการทดลองดีท่ีสดุในการทดลอง ซึ่งมีผลทําให้เหามนษุย์

ตาย 24.0±4.18% รองลงมาคือ นํา้มนัหอมระเหยมะกรูด และนํา้มนัหอมระเหยส้มจิ๊ด โดยมีผลทําให้

เหามษุย์ตาย 19.20±3.70 และ 12.0±2.74% ตามลําดบั สําหรับ carbaryl shampoo มีผลทําให้เหา

มนุษย์ตาย 66.0±9.66% ส่วนนํา้มนัมะพร้าวไม่มีผลต่อการตายของเหามนุษย์ หลงัการทดลอง 60 

นาที พบวา่นํา้มนัหอมระเหยส้มส้ายงัให้ผลดีท่ีมดุในการทดลองเช่นเดิม โดยมีผลทําให้เหามนษุย์ตาย 

30.2±2.86% รองลงมาคือ นํา้มนัหอมระเหยมะกรูด และนํา้มนัหอมระเหยส้มจิ๊ด ซึ่งมีผลทําให้เหา

มษุย์ตาย 22.0±4.60 และ 20.0±3.54% ตามลําดบั โดยนํา้มนัมะพร้าวไม่มีผลต่อการตายของเหา

มนษุย์ และ carbaryl shampoo มีผลทําให้เหามนษุย์ตาย 48.0±21.04% นอกจากนีเ้ม่ือเปรียบเทียบ

คา่ LT50 (50% Lethal Time) ผลปรากฏว่า carbaryl shampoo ให้ผลดีท่ีสดุในการทดลองโดยมีคา่

LT50 น้อยท่ีสดุ คือ 62.35 นาที รองลงมาคือ นํา้มนัหอมระเหยส้มส้า นํา้มนัหอมระเหยมะกรูด และ

นํา้มนัหอมระเหยส้มจิ๊ด โดยมีคา่ LT50 เทา่กบั 63.50, 65.15 และ 85.67 นาที ตามลําดบั 

 ผลการทดลองใน Table 4 คือผลของนํา้มนัหอมระเหยจากส้มจิ๊ด (C. microcarpa) ส้มส้า 

(C. aurantium) และมะกรูด (C. hystrix) ในนํา้มนัมะพร้าว ความเข้มข้น 6 µl/cm2 ตอ่การตายของ

เหามนษุย์ (P. humanus capitis) ในสภาพห้องปฏิบตัิการโดยทําการทดลองเปรียบเทียบกบันํา้มนั

มะพร้าว (negative control) และ carbaryl shampoo (positive control) ผลการทดลองปรากฏว่า 

หลงัการทดลอง 30 นาที นํา้มนัหอมระเหยส้มส้าให้ผลดีท่ีสดุในการทดลองโดยมีผลทําให้เหามนษุย์

ตาย 51.20±3.56% รองลงมาคือ นํา้มนัหอมระเหยมะกรูด และส้มจิ๊ด โดยมีผลทําให้เหามุษย์ตาย 

37.60±2.19 และ 22.40±2.22% ตามลําดบั โดยเม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของนํา้มนัหอมระเหย

จากพืชตระกลูส้มทัง้ 3 ชนิด กบั carbaryl shampoo และนํา้มนัมะพร้าว พบว่า carbaryl shampoo

ให้ผลดีตอ่การตายของเหามนษุย์มากกวา่นํา้มนัหอมระเหยจากพืชตระกลูส้ม โดยมีผลทําให้เหามนษุย์
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ตาย 76.0±6.52% สว่นนํา้มนัมะพร้าวไมมี่ผลตอ่การตายของเหามนษุย์ สําหรับผลการทดลองในเวลา 

60 นาที ปรากฏวา่ นํา้มนัหอมระเหยจากส้มส้า และมะกรูด ให้ผลดีท่ีสดุในการทดลอง โดยมีผลทําให้

เหามนษุย์ตาย 64.20±4.02 และ 64.0±4.18% ตามลําดบั ส่วนนํา้มนัหอมระเหยส้มจิ๊ด มีผลทําให้เหา

มนษุย์ตาย 87.0±4.47% โดยนํา้มนัมะพร้าวยงัคงไม่มีผลตอ่การตายของเหามนษุย์เช่นเดิม อย่างไรก็

ตามเม่ือเปรียบเทียบคา่ Lethal Time ท่ี 50% (LT50) ผลปรากฏว่า carbaryl shampoo ให้ผลดีท่ีสดุ

ในการทดลองโดยมีคา่ LT50 สัน่ท่ีสดุคือ 8.56 นาที หมายความว่า carbaryl shampoo มีประสิทธิภาพ

ท่ีดีท่ีทําให้เหามนษุย์ตายได้ 50% ในเวลาสัน้ๆ คือ 8.56 นาที สําหรับนํา้มนัหอมระเหยจากพืชตระกลู

ส้มท่ีให้ผลดีในระดับรองลงมาคือ นํา้มันหอมระเหยจากส้มส้า มะกรูด และส้มจิ๊ด โดยมีค่า  LT50

เทา่กบั 28.56, 35.18 และ 67.54 นาที ตามลําดบั 

 ผลการทดลองจาก Table 5 คือคา่ LC50 (50% Lethal Concentration) ของนํา้มนัหอม

ระเหยจากส้มจิ๊ด ส้มส้า และมะกรูด ต่อเหามนุษย์ โดยเปรียบเทียบประสิทธิภาพกับ carbaryl 

shampoo หลงัการทดลอง 30 และ 60 นาที ผลการทดลองในเวลา 30 นาที พบว่า carbaryl 

shampoo ให้ผลดีท่ีสุดในการทดลองโดยมีค่า LC50 น้อยท่ีสุดคือ 3.89 µl/cm2 นั่นหมายความว่า 

carbaryl shampoo มีพิษสงูตอ่เหามนษุย์ รองลงมาคือ นํา้มะนหอมระเหยส้มส้า มะกรูด และส้มจิ๊ด 

โดยมีคา่ LC50 ดงันี ้6.05, 8.50 และ12.75 µl/cm2 ตามลําดบั  

 

4.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของแชมพูจากส้มจิด๊ ส้มส้า และมะกรูด ความเข้มข้น 

ต่างๆ ต่อการตายของเหามนุษย์ในสภาพห้องปฏิบัตกิาร 

 ผลการทดลองใน Table 6 คือ ผลของแชมพสูมนุไพรจากส้มจิ๊ด (C. microcarpa) ส้มส้า (C. 

aurantium) และมะกรูด (C. hystrix) ท่ีความเข้มข้น 3 µl/cm2 ต่อการตายของเหามนุษย์หลงัการ

ทดลอง 1, 5, 10, 15, 30 และ 120 นาที โดยเปรียบเทียบประสิทธิภาพตอ่การตายของเหามนษุย์กบั 

carbaryl shampoo ซึ่งผลการทดลองปรากฏว่า หลงัการทดลอง 1 นาที แชมพสู้มส้าให้ผลดีท่ีสดุใน

การทดลอง โดยมีผลทําให้เหามนษุย์ตาย 50.0±11.1% รองลงมาคือ แชมพมูะกรูด แชมพสู้มจิ๊ด และ

carbaryl shampoo ซึ่งมีผลทําให้เหามนุษย์ตายดงันี ้44.0±8.9, 40.0±10.3 และ 30.0±10.54%

ตามลําดบั หลงัการทดลอง 5 นาที พบว่าแชมพมูะกรูด ให้ผลดีท่ีสดุในการทดลอง โดยมีผลทําให้เหา

มนษุย์ตาย 75.0±11.9% รองลงมาคือ แชมพสู้มส้า ส้มจิ๊ด และcarbaryl shampoo โดยมีผลทําให้เหา

มนษุย์ตายดงันี ้ 52.0±10.3, 50.0±10.6 และ 36.0±10.65% ตามลําดบั หลงัการทดลอง 10 นาที 

แชมพมูะกรูดยงัคงให้ผลดีในการทดลองเชน่เดมิ โดยมีผลทําให้เหามนษุย์ตาย 75.0±11.9% รองลงมา

คือ แชมพูส้มส้า แชมพูส้มจิ๊ด และ carbaryl shampoo โดยมีผลทําให้เหามนุษย์ตาย 62.0±11.4, 
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54.0±19.2 และ 36.0±10.65% ตามลําดบั หลงัการทดลอง 15 นาที ผลปรากฏว่า แชมพมูะกรูดยงัให้

ผลดีท่ีสดุในการทดลอง โดยมีผลทําให้เหามนษุย์ตาย 80.0±10.1% รองลงมาคือ แชมพสู้มจิ๊ด แชมพู

ส้มส้า และ carbaryl shampoo โดยมีผลทําให้เหามนุษย์ตาย 70.0±10.6, 64.0±16.8 และ

40.0±8.67% ตามลําดบั หลงัการทดลอง 30 นาที ปรากฏว่า แชมพูมะกรูดยงัให้ผลดีท่ีสุดในการ

ทดลอง โดยมีผลทําให้เหามนุษย์ตาย 83.0±3.1% รองลงมาคือ แชมพูส้มจิ๊ด แชมพูส้มส้าและ 

carbaryl shampoo ซึ่งมีผลทําให้เหามนุษย์ตาย 80.0±13.2, 76.0±11.1 และ 50.0±12.2% 

ตามลําดบั รวมทัง้ผลการทดลองในเวลา 120นาที พบว่าแชมพมูะกรูดให้ผลดีท่ีสดุในการทดลอง โดย

มีผลทําให้เหามนุษย์ตาย 95.0±2.9% รองลงมาคือ แชมพูส้มจิ๊ด แชมพูส้มส้า และ carbaryl 

shampoo โดยมีผลทําให้เหามนษุย์ตาย ดงันี ้80.0±13.1, 78.0±11.1 และ 48.0±11.08% ตามลําดบั

อย่างไรก็ตามเม่ือเปรียบเทียบคา่ LT50 (Lethal Time ท่ี 50%) พบว่า แชมพมูะกรูดให้ผลดีท่ีสดุ โดยมี

คา่ LT50 ต่ําสดุคือ 3.74 นาที หมายความว่า แชมพมูะกรูดมีประสิทธิภาพดีท่ีสดุท่ีทําให้เหามนษุย์ตาย

ได้ 50% ในเวลาสัน้ๆ เพียง 3.74 นาที รองลงมาคือ แชมพูส้มส้า แชมพูส้มจิ๊ด และ carbaryl 

shampoo ซึง่มีคา่ LT50 ดงันี ้4.83, 9.98 และ 35.20 นาที ตามลําดบั 

 ผลการทดลองใน Table 7 คือ ผลของแชมพสูมนุไพรจากส้มจิ๊ด (C. microcarpa) ส้มส้า (C. 

aurantium) และมะกรูด (C. hystrix) ท่ีความเข้มข้น 6 µl/cm2 ตอ่การตายของเหามนษุย์ (P. capitis) 

ได้เปรียบเทียบประสิทธิภาพของแชมพสูมนุไพรทัง้ 3 ชนิด กบั carbaryl shampoo หลงัการทดลอง 1 

นาที ปรากฏว่า แชมพสู้มจิ๊ดให้ผลดีท่ีสุดในการทดลอง พบว่ามีผลทําให้เหามนษุย์ตาย 76.0±11.6% 

รองลงมาคือ แชมพูส้มส้า แชมพูมะกรูด และ carbaryl shampoo ซึ่งมีผลทําให้เหามนุษย์ตาย 

58.0±11.8, 50.0±10.8 และ 48.0±12.53% ตามลําดบั ผลการทดลองในเวลา 5 นาที พบว่า แชมพู

มะกรูดให้ผลดีท่ีสดุในการทดลอง โดยมีผลทําให้เหามนษุย์ตาย 83.0±7.5% รองลงมาคือ แชมพสู้มจิ๊ด 

แชมพูส้มส้า และ carbaryl shampoo ซึ่งมีผลทําให้เหามนุษย์ตาย 82.0±16.4, 70.0±10.5 และ 

50.0±10.04% ตามลําดบั หลงัการทดลอง 10 นาที ปรากฏว่า แชมพสู้มจิ๊ด และแชมพมูะกรูด ให้ผลดี

ท่ีสุด ซึ่งมีผลทําให้เหามนุษย์ตาย 90.0±11.2 และ 90.0±10.1% รองลงมาคือ แชมพูส้มส้า และ

carbaryl shampoo ซึ่งมีผลทําให้เหามนุษย์ตาย 86.0±12.8 และ 70.0±2.33% ตามลําดบั ผลการ

ทดลองในเวลา 15 นาที พบว่าแชมพูมะกรูด มีผลทําให้เหามนุษย์ตาย 96.0±10.1% รองลงมาคือ

แชมพูส้มจิ๊ด แชมพูส้มส้า และ carbaryl shampoo ซึ่งมีผลทําให้เหามนุษย์ตายดงันี ้94.0±10.1, 

90.0±10.5 และ 70.0±13.10% ตามลําดบั หลงัการทดลอง 30 นาที พบว่าแชมพมูะกรูยงัให้ผลดีท่ีสดุ

ในการทดลองเช่นเดิม โดยมีผลทําให้เหามนุษย์ตาย 100% รองลงมาคือ แชมพูส้มจิ๊ด แชมพูส้มส้า 

และ carbaryl shampoo ซึ่งมีผลทําให้เหามนุษย์ตาย 96.0±9.2, 90.0±10.5 และ 70.0±12.3% 
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ตามลําดบั หลงัการทดลอง 60 และ 120 นาที ผลปรากฏว่า แชมพสูมนุไพรทัง้สามชนิดให้ผลดีท่ีสดุใน

การทดลอง โดยมีผลทําให้เหามนุษย์ตาย 100% ส่วน carbaryl shampoo ซึ่งมีผลทําให้เหามนุษย์

ตาย 70.0±12.3 และ 70.0±12.9% ตามลําดบั นอกจากนีเ้ม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแชมพู

สมนุไพรและ carbaryl shampoo ตอ่การตายของเหามนษุย์ โดยเปรียบเทียบคา่ LT50 (50% Lethal 

Time) พบว่าแชมพสู้มจิ๊ดให้ผลดีท่ีสดุในการทดลอง โดยมีคา่ LT50 น้อยท่ีสดุคือ 0.23 นาที รองลงมา

คือแชมพสู้มส้า แชมพมูะกรูด และ carbaryl shampoo โดยมีคา่ LT50 เท่ากบั 0.88, 0.98 และ 4.52 

นาที ตามลําดบั 

 ผลการทดลองใน Table 8 คือ ผลของแชมพสูมนุไพรจากส้มจิ๊ด (C. microcarpa) ส้มส้า (C. 

aurantium) และมะกรูด (C. hystrix) ต่อการตายของเหามนุษย์ โดยเปรียบเทียบค่า LC50 (50% 

Lethal Concentation) ในเวลา 30 และ 60 นาที โดยเปรียบเทียบคา่ LC50กบั carbaryl shampoo ผล

การทดลองในเวลา 30 นาที ปรากฏว่าแชมพมูะกรูดให้ผลดีท่ีสดุในการทดลอง โดยมีคา่ LC50 เท่ากับ 

1.05 µl/cm2 รองลงมาคือ แชมพูส้มจิ๊ด แชมพูส้มส้า และ carbaryl shampoo ซึ่งมีค่า LC50 ดงันี ้

1.12, 1.25 และ 2.95 µl/cm2 ตามลําดบั หลงัการทดลอง 60 นาที ผลปรากฏว่าแชมพมูะกรูดยงัให้

ผลดีท่ีสดุในการทดลองเช่นเดิม โดยมีคา่ LC50 เท่ากบั 0.53 µl/cm2 รองลงมาคือ แชมพสู้มจิ๊ด แชมพู

ส้มส้า และ carbaryl shampoo โดยมีคา่ LC50 ดงันี ้1.05, 1.11 และ 3.05 µl/cm2 ตามลําดบั 

 

4.3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของนํา้มันหอมระเหย และแชมพูจากส้มจิ๊ด ส้มส้า และมะกรูด  

ในการป้องกันกาํจัดเหามนุษย์ของเดก็นักเรียนจากโรงเรียนต่างๆ ในเขตลาดกระบัง กรุงเทพฯ 

 ผลการทดลองใน Table 9 คือ ผลในการนําแชมพูสมุนไพรทัง้สามชนิด และ carbaryl 

shampoo ไปสระผมเด็กนักเรียนท่ีเป็นเหามนุษย์ (Pediculosis capitis) โดยทําการสระผมเด็ก

นกัเรียนด้วยแชมพสูมนุไพรชนิดตา่งๆ และcarbaryl shampoo 2 ครัง้ห่างกนัครัง้ละ 3 วนั ผลปรากฏ

ว่าในการสระผมเด็กนกัเรียนในครัง้ท่ี 1 แชมพูส้มจิ๊ดให้ผลดีท่ีสุดในการทดลอง โดยมีผลทําให้เด็ก

นกัเรียนหายเป็นเหามนษุย์ได้ 74.76±17.54, 68.67±21.28 และ 21.11±5.09% ตามลําดบั หลงัจาก

นัน้ 3 วนั เม่ือทําการตรวจพบว่า เด็กนกัเรียนคนใดท่ียงัมีเหามนุษย์อยู่บนศรีษะก็ทําการสระผมด้วย

แชมพแูตล่ะชนิดตามวิธีการเดิม หลงัจากนัน้ 1 วนั ทําการตรวจ ผลการทดลองปรากฏว่า เด็กนกัเรียน

ท่ีสระผมด้วยแชมพสู้มจิ๊ด และแชมพมูะกรูด ให้ผลในการกําจดัเหามนษุย์ได้ดีท่ีสดุ โดยมีผลทําให้เด็ก

นักเรียนหายไม่เป็นเหา (Pediculosis capitis) 100% รองลงมาคือ แชมพูส้มส้า และ carbaryl 

shampoo 
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 จากผลการทดลองในโครงการวิจยันีข้้อมลูท่ีได้ทัง้หมดบ่งชีว้่า แชมพูสมุนไพรทุกชนิดให้ผล

ในการทดลองดีกว่านํา้มนัหอมระเหยจากพืชสมนุไพรทุกชนิด โดยมีผลทําให้เหามนุษย์ตายได้อย่าง

รวดเร็ว ซึ่งนํา้มันหอมระเหยส้มส้าให้ผลในการกําจัดเหามนุษย์ได้ดีกว่านํา้มันหอมระเหยจากพืช

สมนุไพรชนิดอ่ืนๆ โดยมีคา่ LC50 เทา่กบั 5.37 µl/cm2 ในขณะท่ีแชมพสู้มจิ๊ด และแชมพมูะกรูดให้ผลดี

ท่ีสดุในการทดลองกําจดัเหามนษุย์ทัง้ในสภาพห้องทดลองและการนําไปสระผมกับเด็กนกัเรียนท่ีเป็น

เหา (Pediculosis capitis) โดยมีผลทําให้เหามนษุย์ตาย 100% ในเวลา 60 นาที และมีคา่ LT50 ใน

ระหว่าง 0.23-0.98 นาที ในขณะท่ี carbaryl shampoo มีผลทําให้เหามนษุย์ตาย 70% และมีคา่ LT50

เท่ากบั 4.52 นาที นอกจากนีแ้ชมพสูมนุไพรทัง้สองชนิดยงัมีประสิทธิภาพดีท่ีสดุเม่ือนําไปสระผมเด็ก

นกัเรียนท่ีเป็นเหามนุษย์ โดยในการสระผมเด็กนกัเรียน 2 ครัง้ ห่างกัน 3 วัน ปรากฏว่า ทําให้เด็ก

นกัเรียนท่ีเป็นเหามนษุย์หาย ไม่เป็นเหาได้ 100% โดยcarbaryl shampoo สามารถสระผมกําจดัเหา

ให้เด็กนักเรียนหายได้เพียง 72% ดังนัน้แชมพูส้มจิ๊ดและแชมพูมะกรูด จึงเป็นแชมพูสมุนไพรท่ีมี

ประสิทธิภาพดีในการท่ีจะนําไปใช้กําจดัเหามนุษย์กับเด็กนกัเรียน รวมทัง้ยงัมีความปลอดภัยสูงต่อ

เดก็นกัเรียนด้วย เพราะองค์ประกอบหลกัของแชมพทูัง้สองชนิดประกอบด้วยสารสกดั และนํา้มนัหอม

ระเหยจากผลมะกรูด และผลส้มจิ๊ด ซึ่งในการทดลองนีใ้ห้ผลการทดลองไปในแนวทางเดียวกับการ

ทดลองของ มยรุาและวชัรวิทย์ (2556) ท่ีรายงานว่านํา้มนัหอมระเหยมะกรูด ความเข้มข้น 6 µl/cm2 

ในเอทธิลแอลกอฮอล์ มีผลตอ่การตายของเหามนษุย์ 56.70±7.60% หลงัการทดลอง 120 นาที โดยมี

คา่ LT50 เท่ากับ 43.76 นาที รวมทัง้ยงัพบว่านํา้มนัหอมระเหยมะกรูด ความเข้มข้น 6 µl/cm2 ในนํา้

มะพร้าว มีผลต่อการตายของเหามนุษย์ 68.70±7.80% หลงัการทดลอง 120 นาที และมีค่า LT50

เทา่กบั 50.70 นาที นอกจากนี ้Rassami and Soonwera (2013a) ยงัรายงานว่าแชมพมูะกรูดมีผลตอ่

การตายของเหามนษุย์ 100% หลงัการทดลอง 30 วินาที และมีคา่ LT50 เท่ากบั 16.68 วินาที สําหรับ

นํา้มันหอมระเหยจากส้มจิ๊ด นัน้ปรากฏว่าไม่ได้ให้ผลดีเฉพาะในการทดลองกับเหามนุษย์เท่านัน้ 

Sinthusiri and Soonwera (2013) ยงัรายงานว่า นํา้มนัหอมระเหยจากส้มจิ๊ดมีผลตอ่การตายของตวั

เต็มวยัแมลงวนับ้าน โดยมีค่า LC50 ท่ี 24 ชม เท่ากับ 15.31% รวมทัง้ Phukerd et al (2013) ยงั

รายงานว่านํา้มนัหอมระเหยส้มจิ๊ด ความเข้มข้น 0.33µl/cm2 ยงัมีผลในการป้องกนัการกดัของยงุลาย

บ้าน (Aedes aegypti (L.)) และยงุรําคาญ (Culex quinquefasciatus (Say)) ได้ 61.67±2.89 นาที มี

อตัราการกดั 1.60±0.69% และ 70.00±8.67 นาที โดยมีอตัราการกดั 1.43±0.33% ตามลําดบั 

 อย่างไรก็ตามนํา้มันหอมระเหยมะกรูด และแชมพูมะกรูดนัน้เหมาะในการท่ีจะนํามาใช้ใน

การกําจดัเหามนุษย์ในเด็กนกัเรียน เพราะมีความปลอดภัยต่อเด็กมากกว่าสารเคมีกําจัดเหามนุษย์ 

เพราะมะกรูดเป็นพืชสมนุไพรท่ีมีสรรพคณุทางยาตามตํารายาไทย กลา่ววา่ ผิวของผลมะกรูด มีรสปร่า
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หอม ร้อน เป็นยาขับลมในลําไส้ แก้แน่น ขบัระด ูเป็นยาบํารุงหวัใจ นํา้มนัจากผิวช่วยป้องกันรังแค 

และทําให้เส้นผมดกดําเป็นเงางาม นอกจากนีแ้พทย์ชนบทใช้ผลมะกรูดผ่าเอาไส้ออก ใส่มหาหิงคุ์แทน 

สมุไฟให้เกรียม บดกวาดลิน้เด็กอ่อน ขบัขีเ้ทา ขบัลท แก้ปวดท้องในเด็ก รวมทัง้ผิวมะกรูดยงัจดัอยู่ใน 

“เปลือกส้ม 8 ประการ” ประกอบด้วย ผิวส้มเขียวหวาน ผิวส้มจีน ผิวส้มส้า ผิวส้มโอ ผิวส้มตรังกาน ูผิว

มะงัว่ ผิวมะนาวหรือผิวส้มมือ และผิวมะกรูด มีสรรพคณุแก้ลมกองละเอียด กองหยาบ แก้เสมหะโลหะ 

ใช้ปรุงยาหอม แก้ทางลม (คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัอบุลราชธานี, 2557) โดยในนํา้มนัมะกรูดมี

สารสําคญัคือ terpinen-4-ol (13.0%), alpha-terineol (7.6%), 1,8-cineole (6.4%) และ citronellol 

(6.0%) (Waikedre et al., 2010) ซึ่งนํา้มนัหอมระเหยจากมะกรูดนัน้ ยงัมีฤทธ์ิเภสชัวิทยา คือ 

antimicrobial, antifungal, antibacterial และ antiamoebic (Rassami and Soonwera, 2013a; 

Waikedre et al., 2010) 

 สําหรับส้มจิ๊ดนัน้ เป็นพืชพืน้เมืองจากภาคใต้ของประเทศไทย ซึ่งผลส้มจิ๊ดส่วนมากใช้

ประกอบอาหาร เช่น ทํานํา้พริก คัน่ทํานํา้ผลไม้ (สถาบนัแพทย์แผนไทย, 2542) ทําเค้ก และแยม 

รวมทัง้มีสรรพคุณทางยาคือ นํา้ส้มจิ๊ด ใช้แก้ผดผ่ืนคัน ใช้แก้ไอ เป็นยารักษาสิว ยาแก้อักเสบ 

(Wikipedia, 2014) 

 จากข้อมูลในการวิจยัโครงการนีจ้ึงเห็นได้ว่านํา้มันหอมระเหย และแชมพูสมุนไพรจากพืช

ตระกูลส้มทัง้ 3 ชนิด (ส้มจิ๊ด ส้มส้า และมะกรูด) เหมาะในการท่ีจะนํามาใช้ในการป้องกันกําจดัเหา

มนุษย์กับเด็กนกัเรียน เพราะมีความปลอดภัยไม่เกิดการระคายเคืองในการใช้ และประการท่ีสําคญั

ให้ผลในการป้องกนักําจดัเหามนษุย์ดีมากกว่าสารเคมีกําจดัเหามนษุย์ท่ีขายตามท้องตลาด 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาฤทธ์ิของนํา้มันหอมระเหยและแชมพูสมุนไพรจากส้มจิ๊ด (Citro- 

fortunella microcarpa (Bunge) Wijnands) ส้มส้า (Citrus aurantium L.)และมะกรูด (Citrus 

hystrix DC.) ตอ่การตายและการป้องกนักําจดัเหามนษุย์ (Pediculus humanus capitis De Geer) 

นัน้พบสรุปได้ดงันี ้

 5.1.1 แชมพสูมุนไพรจากพืชตระกลูส้มทัง้ 3 ชนิด ให้ผลตอ่การตายของเหามนษุย์ได้สูง

กวา่นํา้มนัหอมระเหยจากพืชตระกลูส้มทัง้ 3 ชนิด  

 5.1.2 นํา้มนัและแชมพสูมนุไพรจากพืชตระกลูส้มทัง้ 3 ชนิด ท่ีความเข้มข้น 6 µl/cm2 ให้ผล

ตอ่การตายของเหามนษุย์ดีกวา่ท่ีความเข้มข้น 3 µl/cm2 

 5.1.3 นํา้มนัหอมระเหยส้มส้าให้ผลตอ่การตายของเหามนษุย์ ดีกว่านํา้มนัหอมระเหยส้มจิ๊ด 

และมะกรูด  

 5.1.4 นํา้มนัหอมระเหยส้มส้า ให้ผลตอ่การตายของเหามนษุย์ดีกว่าแชมพสู้มจิ๊ด และแชมพู

ส้มส้า 

 5.1.5 แชมพสูมนุไพรทกุชนิดให้ผลดีในการกําจดัเหามนษุยได้สงูกว่า แชมพกํูาจดัเหามนษุย์

จากสารเคมีสงัเคราะห์ (carbaryl shampoo) 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 5.2.1 ในการกําจดัเหามนษุย์ในเด็กๆ ควรใช้นํา้มนัหอมระเหยสมนุไพรชโลมเส้นผม 5 นาที 

แล้วล้างออกด้วยนํา้ ตามด้วยสระผมด้วยแชมพูสมุนไพร และล้างออกด้วยนํา้ เป็นวิธีการกําจดัเหา

มนษุย์ท่ีให้ผลดีท่ีสดุ และปลอดภยัตอ่เดก็ๆ 

 5.2.2 ควรหลีกเล่ียงการกําจดัเหามนษุย์โดยใช้แชมพกํูาจดัเหามนษุย์จากสารเคมีสงัเคราะห์ 

เพราะมีอันตรายต่อสุขภาพเด็ก รวมทัง้ยังมีพิษตกค้างสะสมในร่างกาย และก่อให้เกิดโรคต่างๆ ท่ี

ร้ายแรงตอ่สขุภาพในภายหลงัได้ 

 5.2.3 ควรใช้นํา้มนัหอมระเหย และแชมพสูมนุไพรกําจดัเหามนษุย์กบัเด็กนกัเรียนอย่างน้อย 

3 ครัง้ตอ่ 7 วนั  
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Table 3 Pediculicidal activities of three essential oils from Citrofortunella microcarpa 

(Bunge) Wijnands, Citrus aurantium L., Citrus hystrix DC. at 3 µl/cm2 in coconut oils, 

coconut oil and carbaryl shampoo against Pediculus humanus capitis De Geer. 

Treatments/time (min.) (%) Mortality LT50
2/ (min.) 

30 60 

C. microcarpa oil 12.0±2.74b1/ 20.0±3.54b 85.67 

C. aurantium oil 24.0±4.18b 30.2±2.86b 63.50 

C. hystrix oil 19.20±3.70b 22.0±4.06b 65.15 

coconut oil (negative control) 0c 0c 0 

carbaryl shampoo  

(positive control) 

66.0±9.66a 48.0±21.04a 62.35 

1/ % mortality in each column followed by the same letter are not significantly different (one-

way ANOVA and Duncan’s multiple rang test) 
2/ 50% Lethal Time = LT50 
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Table 4 Pediculicidal activities of three essential oils from Citrofortunella microcarpa 

(Bunge) Wijnands, Citrus aurantium L., Citrus hystrix DC. at 6 µl/cm2 in coconut oils, 

coconut oil and carbaryl shampoo against Pediculus humanus capitis De Geer. 

Treatments/time (min.) (%) Mortality LT50
2/ (min.) 

30 60 

C. microcarpa oil 22.40±2.22c1/ 35.80±3.55c 67.54 

C. aurantium oil 51.20±3.56b 64.20±4.02b 28.56 

C. hystrix oil 37.60±2.19c 64.0±4.18b 35.18 

coconut oil (negative control) 0d 0d 0 

carbaryl shampoo  

(positive control) 

76.0±6.52a 87.0±4.47a 8.56 

1/ % mortality in each column followed by the same letter are not significantly different (one-

way ANOVA and Duncan’s multiple rang test) 
2/ 50% Lethal Time = LT50 
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Table 5 LC50 values against head lice among herbal essential oils in coconut oil andcarbaryl 

shampooat 30 and 60 min. 

Treatments LC50 values (µl/cm2)1/ 

30 min 60 min 

C. microcarpa shampoo 12.75 8.82 

C. aurantium shampoo 6.05 5.37 

C. hystrix shampoo 8.50 5.88 

carbaryl shampoo  

(positive control) 

3.89 3.58 

1/50% Lethal Concentation = LC50 
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Table 6 
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Table 7 
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Table 8 LC50 values against head lice among herbal shampoos andcarbaryl shampoo at 30 

and 60 min. 

Treatments LC50 values (µl/cm2)1/ 

30 min 60 min 

C. microcarpa shampoo 1.12 1.05 

C. aurantium shampoo 1.25 1.11 

C. hystrix shampoo 1.05 0.53 

carbaryl shampoo  

(positive control) 

2.95 3.05 

1/ 50% Lethal Concentation = LC50 
 

Table 9 The cure rate of pediculosis capitis among schoolchildren after the first and second 

applications. 

Treatments % cure rate 

1st application 2nd application 

C. microcarpa shampoo 89.72±13.34a1/ 100a 

C. aurantium shampoo 68.67±21.28b 95.0±12.69a 

C. hystrix shampoo 74.76±17.54ab 100a 

carbaryl shampoo  

(positive control) 

21.11±5.09c 72.44±5.38b 

1/ % cure rate in each column followed by the same letter are not significantly different (one-

way ANOVA and Duncan’s multiple rang test, P < 0.05) 
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VI ผลงานตีพมิพ์ในวารสารวิชาการระดับชาต ิ(2555) 

นิตกิรณ์ เผือกบวัขาว และมยรุา สนุย์วีระ. 2555. ผลของนํา้มนัหอมระเหยจากพืชสมนุไพรตอ่การตาย

 ของตวัออ่น และตวัเตม็ วัยแมลงสาบอเมริกัน (Periplaneta americana). การประชุม

 วิชาการอารักขาพืชแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 10. 22-24 กมุภาพนัธ์  2555, เชียงใหม.่ 

ศิรวฒุิ สิทธิโชค และมยรุา สนุย์วีระ. 2555. ผลของนํา้มนัหอมระเหยจากพืชสมนุไพรตอ่การตายของ

 ตวัอ่อน และตวัเต็มวยัของแมลงสาบอเมริกนั (Periplaneta americana). การประชมุวิชาการ

 ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ครัง้ท่ี 50.  กรุงเทพฯ. 

ศิรวฒุิ สิทธิโชค และมยรุา สนุย์วีระ. 2556. ฤทธ์ิของนํา้มนัหอมระเหยจากพืชสมนุไพร 8 ชนิดตอ่การ
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 (L.): Blattodea: Blattel l idae) หน้า 1-8 ใน การประชุมทางวิชาการของ

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครัง้ท่ี 52 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, กรุงเทพฯ 


