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ABSTRACT 

This study aimed to measure the six-minute walk distance (6MWD) in elderly 

Thais from elderly clubs in Bangkok, to identify the factors related to the walk distance and 

to establish reference equations for predicting the total distance walked during six minutes for 

elderly Thais. 

 One-hundred and fifty healthy elderly Thais aged 60-80 performed a six-minute 

walk test using standardized protocol. Other measurements included anthropometric data, 

physical activity level, quality of life, pulmonary function, strength, and balance. 

 The average 6MWD observed in this study was 434 ± 75 m. The 6MWD was 

significantly correlated with age (r = -0.390, p < 0.01), BMI ( r = -0.215, p < 0.01), height  

(r = 0.196, p < 0.05), functional reach test (r = 0.630, p < 0.01), hand grip strength (r = 0.447,  

p < 0.01), Force vital capacity (FVC) (r = 0.429, p < 0.01), Force expiratory volume in 1 

second (FEV1) (r = 0.417, p < 0.01), Short-form health survey (SF-36) physical functioning 

part (r = 0.319, p < 0.01), general health part (r = 0.186, p < 0.05), and vitality part (r = 0.174, 

p < 0.05). Stepwise multiple regression analysis showed that functional reach distance, SF-36 

physical functioning score, and FEV1 were independent predictors of 6MWD (p < 0.05), 

explaining 54 % of the variance. 

 The 6MWD in this study was close to the values previously reported in Asian 

but less than ones from the European studies. Promoting balance, physical performance, and 

pulmonary function is important for improving the six-minute walk ability in healthy, elderly 

Thais.  
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การทดสอบเดิน 6 นาที ในผูสูงอายุไทยชวงอายุ 60-80 ป จากชมรมผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 
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บทคัดยอ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อหาคาระยะทางปกติของการทดสอบเดิน 6 นาทีใน

ผูสูงอายุไทยสุขภาพดีชวงอายุ 60-80 ป ระบุปจจัยท่ีสัมพันธกับระยะทางท่ีไดในการทดสอบและ
สรางสมการเพ่ือใชพยากรณระยะทางท่ีผูสูงอายุเดินไดใน 6 นาที  

ผูสูงอายุไทย 150 คนไดรับการทดสอบดวยการเดิน 6 นาทีดวยวิธีมาตรฐาน ปจจัย
อ่ืนท่ีประเมินไดแก สัดสวนของรางกาย ระดับการทํากิจกรรม คุณภาพชีวิต สมรรถภาพปอด 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อและการทรงตัว 

คาเฉล่ียของระยะทางการเดิน 6 นาทีในผูสูงอายุไทยในการศึกษาน้ีเทากับ 434±75 
เมตร ปจจัยท่ีสัมพันธกับระยะทางท่ีเดินไดแก อายุ (r=-0.390, p<0.01) คาดัชนีมวลกาย 
(r=-0.215, p<0.01) ความสูง (r=0.196, p<0.05) ระยะเอ้ือมมือขณะทดสอบการทรงตัว (r=0.630, 
p<0.01) แรงบีบมือ (r=0.447, p<0.01) คาปริมาตรอากาศท่ีหายใจออกเต็มท่ีหลังจากหายใจเขา
เต็มท่ี (FVC) (r=0.429, p<0.01) คาปริมาตรอากาศหายใจออกอยางแรงใน 1 วินาทีแรก (FEV1) 
(r=0.417, p<0.01) แบบประเมินคุณภาพชีวิต SF-36 สวนสมรรถภาพทางกาย (r=0.319, p<0.01) 
สวนการรับรูภาวะสุขภาพท่ัวไป (r=0.186, p<0.05) และสวนความรูสึกมีชีวิตชีวา (r=0.174, 
p<0.05) เม่ือวิเคราะหขอมูลโดยใช Stepwise multiple regression พบวาระยะเอ้ือมมือขณะทดสอบ
การทรงตัว คะแนนคุณภาพชีวิตจากแบบประเมิน SF-36 สวนสมรรถภาพทางกาย และคาปริมาตร
อากาศหายใจออกอยางแรงใน 1 วินาทีแรก (FEV1) เปนปจจัยทํานายระยะทางการเดิน 6 นาทีโดย
สามารถอธิบายผลไดรอยละ 54 ของความแปรปรวนท้ังหมด 

การศึกษานี้ไดคาระยะทางการเดิน 6 นาทีในผูสูงอายุไทยซ่ึงมีคาใกลเคียงกับผล
การศึกษาท่ีผานมาในเอเชีย แตนอยกวาเม่ือเปรียบเทียบกับผลการศึกษาของยุโรป การเพิ่มระดับ
ความสามารถในการทรงตัว สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพปอด อาจเปนปจจัยสําคัญท่ีจะ
เพิ่มความสามารถในการเดิน 6 นาทีในผูสูงอายุไทย 
92 หนา 


