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ABSTRACT 
This study is aim was to investigate evidence-based practice guidelines to 

promote self-esteem in schizophrenic patients. The process of investigation included: 
a) problem identification, b) search for evidence relevant to clinical problems from 
electronic databases and manual search, c) assessment of quality and strength of evidence, 
and d) evidence synthesis for coming to a conclusion and making recommendations.   The 
literature search yielded 4 qualified randomized controlled trials for further analysis, synthesis, 
and summary and recommendations for Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in 
enhancing the self-esteem of schizophrenic patients.  It was found that for CBT to be 
effective in enhancing the self-esteem of schizophrenic patients, they needed to have at 
least 7 therapy sessions. CBT program contents should emphasize the adjustment of 
patients’ thoughts to be more positive, reflective thinking on positive things, and 
assigning homework to monitor their behaviors. If the program’s aim is to change 
patients’ thoughts, beliefs, and perceptions about their disease besides improving self-
esteem, the program should have more than 7 therapy sessions. The therapy should 
focus on the pre-symptoms of relapse, the identification of thoughts, beliefs, and 
behaviors that lead to a relapse, and techniques to adjust thoughts and improve beliefs 
as well as support for behavioral changes. The program outcomes should be evaluated 
for the improvement of self-esteem.  

 Based on this study, it is recommended that before applying a CBT 
program to enhance the self-esteem of schizophrenic patients, psychiatric nurses 
should be trained in CBT first. In addition, the therapy program should be developed 
specifically for the Galya Rajanagarindra Institute. The program should be pilot-tested 
in a patient unit at the institute and evaluated for the program outcomes.  
 
KEY WORDS: SCHIZOPHRENIA PATIENTS / SELF-ESTEEM / COGNITIVE  
 BEHAVIORAL THERAPY 
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)���������!
 (�

�#$�2ก
-(��(!
+,�,�")�C/
 
-(�

��
��,F=ก��ก
��ก��
G�(+,G�(�
)������   I2C)"
��"���%.�$�!
?#$%@�	�������


�0����#$(�

�#$�2ก�")��((��"��$
)
���
")�,�").%+,�
)�� �!)?�+�$?#$%@�	�
�(�


�C,+�+,ก
�"	#!�!�
ก����)(
 ���
(�

�


�0+,ก
��#���,�") �!)?�+�$�ก��(�

�#$�2ก��3C"�,!
	 �$"��$ �:�$
 �,�
���)�#)+�+,
ก
���ก;
"
ก
�G�(������ �!)?�+�$�ก��ก
�ก����%B,I1/
.�$ 
 

 ������/	
����ก�	������ 

�-C?!
,


-ก
�:2ก;
��
	)
,����	�-C�	
	

�
��F-ก
�+,ก
����C
(�

�#$�2ก
-(��(!
+,
�,�")�")?#$%@�	������ ��!, Hall, & Tarrier (2003). :2ก;
�%�-	���-	�?�ก
�+�$G%��ก�
 Cognitive 
Behavioral Treatment (CBT) �!�
ก��ก
���ก;
�-C
-"	#!���
 ก��ก
���ก;
�-C
-"	#!��-	)"	!
)��-	� �!"
(�

�#$�2ก
-(��(!
+,�,�")�")?#$%@�	������ ���!
���)��$
G%��ก�
 ก��!
���")
-(��,,
(�

�#$�2ก
-(��(!
+,�,�")���C
�21,"	!
)
-,�	�/
(�'�
)�0����-C����� 0.001 
 
-ก
�:2ก;
�-C+�$ Cognitive Behavioral Treatment (CBT) "-ก��
	)
,G�	 Barrowclough 
���(�� (2006) :2ก;
?��")ก
�+�$  Group cognitive d behavioural therapy ก��?#$%@�	���������!

���)��1,��� G%��ก�
 �����	�����

 12 ��3", (!
(��,, PANSS ����!
)ก��!
(��(�
���ก��!

���") .
!
-(�

��ก�!
)ก�, "	!
).�กA�

 The Beck Hopelessness Scale (BHS)���The 
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE) ���!

-(��,,�#)�21, "	!
)
-,�	�/
(�'�
)�0����-C����� 0.028, 
0.027 �

�/
���  �!"

,����ก;�=  ��
���,F= (2550) :2ก;
?��")ก
�+�$(/
%�2ก;
���ก��!
�


�p;q-ก
����
��
����?� "
�
�= ����p��ก��
(Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT))  
�!�
ก���,��-�/
��� �-C
-�!"(�

r�
��
)"
�
�=(�$
,ก
���A,(��(!
+,�,�")) �")?#$%@�	������ � 
G�)�	
�
��������",�ก!,�
�,(��,��=���!
 ก��!
���") ���)��1,���ก
����") ก��!
���")
-
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3
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�
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 ���=
<0ก
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�7>�Dก
1"��"=
<0�0�63�63?7>.@�	      
������ 
1�7.����12"�>
	"�D3ก�0 "46ก
�<�> Cognitive- Behavioral therapy (CBT) ��46�BV�16420�12
1
"�

<ก�>�"1	3ก��CBT �=�
ก��ก��ก��
6420 ��=0 <�>�0��1�L
���  

<0.����`E�	ก
���กV
?7>.@�	������!�	��2�E.
�=3�0>0E.�12 ก
���กV
�>�		
�./0���ก
���
1ก
�<�>ก��=
����L
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�ก��=
�12�����0��426��6
ก
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ก
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	66ก�
ก!�3�	
�
� �L
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��	����
��0060!�3�	
�
���50�3 CD23�L
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�12�L
ก�� !�	�12?=
0
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�
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�ijk0i7?7>.@�	?7>.@�	������<0ก��ก��
ก
��	
�
��=
3U !�	�=�0�0D23�6����กE.
<0��4263ก
�.[�����ก������.���L
��0 ก
�6	7=�=�
ก��?7>6420���ก��=
0�0�0
ก
��=
3U 61ก�=�0�0D23�./0
!.��ก�
�12�./0ก��=
����L
��� !�	 ��N���46 �
N��3"A, ��N����� �

�
�1, `���6� B�R�~E�����0A
����L
�
N ��N��กV
 (2540 )E�>`DกV
?��63!.��ก�
ก��=
�L
�����426"�

.�6���	�63��3"
�=6
"�

��>6
<0ก
�66กE.6	7=<0��3"
�63?7>.@�	0��������� CD23	�3E
=E�>
1.����Q0��4263�63"�

�7>�Dก

1"��"=
<0�0�63�12�����0 �=�0<0�F
��0ก��	
�A�
�0"��0��AE�>
1ก
���>
3!.��ก�
ก��=
���1	

"�

��>6
ก=60�L
�0=
	�L
����?7>.@�	<0 CD2306ก�
ก�����1	
��4263"�

�7>"�

��>
<��ก12	�ก��!�"�12
�./0 ���ก
�.[�����������3�L
�0=
	66ก�
ก!�3�	
�
���>� 	�3
1.����Q0�12�0>0��4263"�

�7>�Dก
1
"��"=
�63?7>.@�	61ก�>�	 ��
FD3ก
��L
����L
����
	��""�CD23
�=3�ก>E�.MN�
<0?7>.@�	��=���
	  
 !�	�12?=
0

�	
�
�E�>�L
�0>
�12�63ก
�<�>ก
��	
�
�?7>.@�	�>�	ก��ก��
�=
3U
��3ก�=
��>
3�>0 ��=	�3E
=
1ก
�.���
�0?��12�./0�7.R��
 CD23�
ก�F���	�3��ก
�ก����./0C5L
�63!�"
<0?7>.@�	�������12��กV
�12�F
��0ก��	
�A�
�0"��0��A FD3�>6	�� 53.57 (f@
	�?03
0 �F
��0ก��	
�A
�
�0"��0��A, 2550) CD23ก
��	
�
��12<�>�ก=?7>.@�	6
���	�3E
=E�>
1ก
�.[�����E.<0�0��
3��1	�ก�0 
����	
�
���=��"0กQ<�>.����ก
��A�63�0<0ก
�<�>ก
��L
���?7>.@�	������ ��30�50�D3
�L
�./0�>63
1ก
��
���ก\
0���3.����กVA�12�./0�0��
3��1	�ก�0<0��4263ก
��=3����
"�

�7>�Dก
1
"��"=
<0�0�63�63?7>.@�	������ ��426<�>ก
��	
�
�?7>.@�	
1.�����R��
�����./0�7.R��


ก�D50 
 

 +���ก�
ก	���	��,ก	��!"��,��������-(�ก��
 (Cognitive- Behavioral therapy) 
ก
��L
���ก
��7>"�����.����B��ก��
 (Cognitive-Behavioral   therapy) �./0����L
���

��	���50�12
1!"�3��>
3�����0����0>0.����Q0�L
"�N<0ก
��L
��� 
1�.l
�

	<0ก
��ก>E�.����.�12	0 
"�

"������B��ก��
�12E
=��

��
 ��
FD3"�

"��6��!0
����12�����460<�>�./0"�

"���12�
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����?������
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 �L
<�>?7>���ก
��L
���E�>��>
<��F
0ก
��A�=
3U �12�ก���D50�

"�

�./0���3���
��1	0�7>�12�����ก
�ก��.MN�
�12�ก���D506	=
3F7ก�>63��

��
 

ก
��L
���ก
��7>"�����.����B��ก��
 �./0�7.����0D23�63ก
��L
����
3���  �12���2
�>0
�
กก
��L
���ก
��7>"�� (Cognitive therapy) CD23��g0
!�	 Aaron Beck ������	A?7>��12	��
N�>
0���
���"�
��A �
��	6�
�0 !�	 Beck ��426�=
6
�
�A�63"0��
�ก���
ก ก
��7>"�� (Cognition) <0ก
�����7>
����1"�

��23��>
�12?7>0�50.���� 6
�
�A�12?��.ก���63��""��./0?�

�
กก
������460�
3ก
��7>"��
��46ก
�.���
�0����ก
��A<0�1����>�	"�

"���12E
=��3ก��"�

�./0���3 ���"�

�7>�Dกก��"�

"��

1"�

��
��0RA����=3����
CD23ก�0���ก�0 �D3�./0?��L
<�>�ก��"�

�ก��=63�
36
�
�A���"�

"�� 


ก	�23�D50 (Beck, 1971) 

<0?7>.@�	������ Beck 6R��
	�=
 ก
��7>"�� 6
�
�A ����B��ก��
�12�6��063
1��กV��
��0��3����L
�0�0

6	=
3�=6�04263	
�0
0

กก�=
"0.ก�� !�	��=��"�

?��.ก����
1"�

��426�12
�ก12	�ก��!�ก  .����ก
��A�1���  ���60
"���ก�=
3ก�0E.  ?7>.@�	��
1�0�!0>
�12��
1ก
�����7>���
?����15	0�
ก"�

�./0���3 ��30�50 �.l
�

	�63ก
���กV
"46 ก
�.����.�12	0"�

"�� !�	ก
�
.����.�12	0"�

��426�W�
��0���ก�6�"�

"��<0ก
�����7>!�ก .����ก
��A�1��� ���ก
�
"
�ก
��A60
"� 

<0�
3.[����� ก
��L
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��7>"�� E
=E�>
�=3�0>0�12ก
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"���63?7>.@�	
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��L
����
3���6	=
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��L
�����3ก�=
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ก�0�"���63ก��=

�B��ก��
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���3�ก�  ก
�����0�Dก"�

�7>�Dก  �B��ก��
  ก
��
3�L
����63.MN�
  
ก
�กL
�0�ก��ก��
<�>?7>.@�	�L
 ก
��63C>6
���
� �./0�>0 ��"0�"�=
3U ���=
015F7ก0L


<�>"��"7=
ก�0ก����"0�"�63ก
��L
���ก
��7>"�� "�

�ก12	��04263��=0015�L
<�> Beck E�>��g0
�7.���ก
��L
���
ก
��7>"�����.����B��ก��
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����ก������ก����� ���!�"!�#�$%&'�	
���� � (��')�*�ก#�$%&'�	
������+'����$,-ก��+��+)���
���!�,�� 	(,)�# �*$,����.��� ���!���$��  !��)��,��+���$  �ก��ก ���%/�01��"!�2�+��$	-�
,��	��3	(�-ก4���%�����ก����
3�+'����$,-ก��+��+)������!�"!�#�$%&'�	
���� 
 

1.3 ����	
��
������ก����ก�� 
  ��53!*���'���ก��������ก����$+
�� (%����6�
ก��� (Cognitive@Behavioral therapy) 
��ก����
3�+'����$,-ก��+��+)������!�"!�#�$%&'�	
����	�ก* �กI���J
�%�(	�ก4K  
 

1.4 
������������ �!�"�# $��% 
1. ����� %�(	��ก������%���ก������� ��3��%�(,
�M
���	�ก�J$* �กI���J
�

%�(	�ก4K��ก����
3�+'����$,-ก��+��+)������!�"!�#�$%&'�	
���� 
2.  ,.����ก� ���K��J�+�
���K����'�����ก����� #�$%&'�	
������3��+'����$,-ก��

+��+)������!��3�� 
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����� 2 

��	�ก��
������ก�� 

 

 
�ก��!ก
��"�#$%���ก&
%���'(����ก)!����*ก�
��+,�ก+,	��$*'�-
����ก
�./ก)
���

���#�
��!��",*%-


�
�%��
'ก
��-
���ก
��0$#�����(����1��ก��
2%ก
����,
#�

�0$�/ก
+#��#3
2%
�%�*'�*'40$(5�	������ (��ก*��$�	�
	���*+	���'%+6 

 
2.1 ��	�ก�����������ก������������ก ! 
             2.1.1 ��������	
���
����� ������ก��
���������ก����� ��ก�!���������ก"����#$ก�� %&�#$ก��
�$�	
�ก"��

'"�("�'�)�������
ก��(�!'�
��
�����������ก��
���������ก��*
����ก��!�
�'�
+�� 
PICO (PICO Framework) (Craig & Smyth, 2002) ��,
�ก-.��
ก��(�!'�

��
�/ 

P (Population) =  ก��3
(���
ก��(R%40$(5�	������
+*
	���6'��3 18 (T�/6%U( �+,

���ก
�
��ก)
���40$(5�	2%   

I (Intervention) =  ก��ก��
ก
��-
����
'ก
��	
�
� ��3% Cognitive behavioral therapy, 

Cognitive therapy 
C (Comparison intervention) = U
3
+ก
��(�+	���+	� 
O (Outcome) = 40$(5�	�� �0����	
���!ก��!"�!�
1�'��1�&�($ก1�'2-'3��
 
�������1+$/
  

  2.1.2 �*����ก
��"�#$% 
��������"���#��#�ก��������$�%&'� 
+��'%+6    

 - schizophrenia,  psychiatric illness,  mental Illness 
 -   self-esteem, self-confident  
 -   Cognitive behavioral therapy, Cognitive therapy  

2.1.3 ก-
�%����3'�"�#$%  
40$./ก)
�"�#$%���ก&
%���'(����ก)!�
ก'
%����	�+,�+��
�!�4	���3���U
3U�$�+��
�!

�4	���3��6'�
)
U�	����
)
*�'ก1) �
ก����&
%�$*
0�*���#��*%�#�! ������3'�"�#$%�+,
�ก+,	��$*' ��'%+6 
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1. �
ก&
%�$*
2� Electronic  
- &
%�$*
2��%�(b������
'#��%�ก U�$�ก3 www.guideline.gov  
- &
%�$*
2� systematic review U�$�ก3 Cochrane.org,  www. 

joannabriggs. edu.au  
- �
ก&
%�$*
2�*",%d U�$�ก3 PubMed, CINAHL, OVID, 

HighWire, SCIENCE DIRECT, Blackwell-synergy, MEDLINE, ProQuest 
2. Hand search  

- journal �q�
� U�$�ก3 British Journal of Psychiatry, 
American Journal of Psychiatry, The  British Psychological Society  �(R%�$% 

- �
ก�*ก�
�*$
'*�'�*'��#�

/'
%����	  
����(�$%����ก������������ก ! 

- #����"*ก'
%����	�+,�(R%ก
����*'��6' Randomized Controlled Trial ��� Quasi-
experimental  

-  �"�#$%���ก&
%���'(����ก)!#�*�#��
��6'��3(T #... 1995 v/' #... 2009 
- ��"*ก�q�
�'
%����	�+,�(R%q����
�2��!�%",*'�
ก'
%����	�+,
+�q�
���#��	3*U
3

�


�v%-


���#�
��!U�$ 
-  ��"*ก�q�
�'
%����	�+,�(R%�
)
U�	����
)
*�'ก0) 

 

2.2 ��	�ก�����#��#�ก������&���)*(�+,����
��$%����ก������������ก ! 
ก
�(���
�%#���
��*''
%����	/���ก&
%���'(����ก)! w�	1�$�ก��!�*'w���������# 

(Polit&Beck, 2004 *$
'1% y*'#-
 ���ก�ก����	, 2549) 
+ 3 *'#!(��ก*���'%+6 #"* 
2.1.1 Clinical relevance #�

�*�#�$*'ก��(����_%(z{�
 
#�

�*�#�$*'ก��(����_%(z{�
�
'#��%�กw�	���
��
�+,��'ก��(z{�
�
'#��%�ก 

�


�v�3�	1%ก����%ก
������%1��*'�	
�
� �	
�
�
+�*ก��� �̀1%ก
�(b�������",*�ก$U�(z{�

�

�*����ก
�(b�����ก
��	
�
� ���'
%����	
+ก����%ก
��ก_��$*
2��+,%3
��",*v"* 

2.1.2 Scientific merit ก
�
+#�

�

	1%���'�*'.
���! 
ก
�(���
�%#���
����ก&
%���'(����ก)! (����_%���ก1%ก
�(���
�%ก
�**ก���

'
%����	
+#�

��

��
����*�#�$*'ก�%��6'��3 �",*��",*' ����(� #-
v

����

���&
%ก
�����	 
���v�(���'#! ก
��ก_������
�$*
2� ก
����#�
��!�$*
2� 4�ก
�����	 ���(���*��(�
	4� #�
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%3
��",*v"*�*''
%����	 ��6'#��42$����	 �
��
��+,�+��
�! �-
%�%ก��3
���*	3
' #�

��+,	'���#�

��'
�*'�#�",*'
"* �v����+,1�$ 4�ก
�����	 

2.1.3 Implementation potential (���
�%#�

�(R%U(U�$1%ก
�(b�����/�-
�%�%ก
� 
ก
�(���
�%#�

�(R%U(U�$1%ก
�(b������*'��3��w
���/�2(����*'ก
�1�$

4�'
%����	/ก
�(b������

���ก&
%���'(����ก)!*
���
+#�

��ก�3
'ก�%�
'w
���/�2(���1%
ก
�./ก)
%-
�3*' ������(�3
���ก&
%���'(����ก)!%�6%�%���%�%ก
��(�+,	%�(�'1%ก
�(b����� |/,'
*
������((����_%ก
�(���
�%U�$��'%+6 

1) ก
�v3
	�*�/%-
�'�23ก
�(b����� (Transferability of the findings)  
ก
�(���
�%#�

�(R%U(U�$1%ก
�(b������
ก���ก&
%���'(����ก)!�+,

�"�#$%U�$ ��1�$#-
v

ก
�(���
�%��'%+6 '
%����	 %�6%�*����ก���%3�	'
%�+,��%-
U(1�$��"*U
3 ก��3

(���
ก��(}
�

	1%'
%����	 
+#�

#�$
	#�/'ก��ก��3
(���
ก�1%�%3�	'
%��"*U
3 (���{
ก
�
�2��
+#�

��ก�3
'�
ก(���{
ก
��2���*'�%3�	'
%��"*U
3 �-
%�%42$(5�	�+,��U�$���(��w	�%! 


ก�*��"*U
3 1�$���
1%ก
��-
�%�%'
%���(���
�%4���"*U
3 

2) #�

�(R%U(U�$ (Feasibility of implementation) 
+��
	(����_%�+,
���$*'#-
%/'v/'#�

�(R%U(U�$1%ก
�%-
�'�23(b����� U�$�ก3 ��#�
ก������,'�*"6**-
%�	 ���	
ก
.1%
*'#!ก� #�

�$*'ก
�ก
��3�	���"*�
ก�%3�	'
%�
	%*ก ���#�

�(R%U(U�$1%ก
�(���
�%4�
�
'#��%�ก w�	
+#-
v

�-
����(���
�%'
%����	��'%+6 �	
�
�
+*����1%ก
��-
�%�%w#�'ก
�~ ��"*
	���ก
��-
�%�%w#�'ก
�~ v$
���3
U
3U�$4���"*U
3�(R%�+,�$*'ก
���"*U
3 ก
��-
�%�%w#�'ก
�~ 
��ก�%ก
��-
'
%�

(ก���*'��$
�%$
�+,��"*U
3 42$����
��%���%�%w#�'ก
�~ ��"*U
3 ���	
ก
.
1%*'#!ก�%-
U(�23ก
��-
�%�%ก
�w#�'ก
�~ ��"*U
3  ��$
�%$
�+,���42$����
�
+#�

��_%��'ก�%�3

w#�'ก
����(R%(��w	�%! ����
#���-
�%�%ก
����*���"*U
3 
+ก
��3*�$
%���U
3�3�

"*1%
ก
��-
�%�%ก
����(���
�%4�w#�'ก
�~ ��"*U
3  ก
��-
�%�%ก
�w#�'ก
�~ �-
1�$�ก��#�

����	$'
1%*'#!ก�

ก%$*	��+	'1� w#�'ก
�~ U�$���ก
��3�

"*��"*�%���%�%�
ก�%3�	'
%*",%��"*U
3 
��$
�%$
�+,�	
�
�
+��ก)�1%ก
��-
�%�%w#�'ก
�~ ��"*U
3 v$
U
3
+ ��
+ก
���ก��ก)��+,�-
�(R% 
*	3
'U� �%3�	'
%
+�#�",*'
"*�����,'�*"6**-
%�	�+,�-
�(R%1%ก
��-
�%�%w#�'ก
�~ ��"*U
3 v$
U
3
+��

+�%��
'1%ก
�U�$��,'�+,�$*'ก
���"*U
3 ���(R%U(U�$

ก%$*	��+	'1��+,�	
�
������%$
�+,*",%d
��",*��+	%�2$ก
��-
�%�%w#�'ก
�~ 
+�#�",*'
"*�+,��

��
1%ก
�(���
�%4��
'#��%�ก�*'w#�'ก
�~ 
��"*U
3  
 3) #�

#�$
��% (Cost-benefit ratio) #��(���
�%*	3
'�*�#*��ก+,	�ก��
#�

#�$
��%�*'w#�'ก
�~ ก
�(���
�%#����#�*�#��
ก��3
�3
'd ��
��6'42$(5�	 ��$
�%$
�+, ���
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����ก��������� ���  �!��
�	�ก �!"�#��$%!�����&�'���(��)*�'	!�ก
�+,-�*.-��(��.�/01 2�� 
�	1�3�1�*�' $%!3�(�����*.-�*�����$%!*���1��*�'	!�ก
�+,-�	�กก�����"���ก��4%� 5
6.�
 ���*.-�
�(��#1	(��*�'	!�ก
�+,-�	�กก�������
�"���ก��4 *.-����!�!&.-�$%!�!�!��� $%! �!��
�7,�
 �!"�#��$%!�(��#1	(��&(��*�'��(�#(�.&����ก�������
�"���ก�� 
 

2.3 ก����	
��
�	���������ก��

�����	��ก�� (Level of evidence)  

 �#1�ก�8�ก�� �!��
�+�� Melnyk & Fineout - Overholt (2005) "����ก��$6(��!�.6
+��3%.กO���#
� �!	.กP� �.���- 
 �	��� 1: 3%.กO���#
� �!	.กP�*�'� Q� Systematic review 3��� meta-analysis *�'���ก.6
 �!��
� XY3�*�'��	�ก����
	.� RCTs 3���� Q�3%.กO��	�ก Guidelines *�'��1��	�ก Systematic 
review *�'��	�ก����
	.� RCTs 
 �	��� 2: 3%.กO���#
� �!	.กP�*�'��	�ก����
	.���(���1��3�,'����'��*�'� Q�����
	.� RCTs 
 �	��� 3: 3%.กO���#
� �!	.กP�*�'� Q�����
	.��#
�*�%��*�'��ก����ก$66��(���� $�(��(
��ก��&�(��+1�ก%�(���6���$%!ก%�(�*�%�� 
 �	��� 4: 3%.กO���#
� �!	.กP�*�'� Q� Case control $%! Cohort study *�'��ก����ก$66
����
	.���(���� 
 �	��� 5: 3%.กO���#
� �!	.กP�*�' ��1	�กก��*6*������
	.���( �� � Q��!66 
(Systematic review) +������
	.�$66������3�������
	.��#
������� 
 �	��� 6: 3%.กO���#
� �!	.กP�*�'��1	�ก����
	.����'��$66������3�������
	.��#
�
������ 
 �	��� 7: 3%.กO���#
� �!	.กP� *�'��1��	�ก�����
��3
�3���*._�!+��/01*�'������
�#�'��#�Y�� �!��
��.-�) $%!/3���������+����!/ก%�(�/01�#�'��#�Y 
 

 

 

 

 



���������	
��	 
�
���	
��	
����                                                                         �	.
. (ก
��	
�
�����
�������������) / 15 

 

 
����� 3 

��ก
��

����ก
������� 

 

 

3.1 ��ก
��

����ก
�������  
 �������	ก�	����
��ก����ก
�ก	��������	������ก�������	������������ ��!���"#���
���$��
�	ก�
ก %#ก	����������$"��	ก&	�'����#��	�(����
ก�� ��	����
������ �������)*+	( ก
� "
��
*����������)*+	
ก
�����
"��ก�+	���������&	�'����#�
��"�
�,���� �	กก	���������&	�'����#��	�( $����
,#
ก&	��!����-�
ก./������ก
���-�"0��12,	�	��#���ก���������&	�'����#"
����$���* ��� 
&	�'����#3���4��
���	��#���ก $"�3ก� www.guideline. gov 3#-&	�'����# Systematic review 
$"�3ก� Cochrane. org 3#- www. Joannabriggs.edu.au 5"��	����
�3#-,#
ก&	��!����-�
ก./���
������$"��
*�,�" 8 ������"
��	�#-����"���$���* 

1)  Pubmed 
Self-esteem   and schizophrenia and (Cognitive behavioral therapy  or Cognitive therapy)                          
Self-esteem   and mental illness and (Cognitive behavioral therapy or Cognitive therapy)                   4   
Self-esteem   and psychiatric illness and (Cognitive behavioral therapy or Cognitive therapy)                 Studies              
Self-confident and schizophrenia and (Cognitive behavioral therapy or Cognitive therapy)  
  2)  Ovid 
Self-esteem   and schizophrenia and (Cognitive behavioral therapy or Cognitive therapy)                              
self-esteem   and mental illness and (Cognitive behavioral therapy or Cognitive therapy)                   1  
Self-esteem   and psychiatric illness and (Cognitive behavioral therapy or Cognitive therapy)                 Studies                                    
Self-confident and schizophrenia and (Cognitive behavioral therapy or Cognitive therapy)  
Self-esteem   and schizophrenia 

3)  CINAHL 
Self-esteem   and schizophrenia and (Cognitive behavioral therapy or Cognitive therapy)                              
self-esteem   and mental illness and (Cognitive behavioral therapy or Cognitive therapy)                 2  
Self-esteem   and psychiatric illness and (Cognitive behavioral therapy or Cognitive therapy)                Studies 

Self-confident and schizophrenia and (Cognitive behavioral therapy or Cognitive therapy)  
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 4)  Hand Search 

  �	����
�����-��8 1 ������ �� ��	����
�'�����#	ก�ก����':	���� 5"��������	ก
,������"�;	�
�ก
#�	�/�	!�������/  
 

 ���� $"� 8 ������ 3#-�ก
"3#���!�$"� 4 ������ 
 

3.2 ก	���
��
�����	�������ก�	���
���
��ก�� 
 >
B����	������กH
B���>I����กJK��L>�
��MN�C�DEB?�E�
กH
B�EO
P��MNกA
�B� @Q
Bก
�
I���
�BD���
����D�

��E
��=>�O>���กH
B���>I����กJK��E� ��>
B����	�MN�IRBS����
�P��K ��� 
�IRB Randomized Controlled Trial ��CO Quasi-experimental �MN�


�XBA


���D�
��K?�E
M�A
B�B
��L>�
� 8 ��CNO> ��QD��OOก 4 ��CNO> ��>BML  

 1. Lecomte, T., CYR, Mireille., Lesage, D., Wilde, J., Leclerc., C. & Ricard, N. 
(1999) Efficacy of a self-esteem Module in the Empowerment of Individuals with Schizophrenia.  

 �BCNO>�
กก
�����	?
Qd�Q�IRBก
����O>��CNO���N
D�

�PE�eก
MD��DQ
dB�B�O>�O>@PEIf�	 
�e>?
Q�


�XBA


���D�
��K?�E�e>D��OOก�
กก
�geกJ
 

 2. Seo M. J, Ahn S, Byun K.E, and Kim K.C. (2007). Social Skills Training as 
Nursing Intervention to Improve the Social Skills and Self-Esteem of Inpatients with Chronic 
Schizophrenia.  

 �BCNO>�
กก
�����	BMLd�E Social Skills Training dBก
��A
��� oeN>?
Qd�Q�PI���ก
��A
���
�MNgeกJ
�e>XPกD��OOก�
กก
�geกJ
 

3. Knapen, J., Vliet, D,V,P., Coppenollo, V,H.,David, A., Peuskens, J., Pieters G., et 
al. (2005). Comparison of Changes in Physical Self-Concept, Global Self-esteem, Depression and 
Anxiety following Two Different Psychomotor Therapy Programs in Nonpsychotric Inpatients.  

�BCNO>�
กก
�����	BMLd�EuI��ก�
ก
�OOกกA
��>ก
	���ก
��A
 Psychotherapy oeN>?
Qd�Q
�PI���ก
��A
����MNgeกJ
�e>XPกD��OOก�
กก
�geกJ
 

4.  F.L.B, & Tsang, H. W.H. (2002). A Program to Assist People with Severe 
Mental Illness in Formulating Realistic Life Goal. 

�BCNO>�
กuI��ก�
ก
��A
���BML?
Q?�Ed�E Cognitive - Behavioural Therapy dBก
����N

D�

�PE�eก
MD��DQ
dB�B�O>�O>@PEIf�	������ 
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��>B�LB�e>D>���CO>
B����	�MN�


�XBA


���D�
��K?�E��
 4 ��CNO>�MN�


�XBA



���D�
��K?�E
M�A
B�B��L>�
� 4 ��CNO> ?�EBA
��BO��>�
�
> 1 
 

�	�	� 1  3�"�,#
ก&	��!����-�
ก./����	�	�;�+	�	�����	-,/$"� 
 
�����  �!"�#$%&
��'/�!"���!"��/(��)��*�
��� �
�� 

�	�&
��' 

1 Hall. P. L., & Tarrier, N. (2003). The Cognitive-behavioural treatment 
of self-esteem in psychotic patients: a pilot study, Behaviour Research 
and Therapy, 413, 17-332. 
 

RCT Level II 

2 Gumlay, A., Karatziad, A., Power, K., Rrilly, J., McNay, M., O,Grady, 
M. (2006). Early intervention for relapse in schizophrenia  : Impact of 
cognitive behavioural therapy on negative beliefs about psychosis and 
self-esteem, British Journal of Clinical Psychology, 45, 247-260 

RCT  Level II 

3. 
 

Barrowclough, C., Haddock, G., Lobban, F., Jones, S., Siddle, R., 
Roberts, C., et al. (2006). Group cognitive y behavioural therapy for 
schizophrenia, British journal of psychiatry, 189,527-532. 
 

RCT  Level II 

4. ��##
ก.�/  �#	,�
�B/ (2550). %#ก	��,��+	���ก.	3��ก#����	��D.E� 
REBT ����ก
�"�����+	�
" ����������	�F#	"�	��	���/ ("�	�ก	��,0�
�����	�������) '��%���G������:� � 5����	�	#�����!'��3ก���	!
�������/, 5����	�	#�����!'��3ก���	!�������/ ก����':	���� 
ก�-�����	B	����'; '��3ก��. 
 

RCT  Level II 
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 ก	���
��
�����	�������ก�	���
���
��ก�� 
������+	ก	�������,#
ก&	��!����-�
ก./�	ก&	�'����#��	�( ���	����
�����ก����'���3#-

�	�	�;�+	�	3ก��12,	�	��#���ก 5"�ก	���������	���	������ก�������	�������'��%���G������:�
$"�"
����$���* 

 
��!"��+*" 1  
�!"�#$%&
��' Hall. P. L. & Tarrier, N. (2003).  
�!"���!"��    The Cognitive-behavioural treatment of self-esteem in psychotic patients: a pilot study, 

Behaviour Research and Therapy. 
 ก	�8�ก.	��*���
�;���-���/�����8�ก.	�����������%#ก	��+	�
"5"�ก	��!�5��3ก�� 
Cognitive Behavior Therapy  ����ก
�ก	��
ก.	����������"�� �����	������ก�������	�������'��%���G��
�����!������-"
���	������ก�������	���������+	 ก
�ก	��
ก.	����������"����������	��"��� 5"�ก#���
�
����	��� �%���G�����	ก Acute NHS Psychiatric Unit �+	��� 23 �� 3����� �ก#����"#�� 11 �� 
ก#��� ������12 �� �� ��	����
�3�� Randomized Controlled Trial 5"��� �ก	��+	�
"�	�����# 
5"�5��3ก���+	ก	��+	�
"�
*�,�" 7 ��
*� �+	ก	��+	�
" 1 ��
*�/�
�"	,/ 5"��!�,#
ก'���D��ก���
�+	�
"5"�ก�-�����,�ก#����
����	���";��������
���	���ก'��������� �����3#-�+	�,�!
"���5"�
ก	��+	$��4��
���� ��D��ก��� 3#-%���+	�
"�����,�%���G���
��ก�������	���	��� �����)����-�+	�,�
ก#����
����	��,0���	�����������"�(�����'�*� ���%#�,���	������ก�������	������������'�*�"���  %#
ก	�8�ก.	����	 ,#
���*���"ก	��"#�� ก#����"#������	������ก�������	������������'�*�3#-�
���
�������-�-��"�	� 3 �"��� ��ก�	ก��*�
�����	ก#����"#�����	ก	��	�����
*��	���ก3#-�	�#� 
3#-�	ก	��	�����
��($�"�'�*� ����
*���ก	������'�*����	����
��+	�
2��������ก	��+	,��	����	��
���
��ก"��� 

��&�%� �	'�
��*'� 

�!"��	�&
��' The Cognitive-behavioural treatment of low self-esteem in psychotic 
patients: a pilot study. 

2��3�4�5�678 Pauline L Hall, Nicholas Tarrier. 

(��)�+*"�
��� Behaviour Research and Therapy. 41 ,317-332(2003) 

&��,���
���� �����8�ก.	�����������%#ก	��!�5��3ก�� CBT����ก
�ก	��
ก.	����������"��      
ก
�ก	��
ก.	����������"����������	��"��� �����	������ก�������	���������
%���G�������!������-"
���	������ก��	���������+	  
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��&�%� �	'�
��*'� 

�
� *' &
-*ก	� 

&
��' 

Randomized controlled trial 5"��!�ก	�3���ก#������	���	� "���ก	��
�F#	ก 
3����� � 2 ก#��� ���ก#���������3#-ก#����"#�� 5"��
*�ก#����
����	�3#-
%�����
������	��� �� �ก#���������3#-ก#����"#�� 

�
�� �	�&
��' 5"��!�ก	��
"�-"
���	��'��3'0�'���	����
�'�� Melnyk and Fineout-overholt 
(2005)  ��	��'��3'0�'��,#
ก&	��!����-�
ก./����-"
� 2  

ก��)���&�')	�+*".�%

.�ก	�&
��' 

�� �%���G�����	ก Acute NHS Psychiatric Unit �� �ก#����"#�� 12 �� ก#��� 
������ 13 �� 

 Inclusion -$"��
�ก	������F
���	�� �5���	������! 
 - ����-��ก	��/ก	����	ก	�,�3���3#-����	���",#�%�" 
 - �	���-,��	� 18 y 65 �L 
 - ����	������ก�������	���������+	 5"����-"
��-3�����	ก
�,���

����ก��	132 �-3�� 5"���-�����	ก Robson Self Concept Questionnaires, 
1989   

            - �� �%���G��������	,��	����������,��'�	����5���ก	� 

 Exclusion - %���G�������	�	#,������#	ก�������
ก.	�,0���	$���	�	�;�)0� 
!����������,�ก	��+	�
" ,�������	�-��ก����ก	��
�:	.�/ ,���ก	��,� 

 Intervention      
                 - $���	�	�;��":	.	�
�กD.$"� 
           - ก+	#
�$"��
� Cognitive-behavioural therapy ,��� Family therapy 

����( ����3#�� 
���!"���!�.�ก	� �-��-���� 3 ��
*� "���ก
���� ก���$"��
�ก	��+	�
" ,#
�$"��
�ก	��+	�
" 3#-  
&
��' 3 �"���,#
�$"��
�ก	��+	�
" 5"����	�#-����""
���* 
 1) ��	������ก�������	������� (self-esteem) �!� Robson Self Concept  
 Questionnaires (SCG, Ropson,1987) �+	��� 30 '�� �� �3����-����"���

����� )�����3����-�������-"
�ก	��,��-3�� 0-7 �-3�� 5"��-��ก	� 
 ��-������	������ก�������	���������"�	���	�( ��	������ก�������	������� 
 3#-��	��+	�
2������� ��	�"��"�"��	�����,�����	�������,/ ก	���

�+	�	� 3#-��	������������	��	�	�;3#-��	���	�;�	 
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��&�%� �	'�
��*'� 

���!"���!�.�ก	�

&
��' (�)�) 
- )����-"
���	������ก�������	������������ก�� )���$���!���������*�&	�'��
%������G���	���� �-���-3��������!��� 132-142 �-3�� (�F#��� 137 �-3��) 
3#-;�	���-3�����;����	�� �%���������	������ก�������	����������"� �+	,�
�
��M	,�	�'��ก	�8�ก.	��
*���* ;�	ก#����
����	����-3����+	ก��	 132 �-3��  

 ;����	����	������ก�������	���������+	 
 2) ��	����กก
��#3#-:	�-)���8��	 �!� The Hospital Anxiety and  
 Depression Scale (HAD, Zigmond & Snaith,1983) 5"��
"�	���/)����� �  
 ������-ก��'�� ��	����กก
��#3#-:	�-)���8��	 5"�3����-�����-��   

7 ,
�'��  ��ก	��
"��	����กก
��#�#
�ก
�3#- 7 ,
�'�� �
":	�-)���8��	 
 ก	��,���	�-3��3��#-,
�'���-��ก	��,� 4 �-"
� ��� �-3�� 0-3 �-3��  
 ก	�3�#��	�-3��  - ;�	$"� 3 �-3��3�"�;��ก	����	ก	�������3��  
  - �-3�������������" ��� 21 �-3�� 3�"�;��:	�-���กก
��#,���

)���8��	 
      -  ;�	�-3������ก��	 8 �-3�� 3�"���	$����:	�-���กก
��#,���

:	�-)���8��	 
      - ;�	�-3�������-,��	� 8-10 �-3�� 3�"�;��:	�-����
��
"���$��$"���	

�-����	�%�"�ก��,���$�� 
     - ;�	�-3��������!��� 11-21 �-3�� 3�"�;��#
ก.�-�+	�
2'����	�

���กก
��#,���:	�-)���8��	 
 3) �	ก	��	���� �!� The Positive and Negative Syndrome Scale for 

Schizophrenia (PANSS, Kay,Fiszbein Opler , 1980) �����#�� 30 ,
�'�� 
 �� �3���
�:	.�/ ��ก,
�'�����-3���-,��	� 1-7 �-3�� 
  ($�����	ก	�-���	ก	����3�� ) ��-ก��"��� 3 ,��" 
 5"� 7 '�� ��-�����	ก	��	���ก  ��ก 7 '�� ��-�����	ก	��	�#� 
 3#- 16 '�� ��-�����	ก	��
��( $��	����  
 4) ก	��+	,��	����	��
����!� The Social Functioning Scale (SFS)  �
N�	  
 5"� Birchwood  and Colleagues (1990) ��-����5"�ก	��
�:	.�/�ก����ก
� 
 �D��ก����	��
��� ���
*�,�" 7 ,��" ��� ก	�3�ก�
��	ก�
��� ก	���

�
��
�B:	� ก	���ก��ก����	��
��� ก��ก����
���	ก	� ��	��	�	�; 
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���!"���!�.�ก	�

&
��' (�)�) 
���D��ก���ก	���-ก���	!��3#-ก	��+	�	������ �����- 3��#-,
�'����
ก	���-�����-3���	ก 0-3 �-3�� 

 ;�	��-����$"� 3 �-3��3�"�;����ก	��+	,��	������-"
�����-3�����$"��� �        
�-3��"��3��#-,
�'�� 3��ก0�� ��-3���	��&	�3#-�� ���	�F#�����ก	��,� 

 �,��-3���
*�,�" �"#�� )���%#���$"�'��3��#-�� �-�� �'����#����� �
��-5�!�/��ก	�!����,#�� 3#-�!��� ����������$� 

ก	� 0	 ��  ก	��"#���� �ก	��+	�
"�	�����#  ���
*�,�" 7 ��
*� �+	ก	��+	�
" 1 ��
*�/
�
�"	,/ 5"��!�,#
กก	��D��ก����+	�
" 5"���'
*����"
���* 

 1. ก	��+	�
"��3��#-��
*� �-�,�ก#����
����	� ��"�+	��",���'����	����"�( 5"� 
 �� �������
���	���ก3#-�� �����������ก����'���ก
������ 10 '����	�/ 
 ��-5��/�������	ก�
*��,�ก#����
����	��,��-3����	��!�����	����	��
����  
 "����-3�� 0-100 �-3�� (0 = $���� �����, 100= �� �����) 3#-�#��ก�F�	-

'���������	��!��������+	 ����	 �����,2��-���-3����+	 5"��,��#��ก 2 ��-5��/
��
*� 

 2. �,�ก#����
����	���	�	�����-,	 ,���3�"���	��������'	���� �����"� �����:	� 
5"��ก�
����	���ก	�3�"�������
���
*��,��	ก�����"���	����-�+	$"� �,���ก 

 �'	��	�	���ก�����;���D��ก���"�( �,#�	��*��	�ก�"����#	�" ���$,����	�
#-����" 5"��,���ก )*+	( 

 3. ,#
��	ก��	�	���ก�����3#�� �,�ก#����
����	��,��-3���,����,
�'��
�
*���ก��
*� �-�+	�,�ก#����
����	�����	��
�����	ก'�*� 

 4. ��	�	�����;����	��� ���������� ��	���ก�,�!
"��� 3#-�+	�,�ก#���
�
����	��,0�,#
กก	��,���ก;���������"�( 3#-�,�"����ก�	 

 5. �,�ก	���	� 5"��,�ก#����
����	� Monitor �D��ก���"�('�������3#-
�
���ก (5"���������
���ก�-�!��� � Feed back 3#-�,�ก+	#
���) 

 6. ก#����
����	��-;�ก;	�)*+	��	 ��������������"�(�	ก'�*�,���$��  5"��+	�,���"
���	���ก �����ก"��	กก	��,��-3�����'�*� 

 ก#��������� �-$"��
�ก	��
ก.	"����	 3#-ก	���-�����	��#���ก ก	��+	���
�+	�
" (Psycho-therapy) 3#-ก	���"�	�"�3#�����������!��!� 
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#�ก	�&
��' ก#����
����	��
*�,�"�� 114 ��   �� 64 �� �����������
���'�	�ก�O/ 15 ��
�4���B����-�'�	����ก	��"#�� ��ก 19 �� �4���B:	�,#
�  3#- 5 �� ��ก
�	กก	��"#���,#��ก#����
����	� 25 �� ������ �ก#����"#�� 12 �� 3#-
ก#��������� 13 �� 3#-��ก�	กก#�����กก#���#- 1 �� �,#��ก#����"#�� 11 
�� 3#-ก#��������� 12 �� 

  ���#
ก.�-'��ก#����
����	� 
���	���F#��� 38 �L (SD 9.97) �� �!	� 12 �� , 11 �� �	8
����������#+	�
� , 6��  

 �	8
� ����ก
�������� , 5 �� ����ก
���"	�	�"	 , 2 �� ����ก
����� , 1 �� ������ 
 ��	�"�3#'�����	,��	��� 5"��
*�,�"$�����	��+	 3#-$"��
�����!����,#�� 
 �������	กก	���0��G�� 7 �� $"��
�ก	������F
���	�� �5������:� , 13 �� 

$"��
�ก	������F
���	�� �5���	���/3������ (Bipolar disorder) 3#-����,#��  
 (3 ��) $"��
�ก	������F
���	�� � Unspecified psychotic illness 
 - 5"��-�-��#	ก	���0��G���F#��� 15.4 �L (range 1 to > 20) 3#-�����,2�

$"��
�ก	��
ก.	3��%���G���� �	กก��	 3 ��
*� 
 �	ก Robson Self Concept Questionnaire  
  ����	 1. ��	������ก�������	�������'��ก#���������3�ก�����ก	��"#�����

ก��	ก#����"#�� 
          2. ,#
���*���"ก	��"#�� ก#����"#������	������ก�������	�������

�����'�*� (144.33) �	กก��	ก#��������� (108) 
            3. ���-�-��"�	�%#ก	��"#�� 3 �"��� ก#����"#������	�-3��

��	������ก�������	��������ก������	ก
�,#
���*���"ก	��"#�� 
 Positive and Negative Syndrome Scale (PANSS) 
         ����	,#
���*���"ก	��"#�� ก#����"#�����	ก	��	���ก3#-�	�#� 

3#-�	ก	��	�����
��( $�"�'�*� 3#-�
����������-�-��"�	�%#,#
��	ก
��*���"ก	��"#�� 3 �"��� 

 Social Functioning Scale (SFS) 
        ����	,#
���*���"ก	��"#�� ก#����"#����ก	������'�*����	����
��+	�
2 
 �������� Social Functioning Scale 3#-�
���������!�����"�	�%#  3 �"��� 

,#
�ก	��"#�� 
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#�ก	�&
��' (�)�)  Hospital Anxiety and Depress Scale (HAD) 
����	 1. ,#
���*���"ก	��"#������	�3�ก��	����	����
��+	�
2�-,��	� 2 ก#���  
�������-3����	�)���8��	 (Depression Scores) 3��$��3�ก��	���������'��
��	����กก
��# 

           2. ���-�-��"�	�%# 3 �"���,#
���*���"ก	��"#�� �-3����	�
)���8��	3#-�-3����	����กก
��#$������	�3�ก��	�ก
� 

 Subject feedback  

 ����	 ก#����
����	� ����	��������ก
�������ก	��+	�
"���-"
���� 
-  �	����
���*�� ��	����
��������ก	�3ก�$'�12,	�	��#���ก  ���  ก	�,	��B�ก	�  
�+	�
"%���G������:�5"�ก	��!� Cognitive-behavioural  Therapy  )���%���G������:� 

�&	������%�� 

ก� ��
��1�

�23�	+	���
�
ก ��ก	��� �%���G�������,2��	��#���ก 5"�%#ก	��"#��3�"�;��ก	��!�  
Cognitive behavioural Therapy �	�	�;�������	������ก�������	������� 

 '��%���G��$"�  )������ก
���-�"0� �12,	�	��#���ก�������ก	�3ก�$' 

 -  �	����
���*$��$"�ก+	,�"������&	����!
"���$��  3��$"��-���
�;���-���/$�����	�
!
"��� )�����"�#���ก
���-�"0��12,	�������  

 -  �	����
���*��	�	#����ก���B�P��ก	��+	$��!�3ก�$'�12,	�	��#���ก$"�   
 �������	ก�!� Cognitive-behavioural Therapy )����� �ก	��+	����+	�
"!��" 
 ,����  5"���	�	#%�����$"��
�ก	������	�	�;�+	$��!�$"���'���'�ก	�

�4��
��ก	���	�	# 
- �	����
���*$"��
�ก	�������/���	��	���!	ก	��	������!  �����!��������F�
�
,������� Behaviour Research and Therapy   

ก	��*�&	���	' 

��!��*����)	 

.���
����4	���� -  %�����
��� �%����������N�  �	ก�;	�8�ก.	�����!���������	������! 

 ����	��	�&
��' 

-  !�������������;����B�ก	�8�ก.	���	�!
"���  5"�ก	��+	ก#��� Cognitive-
behavioural  Therapy 3#-�-��ก#����
����	�$�����	�!
"��� ��	�� �%���G�������! 
3��$��$"��-��5�� 

 -  >
B����	?
Q?�E����I���
�������@��MN�EO>ก
��A
����	O	Q
>�����B  ��Qd�E
����@��Q
  ก
�d�E Cognitive-behavioural Therapy 	�>
M���กH
B���>I����กJK
dBก
�BA


�A
ก��Q
�A
���BEO	  @PEgeกJ
�e>�A
ก
�geกJ
dBD��L>BML 
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-  $����ก	��-��ก���3����"����!���ก	����
�����"��!
" 
-  ��ก	��-���
�;���-���/ก	����
�$�����	�!
"��� 

ก	��*�&	���	' 

��!��*����)	 

.���
����4	���� -  ��ก	����������ก��������
�����ก	��"#��  ����ก�����������  
�����#��  �
���
�  5"�"�$"��	ก��ก�	���	����  5"�%��8�ก.	������	�	ก��ก�	�
�	����
���	� �
*�3���L �.8. 1983 - 2001 

 -  ��ก	��-��ก#�����-!	ก���M	,�	�3#-��B�ก	����$"��	���	�!
"���  %�����
�$"��-�� 
�+	���ก#�����-!	ก��
*�ก��� - ,#
�ก	��"#����ก'
*���� 

 -  ��ก	��-����B�ก	����
�$��!
"��� 5"��	����
���*�� �  Randomized  Controlled  trial 
 -  �	กก	����
���ก	��-��;��'���+	ก
"��ก	����
�  5"���	�;���1��
����������%#�,�ก	�

�"#�� $������	�3�ก��	�ก
��-,��	�ก#���������3#-ก#����"#�� 
1.  ก	�������������	�������ก	��4��
�� (Transferability  of  finding) %#ก	�
�"#����� ก
���-�"0��12,	�	��#���ก������� �������	กก#����
����	� 

(�&5�%�+*"�
 

�0	6�.�%6�%.� 

ก	��7
 ��
 '���	����
� ��#
ก.�-�#�	��#��ก
�%���G����,�����	�����	��� �$�$"�          
��ก	��+	$��4��
�����;	�ก	��/���� 

 2.  Feasibility  of  Implementation  ��	��� �$�$"���ก	��+	$��!�����  ,	ก 

 �-�+	ก	����
��	�!�  ��	�	#�	�	�;�+	$��!���,�����	�$"�  3��������ก	�  
 ������,�����	�  ���#	ก�  ���  ������ก	�RSก����%���+	ก#�����ก	��+	�
"5"� 
 ก	��!�  Cognitive-behavioural Therapy  3#-�
�������-�	��	��+	��	�  
 �'�	��ก
������':	�����( ����ก����'���  �������	กก�-���ก	��+	�
"�����!� 
 ��#	3#-���#	ก���ก	��+	�
" 3��ก0�,�%##
�B/�� ������	����  ���  ก	��+	�,�

%���G������:�����	������ก�������	������������'�*� ����	��� �$�$"����,�����	�  
 �-��
�����ก	��
N�	5��3ก����* 
 3.  ��	��������������-5�!�/������+	$��!� (Cost-Benefit Ratiol)  ก	��+	���/ 
 ��	�����	กก	����
�$��!���,�����	�  �	��-�����!�����-�	����-�-3�ก 

 ���  ก	����������#	ก��,�����	���� 3#-�
ก.-ก	��+	�
" 5"��!�  Cognitive-
behavioural  Therapy 3#-$���ก�"��	��������"(  3��������%���
�%�"!��,#
ก   

 �������	ก�� �ก	��+	�
"����!��-�-��#	�	� 3������������ก
�%#���$"��
� �+	�,�
%���G������	������ก���"�3#-�������	������ก�������	�������'��%���G�� 

 �	ก	��	����#"#� )������%#�����	�;����ก	�ก#
�)*+	'��5��3#- 
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ก	�ก#
��'�	�
�ก	��
ก.	�
���5����	�	##"#�"��� ก	��ก����!"�ก	� 
�0	6�.�% 1. 5��3ก�� Cognitive-behavioural  Therapy  �	�	�;�������	������ก�������	

�������'��%���G������:�$"� 5"�5��3ก���-�+	�,�%���G����#������	���" 
��	������ก 3#-�D��ก���$����	���ก �+	�,��ก�"��	������ก"�ก
��
���� 
���%#�,�����	������ก �������	��������	ก'�*� 

 2. 5��3ก�� Cognitive-behavioural  Therapy  ��ก�	ก�-�������	������ก�� 
 �����	�������'��%���G������:�3#���
������%##
�B/����( ��ก $"�3ก� ก	��+	

,��	����	��
���"�'�*� 3#-�	ก	��	����#"#���ก"��� 
 3. %#'��5��3ก�� Cognitive-behavioural  Therapy  �����	������ก�������	�� 
 �����'��%���G������:� �-�
��������	� 3 �"��� ,#
���*���"5��3ก�� 
 4.5��3ก�� Cognitive-behavioural  Therapy ����	�	�;�������	������ก�������	 
 �������'��%���G������:� ��������*�,	�ก����ก
�ก	��+	�,�%���G���,0�3#- 
 �!����
���������� �#
ก.�-�	���ก'������� ������,�%���G������	������ก�� 
 �����	������� 5"��,�%���G����";��#
ก.�-�	���ก'������� 3#-�,�%���G�� 
 ��-����������	�������
���
*�( 5"�ก	��,��-3�� 0-100 �	ก�
*�%���+	�
" 
 �,�%���G���,�%���G�� ��";���	�#-����"'��������
���
*�( 5"��,��!����5��ก
�

�D��ก������$"�����+	���"�� ������,��ก�"��	�!
"���'�*�3#-�,�%���G����-���� 
 �����5"�ก	��,��-3����ก��
*� ������,��ก�"��	��
���� �	ก'�*�3#-ก	��,� 
 ก	���	�5"��,�%���G����������D��ก��� "�( '������� ���3�"�;��

������
��"�( �
*� 5��3ก��ก	��+	�
"�� �ก	��+	�
"�	�����# �
*�,�" 7 
��
*� �+	 1 ��
*�/�
�"	,/ 

 5.%���G������'�	����5��3ก�� �� �%���G���
�%���,2� ��8!	� �� �%���G�������
#
ก.�-��0��G�����*��
� 3#-���	ก	��	���� ,�3��� ,#�%�" ก0�	�	�;�'�	����
5��3ก��$"� 
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��!"��+*" 2 
�!"�#$%&
��'    Gumley, A., Karatziad, A., Power, K., Rrilly, J., McNay, M., O,Grady, M. (2006)    

2��3����39    Early intervention for relapse in schizophrenia: Impact of cognitive behavioural therapy 
on negative beliefs about psychosis and self-esteem. 

ก	�8�ก.	���
�;���-���/�����,	��	��
��
�B/�-,��	�ก	�ก#
��� �)*+	'��5��3#-��	�
�!����ก���� ก
���	���0��G��3#-��	������ก�������	�������'��ก#����
����	� 3#- 8�ก.	ก	��+	�
"5"��!� 
Cognitive   Behavioural Therapy (CBT) ��ก	�,	��ก#
ก.�/3#-��M	,�	�'����	��!���"�	�#�
�ก����ก
������3#-��	���0��G�� 3#-�
N�	�	��#��ก��ก	���
���	��!���3#-ก	������3�� ���������-
��#�����D��ก����+	,�
��M��ก
�ก	�ก#
��� �)*+	'��5�� �	����
��� � Randomized Controlled Trial 
5"�ก#����
����	��+	����
*�,�" 144 �� ����3�ก�� � 2 ก#��� ��� ก#������$"��
� CBT  �+	��� 72 �� 
3#-ก#������$"��
� Treatment as usual (TAU) �+	��� 72 �� ก#����
����	������,2��� ���8!	� 3#-
$"��
�ก	������F
���	�� �5������:� 3#-��3��5�����	�-��ก	�ก#
�)*+	'��5�� ก	��"#���� �ก	�
�+	�
"5"��!� CBT 5"����3���/�-�� �%�������� CBT session )��� �-3�ก�� � 2 �����-�-���������!�
��#	�
*�3���������;�� 12 �
�"	,/ �-�-��� 2 �-�-�'��'�� (�+	ก	��+	�
" 2 -3 ��
*�/�
�"	,/) �-$"��
��F�	-
ก#�������� relapse risk 5"��+	�����ก����ก
� �	ก	��+	 '��ก	�ก#
��� �)*+	'��5�� ��M	,�	�'�� CBT �-
��-ก��"��� ก	��+	3�ก3�ก3�-3#-ก	��	���M	,�	� ��	��!���3#-�D��ก�������-�������	����������
�����3#-%������ก	��+	3�ก3#-ก	��	���M	,�	� ��	��!���3#-�D��ก������ก���,��ก�"ก	�ก#
��� �)*+	
'��5�� 3#-�
N�	��	��!�������#��ก 3#-ก	���
������,��ก�"ก	���#�����D��ก���������M��ก
�ก	�ก#
�
�� �)*+	 5"�%�����
�$"��+	����%#ก	����
��� � 2 ���� ��� 1) �����������%#�-3����	��!����ก����ก
�
��	���0��G��3#-��	������ก�������	��������-,��	�ก#���������	ก	�ก#
��� �)*+	3#-ก#������$����
�	ก	�ก#
��� �)*+	 )����
*� 2 ก#��� ���
*�%���G��ก#������$"��
�ก	��+	�
" CBT 3#-ก#������$"��
� TAU  3#-
����	:	�,#
��	ก�!��-3��ก���ก	��+	�
"�� ��
� covariate 3#�� ก#���%���G�������ก	�ก#
��� �)*+	 ��
�-3����	��!����ก����ก
�ก	���0��G��"�	�ก	��IRB@PEIf�	������ (entrapment) ����E
B�B�O>�กMN	�ก��
ก
�If�	�E�	u�D������ ���N
�eLBO	Q
>
MB�	�A
D���
>�X��� (p = 0.01 ��� p=0.03) 2) �I�M	���M	� 
D��BBD�

��CNO�กMN	�ก��D�

��=�If�	 ���D�

�PE�eก
MD��DQ
dB�B�O> ����Q
>กQOBก
����O>
���dB��	�����

@� 12 ��COB ����Q
>ก��Q
�MN?�E���ก
��A
��� CBT ���ก��Q
�MN?�E��� TAU ���Q
 
@PEIf�	�MN?�E���ก
��A
��� CBT 
Mก
��I�MN	B�I�>�O>D��BBD�

��CNO�กMN	�ก��ก
���=�If�	�E
Bก
�
�P���M	 (PBIQ) ���D�

�PE�eก
MD��DQ
dB�B�O> (RSES) ��ก�Q
>�
กก��Q
�MN?�E���ก
��A
��� TAU 
O	Q
>
MB�	�A
D���
>�X��� (p = 0.02 ��� p = 0.01) 
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�!"���!"��  Early intervention for relapse in schizophrenia  : Impact of cognitive 
behavioural therapy on negative beliefs about psychosis and self-esteem  

#$%&
��'  Gumley, A., Karatziad, A., Power, K., Rrilly, J., McNay, M., O,Grady, M.  

(��)�+*"�
���/     

�8+*"�
��� 

British Journal of Clinical Psychology, 45, 247-260 

&��,���
���� 1. �����,	��	��
��
�B/�-,��	�ก	�ก#
��� �)*+	'��5�� 3#-��	��!����ก����ก
�
��	���0��G��3#-��	������ก�������	�������'��ก#����
����	� 

 2. �����8�ก.	ก	��+	�
"5"��!� Cognitive Behavioural Therapy ��ก	�,	 
 ��ก#
ก.�/3#-��M	,�	�'����	��!���"�	�#��ก����ก
������3#-��	���0��G�� 

3#-�
N�	�	��#��ก��ก	���
���	��!���3#-ก	������3�� ���������-��#����
�D��ก����+	,�
��M��ก
�ก	�ก#
��� �)*+	'��5�� 
1. ��!����
��ก���"�	�%#ก	��"#���� ���#	 12 �"��� ก#����
����	������ก	� �����
�	� 

�	�&
��' ก#
��� �)*+	�-����	��!������	�#���������'�*��ก����ก
���	���0��G��'����ก�'	  
 3#-��	������ก�������	�������#"#� 5"������������ก
�ก#����
����	����$����

ก	�ก#
��� �)*+	'��5�� 
 2. ก	��!� Cognitive Behavioural Therapy �-��%#��ก	�#"��	��!���"�	�#���� 
 �ก����ก
�5����� 3#-�	�	�;��
��,���	������ก�������	�������'��ก#���

�
����	������'�*�$"��� 12 �"��� 5"������������ก
�ก	��
ก.	�	��ก�� 
�
� *' &
-*ก	�

&
��' 

5"��!�ก	��
"�-"
���	��'��3'0�'���	����
�'�� Melnyk and Fineout-overholt 
(2005)  ��	��'��3'0�'��,#
ก&	��!����-�
ก./����-"
� 2  

�
�� �	�&
��' 5"��!�ก	��
"�-"
���	��'��3'0�'���	����
�'��Melnyk and Fineout-Overholt 
(2005)  �	����
���*���-"
���	��'��3'0�����-"
� 2 

ก��)���&�')	�+*".�% 

.�ก	�&
��' 

ก#����
����	��+	����
*�,�" 144 �� ����3�ก�� � 2 ก#��� ��� ก#������$"��
� 
Cognitive Behavioural Therapy  �+	��� 72 �� 3#-ก#������$"��
� Treatment 
as usual (TAU)�+	��� 72 �� 

 Inclusion 

 - �� �%���G�����$"��
�ก	������F
��	� DSM-IV  ��	�� �5������:�,����� �5���" 
 5��,�����	������! )�������
�"���ก	��
�:	.�/5"��!�,#
ก DSM-IV  
 - ���	���-,��	� 18- 65 �L 
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ก��)���&�')	�+*".�% 

.�ก	�&
��' (�)�) 

- ก+	#
��
�ก	��
ก.	"����	�	������! 
- ��3��5�������-�ก�"ก	�ก#
��� �)*+	'��5�� 5"����	��	ก	�ก#
��� �)*+	�	� 
������
��'���"'��,����,���,#	�'��"
���* 
1. ����-�
��ก	�ก#
��� �)*+	'��5�����-�- 2 �L���%�	��	 
2. ���	,��	�����-��������	�	8
��������:	�3�"#����������	������"��� �!��   
������������
������ High Emotional Expression 
3. �	8
�����5"�#+	�
�,���3�ก�
��	ก�
��� 
4. $���������ก
�ก	��
ก.	"����	�	������! 
5. ก+	#
�������!���5��3ก��ก	���
�#"�	��	�5����� 

           Exclusion   
 - $���	�	�;��":	.	�
�กD.$"� 
 - ����	B��:	��	����� 
 - ����	�%�"�ก���	�"�	�ก	������������	�!
"��� 
 - ���	ก	��	�������	����3�� (5"��� 5 �-3��,����	กก��	 3#-�-������ 1 item  
 '���	ก	��	���ก3#-�	�#� 5"���-�����	ก PANSS) 
 - �� �%���!��	������",�����"���	 
 - ก+	#
�$"��
�ก	��+	����+	�
"����(��ก�,����	กก	�8�ก.	��* 

��������������!��
*�,�" 3 ����������"���ก
� 5"��-�!���-���� 4 ��
*� ���ก�������� ���!"���!�+*".�%.� 

ก	���
��
� 5��3ก�� , 12 �
�"	,/ , 26 �
�"	,/ 3#- 52 �
�"	,/ 
 1. The PANSS �+	��� 30 item 5"� item ��� 1-7 �-�� �ก	���-�����	ก	� 
 �	���ก ��� delusion , conceptual, disorganization, hallucination behaviour,  

 excitement, Grandiosity, suspiciousness/persecution and hostility ������ item 
��� 8-12 �-��-���� �	ก	��	�#���������'�� blunted effect, emotional 

 withdrawal 3#-�� item ��� 15- 30 �-��-������������'�� global 
psychopathology �!�� somatic concern, anxiety 

 2. The Personal Beliefs about Illness (PBIQ) ���
*�,�" 16 item �� �ก	�
��-������	��!�����������#��,
�'�� ��	������ก�����ก����� ��	������ก�
��	�   

 ก	��
�%�"!����� �D��ก��������,�����	���0��G��'���� 3#-��	������ก���
�������:	�'��5����� 
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���!"���!�+*".�%.� 

ก	���
��
� (�)�)  

5"�������������*$"��
�ก	��"�����	���	�!���;���
"��	�������3#-��	����ก
� 
%���G������:�3#�� 
3. The Rosenberg Self-esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965) ���
*�,�" 10 
item �!��
"��	������ก�������	������� )���ก���ก	����
��-���������	�
������/'�� 5������	��1��
� '�� RSES ( Corwyn, 2,000; Shevlin, Bunting & 
Lewis, 1995) 5"��!�ก	��
" Global Self-esteem ��ก	�8�ก.	���1����
� )���,	ก
���-3����� 3�"���	����	������ก�������	���������+	 (range = 10- 40 ) 
  -  ��	�	#%�����
� 2 ��  ���$���ก����'���ก
�ก	�"+	����ก	���-����ก#����
����	�  
�'�	��"�	�ก#����
����	���ก�"����	��ก�����������ก	��+	�
" ,�����������	ก	����
3�"�;�� ก	�ก#
��� �)*+	'��5�� 3#-;�	���	ก	�3�"�"
�ก#�	� ก#����
����	��- 

 ��ก
���	�	#%�����
� ������-$"��
�ก	��
�:	.�/�	������!�	��	��&	�ก������ 
 �-�	�3%�ก	���-������
*����$� (12, 26 ,��� 52 �
�"	,/) ������,�ก	���-���� 
 ���	�;�ก�����+	,�
�ก#����
����	������ก�	กก	����
�ก��� '����#ก	��'�	�����- 
 $"��
�ก	��"�
���ก$�� ��	�	#%�����
��-�,�'����#�	�5��3ก�����ก#����
����	�

$"��
� CBT 3#-ก	��RM	�-�
� �
��ก��	ก	��+	'����ก�'	  ;�	ก#����
����	�$����
�ก�"�	ก	��+	"
�ก#�	� ��	�	#%�����
��-������������	ก%��"�3#,#
ก�ก����ก
�
�	ก	���#����3�#� ,����;	�ก	��/��	������"��	�( ����-�� ���������������	�
��������ก	�ก#
��� �)*+	'��5�� 3#-;�	����	���������ก	�ก#
��� �)*+	'��5�� 
��	�	#%�����
��-�	��	����3���/%���
ก.	%���G���������-�����+	,�
�ก	��,� CBT 

ก	� 0	 �� �� �ก	��+	�
"5"��!� Cognitive Behavioural Therapy 5"����3���/�-�� �%��
������ CBT session )��� �-3�ก�� � 2 ���� 

 - �-�-���������� �ก	��+	�
"�+	��� 5 ��
*� �!���#	�
*�3���������;�� 12 �
�"	,/   
 - �-�-��� 2 �-�-������M	�'��'�� (�+	ก	��+	�
" 2 -3 ��
*�/�
�"	,/) �����%���G����

�	ก	�3�"�'��ก	�ก#
��� �)*+	5"��+	�����ก����ก
� �	ก	��+	'��ก	�ก#
�
�� �)*+	'��5����M	,�	�'�� CBT �-��-ก��"��� ก	��-�� ��	��!���3#-
�D��ก�������-�������	���������������3#-%������ ก	��+	3�ก3#-ก	��	� 
��M	,�	� ��	��!���3#-�D��ก�������+	$����ก	�ก#
��� �)*+	'��5�� 3#-
�
N�	��	��!������3�ก��	��	ก�"��3#-����-5�!�/ ��#�����D��ก���3�#�
�D��ก���������M��ก
�ก	�ก#
��� �)*+	 



����	��
  ��=>?�����                                                                                     @�ก
��A
�B�Bก
��C�DEB / 30 

 

��&�%� �	'�
��*'� 

ก	� 0	 �� (�)�)  ก#��� Treatment as usual (TAU)  
    $"��
�ก	��+	�
"�
ก.	�	��ก�� ����	ก$�ก��	�
*���� ก	��
��+	���ก.	�	ก
�
ก�������	$"��
�ก	��
ก.	"����	 �����ก	��
ก.	�	��ก�� 3#-��"�	�
ก	��+	�
"�
ก.	�	ก�,��!	!��3#-��	�	#�����!!��!��	��ก�� 

#�ก	�+���� �	กก	��"#�� ����	 ก#����
����	����$"��
� CBT �+	��� 72 ��  �	���F#��� 
35.8 �L �� ���8!	� 54 �� ��8,2�� 18 �� �����,2�$"��
�ก	������F
���	
�� � Schizophre-nia �+	��� 59 ��, Schizoaffective 12 �� 3#- 
Schizophreniform 1 �� %���G����ก#����"#��$"��
� CBT ���-�-����������
��	�
B�&	��+	��� 5 ��
*� (0-6 ��
*�) 3#-%���G���+	��� 28 �� $"��
�ก	�
�+	�
"���������M	���	��'0�'�� ����	�
B�&	� �+	��� 5 ��
*� (2 y 16 ��
*�) 

 -$"��
��	ก#��� Atypical 41 �� 3#- Typical 31 ��  
 - 2 �L ���%�	������'�	�
�ก	��
ก.	�
���5����	�	# �+	��� 27 �� , 43 �� 

�4���B 
 - �-�-��#	ก	���0��G���F#��� 9 �L 
 - "�	��	ก	��	���� ����	 �-3��'���	ก	��	���ก ���	ก
� 10.9, �	ก	�

�	�#����	ก
� 12.8  Global psychopathology ���	ก
� 31.7 
 %�����
�$"��+	����%#ก	����
��� � 2 ���� ��� 1) �����������%#�-3����	� 
 �!����ก����ก
���	���0��G��3#-��	������ก�������	����������-,��	�ก#�������� 
 �	ก	�ก#
��� �)*+	3#-ก#������$�����	ก	�ก#
��� �)*+	 )����
*� 2 ก#��� ���
*�%���G��

ก#������$"��
�ก	��+	�
" CBT 3#-ก#������$"��
� TAU 3#-����	:	�,#
��	ก�!�
�-3��ก���ก	��+	�
"�� ��
� covariate 3#�� ก#���%���G�������ก	�ก#
��� �)*+	 ��
�-3����	��!����ก����ก
�ก	���0��G��"�	�ก	��IRB@PEIf�	������ (entrapment) 
����E
B�B�O>�กMN	�ก��ก
�If�	�E�	u�D������ ���N
�eLBO	Q
>
MB�	�A
D���
>
�X��� (p = 0.01 ��� p=0.03) 

 2) �I�M	���M	�D��BBD�

��CNO�กMN	�ก��D�

��=�If�	 ���D�

�PE�eก
MD��DQ
 
 dB�B�O> ����Q
>กQOBก
����O>���dB��	�����

@� 12 ��COB ����Q
>

กQOBก
����O>���dB��	�����

@� 12 ��COB ����Q
>ก��Q
�MN?�E���ก
�
�A
��� CBT ���ก��Q
�MN?�E��� TAU ���Q
 @PEIf�	�MN?�E���ก
��A
��� CBT 
Mก
�
�I�MN	B�I�>�O>�
>D��BBD�

��CNO�กMN	�ก��ก
���=�If�	�E
Bก
��P���M	  
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��&�%� �	'�
��*'� 

#�ก	�+���� 

(�)�)  

(PBIQ) ���D�

�PE�eก
MD��DQ
dB�B�O> (RSES) ��ก�Q
>�
กก��Q
�MN?�E���
ก
��A
��� TAU O	Q
>
MB�	�A
D���X��� (p = 0.02 ��� p= 0.01) 

�&	������%�� 

ก� ��
��1�

�23�	+	���
�
ก 

 

-  �	����
���*�� ��	����
��������ก	�3ก�$'�12,	�	��#���ก  ���  ก	�,	��B�ก	�
��ก	��+	�
"%���G������:� ������M��ก
�ก	�ก#
��� �)*+	'��5��)���ก	�ก#
��� �
)*+	'��5���� ��12,	������	ก��%���G������:� 5"�ก	��!� Cognitive-
behavioural  Therapy ��ก	�#"��	��!������	�#�����ก����ก
���	���0��G��'��
%���G��3#-�������	������ก�������	�������'��%���G�� 5"�%#ก	��"#��3�"�
;��ก	��!�  Cognitive-behavioural Therapy ��ก	�#"��	��!������	�#����
�ก����ก
���	���0��G��3#-�������	������ก�������	�������'��%���G��$"� )���
���ก
���-�"0��12,	�	��#���ก�������ก	�3ก�$' 

 -  �	����
���*$"�ก+	,�"������&	�3#-�
�;���-���/$�����	�!
"���  )�����"�#���
ก
���-�"0��12,	������� 

 -  �	����
���*��	�	#����ก���B�P��ก	��+	$��!�3ก�$'�12,	�	��#���ก$"�  
�������	ก�!�  Cognitive-behavioural Therapy )����� �ก	��+	����+	�
"!��"
,���� 5"���	�	#%�����$"��
�ก	������	�	�;�+	$��!�$"���'���'�ก	�
�4��
��ก	���	�	# 
- �	����
���*$"��
�ก	�������/���	��	���!	ก	��	������!  �����!��������F�
�
,������� British  Journal  of  Clinical Psychology 

ก	��*�&	���	' 

��!��*����)	.�

��
����4	���� - %�����
��� �%����������N��	ก�;	�8�ก.	�����!���������	������!3#-�� �%�����
8�ก.	���
� ����������ก����'���ก
�ก	�ก#
��� �)*+	��%���G������:�,#	��	����
�
����������ก����'���ก
�ก	�ก#
��� �)*+	��%���G������:�,#	��	����
� 

 ����	��	�&
��' 

 -  �CNO��CNO>�CNOXe>���Mก
�geกJ
O	Q
>�����B  u�	ก
��A
ก��Q
 Cognitive-
behavioural Therapy ���?�E�Q>�OกXe>����I��MN�EO>ก
����DCO negative beliefs 
about psychosis ��� self- esteem �������ก��Q
���O	Q
>?�EO	Q
>�����B 

 - >
B����	?�E����I���
�������@��MN�EO>ก
��A
����	O	Q
>�����B ���	ก���O	Q
> 

 �	����
�����( ����������ก����'���ก
�ก	�ก#
��� �)*+	 ก	��!� Cognitive-behavioural 
 Therapy �
���,#
ก&	��!����-�
ก./��ก	��+	�	�+	ก#����+	�
"$���	ก %��8�ก.	 

 ����+	ก	�8�ก.	����
*���* 
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ก	��*�&	���	' 

��!��*����)	.�

��
����4	���� 

(�)�)  

-  $����ก	��-��ก���3����"����!���ก	����
�����"��!
" 
-  ��ก	��-���
�;���-���/ก	����
�$�����	�!
"��� 
-  ��ก	����������ก��������
�����ก	��"#��  ����ก�����������  
�����#��  �
���
�  5"�"�$"��	ก��ก�	���	����  5"�%��8�ก.	������	�	ก��ก�	�
�	����
���	� �
*�3���L �.8. 1961 y 2003 
- ��ก	��-��ก#�����-!	ก���M	,�	�3#-��B�ก	����$"��	���	�!
"���  %�����
�$"��-��
�+	���ก#�����-!	ก��
*�ก��� - ,#
�ก	��"#����ก'
*���� 
-  ��ก	��-����B�ก	����
�$��!
"��� 5"��	����
���*�� � Randomized Controlled  trial 
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1.  ก	�������������	�������ก	��4��
�� (Transferability  of  finding) %#ก	�
�"#�����ก
���-�"0��12,	�	��#���ก�������  �������	กก#����
����	�'��
�	����
���#
ก.�-�#�	��#��ก
�%���G����,�����	�����	��� �$�$"���ก	� 
�+	$��4��
�����;	�ก	��/���� 

 2.  Feasibility  of  Implementation  ��	��� �$�$"���ก	��+	$��!�����  ,	ก
�-�+	ก	����
��	�!�  ��	�	#�	�	�;�+	$��!���,�����	�$"�  3��������ก	�
������,�����	� ���#	ก� ��� ������ก	�RSก����%���+	ก#�����ก	��+	�
"5"�
ก	��!�  Cognitive- behavioural Therapy  3#-�
�������-�	��	��+	��	�
�'�	��ก
������':	�����( ����ก����'��� �������	กก�-���ก	��+	�
"�����!���#	
3#-���#	ก���ก	��+	�
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1.5��3ก�� Cognitive-behavioural Therapy ��* �	�	�;�������	������ก�������	
�������'��%���G������:�$"�  
2. ��ก�	ก�-�������	������ก�������	�������'��%���G������:�3#�� �
�����	
5��3ก�� Cognitive-behavioural Therapy �
��	�	�;#" Personal Beliefs  
about Illness ����������	������ก��"ก
�ก
�ก	��� �5�����$"� 

 3.5��3ก�� Cognitive-behavioural Therapy �,�%#���-�-�	� 5"���%#��
��������"�	� 12 �"��� 

 

 

4. 5��3ก��ก	��+	�
"��*�!�3����" Cognitive-behavioural Therapy ���-�- 
3�ก �� �ก	����	��
��
�B:	� �+	 5 ��
*� �!���#	�
*�3���������;�� 12 �
�"	,/ , 
�-�-��� 2 �� ��-�-�'��'�� �+	 2-3 ��
*� / �
�"	,/ 5"��	�	�;�+	$"�;�� 18 ��
*�  
�����*�,	�ก����ก
��	ก	�����+	$����ก	�ก#
��� �)*+	'��5�� ��M	,�	�'�� CBT )���
��-ก��"��� ก	��+	3�ก3�ก3�- ก	��	���M	,�	� ��	��!���3#-�D��ก���
����-�������	���������������3#-%������ก	��+	3�ก3#-ก	��	���M	,�	���	�
�!������ก���,��ก�"ก	�ก#
��� �)*+	'��5�� 3#-�
N�	��	��!�������#��ก3#-
��
������,��ก�"ก	���#����3�#��D��ก��� 

 5. %���G������'�	5��3ก�� �� �%���G������:��
�%���,2� �
*���8!	�3#-,2�� )�����
#
ก.�-ก	���0��G�����*��
� 3#-ก+	#
�$"��
�ก	��
ก.	"����	�	������! 

 
 

��!"��+*" 3 
2��3�4�5�678 Barrowclough, C., Haddock, G., Lobban, F., Jones, S., Siddle, R., Roberts, C., et al. 

(2006). 
�!"���!"��    Group Cognitive-behavioral Therapy for schizophrenia, British Journal of Psychiatry. 

ก	�8�ก.	���
�;���-���/�����8�ก.	%#'��ก	��!�  group cognitive-behavioral therapy  
ก
�%���G������:� �	����
��� � Randomized Controlled Trial ก#����
����	��� �%���G�� National Health 
Service (NHS)  5  3,��  �
*�,�"  127  ��  )���  14  ��  ������
��$������	�ก+	,�"  �����ก#���
�
����	��
*�,�" 113 �� 3#-�����'�	ก#����"#��  57  �� 3#-ก#���������  56  �� ก#����+	�
"�-�+	
��!����-�-��#	  6  �"���  ����
*�,�"  18  ��
*�  ก	��+	�
"3��#-��
*��-�!���#	 2 !
��5�� 3#-�,���
!����
ก"��� ��%���+	�
" 2 �� ��3��#-��
*�'��ก	��+	ก#����+	�
" 3#-���	����� 1 �� �-����$"��
�ก	�



����	��
  ��=>?�����                                                                                     @�ก
��A
�B�Bก
��C�DEB / 34 

 

RSก�	ก���/ก� British Association of Behavioral and Cognitive Psychotherapy  3#-���������
��-��ก	��/��ก	��+	�
""���ก	��+	  Cognitive Behavioral therapy ก
�%���G��5�����"���  5"�����
����:	����������$''��5��3ก��ก	�RSก�� ���#	  1  �"��� %##
�B/�����,2���ก#������$"��
� CBT 
3#-ก#������$"��
� TAU ����	��#�	��#��ก
� �������*���"ก	��+	�
"3#-�������"�	�%# 1 �L �
*� PANSS 
�	ก	�"�	���ก 3#-�	ก	�"�	�#� ���	�$�ก0"�����	 ก#������$"��
�ก	��+	�
" CBT ���-3��
��	������ก�������	�������3�ก��	��	กก#������$"��
� TAU ���	����
��+	�
2�	��;��� :	�,#
�ก	�
�"#�� 6 �"��� (p = 0.036) 3#- 12 �"��� (p = 0.027) 3#-����	ก#������$"��
� CBT ���-3����	�
��*�,�
� 3�ก��	��	กก#������$"��
� Treatment as usual(TAU) ���	����
��+	�
2�	��;���:	�,#
� 6 
�"��� (p = 0.047) 3#- 12 �"��� (p = 0.028) ���-�-��"�	�%# 12 �"��� %���G����ก#������$"��
� CBT 
3#-%���G��ก#������$"��
� TAU  ���+	���ก	�ก#
��� �)*+	3#-�+	�����
*�'��ก	��'�	�
�ก	��
ก.	)*+	��
5����	�	#3�ก��	�ก
����	�$�����
��+	�
2�	��;��� (p = 0.50) 3#- (p = 0.33)  
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�!"���!"�� Group Cognitive-behavioural Therapy for schizophrenia 
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Christine Barrowclough, Gillian Haddock, Fiona Lobban, Steve Jones, 
Ronsiddle,Chris Roberts and Lynsey Gregg 

(��)�+*"�
���/    
�8+*"�
��� 

British Journal of Psychiatry 189, 527 - 532(2006).       

&��,���
���� ��CNOgeกJ
@��O>ก
�d�E  group cognitive-behavioural therapy  ก��@PEIf�	������ 

�
� *' &
-*ก	�

&
��' 

Randomized controlled trial 

�
�� �	�&
��' 5"��!�ก	��
"�-"
���	��'��3'0�'���	����
�'�� Melnyk and Fineout-overholt 
(2005)  �	����
���*���-"
���	��'��3'0�����-"
� 2   

ก��)���&�')	�+*".�%

.�ก	�&
��' 

 
 
 
 

�� �%���G�� National Health Service (NHS)  5  3,��  �
*�,�"  127  ��  )���  
14  ��  ������
��$������	�ก+	,�"  �����ก#����
����	��
*�,�" 113 �� 3#-
�����'�	ก#����"#��  57  �� 3#-ก#���������  56  �� 

��ก#����
����	������ก#��������'�	�������
�3#-��������
��"
���* 
1) $"��
�ก	������F
���	�� �5������:� ,��� Schizophrenia disorder  

5"����� ����	กก	��
���ก%���G��  5"�������
��"��	� DSM-IV 
2)  $��$"����12,	��ก	��!��	������" 3#-$����	��	�	�;��ก	��������� 
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.�ก	�&
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3)   O
	�����Q
>  18 y 55  I� 
         4)  ���	ก	��	���ก����+	�
2  ���  ���D��ก������3�"�;���	ก	���-�	�
,#��,����	ก	�,#�%�"5"���-����  PANSS Scales  �������-"
��-3�� 4  
(�	�ก#	�) ,����	กก��	�
*� 3#-�	ก	��,#�	�
*��-�����������-"
����	�����  
50 %  ��  2  �"��� ���%�	��	 
       5) ��ก������%���G�����	ก	�������3����!���  6  �"������%�	��	  %���G��
�-�������	ก	�������	���	�����  1  �"���  �!��  �	ก	������,#
��+	,��	�  1  �"��� 
5"����$����ก	���#����3�#��+	�
���	�
ก.	�	ก	��	������!���  1  �"����
*� 
        6)   %���G�������)0��������'�	����ก	����
� 

���!"���!�+*".�%   

.�ก	���
��
� 

Primary outcome measure  (��-����ก���ก	��+	�
")  ��
*�3�ก 
1.  The PANSS  �!�  sub-scale  ��-�����	ก	��	���ก (Positive Symptom)  
5"���	�������'��ก	���-����  ��-�����	กก	��,��-3��'��3���/5"�
�+	�����	�
���-���B�P��	��
��
�B/�	ก����
���กก	��
�:	.�/ก���ก	������
ก	��"#�� 5"���%����-����  5  �� ��ก	�8�ก.	��
*���* 3#-��-�����	ก gold-
standard assessment 4  �� ����� ����3���/�	ก:	���ก  ���%���+	ก	�8�ก.	
��
*���* ����	 ��	�F#���'��%����-�����
*�  5  �� ����	�
���-���B�P��	��
��
�B/ 
(Correlation Coefficients) �+	,�
�  PANSS  sub-scales : Positive y 0.84,  
Negative y 0.88,  general - 0.91 Total symptom y 0.91 

 

 

 

 

 

 

 

 

���-,��	�ก	�8�ก.	  ก	�����,	��	��������+	$"�5"�ก	��,�%����-����
3��#-���+	ก	��
�:	.�/  10  ��
*�  ����	  ��	�F#����
���-���B�P��	� �
��
�B/  
'�� Positive-0.85,  Negative y 0.84,  general - 0.91 3#- Total Symptom - 0.78 

Secondary outcome measures  (��
*���� 2) 
1. The PANSS  5"�%���
�:	.�/�,��-3����-��������-�"0� negative, 
general 3#-�-3��  PANSS  �
*�,�" 
2. Global Assessment of Functioning (GAF ; American Psychiatric 
Association, 1987)  5"�  2  �-"
��-3�� (0 - 100)  '���	ก	�3�"�3#-
��	��	�	�;  )�����	�������'��%���
�:	.�/��-�����	กก#����
����	� 40 ��  
3#-�!�%����-���� 2  ��   
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The interclass correlation  r = 0.96 (Symptoms) 3#- r = 0.87 (disability)   
Secondary Self-report 

    Outcome measures 
1.  The Social Functioning Seale (SFS ; Brichwood et al, 1990) 

���!"���!�+*".�%   

.�ก	���
��
� 

(�)�)  

2.  The Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS ; Zigmoud & Snaith, 
1983) 

 3.  The Beck Hopelessness Scale (BHS ; Beck, 1974)  
 4.  The Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE ; Rosenberg, 1965) 

ก	� 0	 �� ก#����+	�
"�-�+	��!����-�-��#	  6  �"���  ����
*�,�"  18  ��
*�  5"�
�����#�����*�,	"
���* 

 ��
*���� 1     ���+	������  Cognitive-behavioural  Therapy  ก
�5����� 
��
*���� 2     Cognitive-behavioural  Therapy  ����-$� 
��
*���� 3     ���������
ก�12,	'��%���G��  ��,
�'����*�-�������  �	ก	�,#�%�"  
                 ��-�	�,#��  
��
*���� 4     3�#��12,	�,��,0�����-�"0�'����	���" ��	������ก3#-  
                 �D��ก��� 
��
*���� 5     ���3��'����	���""�	�#� 3#-ก	���"�	����������	���" 
��
*���� 6,7 3#- 8          ก	���	�	���	���" 
��
*���� 9,10 3#- 11      ก#��B���
���#�����D��ก��� : ก	��"#��3#-�	�3%� 
��
*���� 12, 13                ��	������"  ����ก�-���� 3#-ก	��
ก.	 

 ��
*���� 14,  15               ก	��	�3%������ก	���!����%	��ก 
 ��
*���� 16                        ก	��	�3%�,	ก�ก�":	�-F�ก�F����'�-�����!����%	��ก 
 ��
*���� 17, 18                ��"�	�%# 3#-��
������,�"�'�*� 
 ก	��+	ก#����+	�
"3��#-��
*��-�!���#	 2 !
��5�� 3#-�,���!����
ก"��� 

3%�ก	��+	�
"3��#-��
*���-ก��"��� ก	�3�-�+	��-�"0�����-��"��� ก	�
�����ก	���	� ��-��ก�/,
�'�������"���ก
���-��ก	��/'��%���G�� ก	��
*�
�12,	��ก#������� ก	��:���	� 3�"���	���"�,0�3#-�����������
��-��ก	��/ก
���	!�กก#��� �,�ก	���	� ก#
�$��+	 3#-ก	��,�5�ก	�
3�"���	���"�,0��� ก	��+	ก#��� 
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ก	� 0	 �� (�)�) 

 

 

 

 

        5"�ก#�������������'�	�
�ก	��
ก.	���;	��+	�
"�-$"��
�ก	�"�3#
�	��&	�'���;	��+	�
"��������	��"��� )���5��3ก��ก	��+	�
"'���;	� 
��	�	#�!�,#
กก	� '�� case management 3#-ก	��+	�
"�
ก.	"����	��	�
5�����  ������ก#�������������� �%���G����ก 3#-%�����������"�	���!��!� 
�-$"��
�ก	�UVW�U���*�&	�'��!��!��!��  ก	��'�	�+	�
"��8���/�+	�
"����#	
ก#	��
� 

 �%	�#$% 0	 �� 

 

 

 

 

 

��%���+	�
"  2  �� ��3��#-��
*�'��ก	��+	ก#����+	�
" 3#-���	����� 1 ��  
�-����$"��
�ก	�RSก�	ก���/ก� British Association of Behavioral and 
Cognitive Psychotherapy  3#-�����������-��ก	��/��ก	��+	�
""���ก	� 
�+	 Cognitive Behavioral therapy ก
�%���G��5�����"���  5"���������:	����
������$''��5��3ก�� ก	�RSก�� ���#	  1  �"��� 

 

 

 

 

 

         ก	���-������	���	�!���;��'��%���+	�
"  "�$"��	กก	��
���กก	��+	 
ก#����+	�
"3#-����
���กก	��+	�
"3��#-��
*� ()���$"��
�ก	��������	ก  
ก#����
����	�3#��) �2���'�0	��3���  CBT Protocol  ���  ก	������ �:	��   
)���ก0���  agenda setting 5������	�'��ก	��+	�
"3��#-��
*�  ก	��������ก
�
'��%���+	�
" - %���
�ก	��+	�
" ก	���������$������	���"3#-�D��ก���'��
%���G�� ก	��,�ก	���	�3#-ก	������ 

#�ก	�&
��' 

 

 

 

%##
�B/�����,2���ก#������$"��
� CBT 3#-ก#������$"��
� TAU ����	�
�#�	��#��ก
� �������*���"ก	��+	�
"3#-�������"�	�%# 1 �L �
*� PANSS �	ก	�
"�	���ก 3#-�	ก	�"�	�#� ���	�$�ก0"�����	 ก#������$"��
�ก	��+	�
" CBT ��
�-3����	������ก�������	�������3�ก��	��	กก#������$"��
� TAU ���	����
� 
�+	�
2�	��;��� :	�,#
�ก	��"#�� 6 �"���(p = 0.036) 3#- 12 �"���  

 

 

 

 (p = 0.027) 3#-����	ก#������$"��
� CBT ���-3����	���*�,�
� 3�ก��	��	ก
ก#������$"��
� Treatment as usual (TAU) ���	����
��+	�
2�	��;���:	�,#
� 6 
�"��� (p = 0.047) 3#- 12 �"��� (p = 0.028) ���-�-��"�	�%# 12 �"��� %���G��
��ก#������$"��
� CBT 3#-%���G��ก#������$"��
� TAU ���+	���ก	�ก#
��� �)*+	
3#-�+	�����
*�'��ก	��'�	�
�ก	��
ก.	)*+	 ��5����	�	#3�ก��	�ก
����	�
$�����
��+	�
2�	��;��� (p = 0.50) 3#- (p = 0.33) 
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��������ก	�3ก�$'�12,	�	��#���ก  ���  ก	�,	��B�  
ก	���ก	��+	�
"%���G������:�5"�ก	��!� Cognitive-behavioural  Therapy      
)��� %���G������:��� �%���G�������,2��	��#���ก 5"�%#ก	��"#��3�"�;��  
ก	��!�  Cognitive behavioural Therapy  �	�	�;�������	������ก�������	��
�����'��%���G��$"�  )������ก
���-�"0��12,	�	��#���ก�������ก	�3ก�$' 
-  �	����
���*$��$"�ก+	,�"������&	����!
"���$��  3��$"��-���
�;���-���/$��
���	�!
"��� )�����"�#���ก
���-�"0��12,	������� 
-  �	����
���*��	�	#����ก���B�P��ก	��+	$��!�3ก�$'�12,	�	��#���ก$"�  
�������	ก�!�  Cognitive-behavioural Therapy )����� �ก	��+	����+	�
"!��"
,���� 5"���	�	#%�����$"��
�ก	������	�	�;�+	$��!�$"���'���'�ก	�
�4��
��ก	���	�	# 
- �	����
���*$"��
�ก	�������/���	��	���!	ก	��	������! �����!��������F�
�
,������� British  Journal  of  Psychiatry   
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-  !�������������;����B�ก	�8�ก.	���	�!
"���  5"�ก	��+	ก#��� Cognitive-
behavioural  Therapy 3��$��$"������ก;���
�3���������ก	��
" 3#-�-��      
ก#����
����	�$�����	�!
"��� 

 - �	����
�$��$"��-���12,	3#-�,��%#�������ก	��+	���
����	�!
"���  3���,�
�,��%#��	  ก	��!� Cognitive-behavioural Therapy �
���,#
ก&	��!��   
��-�
ก./��ก	��+	�	�+	ก#����+	�
"����  %��8�ก.	����+	ก	�8�ก.	����
*���* 

 -  $����ก	��-��ก���3����"����!���ก	����
�����"��!
" 
 -  ��ก	��-���
�;���-���/ก	����
�$�����	�!
"��� 

 -  ��ก	����������ก��������
�����ก	��"#�� ����ก�����������  
�����#��  �
���
�  5"�"�$"��	ก��ก�	���	���� 5"�%��8�ก.	������	�	ก  
��ก�	��	����
���	� �
*�3���L �.8. 1983 - 2005 

 -  ��ก	��-��ก#�����-!	ก���M	,�	�3#-��B�ก	����$"��	���	�!
"��� %�����
�$"�
�-���+	���ก#�����-!	ก��
*�ก���- ,#
�ก	��"#�� ��ก'
*���� 
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��*'� 

ก	��*�&	���	' 

��!��*����)	.� 

��
����4	���� 

(�)�)  

-  ��ก	��-����B�ก	����
�$��!
"���  5"��	����
���*�� �  Randomized  Controlled  
trial 
- �	����
�$��$"��-��������ก	��
�����	ก��-ก���ก	����B����.�!�����ก����ก
� 
ก	��"#�������.�/ 
-  ก	��!�3����-�����,�	-��  ���ก
��
�3���������ก	���-���� 
- %#ก	����
����#��
�;���-���/ ��� ก	�8�ก.	ก	��!�  Cognitive-
behavioural Therapy  ก
�%���G������:� 
-  �	กก	����
���ก	��-��;��'���+	ก
"��ก	����
�  5"���	�;���1��
����������%#�,�ก	�
�"#��$������	�3�ก��	�ก
��-,��	�ก#���������3#-ก#����"#�� 
1.  ก
���M	��DM	>D�

�PE�PQก
�I������ (Transferability  of  finding) @�ก
�
���O>��>ก
���-�"0��12,	�	��#���ก�������  �������	กก#����
����	�'��
�	����
���#
ก.�-�#�	��#��ก
�%���G����,�����	�����	��� �$�$"���ก	��+	$�
�4��
�����;	�ก	��/���� 

(�&5�%�+*"�
 

�0	6�.�%6�%.�ก	� 

�7
 ��
 

2.  Feasibility  of  Implementation  D�

�IRB?I?�EdBก
�BA
?Id�E���> �
ก
��BA
ก
�����	

d�E  �	
�
��


�XBA
?Id�EdB�BQ�	>
B?�E  ��Q�EO>
Mก
�
���M	
�BQ�	>
B ���#	ก�  ���  ������ก	�RSก����%���+	ก#�����ก	��+	�
" 5"�
ก	��!�  Cognitive- behavioural Therapy  3#-�
�������-�	��	��+	��	�
�'�	��ก
������':	�����( ����ก����'���  �������	กก�-���ก	��+	�
"�����!�
��#	3#-���#	ก���ก	��+	�
"  3��ก0�,�%##
�B/�� ������	����  ��� ก	��+	�,�
%���G������:�����	������ก����	�,�
� 3#-����	������ก�������	������������'�*�  
����	��� �$�$"����,�����	��-��
�����ก	��
N�	5��3ก����* 

 

 

 

3.  ��	��������������-5�!�/������+	$��!� (Cost-Benefit Ratiol)  ก	��+	���/
��	�����	กก	����
�$��!���,�����	�  �	��-�����!�����-�	����-�-3�ก
��� ก	����������#	ก��,�����	���� 3#-�
ก.-ก	��+	�
" 5"��!�  Cognitive-
behavioural  Therapy 3#-$���ก�"��	��������"(  3��������%���
�%�"!��,#
ก  
�������	ก�� �ก	��+	�
"����!��-�-��#	 �	�  3������������ก
�%#���$"��
�  �+	�,�
%���G������	������ก���"�  #"��	������ก��*�,�
�3#-�������	������ก�������	��
�����'��%���G��)������%#�����	�;����ก	�ก#
�)*+	 '��5��3#-ก	�ก#
�     
�'�	�
�ก	��
ก.	�
���5����	�	##"#�"��� 
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ก	��ก����!"�ก	� 

�0	6�.�% 

1. 5��3ก�� Cognitive-behavioural Therapy ��* �	�	�;�������	������ก��
�����	�� 
2. 5��3ก�� Cognitive-behavioural Therapy ��ก�	ก�-�������	������ก��
�����	�������'��%���G������:�3#�� �
���%##
�B/����( ��ก $"�3ก���	������ก��
��	�,�
� ก0��ก	���
������'�*��!���"���ก
�  ����
*��	ก	��	�#�'��%���G����
ก	���#����3�#�$����	����"�"��� 

 3. 5��3ก�� Cognitive-behavioural Therapy ��%#�����	������ก�������	��
�����3#-ก	�����	�,�
�(Hopelessness) $"��	����-�- 12 �"��� ����
"�	��	ก	��	�#���%#���-�- 6 �"��� ,#
���*���"5��3ก�� 

 4. 5��3ก�� Cognitive-behavioural Therapy ����	�	�;�������	������ก��
�����	�������'��%���G������:��
*� ��������*�,	�ก����ก
� ��	������	��'�	��
�ก����ก
� CBT 3#-5����� ก	����������12,	'������� 5"���������	ก	�,#�%�" 
��-�	�,#��ก	�3�#��12,	�,��,0�����-�"0�'����	���" ��	������ก 
3#-�D��ก��� ก	������������3����	���""�	�#� 3#-ก	���"�	���	���" 
��B���
���#�����D��ก��� ����
*�������'����	������" ����ก�-����3#-ก	�
�
ก.	3#-ก	��	�3%������ก	���!�������%	��ก �
*�����#	�ก��3#-��:	�-
F�ก�F��  )���5��3ก���� �ก	��+	�
"3��ก#����+	�
*�,�" 18 ��
*� �!���#	   
��
*�#- 2 !
��5�� 3#-�,���!����
ก�-,��	�ก	��+	�
"3��#-��
*� 5"�  
5��3ก���-���0�������/�� 6 �"��� 

 5. %���'�	����5��3ก�� �� �%���G���
�%���,2��
*���8!	�3#-��8,2�� 3#-��
��	���0��G�����*��
� �� �-"
�����122	�������ก�O/ �ก�����	ก	�,#��3#-
,#�%�"�������-"
������ �	�	�;�'�	5��3ก��$"� 

 6. 5��3ก����*���1��
�����+	�
2 ��� 5������	�'��ก	��+	�
"3��#-��
*� 3#-
ก	��������ก
�'��%���+	�
"3#-%���
�ก	��+	�
"                           
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2��3�4�5�678 B����กJ�K ��
���B�K, 2550 

2��3����39    @�ก
�d�EDA
I�eกJ
���ก��Q
�

��J�M REBT �Q�
ก���B��M�A
��� �MN
M�QOD�

S�
�
�
>O
�
�K (�E
Bก
���=BD��DQ
dB�B�O>) �O>@PEIf�	������ � u�>�	
�
�������
�OB�กQB�
�BD��B��K. u�>�	
�
��������OB�กQB�
�BD��B��K. 

(��)��*�
���  �	��	����
�5����	�	#�����!'��3ก���	!�������/, (2550)       
 ก	�8�ก.	���
�;���-���/ ������������������	�F#	"�	��	���/("�	�ก	��,0������	
�������) '��%���G������:� �-,��	�ก���ก	��"#��3#-,#
�ก	��"#��3#-������������������	�
F#	"�	��	���/("�	�ก	��,0������	�������)'��%���G������:��-,��	�ก#����"#�� 3#-ก#���
������,#
�ก	��"#�� �	����
��� � Randomized Controlled Trial 8�ก.	��%���G������:�!	�����'�	
�
�ก	��
ก.	��5����	�	# �����!'��3ก���	!�������/ 12 �� 3����� � 2 ก#���5"�ก	��
�F#	ก 
$"�ก#��������� 6 �� 3#-ก#����"#�� 6 ��5��3ก��ก	��+	�
"���
*�,�" 8 ��
*� �!���#	��
*�#- 60-90 
�	�� 5"��+	ก	��+	�
"��"���ก
���ก�
� 5"��!�ก	��,��+	���ก.	3��ก#����	��D.E� REBT ����ก
�
"�����+	�
"5"��!���#�,���ก	��#��"������ �ก��ก�����ก	��+	�
"3��#-��
*� %#ก	�8�ก.	����	
��	�F#	"�	��	���/("�	�ก	��,0������	�������) '��ก#����"#�� ก���3#-,#
�ก	��"#����
��	�3�ก��	�ก
�,#
�ก	��"#��ก#����"#�����-3����	�F#	"�	��	���/("�	�ก	��,0������	��
,#
�ก	��"#��ก#����"#�����-3����	�F#	"�	��	���/("�	�ก	��,0������	�������)�� �
�	����
������"�#���ก
���-�"0��12,	�������ก	�3ก�$' �� ���
�ก�������	�	�;�+	$��!���
,�����	�$"�  
 

��&�%� �	'�
��*'� 

�!"���!"�� %#ก	��,��+	���ก.	3��ก#����	��D.E� REBT ����ก
�"�����+	�
" ��������
��	�F#	"�	��	���/ ("�	�ก	��,0������	�������) '��%���G������:� � 
5����	�	#�����!'��3ก���	!�������/ 

#$%&
��' ��##
ก.�/ �#	,�
�B/  
(��)�+*"�
���/   

�8+*"�
��� 
�	��	����
�5����	�	#�����!'��3ก���	!�������/, (2550)       

57@ABC�D�9�E

9
�5�678 

1. ��CNO�I�M	���M	�D�

S�
��
>O
�
�K (�E
Bก
���=BD��DQ
dB�B�O>) �O>
@PEIf�	������ ����Q
>กQOBก
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����O> 
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2. ������������������	�F#	"�	��	���/ ("�	�ก	��,0������	�������) '��
%���G������:� �-,��	�ก#����"#�� 3#-ก#���������,#
�ก	��"#�� 

�
� *' 

&
-*ก	�&
��'  

Randomized controlled trial  
 

�
�� 

�	�&
��' 

5"��!�ก	��
"��	��'��3'0�'���	����
�'�� Melnyk and Findout-Overhott 
(2005) �	����
���*����	��'��3'0�����-"
� 2 

ก��)���&�')	�+*".�% 

.�ก	�&
��' 

8�ก.	��%���G������:�!	�����'�	�
�ก	��
ก.	��5����	�	# �����!'��3ก��
�	!�������/ ���L �.8. 2550 �+	��� 35 �� 3#-����	���
������ก	�    
�'�	����ก	����
���
*���* �+	���12 �� 3����� � 2 ก#���5"�ก	��
�F#	ก $"�ก#���
������ 6 ��3#-ก#����"#�� 6  �� )���������������
��"
���* 

 1. $"��
�ก	������F
���	�� �5������:� 
 2. �	���-,��	� 18-60 �L 

��������������!���ก	����
���
*���* ��-ก��"��� ���!"���!�+*".�%.� 

ก	���
��
�   1. 3����-������	�F#	"�	��	���/("�	�ก	��,0������	�������) )���
���	�'�*����5"��,�%���!����!	2���������	�����	����*�,	3#-5������	� 
�+	��� 4 ��	�3#-,	��	��	�������"�����B�ก	�3�������
� 3�#U	�
"�	�'��
�����"#���ก"�	�"���ก 2 '������
"��ก ��� '����� 17, 18 )���$��ก�-��ก
�
5������	����*�,	'��3����-������	�F#	"�	��	���/("�	�ก	��,0������	
�������) $"���	�
���-���B�P��	��!����
����:	���� 0.80 #
ก.�-����������
�� �3���	����-���������	 (Rating scale) 4 �-"
� $"�3ก� ���� ����'�	�����  
����'�	�$������ $������ ��-ก��"���'����	���	�( �������	���	�F#	"�	�
�	���/("�	�ก	��,0������	�������)'��%���G������:� �+	��� 18 '�� 5"���  
3 ���/��-ก��"
����$���* 1) "� ,�	�;�� ��	��
�%�"!������������ ��������ก
��	 ������� �����,����'���
��� �+	��� 6 '�� 2) �ก�� ,�	�;�� ��3���������
����� ����	� ��	�	����	�-����-�+	�,��+	��0� ����M	,�	� ����	�,�
� 
�+	��� 6 '�� 3) ��' ,�	�;����	�:����������������3#-�,0������	��
������'�	��3#-����
���"�"�� ��""���'����������������!���� ���5#ก
��3��"� �+	��� 6 '�� )���3���
"��	�F#	"�	��	���/ ("�	�ก	��,0������	
�������) ��-ก��"���'���+	;	��
*��	�"�	���ก3#-"�	�#� )������ก�O/ก	� 
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ก	���
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� 

(�)�)  

�,��-3��"
���* ,	ก'����	��!����กก	��,��-3�� 4 �-"
��� � 4, 3, 2, 1 3�� 
,	ก�� �'����	��!��#�ก	��,��-3���-�� ����	����ก
�'�	� ���  
1, 2, 3, 4 

ก	� 0	 �� - 5��3ก��ก	��+	�
"���
*�,�" 8 ��
*� �!���#	��
*�#- 60-90 �	��  5"��+	ก	�
�+	�
"��"���ก
���ก�
� 5"������*�,	"
���* 

 ���:�+*" 1 ก	���%	�������-�	�  

 - ��������	��
��
�B:	��-,��	�%���,��+	���ก.	ก
���	!�กก#����,�����	��� �
ก
���� ����
ก�������$���	���ก
�  5"���ก��ก���,#
ก("
���*�,���	!�ก3�-�+	
����� 5"���ก!����#��3#-�����-�+	��%���+	ก#����B��	���	�,�	�3#-
��-5�!�/'��������+	�
"3#-ก	��,��+	���ก.	3��ก#�������ก
�"�����+	�
"   
�,���	!�ก$"�������#���������*�,	����+	�,��ก�"��	�,�
�3#-ก+	#
��� ����ก
�
�������"���������	!�ก�#��ก��� 

 ���:�+*" 2 ก	���1�����)	.������ 

 ������,���	!�กก#����	�	�;�+	��-5�!�/���$"��	กก	�RSก"�����+	�
"�	!���
��ก	��,0������	������� 3#-�,�$"��'�	��������ก	���"��%#����	���/'��
���.�/ 3#-����	����3#-�'�	���D.E� REBT 5"���ก��ก���,#
ก( "
���* 

 -  �,���	!�ก�#��"������������ก;��#
ก.�-'�������  3#-�#��"�����+	
��	!�กก#��� 3#-�,���	!�ก��ก���#���	���#-1 ��� ��-�	� 1 �	�� 
,#
��	ก�
*��,���	!�ก����( 3�"���	���"�,0�3#-!���!� 3#-��ก#
ก.�-
���8.'����	!�ก����+	�#��"���� 5"��!� ��B�ก	��:���	� 

 -  %���,��+	���ก.	�B��	�3����"'��ก	��,��+	���ก.	�	��D.E� REBT #
ก.�-
ก	���"���$�����,��%# ก	��ก�"�12,	�	��	���/ �D��ก���$�������-���/ 

 - %���,��+	���ก.	�,�'����#�ก����ก
�ก	�����	���"�,0����3�ก��	�ก
� 5"��,�
��	����������%#'��ก	���"���$�����,��%#�	�3����"'�� Ellis 

 ���:�+*" 3 ก	���1�����)	.������ 

 ������,���	!�กก#����	�	�;�+	��-5�!�/���$"��	กก	�RSก"�����+	�
"�	!���
��ก	��,0������	������� 3#- ������,���	!�กก#�������	����3#-��	��'�	��
�ก����ก
�#
ก.�-��	���"������,��%#'������#�	�3���D.E� REBT 5"���
ก��ก���,#
ก( "
���* 
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ก	� 0	 �� (�)�)  

 

- %���,��+	���ก.	�,���	!�กก#����#��"������#-��� ,#
��	ก�
*��,���ก��	������ก
3#-��	���-�
�����������#- 1 '�� ���$"��#��"����ก
������� 

 - %���,��+	���ก.	�B��	��ก����ก
�#
ก.�-��	���"������,��%#'������#�	� 
3���D.E� REBT �,�'����#�ก����ก
�ก	�����	���"�,0����3�ก��	�ก
� 5"�    
�,���	����������%#'��ก	���"������,��%#�	�3����"'�� Ellis 

 ���:�+*" 4  ก	���1�����)	.������ 

  ������,���	!�กก#����	�	�;�+	��-5�!�/���$"��	กก	�RSก"�����+	�
"�	!��� 
��ก	��,0������	������� 3#-������,���	!�กก#����+	#
ก.�-��	���"�����
�,��%#'������#�	��D.E� REBT �	!�����ก	��,0������	������� 5"�   
��ก��ก���,#
ก( "
���* 

 - �,���	!�กก#���������#���������*�,	��ก	��,�ก+	#
��� 
 -�,���	!�ก��ก����"��	$"�'����"�-$��	ก��#� 5"�%���,��+	���ก.	��	�	� 

������	!��������	���
*���ก'/3#-��')����� �������B���"	�����ก��������� ���	�$�
ก0�	���ก��ก0��������	�,�
� RG	U1����������	�(�������ก
�!�������"� ��ก
�����������	��	����	����	�,�
�3#-�����+	���������,�
�$���,��+	��0� 

 - %���,��+	���ก.	�,���	!�กก#����#��ก��	���"������,��%#�	��D.E� REBT ���
!����,�����������ก�������	 3#-RSกก	�RSก��"���	��	���	����,��%#"�������� 

 ���:�+*"  5  ก	���1�����)	.������ 

  ������,���	!�กก#����	�	�;�+	��-5�!�/���$"��	กก	�RSก"�����+	�
"�	!�����
ก	��,0������	������� 3#-������,���	!�กก#�������-��ก	��/��ก	��!�3��
RSก��"���	����,��%#"����������
���#������	���"�,����,��%#���;	�ก	��/
����+	�,������ก$���,0������	����������"�����%�	��	 5"���ก��ก���,#
ก( "
���* 

 - ��	!�กก#���������#�(����ก�����) ����ก
�3#-��ก'����",�����	������ก���
$"��	ก��#�����ก
�3#-�,���ก����"��	$"�'����"�-$��	ก��#���* �,��:���	�
3�"���	���"�,0�����-�"0�"
���* 

 • '��	�����*����	��	ก#+	�	ก��!����(�	����*�,	'����#�) 3��$��,�"
,�
���	�	�,	�����
ก.	"���	�,�����,0� 3�"��,��,0���	'��	�����*
�
ก�����,���$�� 3#-�
ก��������	-�-$� 3#-��	�	��+	��"����,�	� 
��!�����,���ก	���#����3�#�$����	����"����!�������������-$� 
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��&�%� �	'�
��*'� 

ก	� 0	 �� (�)�)  

 

• %���,��+	���ก.	�!����5����-�"0�����#��,���	!�ก���ก#
��	���
����� 3#-��M	,�	���	�-�����
���-�	��	���	���������� ������-$� 
3#-�,���	!�ก3�"���	���"�,0��ก����ก
�ก	���#����3�#�$����	�
���"� 

 - �,���	!�กก#�����";���,��ก	��/����+	�,������ก���������"�����%�	��	 �������ก;��
��
*��"ก0�����ก�,���������$���������	3#��RSก�����	-,/��	���"������,��%#3#-
�+	$����ก	��
�����	���/ ��3���	���ก	��
"ก	�ก
��	���/3#-�D��ก���
'�������$"� 

 - %���,��+	���ก.	�!����5���+	���ก
���-�"0���	������ก�������	�������  
 ���:�+*"  6  ก	���1�����)	.������ 

  ������,���	!�กก#����	�	�;�+	��-5�!�/���$"��	กก	�RSก"�����+	�
"�	!�����
ก	��,0������	������� 3#-������,���	!�กก#�������-��ก	��/��ก	��!�3��
RSก��"���	����,��%#"����������
���#������	���"�,����,��%#���;	�ก	��/
����+	�,������ก$���,0������	����������1����
� 3#- ��������,�	�ก	���	��,�
��	!�กRSก��#����3�#������ 5"���ก��ก���,#
ก( "
���* 

 - �,���	!�ก�#��"����3#-������#� �ก+	#
���� 
 -����ก
�3�"���	���"�,0���	$"�'����"�-$��	ก��#�������� 
 - %���,��+	���ก.	�,�'����"����-�"0���	���'����ก�"�	ก��	��	",�
��	ก%������

��	�� ���	���'���$��;	�� 5"��:���	�����ก
���	!�ก 
 - �,���	!�กก#�����";���,��ก	��/����+	�,����������1����
� ,#
��	ก�
*�RSก

�����	-,/��	���"������,��%# 3#-���,�	��	��,���	!�ก$��+	�� �ก	���	�
3#-�+	�	��������
*����$� 

 - �,���	!�ก�'����,��ก	��/����+	�,����������1����
� 3#-��	���"��������
�,��ก	��/����+	�,����������1����
� 3#-�������"3#�����%#�,��ก�"��	������ก
�	���/�D��ก������	�$� 

 ���:�+*"  7  ก	���1�����)	.������ 

 ������,���	!�ก�+	������B�ก	���#����3�#������ ������,���	!�กก#���$"�RSก
3�"����	� �+	#��ก	���#����3�#������ ������,���	!�กก#����	�	�;�+	
"�����+	�
"$� 
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ก	� 0	 �� (�)�)  !�����ก	����	������	������� 5"���ก��ก���,#
ก("
���* 
 -�,���	!�ก������B�ก	���#����3�#������ ,#
��	ก�
*�%���,��+	���ก.	ก#�	�

!���!�3#-,	ก����	!�ก���$���	�	�;��#����3�#������ %���,��+	���ก.	�,�
ก+	#
���3#-�,���	!�ก��"��B�ก	���#����3�#���������$����	�$� 

 - �,���	!�ก��ก��3�"����	��+	#���,�������"� ��	3��#-������B�ก	���#����3�#�
��������	�$� 

 - %���,��+	���ก.	�,���	!�กก#���3�"���B�ก	���#����3�#���������$"�ก#
�$�
�� �ก	���	� 

 -�,���	!�ก$"�3�"����	��+	#��ก	���#����3�#�������,�������( "�5"��,�
��	!�ก�#��ก�������������ก	��,�����3�"�"��� 1 �� 3#-�,�#�����4��
���
���
3#-���;	� ก	��+	$��4��
����!����������	������ก���	�$� 

 - %���,��+	���ก.	�������*�,	'����#� 5"��!����5�������	��
*�������-
�
���-�	��	���������'��%���G�� 

 ���:�+*"  8  ก	���1�����)	.������ 
 ������,���	!�กก#���$"��+	3����-������	�F#	"�	��	���/ ("�	�ก	��,0�

�����	������� ������,���	!�ก$"���ก��	���-�
���3#-�,�ก+	#
���    
��	!�ก��ก#�����ก�� 

 - �,���	!�ก3�"���	���"�,0� ������ 3#-��	������ก��������ก	��,��+	���ก.	
3��ก#��� 

 - ,#
��	ก�
*��,���	!�ก$"���ก��	���-�
���3#-�,�ก+	#
�����	!�ก�� 
ก#�����#-�� 

 - ,#
��	ก�
*�����ก
�������#��+	�
22	  

#�ก	�&
��'  1. �-3����	�F#	"�	��	���/("�	�ก	��,0������	�������) '��ก#���
�"#�� ก���3#-,#
�ก	��"#������	�3�ก��	�ก
����	����
��+	�
2����-"
� 
0.05 5"�����	�F#���ก���ก	��"#�� S.D = 2.25  3#-,#
�ก	��"#�� S.D = 
5.91 ก#��������� ก����"#������	�F#��� 49.3  ,#
�ก	��"#�� 48.3  

 2. ,#
�ก	��"#��ก#����"#�����-3����	�F#	"�	��	���/ ("�	�ก	��,0�
�����	�������) ���	����
��+	�
2�	��;�������-"
� 0.05 
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��&�%� �	'�
��*'� 

- �	����
����ก
���-�"0��12,	�	��#���ก�������ก	�3ก�$'���  ก	������
��	������ก�������	�������'��%���G������:� 

�&	������%�� 

ก� ��
��1�

�23�	+	���
�
ก 

 

- �	����
�!�����	�	#��ก	��
"������!�ก	��+	�
"ก	��,��+	���ก.	3��ก#���
�	� �D.E� REBT ����ก
�"�����+	�
"  �����!����,�%���G���	�	�;�� Self - 
esteem '��%���G��"��� 

 - ��	�	#����ก���B�P5��3ก��ก	��+	�
"��*�	��-��ก�/�!�$"��	�'���'�'��
ก	���	�	# 

 - ก�-���ก	��ก0�'����#  �	�	�;�+	�	�!�$"��������#���ก  �!�� 3����-����
��	�F#	"�	��	���/ ("�	�ก	��,0������	�������) 

����	��	�&
��' ก	��*�&	���	' 

��!��*����)	.� 

��
����4	���� 
1.  !���������3�"�;��ก#����
����	�!
"��� 3#-�
�;���-���/'��ก	��+	�
"  3��
��$"���ก;���
�3����ก	����
� 

 2.  �	����
�$"��-���12,	 3#-�,��%#'��ก	��+	���
�$�����	�!
"��� 
 3.  ��ก	��-��ก����D.E�����!���ก	����
����  �!� ก	��+	�
"ก	��,��+	���ก.	

3��ก#����	��D.E� REBT ����ก
�"�����+	�
"   
 4.  ��ก	��-���
�;���-���/'��ก	����
�  ��ก	�ก+	,�"������&	�ก	����
�$��

���	�!
"��� 
 5.  ��ก	����������ก�������ก����'������	�ก��	�'�	�  5"�,����ก��ก	����
�  

�����
�����ก	��"#����
*���*  )�����"�#���ก
�5"����	����
��
*��ก�	3#-�,�� 
 6.  ��ก	��-����-!	ก���M	,�	�  ��B�ก	����$"��	)���ก#����
����	� 3#-�ก�O/��

ก	��
"�#��กก#����
����	�$�����	�!
"���   
 7.  ��ก	��-����B�ก	����
�!
"���  5"��� ���B����
�3��  Randomized controlled 

trial�!���B��
"�#��กก#����
����	��+	��� 12 �� 5"���B��
�F#	ก�	กก#���
��-!	ก������
���� �
*�,�"�+	��� 35 �� 3#-�����'�	ก#����"#��3#-ก#���
������ ก#���#- 6 �� 

 8.  �	����
���*$��$"�ก#�	�;��ก	��
�����	ก��-ก���ก	����B����.�!��ก����ก
�
ก	��"#�������.�/  $��$"��-��;����B�ก	��
ก.	��	�#
�'��%���������
� 

 9.  �!�3���
"��ก	���-����%#�,�	-��  ���ก
��
�3���������ก	�
��-����%# 
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ก	��*�&	���	' 

��!��*����)	.� 

��
����4	���� 

(�)�)  

10. %#ก	����
����#��
�;���-���/ก	����
� 
11. ��ก	��-��'���+	ก
"'��ก	����
� 3#-'������3�-��ก	��+	�	����
�$��!�
3#-'������3�-����:	����'���'�'��'��������	กก	����
� 
 

(�&5�%�+*"�
 

�0	6�.�%6�%

.�ก	��7
 ��
 

1.  ก	��������	�������ก	��4��
�� (Transferability of the finding)  ��	�������$"�
�	ก�	����
�����	��,�	-������-�+	$��!���,�����	�  �������	กก#���%���G��
��,�����	���#
ก.�-�#�	��#��ก
�ก#����
����	����	����
� 

 2.��	��� �$�$"���ก	��+	$��4��
�����;	�ก	��/���� (Feasibility of 
implementation) ก	��+	����+	�
"�� ��	������	�	#�����!�	�	�;�4��
��$"�
5"�����-  )����	ก�	����
��� �#
ก.�-ก	��+	����+	�
"3��,����  ��	�	#
�	�	�;�+	5��3ก����*�	��-��ก�/�!���,�����	�$"�3��������ก	�������
,�����	�  ���#	ก�  ���������ก	�RSก����%���+	ก#�����ก	��+	�
" ��ก	�
��-�	��	�ก
�����	�����( ����ก����'���  ������,��ก�"��	��'�	��3#-��
�����  
5"�ก	��+	�
"�!��-�-��#	�
*��,�	-��ก
�ก	�"�3#%���G��������1����
� 

 ���#"�-�-��#	�
������5����	�	#  �,�%���G���	�	�;ก#
�$��!�!������ 
 �
���$"���0�����	��� �$�$"����,�����	��-��
�����ก	��
N�	5��3ก����* 
 3.  ��	��������������-5�!�/������+	$��!� (Cost-benefit ratio)  ก	��-�+	���/

��	�������$"��	ก�	����
�$��!�ก
�%���G������:�����'�	�
�ก	��
ก.	�
�3��%���G��
���
*�  $���ก�"��	����������%���G��  3��%���G���-$"��
�ก	���������	�����������
ก	�ก#
����!��!�  ��ก	��!���
��	ก�����  3��%#����ก�"ก
�%���G��;����	�������  
�-�-��#	ก	��4��
���
*�  ������,�ก	��+	�
" 8 ��
*��!����#	ก� 1 ��/��
*�  5"�
%���+	�
"�-����$"��
�ก	�RSกก���ก	��,�ก	��+	�
" 3#-ก	��#��"���� 
�+	�� ���������	�!���	�3#-��	���ก��/��	� ( 

ก	��ก����!"� 

ก	��0	6�.�% 

ก	��+	�
"�� �5��3ก��ก	��,��+	���ก.	3��ก#����	��D.E� REBT ����ก
�
"�����+	�
" 

 ������
��'��ก#����
����	� 

 - �� �%���G������:� ������	���-,��	� 18-60 �L 

 ������������ก	����
� 

 -  3����-������	�F#	"�	��	���/("�	�ก	��,0������	�������) 
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��&�%� �	'�
��*'� 

ก
��ก7��J��3 

ก
��

KCL2� (@N3)  
��	����
dBก
��A
��� 
�A
��L>�
� 8 D��L> d�E���
D��L>�� 60 -90 B
�M  u�	�A
ก
��A
�������QOก�B��ก��B 
u�	@PE����	�IRB@PEd�EDA
I�eกJ
 

 ,#
กก	��+	ก#����+	�
" �����#�����*�,	"
���* 

 ��
*���� 1 ก	����	��
��
�B:	� 

 ��
*���� 2  ก	��,0������	�������  5"�����-�"0�"
���* 

 - 3����"ก	��,��+	���ก.	�	��D.E� REBT 3#-#
ก.�-ก	���"���$����
�,��%# ก	��ก�"�12,	�	��	���/ �D��ก���$�������-���/ 

      - %���,��+	���ก.	�,�'����#�ก����ก
�ก	�����	���"�,0����3�ก��	�ก
� 5"��,�
��	����������%#'��ก	���"���$�����,��%#�	�3����"'�� Ellis 

 ��
*���� 3 ก	��,0������	�������  5"�����-�"0�"
���* 

 - %���,��+	���ก.	�B��	��ก����ก
�#
ก.�-��	���"������,��%#'������#�	�3��
�D.E� REBT �,�'����#�ก����ก
�ก	�����	���"�,0����3�ก��	�ก
� 5"��,���	���� 
������%#'��ก	���"������,��%#�	�3����"'�� Ellis 

 ��
*���� 4 ก	��,0������	�������  5"�����-�"0�"
���* 

 - �,���	!�กก#���������#���������*�,	��ก	��,�ก+	#
��� 

 -�,���	!�ก��ก����"��	$"�'����"�-$��	ก��#� 5"�%���,��+	���ก.	��	�	�����
��	!��������	���
*���ก'/3#-��')����� �������B���"	�����ก��������� ���	�$�ก0
�	���ก��ก0��������	�,�
� RG	U1����������	�(�������ก
�!�������"� ��ก
�����������	��	����	����	�,�
�3#-�����+	���������,�
�$���,��+	��0� 

 - %���,��+	���ก.	�,���	!�กก#����#��ก��	���"������,��%#�	��D.E� REBT ���
!����,�����������ก�������	 3#-RSกก	�RSก��"���	��	���	����,��%#"�������� 

 ��
*���� 5 ก	��,0������	�������  5"�����-�"0�"
���* 

 - ��	!�กก#���������#�(����ก�����) ����ก
�3#-��ก'����",�����	������ก���
$"��	ก��#�����ก
�3#-�,���ก����"��	$"�'����"�-$��	ก��#���* 

 - %���,��+	���ก.	�!����5����-�"0�����#��,���	!�ก���ก#
��	�������� 3#- 

 ��M	,�	���	�-�����
���-�	��	���	���������� ������-$� 3#-�,���	!�ก3�"�
��	���"�,0��ก����ก
�ก	���#����3�#�$����	����"� 
- �,���	!�กก#�����";���,��ก	��/����+	�,������ก���������"�����%�	��	 �������ก;�� 
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ก
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ก
��

KCL2� (@N3) 

��
*��"ก0�����ก�,���������$���������	3#��RSก�����	-,/��	���"������,��%#3#-
�+	$����ก	��
�����	���/ ��3���	���ก	��
"ก	�ก
��	���/3#-�D��ก���
'�������$"� 

 - %���,��+	���ก.	�!����5���+	���ก
���-�"0���	������ก�������	�������  

 ��
*���� 6 ก	��,0������	�������  5"�����-�"0�"
���* 

 - �,���	!�ก�#��"����3#-������#� �ก+	#
���� 

 -����ก
�3�"���	���"�,0���	$"�'����"�-$��	ก��#���� 

 - %���,��+	���ก.	�,�'����"����-�"0���	���'����ก�"�	ก��	��	",�
��	ก 
%��������	�� ���	���'���$��;	�� 5"��:���	�����ก
���	!�ก 

 - �,���	!�กก#�����";���,��ก	��/����+	�,����������1����
� ,#
��	ก�
*�RSก
�����	-,/��	���"������,��%# 3#-���,�	��	��,���	!�ก$��+	�� �ก	���	�
3#-�+	�	��������
*����$��,���	!�ก�'����,��ก	��/����+	�,���������
�1����
� 3#-��	���"���������,��ก	��/����+	�,����������1����
� 3#-�������"
3#�����%#�,��ก�"��	������ก�	���/�D��ก������	�$� 

 ��
*���� 7 ก	��,0������	�������  5"�����-�"0�"
���* 

 -�,���	!�ก������B�ก	���#����3�#������ ,#
��	ก�
*�%���,��+	���ก.	ก#�	�
!���!�3#-,	ก����	!�ก���$���	�	�;��#����3�#������ %���,��+	���ก.	�,�
ก+	#
���3#-�,���	!�ก��"��B�ก	���#����3�#���������$����	�$� 

 - �,���	!�ก��ก��3�"����	��+	#���,�������"� ��	3��#-������B�ก	�
��#����3�#������ 
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3.3.1 �
ก
�;6ก&

,$
#����	��8$�
� 4 ��./0$ �,/=�)>%��ก�
 Cognitive-behavioral 
therapy (CBT) ��.0 =�)>%��ก�
 Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) �2�
ก��ก
��*
���  
56/$���2
�


�T���/
+�

�1)�6ก
,+��+2
=#�#�0$�0$U1)%V�	������(�) (Hall & Tarrier, 2003; 
Gumley, et al., 2006; Barrowclough, et al, 2006; #����ก&�' ��
���#b', 2006)  
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 CBT =#U1)%V�	������ �,/�


�T(�)U�=#ก
����/

+�

�1)�6ก
,+��+2
=#�#�0$�0$U1)%V�	������ �%c#ก
��*
�����8$��2 7 +��8$�68#(% �#T6$ 18 +��8$ 56/$T)

=�)��	����
=#ก
��*
���#
# U�ก
��*
�����+$0	12(�)#
#T6$ 12 ��.0# 

3.3.3.1 ก
�;6ก&
�0$ Hall & Tarrier (2003) �����	
ก	� CBT �
ก�	
������������������� ����� 
��������
 ������ก�	������������	���!""# ��$%&�� 7 "	�$% ���ก�	������ 1 
"	�$%/ (����&) ���&#�ก*+��ก		������� ��� 1) �&��������"��"��*��&	,-.�-"�����/ ����� 
"!0(�����
��%��ก 
#1�� 
�	,�-%����ก����.�-%ก���
�-% 10 �	1��"/�	,�-% ��ก
�$
�&���������&�"1


"���
��,�-���
��ก 0-100 "1


 
#1�#,-ก.�-�����"�����,�-���
���� 2 �	1��"/�	,�-% ���� 
&��.�-�
ก�	
������
�2#1"	�$% 2) =�)U1)%V�	�	
	

�,/���
��.0���$�2
��/$�,/ ��

,�%c#��/$�, 
,+���
� >�	
	ก���0	2
$=#ก
����$+���
����#�8#=�)

ก�,/�����2
�,/���*
(�) >�	=�)U1)%V�	�	
	

#6ก����#T6$
�f��ก��
�,g ���2
#,8�2
 �ก���68#���
=� �,/(�# 0	2
$���0,	� >�	=�)#6ก58*
g 3) ���$�
ก=�)#6ก��)�
=�)U1)%V�	=�)+��##=�
20,ก+��8$ 56/$U1)�*
����)0$�#)#T6$+�

�%c#���$�,/�%c#�
$��ก=�)�����# ����*

=�)U1)%V�	��7#���กก
�����6$00ก

 4) U1)�*
���=�)ก
��)
#>�	=�)U1)%V�	����

��$�ก��f��ก��
�,g
�0$�#�0$�����#�6ก (=�)�%c# Feed back ���=�)ก*
��$=�) 5) �
ก#�8#T

58*
�2
U1)%V�	
,��/$�,g 

ก�68#
��.0(
2 >�	�2$����
=�)U1)%V�	+��=#�
$��ก 56/$U�ก
����0$ ���2
 ���$��8#���>%��ก�

+�

�1)�6ก
,+��+2
=#�#�0$���ก
��*
�#)
�,/�
$��$+
�0$U1)%V�	���/
�68#���	�$+$0	12=#��	�
����

 3 ��.0# ��
��8$0
ก
��
$������$���	�$+$0	12=#��	�����

 3 ��.0#��2#��,	�ก�# 
#0ก�
ก#,8+��##+�

56
�;�)
	�$���$���$��8#���>%��ก�
��2(
2
,U�=#��	� 3 ��.0# 

3.3.3.2 ก
�;6ก&
�0$ Gumley, et al. (2006) ���>%��ก�
 CBT �
ก�	
������������������������ 
�������
-ก �� 
ก�	������
��ก#!2����
�2%�� 
 2 	1�1 	1�1
	ก�*,�-(	��%
(��*�
3��* �����#� 1-5 "	�$% �� 
��#� 12 (����&) 	1�1��� 2 ��� 2-3 "	�$%/(����&) �� 
��#�              
5 (����&) ����1
���(
-�ก����ก��-�ก�	
��.-%ก�	ก#���� 
4$��.-%�	" ��5�&���.-% CBT 46�%
�	1ก-�����ก�	��%��5�&��� 	1�!"�����,�-
#1*+��ก		����ก2-�&��ก��ก�	ก#���� 
4$��.-%�	" 
#1
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*�7
�"�����,�-����� 
��%�#,-ก-,�
/ ���(2%�(	���&��ก��ก�	��#���

�#%*+��ก		� *��2�����������8�2��
ก�	ก#���� 
4$��.-%�	" ��"�����,�-(2�
�!""#�ก����ก��"�����9����� ����:*�1"�����,�-�ก����ก��
ก�	�ก-��2�
(��*.-%��������	"�����.6$
 
#1"���	��(6ก��"!0"2��
�
�-%�*���.6$
 �
	1�1 12 ��,-

&#�%(�$
(!���	
ก	�ก�	������ 

3.3.3.3 ก�	;6ก<�.-% Barrowclough, et al. (2006) ������ CBT �
ก�	
������������������������ 
�������
-ก �� 
ก�	������
��ก#!2� ������ก�	��������$%&�� 18 "	�$% ���
	1�1��#� 6 ��,-
 ������
,$-&�"	-�"#!��ก����ก�� CBT 
#1�	"��� ��ก�	(-
"���	���ก����ก�� CBT 
�2� ",--18	 ก�	�	��
	����ก�=>&�����
�
-�ก�	&#%���
#1�	1(��&#-
 ก�	
�#%�=>&��&��&9

�
�	1��9
"���"�� "���	��(6ก
#1*+��ก		� 	��
��"���"�����
#�
#1ก�	�	��(-�"���"�� 
��3�ก�	�	����#���
*+��ก		� "����"	��� (��%ก	1�!�

#1ก�		�ก<� 	����$%ก�	��%
�
������*,�-�&�
�������"���(!. 
#1ก�	��%
�
�
ก	0���,�-�ก�����1:!ก�:�
 (!������������#
#1�	���	!%�&���.6$

*��2����������������"���	��(6ก��"!0"2��
�
�-% 
#1"���	��(6ก��"���&��%�*���.6$
 
#1"%-��28��
�

?6% 12 ��,-
 
#1���#�2--�ก�	��%�����%���
#� �����#���
��ก���#�*��%�#9ก
�-� �� 
���#����ก
�
	1�1 6 ��,-
 (2�
�
�	,�-%ก�	ก#���� 
4$�� ���*��% 1 "
��ก 18 "
 ��ก�	ก#���� 
4$��.-%�	"�

	1�1 12 ��,-
 

�
ก$
#����	��8$ 3 ��./0$ ���$=�)��7#�2
ก
�=�)>%��ก�
ก
��*
����)�	 CBT =#U1)%V�	
������ �
ก=�)>%��ก�
ก
��*
�����	���8#(
2�/*
ก�2
 7 +��8$ 56/$��

�ก��ก��2
�,/�%c#U1)%V�	=# 
�


�T���/
+�

�1)�6ก
,+��+2
=#�#�0$���ก
��*
�#)
�,/�
$��$+
�0$U1)%V�	������(�) ��
T6$�2�	
��0
ก
��
$���(�)0,ก�)�	 >�	U��0$>%��ก�
��+$0	12=#��	�����

 3 ��.0# ��2�
ก=�)
>%��ก�
 CBT �,/=�)��	����
ก
��*
���(
2�/*
ก�2
 18 +��8$ 56/$��

�ก��ก��2
U1)%V�	�,/�%c#U1)%V�	#0ก 
=�)U�=#ก
����/
+�

�1)�6ก
,+��+2
=#�#�0$���ก
�
,+�

���$ ����


�T��0
ก
��
$���(�)
#
#T6$ 12 ��.0# #0ก�
ก#,8	�$�


�T��ก
�ก����%c#58*
(�)#
#T6$ 12 ��.0#0,ก�)�	 

3.3.3 ก
�;6ก&
�0$#����ก&�' ��
���#b' (2007) 56/$=�)>%��ก�
ก
�=�)+*
%�6ก&

���ก��2
�

�f&k, Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) �2�
ก���#��,�*
��� >%��ก�

ก
��*
��� �*
��8$�
� 8 +��8$ =�)���
+��8$�� 60 - 90 #
�, >�	�*
ก
��*
�������20ก�#��ก��# 
,�#.80�

��$#,8 1) +��8$�,/ 1: ���/
�)�	ก
���)
$��
��#b�
� 2) +��8$�,/ 2- 8: ��./0$ก
���7#+��+2
=#�#�0$ >�	=�)
�f&k, REBT �2�
ก��ก
�=�)�#��,�*
��� >�	U��0$>%��ก�
���$��8#���ก
��*
����


�T���/

+�

m�
��
$0
�
�' (�)
#ก
���7#+��+2
=#�#�0$) �0$U1)%V�	������(�)  

3.3.4  �
กก
�;6ก&
�0$ Hall & Tarrier (2003); Gumley, et al. (2006) ��� 
Barrowclough, et al. (2006) ���2
��ก&���0$U1)%V�	�,/��)
>%��ก�
ก
��*
����)�	 CBT +����
,
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0
ก
��
$����$� �����	��ก�		�ก<� 8�2�� 
������(�	�(*��� ��ก�		��	���� (���	?�	��
	��8�� ���������


��
������1ก#���� 
4$�� ���-��*���	0���ก 1) �	1����ก�	ก#���� 
4$��.-%�	"����2�
�� 2) 
�	1���
(��*
��#�-�.-%�������������
 
#1 3) -�ก�	
#1ก�		2���,-�
ก�	������	�ก<� (Gumley, 
et al, 2006; Barrowclough, et al, 2006)   
 3.3.5 U1)�*
����,/=�)>%��ก�
 CBT +��
,��ก&���%c#�����
�,��,/
,��ก&��$
#�,/
�ก,/	��)0$�
$�)
#����
���� ��2# ���	' �	
�
� #�ก��$+
�$�+�
��' #�ก0
�,��*
��� �%c#�)# ���
�)0$(�)���ก
�noก0��
�%c#���
0	2
$#)0	 2 ��%�
�' ���+��
,0	2
$#)0	 2 +# =#��2��+��8$�0$ก
�
�*
ก��2
�*
��� (Barrowclough. et al, 2006) >�	U1)�,/�%c#U1)���,	
>%��ก�
0
��%c#+#��+#ก��U1)
�*
���ก7(�) (Gumley, et al, 2006)  

3.3.6 �
กU�ก
�����	��8$ 4 ��./0$ �


�T���%�+�./0$
.0ก
�%���
�#(�)��$#,8 
3.3.6.1 ก
�%���
�#U����b'���ก +.0 +�

�1)�6ก
,+��+2
=#�#�0$�0$

U1)%V�	������ ���2

,��
	�+�./0$
.0�,/�


�T=�)(�) ��$#,8 
1. Robson Self Concept Questionnaires (SCG, Robson, 

1987) >�	 Hall & Tarrier. (2003) #*
(%=�)%���
�#U1)%V�	 ก20#���ก
��*
��� ���$���ก
��*
��� ���
3 ��.0# ���$���ก
��*
���) >�	�%c#���%���
�#�#�0$ 56/$��
,ก
�%���
�#+�

�1)�6ก
,+��+2
=#
�#�0$=#�)
#�2
$g +�

�1)�6ก
,+��+2
=#�#�0$���+�

�*
+�4=#�#�0$ +�

�6$�1�+�

�#=�
��.0+�


,��#2�' ก
�
,0*
#
� ���+�

�6$�0=�=#+�

�


�T���+�

%�
�T#
  

2. The Rosenberg Self-esteem Scale (RSES; Rosenberg, 
1965) =�)���%���
�#�#�0$�0$ The Rosenberg Self-esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965) 
,
��8$�
� 10 item =�)ก
���� Global Self-esteem ��� %�
�����.-% Gumley, et al. (2006) ����	1���
 4 
"	�$% ก20#���/
>%��ก�
, 12 ��%�
�' 26 ��%�
�' ��� 52 ��%�
�' �2�# Barrowclough, et al., (2006) =�)
%���
�#���$�
ก��8#���ก
��*
��� �2�$  6 ��.0# ��� 12 ��.0# 

3.  ���%���
�#+�

m�
��
$0
�
�' (�)
#ก
���7#
+��+2
=#�#�0$) 56/$��)
$�68#>�	U1)����	 �*
#�# 18 �)0 >�	$
#����	�0$#����ก&�' ��
���#b', 
(2007) =�)%���
�#U1)%V�	������ ก20#��)
>%��ก�
 ������$��8#���>%��ก�
 

 

0
��0�����%(�)�2
�+�./0$
.0��2���+�./0$
.0�


�T%���
�#+�

�1)�6ก
,+��+2
=#
�#�0$�0$U1)%V�	������(�) ����%c#�+�./0$
.0�,/U1)%V�	�


�T��)
=�(�)����


�T�*
(�)�)�	�#�0$ 
��$#�8#ก
���.0ก=�)�+�./0$
.0�6$�)0$���
��
=�)��

��
ก��U1)%V�	�)�	 
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3.3.6.2 ก
�%���
�#U����b'0./#g 
,��$#,8 
1. ก
�%���
�#0
ก
��
$��� =�)���%���
�# =�) The 

Positive and Negative Syndrome Scale for Schizophrenia (PANSS, Kay, Fiszbein Opler , 1980) 
+�0�+��
 30 item >�	 item �,/ 1-7 ���%c#ก
�%���
�#0
ก
��
$��ก+.0 delusion , conceptual, 
disorganization, hallucination behaviour, excitement, Grandiosity, suspiciousness/persecution and 
hostility �2�#=# item �,/  8-12 ��%���
�#0
ก
��
$��=#��./0$�0$ blunted effect, emotional 
withdrawal ���=# item �,/ 15- 30��%���
�#=#��./0$�0$ global psychopathology ��2# somatic concern, 
anxiety >�	
,$
#����	�0$ Hall & Tarrier (2003), Gumley, et al. (2006), Barrowclough, et al. 
(2006) �,/#*
(%=�)=#ก
�%���
�#U1)%V�	  

2. ก
�%���
�#ก
��*
�#)
�,/�
$��$+
 =�)���%���
�# 
The Social Functioning Seale (SFS; Birchwood et al, 1990) %���
�#>�	ก
���
�
&�'�ก,/	�ก��
�f��ก��
�
$��$+
 
,��8$�
� 7 �
�� +.0 ก
��	ก����
ก��$+
 ก
�
,��
��#b�
� ก
�
,ก��ก��

�
$��$+
 ก��ก��
#�#�#
ก
� +�

�


�T=#�f��ก��
ก
�%��ก0�0
�,����ก
��*
$
#�,/�%c#
0���� >�	$
#����	�,/#*
(%=�)=#ก
�%���
�#U1)%V�	(�)�ก2 Hall & Tarrier (2003) ��� Barrowclough, 
et al. (2006) 

3. ก
�%���
�#ก
�
,+�

���$ =�) The Beck Hopelessness 
Scale (BHS; Beck, 1974) >�	$
#����	�,/#*
(%=�)=#ก
�%���
�#U1)%V�	 (�)�ก2 Barrowclough, et al. 
(2006) 

4. ก
�%���
�#+�

���กก�$�����+�

56
�;�)
 =�) The 
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS ; Zigmoud & Snaith, 1983)>�	���0
�
�'56/$�%c#
�2�#%��ก0��0$+�

���กก�$������
��56
�;�)
 >�	���%���
�#��
, 7 ����)0 =#ก
����+�


���กก�$������ก�# ���7 ����)0����
��56
�;�)
 >�	$
#����	�,/#*
(%=�)=#ก
�%���
�#U1)%V�	(�)�ก2  
Hall & Tarrier (2003)��� Barrowclough, et al. (2006)  
 5. ก
�%���
�#ก
��*
�#)
�,/ =�) Global Assessment of 
Functioning (GAF; American Psychiatric Association, 1987) >�	 2 �����+��## (0 - 100) �0$
0
ก
����$���+�

�


�T >�	$
#����	�,/#*
(%=�)=#ก
�%���
�#U1)%V�	(�)�ก2 (Barrowclough, et 
al., 2006)  
 6. The Personal Beliefs about Illness (PBIQ) 
,��8$�
� 16 
item �%c#ก
�%���
�#+�

��./0�2�#��++�=#����)0 +�

�1)�6ก��,	�ก,	��� +�

�1)�6ก0��0
	 ก
�
���U���0��20�f��ก��
�#�0$��.0+�

��7�%V�	�0$�# ���+�

�1)�6ก�,/0	12=#��
��0$>�+���>�	
$
#����	�,/#*
(%=�)=#ก
�%���
�#U1)%V�	(�)�ก2 (Gumley, et al. 2006) 



���������	
��	 
�
���	
��	
����                                                                         �	.
. (ก
��	
�
�����
�������������) / 63 

 

 3.3.7 ก
�%���
�#U���./0$+�

�1)�6ก
,+��+2
=#�#�0$�0$U1)%V�	������ =#>%��ก�

��	���8# �*
ก
��*
���(
2�ก�# 7 +��8$ �


�T%���
�#(�)��8$��2��8#���ก
��*
��� ����


�T%���
�#
����

 3 ��.0#=�)���$ 56/$T)
�%c#>%��ก�
��	�	
��*
ก
��*
���(
2�/*
ก�2
 18 +��8$ �


�T%���
�#(�)
=#�2�$��	����
 6 ��.0# ��� 12 ��.0# 
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3.4  ����	
��
�
�� (recommendation) ��� !
"�ก$%&ก'�
()*+���"&ก,- .�!&+
�/01� 
 ����กก���ก�	��
���
��� �����ก����
ก����
������� (Collective Table) ���������
����	������� ��!��ก���ก"���#

�����ก$� �%�&�'��!��(������)�*'�����%�+	'	�
��, 

3.4.1 ��� ����!��(����!
���	� ���!�-'�.ก!���/�0�&�����
*�
�-'�1���
��2� 3	�
&#'������
!������!
����!�-'�.ก!���/�0�&�����
 4.�
*/���,�����5+��!�ก���%�!�&#'	'��ก�� 2 
������
!��  

1) The Rosenberg Self-esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965) ��)��  
��		'������
 !���,
�!	 10 *'����! �����0�
�#0� >8��!����!�-'�.ก&�	'��	��0�����
? > �
���,
8��
�-'�.ก�0�8��+!0!���+�	����?  3	�ก��&�'����� (Rating Scale) !� 4 ��	�  �-'�1����!��(����ก+	' 4 
�������ก +	'�ก0 +!0����	'����0�
�
�
 +!0����	'�� ����	'�� ����	'����0�
�
�
 4.�
�0����������-0����0�
 
10- 40 ����� ��ก����!
�+	'�����&���	� �-
 ��	
(.
ก��!����!�-'�.ก!���/�0�&�����
�-
 
&���
ก�� ก� ��ก����!
�+	'�����&���	� ��%� ��	
(.
ก��!����!�-'�.ก!���/�0�&�����
&�
��	� ��%�  (��	� ���!�*'!�*�
*�
���ก"�� 2)  

2) �  ����!
����!8��	��
���!/�(	'��ก��������/�0�&�����
)
��)��  ��		'������
���ก� 	'��*'����!�0�
9 ��� ��������!8��	��
���!/� (	'��ก������
��/�0�&�����
) *�
�-'�1���
��2� �%���� 18 *'� 3	�!� 3 �
�����ก� 	�
�0�+���, 1) 	� �!��(.
 
���!�� �
	#� �0��0����! ��� �-'�.ก�0�����
��)��0����.�
*�
��
�! �%���� 6 *'�  2) �ก0
 
�!��(.
 !���
�-
&�&�����
 !����! �����!!�!���������%�&�'�%����� !���:��!�� !����!���
 
�%���� 6 *'� 3) ��* �!��(.
 ���!2-!
&�&�����
��&����������/�0�&�����
�*'�&������!�� 
��	�	0���		'��*�
����
�.
��&�&�#��
� !�
3�ก&��
0	� �%���� 6 *'� �����0�
�#0� >��ก���'�
��ก
8�����	����? >+!0!�&������ก0
������� ���!�%�����&���ก�����
? 3	�ก��&�'�����  (Rating 
scale) 4 ��	�  +	'�ก0 ��

 �0��*'�
��

 �0��*'�
+!0��

 +!0��

 4.�
���ก� 	'��*'��%�(�!��,
��
	'��
 �ก���	'���  4.�
!��ก/;�ก��&�'�����	�
��, ��ก*'����!�#

 �กก��&�'����� 4 ��	�  ��)� 4, 
3, 2, 1 ��0��ก��)�*'����!�#

� ก��&�'���������)�&���
��
ก��*'�! ��� 1, 2, 3, 4 (�����ก$/� 
�������<�, 2006) (��	� ���!�*'!�*�
*�
���ก"�� 2) 

3.4.2 �!������ ������!
��-'�1���ก����ก� ���!�-' �.ก!���/�0�&�����
��'�  ��ก� �0�
���!�-'�.ก!���/�0�&�����
*�
�-'�1����-0&���	� �����%� ��!��(����ก&#'3���ก�!ก�� %� �		'�� 
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) ���� Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT)  
 3.4.3 �%���� �-'�1��&� ก������ก3���ก�!ก�� %� �		'�� Individual CBT ���!�
�-��  	�
��, (Hall & Tarrier, 2003) (��	� ���!�*'!�*�
*�
���ก"�� 2)  
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1) �%�������,
*�
ก�� %� �	+!0�����%�ก�0� 7 ���,
 �%����	��������,
 ��,
��, 
('���ก�'�
ก����
�!��	� ���!�-'�.ก!���/�0�&�����
*�
�-'�1���
��2� ��M��U���VกWS�ก��L�� CBT 
	���K� 7 ��IX���� Q�YU��	R���VกWS�W��Z�[\K�L]^��V�ก���[�]^��Q[���K�M�
� �K�M�S�^V ก���I��Z�
�ก]^�KกI�_�� ��M��U���VกWS� CBT M�กกKY� 7 ��IX�ÒX��[  

2) �Z�[\K�L]^�O���I�ก������I� ��V�M]����M�I�
�I��]X ��V �[a��Z�[\K�	
��PLKI�
�Z�WNbY M]V�ก��L��	
���� Q�R����I�ก��[�R�M
��K�M�Z��̀กM]����Y�W����V�V�ZYW��R�I��^�� 

3)  ก�������
�_[�Qก�MW�Q�Y�R��IX� �K�!����,���&�ก�� %� �		�
��,  
3.1) &�'�-'�1 ���
	�% ��-	����*'����!��� 	�9  ���� �ก

��/�! ��
��
 �ก����ก����*'�
ก� ����
 ���&�'���������
�0�!����!�#���!���&���0�������
 ���
����ก*'����+	'�������%�!���)�����	��ก�� %� �	 

3.2) &�'�-'�1�������!�
	� ���������	
�0�����
!��
�

	�9 ��+� '�
3	��ก�����0�
&�ก����	
��/�! ��
���	�9 ��,�9&�'!�ก�����	��0�������%�+	' ���&�'�.ก
� ���(.
�B�
ก��!	�9 ���0���,�0��ก
	����&	 ���+����0�
������	 3	�&�'�.ก4,%�9 ���
��ก�����!
�.ก� �����'� &�'�-'�1��&�'�����&�!0��ก���,
&������
��,� �#����0����%�&�'�-'�1��!����!!���&�&�
��/�! ��
*'���,�9 *�
����
!�ก*.,�  

3.3) �-' %� �	�%���'����&�ก��ก����'�&�'�-'�1���� �����ก��/�
����ก
	*.,������)���
 �ก&�'#�	��� ��������!�%�&�'�-'�1����������	�� ���&�'	.
�����
�����ก!�&�'
�-'�1���� �-'     �-' %� �	���&�'ก�� '��3	�&�'�-'�1���
	��!�C:�	-�B�
ก��!	�9 *�
����
��� ���.ก
+�' 4.�
#0��&�' �-' %� �	&#'��)�*'�!-��'��ก�� ���&�'ก%���
&��ก0�-'�1�� �������,%�&�'�-'�1��!�
�����
�

	�9 !�ก*.,� ������&�'�-'�1��&�'�������/�! ��
*�
����
��ก �-'�1�����-'�.ก������/�0�&�����

�-
*.,���กก��&�'���������-
*.,� 

3.4) ��� ����!��(����!
���*�
3���ก�! &�#0�

ก0��+	'�� ก�� %� �	 ���
+	'�� ก�� %� �	 �����
	��!��+�(.
 3 �	������
+	'�� ก�� %� �	 
 3.4.5 3���ก�! Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) �0�!ก� 	���� %� �	 
�%���� �-'�1��&�!��-��  ������ ���!���,���	�
��, (�����ก$/� �������<�, 2550) (��	� ���!
�*'!�*�
*�
���ก"�� 2) 
 1) ��)�3���ก�!ก�� %� �	������,� &#'ก�� %� �	�  ก��0! ����ก��
 %� �	 8 ���,
 �%�ก�� %� �	���	��������,
 
 2) �-'����*'�ก��0! %� �	 �'�
!���/�! ��
 ��� ��)��-'�1���
��2�����-'&�D0 
 3)  3���ก�!!��-��  ����
<�ก��	%���
�ก��	�
��,   
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1) ���,
��� 1: ���(�����
���������'�
��!���<2�� !�ก
�ก��!
���ก+	'�ก0 ก������%�����
 ก���<
 �����!�!��������3�#��*�
	���� %� �	 ���ก��&�'
�%���.ก$��  ก��0!�0�!ก� 	���� %� �	 

2) ���,
��� 2-8: ���(�����
�������&�'�!�#
ก�������3�#��
*�
ก��CEก	���� %� �	&�ก��������/�0�&�����
 ���ก��&#'�B$F� REBT !�#0��&�ก������
��/�0�&�����
  3	�!�ก
�ก��! +	'�ก0 ก��&�'�!�#
ก����ก������
��0�	����!���0� ก���� �-0��0�	���� 
ก���2
�������!�
	�����ก����ก� ������
	�����������ก ���!�-'�.ก����� &��-0�����0�	���� ก���'�
���

&�'ก%���
&� ก����	
���!�
	�����ก����ก� ���,����
  &���0�����,
�-' %� �	�%���'����&�ก���<
 ��
��ก$/����!�
	 ���!������� ������!�
	�����ก�0�
 ������!�#���!3�
����0�
���!�
	���!������� 
��!����
	*�
 REBT ก�  ก��������/�0�&�����
  &�'�!�#
กCEก�
����������!�
	���!������� ���!/�
�����!!� ����B�
ก��!*�
����
  ��!��,
ก��!� �!��ก�� '�� ���ก���%�����
��&�ก��!�� 
���,
�0�+�&�'�!�#
กGH
 ก��CEกก����	
 � ���%���
ก������������
����
 ���ก��&#'ก��
���
!��
	'��ก��#!�#� ��ก�-' %� �	 ����!�#
กก��0!   
 4) ��� ����!��(����!
���*�
3���ก�! &�#0�
ก0��+	'�� ก�� %� �	 
���
+	'�� ก�� %� �	  

3.4.6 �%���� �-'�1����ก 3���ก�!ก�� %� �		'�� Group CBT ��)�3���ก�!���!����!
��!���! 4.�
���!��-��  ������,���	�
��, (Gumley, et al., 2006; Barrowclough, et al, 2006) 
(��	� ���!�*'!�*�
*�
���ก"�� 2) 

1)  ��������ก�� %� �	+!0����'��ก�0� 18 ���,
 ก���%�ก��0! %� �	��0��
���,
��&#'�������!�/ 2 #���3!
 ��������	&�'!�#0�
��ก	'�� 

2)  �-'�1�����!���/�! ��
	�
��, ��� !�ก���� �-'	� !����!��!��(&�ก��
������-' !����3�'!�����ก�� ��)�4,%� 3	��
���/���ก!�������
ก��ก�� ��)�4,%�*�
3��&�#0�
 2 �I����0��
!� +	'�� ก������!
��0���-0&��2����	�'�!���!����!�����	�-
������-0��!�%���
 ������!�0�!!��
&�ก�� %� �	��ก$� ����ก%���
��-0&�#0�
3���ก�!ก����� �	���'��3���
�  

3) _[�Qก�MM]�Z[Q��Q�RK
f]ก�������
�ก���I��]X  
3.1 ก�� %� �	&�������ก&�'����&�ก������%��-��  

*�
 CBT, CBT ก� ก����� �1����
�
� ����&#'��)�#0�
ก����'�
��!���<2�� ����%�*�,����*�

3���ก�! ���&#'������� 2 ���	���*.,�+�  
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3. 2 ���
��ก��'�
��!���<2����'� �-' %� �	��!��(	%���
�
3���ก�! 4.�
���%�+!0��%�ก�0� 10 ���,
 &#' �������������,
��0 5-24 ���	��� ����%����	����� 2 ���� 
3 ���,
ก�+	'  

3.3 3���ก�!!����,������ ���!����	��	�
�0�+���,: &�'
�-'�1���
	(.
��ก���%�����%�&�'�-'�1��ก�� ��)�4,%� 4.�
!�ก����)������
*�
���!�#�������
	 ���!�
	��
�
	 
���������� &�'�-'�1��������-'�HD�������ก��������
��:��!���ก����ก�  ���!�#���	'���  ���
�B�
ก��! ��!(.
��ก���%�*�
ก��ก�� ��)�4,%�*�
3�� ���!����!�����
��,
�0�����-'�1������-'���� ก��
���
�HD��&�'����&�����	��*�
���!�
	 ���!�-'�.ก ����B�
ก��! �-��  ���!�
		'��� ���
ก���
	��!������ ���!�
	*�
����
 ก����
��:��!���ก����ก�  ���!�#�������B�
ก��!���
ก0�&�'�ก
	ก��ก�� ��)�4,%� �����N�����!�#������(-ก�'�
���ก����� ����&�'�ก
	ก������������

�B�
ก��! ก���'�������!�
	 ก��
<�ก����� ��������B�
ก��!��!��,
�����
ก���	��
���
��
��� ก���
	��!�����ก����� ���
&�'	�*.,� 

4) Q��ก������I�Q�Y�R��IX�[�RกV���K� ก��Q�R���[�R��
�L]^	R�Z���� 
ก��L�LK�ก������ [�R��ก�gNIKO�VL]^�Z����กI�[�R��ก���gOV��Z�[\K� ก���IX�[hbN�W�ก��YM�YV� 
ก��VP
[���Q����K�M�
��N
�Q�R�[�]���L]��[�R��ก���gกI��M�S
กก��YM WN�ก������ก�I��[L�� 
Q�Rก��WN�_Vก��Q����K�M�
��N
�W�ก��L��ก��YM 

5)  ��������M��U[�R�M
���OV�_[�Qก�M W�SYK�กYV�����I�ก������I� 
O�R����I�ก������I� Q�RN�I�ก������I� _��WN�M]�������Z�K
	I�L]^�MY�ก]^�KO�V�กI�ก�������
�ก��
[�R�M
��Z�[\K� �O���
���M�Z�[\K�L�ก���V���M[ก�
�M�^V���
ก������I� N��V�M�^VM]V�ก��L]^Q���U`�ก��
ก�I�iX��OV�_�� Q�RU��M]V�ก��Q����I�ก�Y�K �Z�[\K�	R��V���กI��������Z�K
	I� ���^V����I�ก���IMP�j�g 
L��	
��KS��MM���k��กYV�L]^	RK��Q��ก��[�R�M
���IX��YV�[ (12, 26, Q�R 52 �I[��Ng) 

3.4.7 �-' %� �	�����)� ���ก�����%�
����� �ก����*'�
	'����*2���
� �#0� �
������ 
��� ���
���# ���+	'�� ก����� ����%����!�*'�&�3���ก�!���+	'�� ก��CEกC�ก���%�3���ก�!!�
ก0�� (Barrowclough, et al, 2006) (��	� ���!�*'!�*�
*�
���ก"�� 2) 

3.4.8 ก������!
������<����ก ��� ���!�-'�.ก!���/�0�&�����
*�
�-'�1���
��2� � �0�
!�����������
!�������!��(&#'+	' 	�
��, 

1. Robson Self Concept Questionnaires (SCG, Ropson, 1987) ��)��  
����!
����!�-'�.ก!���/�0�&�����
&�	'���0�
9 +	'�ก0   ���!�-'�.ก!���/�0�&�����
������!�%���D
&�����
 ���!	.
	-	���!��&��������!!����0�� ก��!��%���� ������!�.
��&�&����!��!��(
������!����(�� (Hall & Tarrier, 2003) (��	� ���!�*'!�*�
*�
���ก"�� 2) 
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2. The Rosenberg Self-esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965) ��)��  
����!
�����
*�
 The Rosenberg Self-esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965) !���,
�!	 10 *'� 
(Gumley, et al., 2006; Barrowclough, et al, 2006) (��	� ���!�*'!�*�
*�
���ก"�� 2) 

 3. �  ����!
����!8��	��
���!/� (	'��ก��������/�0�&�����
) �%���� 
18 *'� ��N��3	������ก$/� �������<� (2007) (��	� ���!�*'!�*�
*�
���ก"�� 2) 
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����� 4 

��	
��ก����ก���������������  
 
 

4.1 ��	
��ก����ก�� 
�"
��#ก��	
�$�
�#%��#��$  �&'#�#(�	)
#�*+,�-ก
��.
����/����ก0
1/-&2�	#��������� 

1/-&2�	��������+�3& 1/-&2�	&455
6(6# ���1/-&2�	�
������� �
ก�
	)
#�6)ก6)�1#)
#�"
��#
ก��	
�$�
�#%��#��$ &���.
&7)�&��

� 2550 ���(
1/-&2�	�������*+
*ก
�ก����&'#;<.
����-6)��-

��ก��ก0
���,#�"
��#=�&'#%��<)�*+ 2 ��>6

กก�(
�?<#3& 
*�.
#�#"?)�-6	�� 53.57 % ���,#
&7)�&��

� 2551 
*�.
#�#,ก�-�%*	)ก�# %>6 44.21% (�
	)
#&���.
&7�"
��#ก��	
�$�
�#%��#��$, 
2551) ���),�-��F#�(
�.
#�#1/-&2�	�������*+
*ก
�ก����&'#;<.
�6)G�% 	�)%)
*�.
#�#

ก ;?+)
*��
	
&4���	�*+
*1��(6ก
�ก����&'#;<.
�6)1/-&2�	 1/-H?ก0
�?),�-���ก�#�%��,#ก
�IJK#I/1/-&2�	��������>+6,�-
,#ก
�&L6)ก�#ก
�ก����&'#;<.
�6)1/-&2�	������ %>6  Vulnerability- Stress Model (Zubin & Spring, 
1977) G�	ก�(
��(
 
*&4���	 4 &��ก
��*+�ก*+	��-6)&b���
��#c$ก�# %>6 1. &4���	%�

6(6#�6�><#d
#�6)
��%%�( Personal Vulnerability Factor) 2. &4���	��+)����-6
�*+ก(6,�-�ก��%�

�%�*	� (Environmental 
Factor) 3. &4���	&ก&L6)�k�
���%%�  (Personal Protectors) ��� 4. &4���	&ก&L6)�
)��+)����-6
 ;?+)
,#ก
�H?ก0
%��<)#*< 1/-H?ก0
�#-#�*+&4���	&ก&L6)�k�
���%%� ;?+)�&'#&4���	�*+�(�	��%�

��#��)�6)
6
ก
� &��ก6��-�		
�
)������ ��ก0�ก
��1��5&45�
 ���%�

��>+6,#H�ก	�
��6)�#�6) �?)3�-
H?ก0
�/&���ก
��.
�����>+6�()����
%�

�/-�?ก
*%��%(
,#�#�6)�6)1/-&2�	������ 

��)#�<#1/-H?ก0
3�-H?ก0
�/&���ก
��.
��� ��>+6,�-�&'#�#�&b������*+�&'#

��d
#�ก(
�	
�
�1/-�/��1/-&2�	������ ,#ก
��()����
%�

�/-�?ก
*%��%(
,#�#�6)�6)1/-&2�	������ G�	H?ก0

�
ก���กd
#���)&����ก0$ ���(
 
*ก
��.
�����
	�#��
)�*+�


�"���+
%�

�/-�?ก
*%��%(
,#�#�6)
�6)1/-&2�	������3�- G�	,#ก
�H?ก0
%��<)#*<3�-�>�%-#���กd
#���)&����ก0$�
กd
#�-6
/�
6���Fก��6#�ก�$����>�%-#�-�	
>6 3�-)
#����	�*+
*%���
� 4 ��>+6) %�

#(
��>+6">6�6)���กd
#���)
&����ก0$����� 2 �&'#)
#����	 Randomized controlled trials �.
#�# 4 ��>+6) #.


���%�
��$���
��)�%�
��$ ���&�&'#�-6��#6�#� (Recommendation) ;?+)�/&���ก
��.
�����>+6�()����
%�

�/-�?ก
*
%��%(
,#�#�6)�6)1/-&2�	������
*��
	�/&��� %>6 ก
�,�- Cognitive Behavioural Therapy (CBT) 
��� REBT �(�
ก���#��*�.
��� ;?+)��กG&��ก�
�


�"���+
%�

�/-�?ก
*%��%(
,#�#�6)�6)1/-&2�	
������3�-  
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4.2 ���������� (Suggestion) '�ก���(�����������)�ก*�+ก,���-./
��)+ก�01
'-�'�

ก��
2.�+3./��             
�
กก
�����#���กd
#���)&����ก0$�*+�ก*+	��-6) ���(
ก
�,�- CBT ��� REBT 

�(�
ก���#��*�.
��� ;?+)��กG&��ก�
�


�"���+
%�

�/-�?ก
*%��%(
,#�#�6)�6)1/-&2�	������3�-  
4.2.1 �#��
)ก
��()����
%�

�/-�?ก
*%��%(
,#�#�6)�6)1/-&2�	������#*< 3�-

�
ก

���กd
#���)&����ก0$��(
#�<# ��)#�<#ก
���#.
3&,�-ก��1/-&2�	,#�#(�	)
# �	
�
����������-6)
%.
#?)"?)%�

��-6
G�	%��3�-���ก
�rsก6��
��>+6) CBT, REBT ก(6#ก
��.
�#�#G&��ก�
  

4.2.2 G&��ก�
�*+3�-�
ก���กd
#���)&����ก0$�(�#,�5(�&'#)
#����	�*+�.
,#
�(
)&����H ;?+)3
(�%	#.


,�-���)ก��1/-&2�	,#&����H3�	 ��)#�<#%����t#
�&'#G&��ก�
�k�
�
,#�"
��#ก��	
�$�
�#%��#��$ ���,�-�&'#G&��ก�
#.
�(6) ��>+6H?ก0
1����c$;?+)��#.


��t#
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1.  ���	����	�������	��������������  
 ��������	(schizophrenia) �
��������	�������������������(���� ��������ก��,2545) 
���!���
�����	���"�#ก	����$%�ก��&����	#�����'(��ก$)'! (ก����*�#����,2541) �$!+�)
,'!����
�'#�+�$
ก��	#��#��-.  ก#���"��) ก��"'�ก#���$  �/��ก��� ���"����ก�#��$!�'�  01���#ก#��"&�
2$)�
�� 2 ก��&��#ก#���� ก��&��#ก#�$)#�"'ก���ก��&��#ก#�$)#��" 01��ก��&��#ก#�$)#�"'ก 
3�#!41� ก#���$���ก%�$)#��'#�+�$
ก��*���'#���$ ก#���"��) ก#���$�&������#� ����/��ก���   
��� �����'#���$3��+�$ (Delusion) �#ก#�
���#	3��� (Hallucination) �'#�+�$
ก��*���5#��$ 
01���"'&#+�)
,'!��������	����
673#%�$)#�ก#���$ ��� Disorganized  speech +�)
,'!��2�&�#�#�4
�'"�'��'#���$%3)�
��2
%���'	#��$�!'ก��2$) 01����$���ก�#%3)�38��$!+&#�	#�ก#���$
��	�#�#ก#�	����$���ก�#�
���#ก��2�&�#�#�4�����#�ก�"+�)����2$)�!&#���
����	9��#� (�#��(  
3�&����ก�� ���
�#��	!.  �����(!., 2539) ��กก��&����ก��&��#ก#�	#�$)#��" 3�#!41� �#'�	��
+�)
,'!*#$%�����	����	��'> 2
 �'��� �$!������ก?-��#ก#���� �#��-.�@!��! (Affective flattening) 
��3�)#*��+�)
,'!�����!"�@!*#$ก#���$���ก*���#��-. 2�&��ก#��"�#3���ก#���$�ก���!#	&#	#� 
01���'#�+�$
ก��$��ก�&#'��
�#กA%�ก��ก����&#�> �(&� ก#���������9.ก�"+�)���� ก#�	5#�#� ก#����!�

ก
��:
���ก
��;<=�����>����?��ก��
��@AB�CD����
=�

�;<�Eก
F=��=C
GH�H�BD�BDI;<>J�	������:  
ก
��	
�
��

���กL
H���D>����กMN 
COGNITIVE W BEHAVIORAL THERAPY FOR INCREASING SELF W ESTEEM IN PATIENTS 
WITH SCHIZOPHRENIA : EVIDENCE W BASED NURSING 
 
����	��
  ��cDd�����  4736919 NSMH/M 
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D=�, Ph.D. (Nursing), B�����HN ��jHd���H, กk.�.  
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3���ก#�$�������� ����"'&#+�)
,'!�5#�'��#ก��$5#����(�'���$!��������9�#�ก�"+�)�����)�!�#ก
�#ก	����!��ก��ก���ก�"������!&#�$� �#��!ก��'����#ก+�)���� *#$�'#���%�%�ก��ก����&#�> $���(&���!  
 ก
���กM
�<�		
�


�l����@B��D��B
ก
��
D���d�< �:
G�<I;<>J�	�


�l�:
�H�H
�F���>���:
��Hd�<�

>ก����@BGก�<�=F	D>ก�� (

H�� k�F����
HH�N ��� �:
�BD ��M	����, 2542) ��C
�H@ABD�
กI;<>J�	�C�HG�mCd
C�


�l�;��G�<�H�BDd�<���>���
H	
B	C
D�CB�H@ABDd�<�ED�:
G�<
Fก
�
ก����>nHop:
�BDq�=�;D ��D����cHd�<�
ก�:
H�HI;<

���ก
��:
�����กM
GH>r 2550 q�D�	
�
�   
��H>��D 
F�:
H�HI;<>J�	��������<
���ก
��:
�����กM
��pD�
� 6,823 �
	 ����>nHI;<>J�	�FAก���


��กM
op:

F�:
H�HlED 4,431 �
	 (���>�
	D
H>���:
>rq�D�	
�
���H>��D,2550) ����
ก�l���
I;<>J�	�������BD�l
��Hก��	
�N�
�H=��H��N ���C
I;<>J�	�������FA
Fก
�ก����>nHop:
����<BD�<BD��<

��ก��กM
GH�l
��Hก��	
�N�
�H=��H��N�>nH=��pD�FA 2 ��@B

กก�C
�EpHd> 
F�:
H�HlED�<B	�� 53.57 
(uJ
	�IHD
H �l
��Hก��	
�N�
�H=��H��N,2550) 
 

 ��
	>r�FAIC
H

d�<
FI;<kEกM
41�+�ก��	"�#กก#�	��+�)
,'!�����	��ก#�ก��"�
��0�5#*��
��� �"'&#+�)
,'!��������	�����'#��#�#�4%�ก#�$���������$�� �&'�ก�"�'#�������4�!*��
"����ก�#������#ก!���*1�� ��ก�#ก��� ก#�ก��"�
��0�5#*�����!���&�+��&��&#%()�&#!�&#�> 	���ก��!'*)��
$)'! �#ก�4����ก��!'ก�"�&#%()�&#!�5#3��"+�)
,'!	���*)#��"ก#�"5#"�$��ก?#	���4#"��ก��!#-.�#(�����	�. 
%�
B 2549 �"'&#+�)
,'!	����"ก#���ก?#�""+�)
,'!��ก���)�	��%�ก#���ก?#�@���! 622.54 "#	/����� ���
�)�	��ก#���ก?#�""+�)
,'!%��@���! 11,116.23 "#	/�����(D,#!�+��#��4#"��ก��!#-.�#(�����	�.,  
2549) ���%�
B 2550  +�)
,'!	����"ก#���ก?#�""+�)
,'!��ก���)�	��%�ก#���ก?#�@���! 979.20 "#	/
����� ����)�	��ก#���ก?#�""+�)
,'!%��@���! 16,358.17 "#	/����� ���+�)
,'!��&���#!���#��"
"��ก#� 3-4 �����/
B (D,#!�+��#��4#"��ก��!#-.�#(�����	�.,2549) �
��	���&#����ก�'&#�&#%()�&#!��
ก#�
��"�����*1���!&#��'$��8' �����+�ก��	"	���%���$�"���"���'��������$�"
���	E 


6���"������'��$	��%()FGH�F�+�)
,'!�����	�����%()%�ก#�
I��ก��ก#�ก��"�
��0�5#*��
+�)
,'!�����	3�#ก3�#!ก��"��'��$ ��&��'��$	��2$)��"ก#�!����"����5#�#%()�
��ก��"��'��$
%�ก#�FGH�F������ก?#+�)
,'!�����	 ��� Vulnerability-Stress Model 01��4�ก��J�#�$!0�"������
���
(Zubin and Spring, 1977) 0�"������
���ก�&#''&# 	�ก������ก#��ก�$�'#���8"
,'!	#���� ��&��
��$�"	����ก�&#�ก�� �#ก#�	#��������$���ก������!�&%���#'�	���3�#��� 01��%���&*��ก#���ก?#
��������	��)'�"'&# Vulnerability-Stress Model �����(&'!%3)���'#��*)#%��������'	#�%�ก#�
"5#"�$��ก?# FGH�F�+�)
,'!�����	 01�����'#��ก��!'*)��
A�������9.�#ก
6���! 4 
��ก#� ��� 
6���!�'#�
�&��������K#�*��"���� (Personal volnerrability Factor) 
6���!�����'$�)��	��ก&�%3)�ก�$
�'#�����!$ (Environmental Factor) 
6���!
ก
I���@�#�"���� (Personal Protectors) 
6���!
ก
I��
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	#������'$�)�� (Environment Protector) 
6���!	���3�$�����
A�������9.�&�ก�� �����ก#�	5#�#��
��
'���!)��ก��" �$!
6���!�'#��&��������K#�*��"���� �5#3��"+�)
,'!�����	��)' 4��'&#�
��
6���!	��
�5#��7%�ก#�ก&�%3)�ก�$ก#�ก��"�
��0�5#*����� �������#ก�'#�+�$
ก��	#�(�'�#���)' +�)
,'!!����
�'#�"ก��&��	#�ก��"'�ก#���$'����#�3.$)'! ���3#ก��
6���!�����'$�)��	��ก&�%3)�ก�$�'#�����!$
�&'�$)'! �(&�ก#��!�&%����"���'	����$���ก*���#��-.��� ��ก#���7���! ��
673#����	���
673#
��8ก%�(�'��
���5#'�����
673#%37& ��	5#%3)+�)
,'!�ก�$�'#�����!$2$)�&#! ���2�&�#�#�4���+(�7
ก�"�'#�����!$ 3����ก)2*
673#�&#�> �3�&#����2$) �&�+�%3)�ก�$ก#���ก��"�
��0�5#*����� ��&3#ก
+�)
,'!��
6���!
ก
I���@�#�"����	���*)��*8� ��� ก#�2$)��"!#	#�����'( 	�ก?�ก#��+(�7
673# ���
�'#��(���%�E�ก!�#�*��������&'�ก�"
6���!
ก
I��	#������'$�)�� 2$)�ก&ก#�2$)��"ก#����"����
(&'!�3����#ก���"���'��������  01��3#ก
6���!	�� 4 ���'#���$��ก�� ���#�#�4�$ก#�ก��"�
��0�5#
*�����2$) 01���'#���)�1ก����-�&#%������*��+�)
,'!�����	 4���
��
6���!
ก
I���@�#�"����	��
�5#��7 01��4)#+�)
,'!���'#���)�1ก����-�&#%������������&�+�%3)+�)
,'!���'#��(���%�E�ก!�#�*��
����� ��ก#���)��$	���3�#��� 	5#%3)�#�#�4�+(�7ก�"�'#�����!$	���ก�$*1�� �'�	����ก)2*
673#�&#�>2$)  
  �FAIC
H


Fก
�����	�FAkEกM
����>���
	����>��FA�กFA	��<BDก��ก
�ก����>nHop:
GHI;<>J�	
������ ��CHก
����>���
H	
B	C
D�CB�H@ABD ��kH=���BDm
��GHก
��;��I;<>J�	 ������C

F����>��FA
�:
=�mBFก����HEAD =@B =�

�;<�Eก
F=��=C
GH�H�BD oEAD�>nH>z���	>ก>{BD�|�
���==� (Personal 
Protectors) ����>nH>z���	�FA�C�	��=�

��H��D�BDB
ก
�GHI;<>J�	������ ����CD����
G�<I;<>J�	
F
=�

��@ABGHk�ก	�
��BD�H�BD q�	 Roe (2003) d�<kEกM
lED=�

��
��HhN����C
D=�

�;<�Eก
F
=��=C
GH�H�BD���ก
��:
�H<
�FA GH�C�D 1 >r���DBBก�
กq�D�	
�
� GHก��C
I;<>J�	������ ���   
������B
�
�N�>�>��H �:
H�H 43 =H ���C
=�

�;<�Eก
F=��=C
GH�H�BD
F=�

��
��HhNก�� B
ก
�
�
D��� ก
��:
�H<
�FA�C�D�FA
F=�

��c�>J�	 =�

lFA���=���
��BD��
��Hh�
�ก����D=
 =���
�
���>��

��BDD
H�FA�:
  oEAD�
ก
Fก
�>������A
�EpH�BD�����=�

�;<�Eก
F=��=C
GH�H�BDกc���CDI�
G�<B
ก
��
D������D����<
Hก
��:
�H<
�FA�C
D}���F�EpH�<�	  
 �
กก
�����H����ก��
�FA�กFA	��<BDก��=�

�;<�Eก
F=��=C
GH�H�BD ���C

FI;<G�<
=�

�

	�BD=�

�;<�Eก
F=��=C
GH�H�BDd�<��DHFp =;�>B�N�
�h (Coopersmith, 1981) d�<G�<
=�

�

	�BD=�

�;<�Eก
F=��=C
GH�H�BD'&#�
��ก#���"��)41��'#��5#��7  �'#��#�#�4  �'#�$� ���
�����5#�#�*�������  01���ก��!'�!�ก�"
6���!�@�#�"���� ���
6���!��#��'$�)��	��"������

A�������9.$)'! ��"��� (Robson, 1988)  %3)�5#�5#ก�$�'#�	����$��)��ก��'&# �'#���)�1ก����-�&#%�
�����3�#!41�  �
���'#���)�1ก��%����!����"�����01���ก�$�#ก
�������&#�����%��������'#���
��-�&#  �'#��5#��7  �'#��&#��%� ก#��������5#�#� ����'#��#�#�4	����	5#�#��'#�
�#�4�#
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*������� �$!�#���'. (Maslow, 1954)  ก�&#''&# �'#���)�1ก����-�&#%���������ก#�
�������&#
*��������#กก#�2$)��"ก#�!����"�#ก"��������ก&��  �*#�1����������"4������� 01����$��)��ก�"
���0��"��.ก (Rosenberg �)#�%� Pensiero & Adams, 1987) '&# �
���'#���)�1ก!����"��"4������� 
�����$'&#��������&#�#ก�'#�3�#!�&#�> 	��ก�&#'�# �#����
2$)'&# �'#���)�1ก����-�&#%������ 
3�#!41�  �'#���)�1ก��%� ���!����"��"4�������  01���ก�$�#กก#�
�������&#�����  �ก��!'ก�"�'#�
����-�&# �'#��5#��7 �'#��#�#�4  �'#�$� ��������5#�#�*������� ��������%�	#�"'ก ��$'&#
��������&#%������  �'�	���ก#�2$)��"ก#�!����"�#ก���"���'��������  

	��+&#��#��ก#�E1ก?#3�#!�#�'���!	���!#!#�3#'�9�ก#�%�ก#�������'#���)�1ก����-�&#%�
�����*��+�)
,'!�����	 ���+�ก#�'���!�"'&# �
��ก�� Cognitive Behavioral Treatment (CBT) 
�&'�ก�"ก#���ก?#	�����!�&�$�� ก�"ก#���ก?#	�����!�&���!��!&#��$�!'�#�#�4������'#���)�1ก����-�&#%�
�����*��+�)
,'!����'( 3����*)#�
��ก�� �!&#�����!�5#��7	#��4��� (Hall & Tarrier, 2003; Gumley, 
et al., 2006; Barrowclough, et al, 2006) 

��ก�#ก��� �'���ก?-.  ��#3���9. (2550) E1ก?#+�*��ก#�%3)�5#
�1ก?#�""ก��&��#�
	/?L�ก#����#�-#�3��+� �#��-. ����/��ก��� (REBT) �&'�ก�"$����"5#"�$ 	�����&��'#�@�#$
	#��#��-. ($)#�ก#��38���-�&#%������) *��+�)
,'!�����	 - ����!#"#�����'(*���ก&��#(�����	�.
�"'&# ก��&�	$��� 3���������$ก#�	$��� ก��&�	$�����������'#�@�#$	#� ($)#�ก#��38���-�&#
%������) ���ก'&#ก&��ก#�	$��� ������ก'&#ก��&��'"����!&#�����!�5#��7	#��4���	����$�" 0.05  

�#ก�#�'���!	��2$)ก�&#'�# �"'&#%�ก#�������'#���)�1ก����-�&#%������*��+�)
,'!      
�����	 ����
�""	����)#!��1�ก�� ���ก#�%() Cognitive- Behavioral therapy (CBT) 3���	/?L�����	����
�'#�%ก�)���!�ก�"CBT �&'�ก�"ก��ก������� �(&� %()$����"5#"�$  

%�
���	E2	!ก#���ก?#+�)
,'!�����	�$!	��'2
��&���)�2
	�� ก#���ก?#$)'!!#�
��3��ก
������$�#ก#�	#�"'ก*��+�)
,'! �&'�%37&������#ก#�	#�"'ก3#!2
 +�)
,'!��2$)��"ก#��5#3�&#!
��ก�#ก����!#"#� 	5#%3)��!��'�#'���������!#"#������� 01��	5#%3)ก#�FGH�F�+�)
,'!����!��'�#
	���5#ก�$ �$!	��+&#��#�!#"#�2$)%3)ก#�FGH�F�+�)
,'!+�)
,'!�����	%�ก��ก���ก#��!#"#��&#�> �$!
�&'�3�1����$�	�ก2
%�������ก#�
A�"���ก��'���
���5#'�� ก#��!�&�&'�ก�"+�)�������ก��&����	�#ก#�
�&#�> ��ก�&'�3�1���
���
��ก��	���
��ก��&����"5#"�$ �$! "�7�3��� (#7-���. ����-�(2540 )2$)
E1ก?#+�*���
��ก��ก��&�"5#"�$������'#�
��$��!*��������&��'#���)��%�ก#���ก2
�!�&%�
�����*��+�)
,'!��������'( 01��!��2�&2$)��
���$8�������*���'#���)�1ก����-�&#%������	��(�$��� �&'�
%��4#"��ก��!#-.�#(�����	�.2$)��ก#���)#��
��ก��ก��&�����!��'#���)��ก&���5#3�&#!�5#3��"
+�)
,'!%� 01����ก�#ก������!��������'#���)�'#��*)#%��ก��!'ก�"���	���
�� ���ก#�
A�"�����'3���
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�5#3�&#!��ก�#ก����!#"#���)' !����
���$8�	����)��������'#���)�1ก����-�&#*��+�)
,'!��ก$)'! 
�'�41�ก#�	5#���"5#"�$�#!"����01����&��ก)2*
673#%�+�)
,'!��&���#!  
 �$!	��+&#��#�!#"#�	5#�$!3�)#	��*��ก#�%3)ก#��!#"#�+�)
,'!$)'!ก��ก����&#�>
$��ก�&#'*)#��)� ��&!��2�&��ก#�
������+�	���
����
9��� 01���#ก�4���!���"ก#�ก��"�
��0�5#*�����
%�+�)
,'!�����		����ก?#	���4#"��ก��!#-.�#(�����	�. 41��)�!�� 53.57 (D,#!�+��#� �4#"��ก��!#-.
�#(�����	�., 2550) 01���
��ก��ก#��!#"#�	��%3)�ก&+�)
,'!�#���!��2�&2$)��ก#�
A�"���2
%�
��'	#��$�!'ก�� ����!#"#���&����ก8%()
���"ก#�-.*����%�ก#�%3)ก#�"5#"�$+�)
,'!�����	 
$�������1��5#�
���)����ก#��
��ก��ก#�"5#"�$	���&�������'#���)�1ก����-�&#%������*��+�)
,'!�����	 
	���#�#ก3��กK#��(��
����ก?.	������'	#�	��(�$��� �����%3)�!#"#�	��$���+�)
,'!
A�"����#�2$)�!&#���

����	9��#����
������+����9.	���
����
9����#ก*1��  
 

�������������ก�!"#$��ก��%&ก'� 

 ��������	�
�����	����ก#���8"
,'!�������� %()�'�#%�ก#���ก?#	��!#'�#� ��ก�"
673#
������ก#�ก��"�
��0�5#*������!�&����> 01��ก#�ก��"�
��0�5#*��������&�+�ก��	"%�3�#!$)#� �(&� 
�&#%()�&#!�&#�> %�ก#���"ก#���ก?# ���"���'�)����"�#��%�ก#�$���+�)
,'!�#ก*1���$!��
6���!
3�#!
��ก#�	������	9����&�ก#�ก��"�
��0�5#*����� �(&� ก#���"ก#���ก?#2�&�&������� ก#��!�&%�
�����'$�)��	����ก#���$���ก	#��#��-.���  ��	�ก?�ก#��+(�7
673#2�&�3�#������ก#�2�&�(���%�
E�ก!�#�*������� �$!+�)
,'!�����	����"��)�����������%�$)#��" ��$'&#�����2�&����-�&# 2�&��
�'#��#�#�4 	5#%3)�'#���)�1ก����-�&#%��������5#�� 01���'#���)�1ก����-�&#%��������5#�����+��&�ก#�
��E�ก!�#�%�ก#�$��������*��+�)
,'!�����	 ����"'&#3#ก+�)
,'!�����	���'#���)�1ก����-�&#%�
�������� ���&�+�%3)�#�#�4$��������2$)$� �!�&%������2$) �$ก#�ก��"�
��0�5#*�����2$)�1���%�
	����E1ก?#��
�""%�ก#�������'#���)�1ก����-�&#%������*��+�)
,'!�����	 
 
 ��#(�����������ก��%&ก'� 
  �����3#��'	#�ก#�"5#"�$ก#���)��$���
��"�/��ก���( CognitiveWBehavioral therapy) 
%�ก#�������'#���)�1ก����-�&#%������*��+�)
,'!�����	�#ก3��กK#��(��
����ก?.  
 
 )���*+��!"��,���� 

1. �!#"#�
���5#ก#�����
�""ก#��!#"#�	����
����	9��#��#ก%()3��กK#��(��

����ก?.%�ก#�������'#���)�1ก����-�&#%������*��+�)
,'!�����	 
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2. �4#"��ก��!#-.�#(�����	�.����'	#�%�ก#�$���+�)
,'!�����		�����'#���)�1ก��
��-�&#%��������5# 
 

2. ��+!ก��,��������� 

 ก#�E1ก?#��
�""ก#�
A�"���ก#��!#"#��$!%()�
��ก��ก#�"5#"�$ก#���)��$���
��"
�/��ก��� ������&�������'#���)�1ก����-�&#%������*��+�)
,'!�����	 +�)E1ก?#��*������%�ก#�
$5#����ก#�$��������  ก#���"�)�3��กK#��(��
����ก?.	�����ก�"
���$8�
673#	��E1ก?#  �$!%() PICO 
Framework *�� Craig & Smyth, (2002) �
��ก��"%�ก#�ก5#3�$�5#�5#��7%�ก#���"�)�  ��$����ก
3��กK#��(��
����ก?.�#��ก-O.ก#���$����ก�#�'���!���3��กK#��(��
����ก?.   ก5#3�$�3�&�
��"�)�*)����   ก#�
��������-�#������$�"*��3��กK#��(��
����ก?.   '����#�3.3��กK#��(��
����ก?.
���#�#��ก�$�#� ����'"�'�3��กK#��(��
����ก?.	���3�$���
��%��#�#��'"�'�3��กK#��(��

����ก?. (collective  table) ��)'�5#�#������#�3.���
�
��*)�����5# (recommendation) ��
�""ก#�
"5#"�$	��2$)�#ก3��กK#��(��
����ก?. 01�����#!�����!$%�ก#�$5#����ก#�$����� 

2.1 ก���.��$����ก/���0�����1�ก'�	!������ก���2���#�,���!3 

2.1.1 ก���ก���.��$� �$!%()ก��"��'��$ PICO Framework *�� 
Craig & Smyth, (2002) �$! 
 Population W ก��&�
��(#ก��
��+�)
,'!�����	���#!�������& 18 
B*1��2
	���#
��"ก#���ก?#�""+�)
,'!%�   
 Intervention W ก��ก���ก#�"5#"�$	#�ก#��!#"#� �(&� Cognitive behavioral 
therapy, Cognitive therapy 
 Comparison W 2�&�
��!"�	�!" 
 Outcome W I;<>J�	�������FAd�<���ก
��:
���
F=�

�;<�Eก
F=��=C
GH�H�BD
���A
�EpH (self-esteem) ก��������	���
� (Keyword) �FAG�<GHก
��@�=<H d�<�กC - schizophrenia, 
psychiatric illness, mental Illness, self-esteem, self-confident, Cognitive behavioral therapy, 
Cognitive therapy  

2.1.2 �ก�4�ก����,��.�ก�����1�5������ก/���0�����1�ก'� �
���#�'���!
	��E1ก?#�ก��!'ก�"ก#�"5#"�$ก#���)��$���
��"�/��ก��� (Cognitive W Behavioral therapy) %�ก#������
�'#���)�1ก����-�&#%������*��+�)
,'!�����	 �#��ก-O.	��ก5#3�$2')%�ก��"ก#���"�)� ��$����ก
�#�'���!	���
��ก#�	$���	��� Randomized Controlled Trial ��� Quasi-experimental ��"�)�
3��กK#��(��
����ก?.���"����������&
B �.E. 1995 41� �.E. 2009 ����ก�@�#��#�'���!	���
��@"�"
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��������	
��
��ก
�	��������������������������������	����������� ���! �#
�ก�����
�	���������$%	
&�'����(#�&�'���
ก)' 

2.1.3 ก��	
��	
�������
�����
   ก��*+ก'����,
	�,�
��!	 #�ก-�	�.�

$����ก'���ก
�	��������/������(#������!/�������0�(�����,
&�'����(#�&�'���
ก)' ��ก����
-�	1!���#���#2ก���	�ก��3��4.!-�	1!���#  -�	1!���#(	�$5���/���
�#�	�ก ��!(ก� www.guideline. 

gov., Cochrane.org, www.joannabriggs.edu.au PubMed, CINAHL, OVID, HighWire, SCIENCE 

DIRECT, Blackwell-synergy, MEDLINE, ProQuest (#�ก���
��!	�!���
� 
0#ก���
��!	 �� #�ก-�	�.�
$����ก'� 6+�
/�
ก��$����2	$78 ���
�#�	�ก���	�	          

4 ��
��
  
2.2 ก��������
��� �!�
����"����	
"ก#�
�$�����%"ก&' (evaluation of quality 

and level of evidence) $�����	�<�&�� #�ก-�	�.�
$����ก'�/��(	����ก��$�����	 #�ก-�	�.�

$����ก'�1�
3�#�/(#���2� (Polit & Beck, 2004) �����
�	�������,
 �� 4 ��
��
 ���<�&���� (#�4.!
�ก�=�4	ก��$�����	�����1�
 #�ก-�	�.�
$����ก'� /������ก�����(	ก #�ก-�	1�
���	�ก(#�
�>	������ (Melnyk & Fineout-Overholt, 2005) �����������	���.
���
�1�
 #�ก-�	�.�
$����ก'� 
����� 2 �$%	
�	����� randomized controlled trials 4 ��
��
   

2.3 (������	' 	
"ก#�
�$�����%"ก&' (/�#���
��
#
/���
�ก��
�	 (#���<$$����2	 #�ก
1�

�	�����(/�#���
��
#
4	/���
������ #�ก-�	�.�
$����ก'� (collective table)   
 2.4 �"������	'�����*
����"+,-./��%�ก	
"ก#�
�$�����%"ก&',"0� 5 ���.�� ��
��	�����$%	
1!���#�
,	-�	4	ก����<$�$%	1!�(	�	��ก�������� ��
����
�����������!�+ก���<����4	/	��
1�
0�!$@�� 
��/�&�/���$ 

 

3. ��������
�
�� (recommendation) ,-./��%�ก	
"ก#�
�$�����%"ก&' �-�"�
-0��� 
 0#��กก���ก��0#
�	����� (#���ก/���
ก����
����� � (Collective Table) ��
����<$
$����2	�����������ก #�ก-�	�.�
$����ก'� ���4 !��������<$�$%	1!�(	�	����!��
	�, 

3.4.1 �����#������$�����	�����������!�+ก���<����4	/	��
1�
0�!$@����/�&� 3��
4.!���
��
�
�$�����	������!�+ก���<����4	/	��
 6+�
1��	�,$����*�����ก��	����4.!�!��ก�	 2 
���
��
�
�  

1)  The Rosenberg Self-esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965) �$%	(��
����!��/	��
 ����,
 �� 10 1!����� /������
�.�	 X��	��������!�+ก4	�!�	��/��/	��
Y X��
���,
��	
��!�+ก�����	������������#�Y 3��ก��4 !��(		 (Rating Scale) �� 4 ����� 0�!$@���������#
�ก��! 4 
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��'����ก 2$)�ก& 2�&�38�$)'!�!&#�!��� 2�&�38�$)'! �38�$)'! �38�$)'!�!&#�!��� 01���&#��������!�&��3'&#� 
10-40 ����� 3#ก
������2$)�����%���$�"��� ��$�41�ก#����'#���)�1ก����-�&#%��������� 
%�	#�ก��"ก�"3#ก
������2$)�����%���$�"��5# ��$�41�ก#����'#���)�1ก����-�&#%������%�
��$�"��5#  (��$�"�'#��*)��*8�*��3��กK#� 2)  

2) �""
�������'#�@�#$	#��#��-.($)#�ก#��38���-�&#%������)
�
���""'�$$)'!�����
��ก�"$)'!*)��'#��&#�> 	��"��!#!�'#�@�#$	#��#��-. ($)#�ก#��38�
��-�&#%������) *��+�)
,'!�����	 �5#�'� 18 *)� �$!�� 3 ���.
��ก�"$���&�2
��� 1) $� 3�#!41� 
�'#���"+�$(�"�&��&'��'� ��� ��)�1ก'&#������
���&'�3�1��*������� �5#�'� 6 *)� 2) �ก&� 3�#!41� 
��������%�%������ ���'#� �!#!#����#��	����	5#%3)�5#��8� ���
I#3�#! ���'#�3'�� �5#�'� 6 *)� 
3) ��* 3�#!41� �'#�����%�%��������%�����38���-�&#%�������*)#%����!����"��$�$&���$$)�!
*��������1���%�%�(�'�� �����ก%���&$� �5#�'� 6 *)� ��'�!&#��(&� �	�ก���)����ก@��
���$�'�#� �2�&��%��	���ก&����
���"�'#��5#��8�%�	�ก������� �$!ก#�%3)�����  (Rating scale) 4 
��$�" 2$)�ก& ���� �&��*)#����� �&��*)#�2�&���� 2�&���� 01��
��ก�"$)'!*)��5#4#�	���	#�$)#�"'ก
���$)#��" 01�����ก-O.ก#�%3)�����$����� 3#ก*)��'#��(��"'กก#�%3)����� 4 ��$�" �
�� 4, 3, 2, 
1 ��&3#ก�
��*)��'#��(���"ก#�%3)��������
��%�	#����ก��*)#� ��� 1, 2, 3, 4 (�'���ก?-. 
��#3���9., 2006) (��$�"�'#��*)��*8�*��3��กK#� 2) 

3.4.2 ������!#"#�
������+�)
,'!�ก��!'ก�"�'#���) �1ก����-�&#%��������)' 3#ก�"'&#
�'#���)�1ก����-�&#%������*��+�)
,'!�!�&%���$�"	����5# �#�#�4����ก%()�
��ก��ก#�"5#"�$$)'! 
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 3��� Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT)  

3.4.3 �5#3��"+�)
,'!%� ก#�����ก�
��ก��ก#�"5#"�$$)'! Individual CBT �'���
��
�""$����� (Hall & Tarrier, 2003) (��$�"�'#��*)��*8�*��3��กK#� 2)  

1) �5#�'������*��ก#�"5#"�$2�&�'���5#ก'&# 7 ����� 	5#��
$#3.������� 	������ 
4)#3#ก�)��ก#��������$�"�'#���)�1ก����-�&#%������*��+�)
,'!�����	 �#�#�4����ก%()ก#�	5# CBT 
�5#�'� 7 �����2$) ��&4)#������ก%()%�+�)
,'!	���)��ก#��
���!��
���'#���$ �'#��(��� ก#���"��)
�ก��!'ก�"��� �#�#�4����ก%() CBT �#กก'&# 7 �����*1��2
  

2)  +�)
,'!	���*)#��"ก#�"5#"�$ �)������-��"���$����� ��� �
��+�)
,'!�����	'�!
+�)%37& ���#ก#�	#������" ���2$)��"ก#�
�������'#���)�1ก����-�&#%�������!�&%���$�"��5# 

3) ก#�$5#�����
��ก��%���&������� �'��������3#%�ก#�"5#"�$$�����  
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1) % 3) +�) 
, ' ! �� $ �5 # �� $ 3 �� � *) � � ' # � 	�� $� >  3 �� � " � ก
��-��"���	#�"'ก	���ก��!'*)��ก�"����� ���%3)����������'&#���'#��(�������%���&�������� ���
����ก*)�	��2$)�������5#�#�
��
���$8�ก#�"5#"�$ 

2) %3)+�)
,'!�!#!#���$	"	'�3�����$�'&#�����������$�> 
��2�")#��$!!ก��'�!&#�%�ก#���$���-��"���	��$�> ����>%3)�#ก	����$�	&#	����	5#2$) ���%3)�1ก
	"	'�41��/��ก���$�> �3�&#���'&#�ก�$�'�#%$ 	��23��!&#������!$ �$!%3)�1ก0�5#> 3����#ก�!#!#�
�1ก	"	'���)' %3)+�)
,'!%3)�����%3�&��ก�����%����������� �(���'&#��	5#%3)+�)
,'!���'#�����%�%�
��-��"���*)�����> *��������#ก*1��  

3) +�)"5#"�$	5#3�)#	��%�ก#�ก����)�%3)+�)
,'!��"��3��ก#�-.
	���ก�$*1��	���
��	#�"'ก%3)(�$��� ����!#!#�	5#%3)+�)
,'!�38�
���$8� ���%3)$1��������#'��ก�#%3)
+�)
,'!��"��)     +�)"5#"�$�'�%3)ก#�")#��$!%3)+�)
,'!��$�#��DI#$��/��ก���$�> *����������"��	1ก
2') 01��(&'!%3) +�)"5#"�$%()�
��*)����!)��ก��"���%3)ก5#���%��ก&+�)
,'! �����!!�5#%3)+�)
,'!����38�����
$�> �#ก*1�� ����#�%3)+�)
,'!%3)�������-��"���*���������ก +�)
,'!����)�1ก�38���-�&#%������
���*1���#กก#�%3)�����	�����*1�� 

4) �!#"#��#�#�4
������+�*���
��ก�� %�(&'�ก&��
2$)��"ก#�"5#"�$ 3���2$)��"ก#�"5#"�$ 3�����$�#�+�2
41� 3 �$���3���2$)��"ก#�"5#"�$ 
 3.4.4 �
��ก�� Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) �&'�ก�"$����"5#"�$ 
�5#3��"+�)
,'!%�����
�""������"���������3#$����� (�'���ก?-. ��#3���9., 2550) (��$�"�'#�
�*)��*8�*��3��กK#� 2) 
 1) �>nHq>��ก�
ก
��:
�����	���pH G�<ก
��:
������ก��C
 ��	�ก
�
�:
��� 8 =��pD �:
ก
��:
�����>�
�N��=��pD 
 2) I;<�FA��<
ก��C
�:
��� �<BD
F=���
���� =@B �>nHI;<>J�	��������	I;<G�mC 
 3)  q>��ก�

F�;>��������hFก
��:
�H�Hก
���DHFp   
 1) �����	�� 1: '��4�
�����.�������)#�������9�#� ��ก��ก���
3��ก2$)�ก& ก#�����5#����� ก#��9�"#!�'#�3�#!���
���!(�.*��$����"5#"�$ ���ก#�%3)
�5#
�1ก?#�""ก��&��&'�ก�"$����"5#"�$ 
 2) �����	�� 2-8: '��4�
�����.�����%3)��#(�ก�38�
���!(�.
*��ก#�DRก$����"5#"�$%�ก#��38���-�&#%������ ���ก#�%()	/?L� REBT �#(&'!%�ก#��38�
��-�&#%������  �$!��ก��ก��� 2$)�ก& ก#�%3)��#(�ก����ก���������&�$�����#��&� ก#���"��&��&�$���� 
ก#����
�#!�'#���$�38��ก��!'ก�"�������$����	������ก �'#���)�1ก
��	�"%���&	����&�$���� ก#��)������
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%3)ก5#���%� ก#���$��'#���$�38��ก��!'ก�"���������  %���&�������+�)"5#"�$	5#3�)#	��%�ก#��9�"#!
��ก?-��'#���$ 	�����3��+� ����'#���$	����ก�&#� ����'#��(�����!���3'&#��'#���$	�����3��+� 
�#���'��$*�� REBT ก�" ก#��38���-�&#%������  %3)��#(�กDRก'����#�3.�'#���$	�����3��+� �#��-.
	���#��# ����/��ก���*�������  �'�	���ก#���"3�#!ก#�")#� ���ก#��5#�����#�%�ก#��#�"
������&�2
%3)��#(�กF6� ก#�DRกก#���$�"	"#	�5#���ก#��
���!��
������� ���ก#�%()ก#�
��������$)'!ก#�(��(! �#ก+�)"5#"�$ �����#(�กก��&�   
 4) �	
�
��


�l>���
�HI��BDq>��ก�
 GH�C�DกCBHd�<���ก
��:
��� 
���Dd�<���ก
��:
���  

3.4.5 �5#3��"+�)
,'!��ก �
��ก��ก#�"5#"�$$)'! Group CBT �
���
��ก��	�����'#�
�3�#��� 01���'�����
�""��������3#$����� (Gumley, et al., 2006; Barrowclough, et al, 2006) 
(��$�"�'#��*)��*8�*��3��กK#� 2) 

1) ��!��'�#ก#�"5#"�$2�&�'��)�!ก'&# 18 ����� ก#�	5#ก��&�"5#"�$��&��
�������%()�'�#
���#- 2 (��'��� ����'���$%3)��(&'���ก$)'! 

2)  +�)
,'!�'�����-��"���$����� ��� ��ก#���"��)$� ���'#��#�#�4%�ก#�
���!���) ����'��)�	����ก��"�
��0�5# �$!���#�-#�#ก��
��'���ก#�ก��"�
��0�5#*�����%�(&'� 2 
B	��+&#�
�# 2$)��"ก#�
������'&#�!�&%���#��'$�)��	�����'#�����!$���3����!�&�#��5#��� ����'#��&'����
%�ก#�"5#"�$��ก?# 3���ก5#����!�&%�(&'��
��ก��ก#�
��"�$!#��ก?#������  

3) �
��ก������
�""���'�9�ก#�$5#����ก#�$�����  
3.1 ก#�"5#"�$%���!���ก%3)�'�#%�ก#�����5#��
�""

*�� CBT, CBT ก�"ก#���8"
,'!	#���� 3���%()�
��(&'�ก#���)#�������9�#� ����5#*������*��
�
��ก�� �#�%()�'�#�#� 2 ��
$#3.*1��2
  

3. 2 3����#ก��)#�������9�#���)' +�)"5#"�$�#�#�4$5#����
�
��ก�� 01����	5#2�&��5#ก'&# 10 ����� %() ��!��'�#�#�������& 5 - 24 ��
$#3. �#�	5#��
$#3.�� 2 
3��� 3 �����ก82$)  

3.3 �
��ก���������3#���"����
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���: %3)
+�)
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,'!ก��"�
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��������*���'#��(���	��+�$ �'#���$3��+�$ 

���#	3��� %3)+�)
,'!���!���)
673#����!ก�!����'#��
I#3�#!�ก��!'ก�" �'#��(���$)#��" ���
�/��ก��� �'�41��#ก#��5#*��ก#�ก��"�
��0�5#*����� 	�����'#�����!�	����&���'+�)
,'!���+�)���� ก#�
�
��
673#%3)�38�%�
���$8�*���'#���$ �'#���)�1ก ����/��ก��� ��
�""�'#���$$)#��"���
ก#���$�#���'���"�'#���$*������� ก#�'#��
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ก&�%3)�ก�$ก#�ก��"�
��0�5# �����J�#�'#��(���	��4�ก�)�����ก#����"����%3)�ก�$ก#��
���!��
��
�/��ก��� ก#�	)#	#!�'#���$ ก�'�9�ก#�
��"�
���!��/��ก����'�	�����'	#�ก#�	$������
'#��+� ก#���$�#�+����ก#�
��"
���%3)$�*1�� 

4) �+�ก#�"5#"�$��&�������
��ก�"$)'! ก#�����5#
���$8�	������$��! 
ก#�	"	'�ก#�")#� 
��!�ก�.3�'*)�	����$��!ก�"
���"ก#�-.*��+�)
,'! ก#�����
673#%�ก��&�!&�! 
ก#����
�#!��$��'#���$�38�����
��!"�	�!"
���"ก#�-.ก�"��#(�กก��&� %3)ก#�")#�ก��"2
	5# 
���ก#�%3)��ก#���$��'#���$�38�%�ก#�	5#ก��&� 

5)  �!#"#��#�#�4
������+�*���
��ก�� %�(&'�ก&��2$)��"ก#�"5#"�$ 
*-�2$)��"ก#�"5#"�$ ���3���ก#�"5#"�$ �$!%3)���!#"#�+�)'���!	��2�&�ก��!'*)��ก�"ก#�$5#����ก#�

������+�)
,'! �*)#��$�#�+�)
,'!	�ก�$����#�
ก�������!���ก#�"5#"�$ 3�����������#ก#�	����$�41�ก#�
ก��"0�5#*����� ���4)#���#ก#���$�$��ก�&#' +�)
,'!���)���"ก�"�!#"#�+�)'���! �����2$)��"ก#�
����#?-.	#�����'(�#��#��K#�ก&��	����'#��+�ก#�
������������&�2
 (12, 26, ��� 52 ��
$#3.) 

3.4.6 +�)"5#"�$�'��
��"���ก�	��	5#�#�	�� �ก��!'*)��$)#���*�#���� �(&� �����	!. 
�!#"#�����'( 	��2$)��"ก#���� ���	5#�'#��*)#%��
��ก�����2$)��"ก#�DRกD�ก#�	5#�
��ก���#
ก&�� (Barrowclough, et al, 2006) (��$�"�'#��*)��*8�*��3��กK#� 2) 

3.4.7 ก#�
������+����9.3��ก ��� �'#���)�1ก����-�&#%������*��+�)
,'!�����	 �"'&#
��3�#!����������	���#�#�4%()2$) $����� 

1. Robson Self Concept Questionnaires (SCG, Robson, 1987) �
���""

�������'#���)�1ก����-�&#%������%�$)#��&#�> 2$)�ก&  �'#���)�1ก����-�&#%����������'#��5#��7
%������ �'#�$1�$�$�'#���%�3����'#������&3. ก#����5#�#� ����'#��1���%�%��'#��#�#�4
����'#�
�#�4�# (Hall & Tarrier, 2003) (��$�"�'#��*)��*8�*��3��กK#� 2) 

2.  The Rosenberg Self-esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965) �
���""

�����������*�� The Rosenberg Self-esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965) ��	���3�$ 10 *)� 
(Gumley, et al., 2006; Barrowclough, et al, 2006) (��$�"�'#��*)��*8�*��3��กK#� 2) 

3. �""
�������'#�@�#$	#��#��-. ($)#�ก#��38���-�&#%������) 
�5#�'� 18 *)� ��J�#�$!�'���ก?-. ��#3���9. (2007) (��$�"�'#��*)��*8�*��3��กK#� 2) 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

1. Background and Significance of the study 

 Schizophrenia is a severe and chronic psychotic disease (Sompop 

Reungtrakul, 2002). It is the most found disease among other psychotic diseases 

(Mental Health Office, 1998). Schizophrenia patients are abnormal in their mood, 

perception, thinking process, behavior, and personality. Schizophrenic symptoms are 

classed into ‘positive’ and ‘negative.’ Positive symptoms include the abnormal 

expression of thought, perception, communication, and behavior. Patients have 

delusion, hallucination, and abnormal speaking. Patients have problems in thinking 

and disorganized speech. They cannot organize their thoughts into the same direction. 

Their conversation is too much overflowed so that it makes the patients cannot 

communicate with others effectively (Manoch Lotrakul & Pramoch Sukanich, 1996).  

Negative symptoms are expressed as a lack of some behaviors that normal people 

should have. For example, schizophrenic patients show affective flattening. Their 

facial expressions do not change much. Their emotion becomes flat. They do not have 

eye contacts with other people. They do not respond by showing their behavior. The 

abnormal behaviors show in their activities such as when they are having an 

interaction with other people, or when they are working, studying, or taking care of 
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themselves. Many patients have few interactions with other people. Compared with 

what they used to be, they are isolated and they have a lack in any activities.  

Treatment with medicine or antipsychotic drugs can reduce or prevent 

recurring episodes of symptoms (relapse). The antipsychotic drugs help patients 

perform their daily activities as normal or almost normal (Manit Srisurapanont & 

Jumlong Disayawanich, 1999). However, most patients cannot take care themselves 

for continuously taking the medicine so that the relapse is rather high. At Suanprung 

Hospital there were 6,823 schizophrenia patients receiving therapy in 2007. Among 

this number, 4,431 patients got relapse (A Summary Report of Suanprung Hospital, 

2007). According to a statistical report of Galya Rajanagarindra Institute, 53.57% of 

schizophrenia patients got relapse and came to the therapy at the institute for the 

second time or latter time (Strategic Plan Division, Galya Rajanagarindra Institute, 

2007).  

In the last decade, many researchers studied the impacts of having relapse. 

The studies revealed that schizophrenia patients have reduced self-care ability and 

deteriorated personality more than the past. In addition, the relapse causes high money 

spending on the treatment and care. In 2006 a statistical report on money spending to 

care and treatment for these patients of Galya Rajanagarindra Institute showed that the 

cost for an out-patient visit was 622.54 bahts and for an in-patient hospitalization was 

11,116.23 bahts. Each patient came to receive care and treatment 3-4 times/year 

(Strategic Plan Division, Galya Rajanagarindra Institute, 2006). Obviously, the money 

expense increased rapidly; it, in turn, affects both families and nation as a whole.  

 Currently, there are many ideas and concepts for rehabilitation given to 

schizophrenia patients in order to prevent their relapse.  However, Vulnerability-Stress 

Model is vastly acceptable and used. This model was developed by Zubin and Spring 

(1977). Zubin and Spring mentioned that everyone had a chance to have a mental 

sickness in different degrees. The psychotic symptoms were shown at a right moment. 

For schizophrenia treatment, Vulnerability-Stress Model can help the therapists in 

understanding and provide the therapists a treatment guideline for mental 

rehabilitation given to the patients. The model showed that schizophrenia is developed 

from the interaction of four factors: personal vulnerability factor, stress-induced 

environment factor, personal protectors, and environment protectors. All of the factors 
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interact and work in reversal circle.  For schizophrenia patients, vulnerability factors 

are the most important factors for relapse. Besides abnormal biology, patients are 

deficient in analytically thinking process. If there is an environment factor causing 

stress to the patients such as living in a family with highly emotional expression, 

having loss, a pile of problems both minor problems in their daily life and major 

problems, patients will get stress easily. Consequently, they cannot face with stress or 

solve the problems so that the relapse will come. However, the relapse is reduced if all 

of these four factors are in balance. That is, patients have strong personal protective 

factors such as having antipsychotic drugs, problem-coping skills, and a belief in their 

self capability as well as having environment protective factors such as receiving helps 

and support from family and society.  In addition, patients’ self-esteem is an important 

personal protector. If patients have high self-esteem, they will believe in their 

capability, have appropriate thoughts, can cope with stress and solve problems 

appropriately.  

 Previous studies examined factors relating the relapse of schizophrenia 

patients. These factors include continuously taking medicine, attitudes of relatives in 

taking care of patients, and patients’ self-esteem. Self-esteem is a crucial personal 

protector that reduces the symptom severity of schizophrenia patients and enhances 

patients to believe in their capability. A study Roe (2003) examined a relationship 

between patients’ self-esteem and performing functions within 1 year after hospital 

discharge in 43 schizophrenia patients and schizophrenia patients with mood 

disorders. The researcher found that patients’ self-esteem was correlated with 

psychotic symptoms, functional performance during getting sick, frequency and 

quality of social interaction, and quality and quantity of work performance. If patients’ 

self-esteem was enhanced, their psychotic symptoms would reduce and their function 

performance would be better.   

 A review of literature on self-esteem revealed some important information. 

Coopersmith (1981) defined self-esteem as a perception of being important, ability, 

goodness, and self-empowerment.  Self-esteem is related to personal factors and 

environmental factors that persons interact with. Robson (1988) gave similar definition 

in that self-esteem is referred to a feeling of satisfaction and self-acceptation from self-

evaluation for having worthiness, importance, interesting, empowerment, and ability 
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to do as a person wishes for. Maslow (1954) mentioned that self-esteem is a person’s 

self-evaluation from getting acceptations from other people. If a person is accepted 

from others, he starts to respect himself. This definition is similar to Rosenberg’s (as 

cited in Pensiero & Adams, 1987) in that self-esteem is a self-respect and self-worth. 

In summary, self-esteem is a feeling of satisfaction and self-respect from self-

evaluation for worthiness, importance, ability, goodness, and self-empowerment. 

Persons who have positive self-esteem see themselves positively and being worth to 

society as well as have acceptations from families and societies.  

 Many previous studies tried to find methods to enhance the self-esteem of 

schizophrenia patients. The results of these studies showed that compared with 

standard treatment a combination of cognitive behavioral treatment (CBT) and 

standard treatment can significantly enhance self-esteem of  psychotic patients after 

the program participation (Hall & Tarrier, 2003; Gumley et al., 2006; Barrowclough et 

al., 2006).  

 Furthermore, Noulphan Laohapant (2007) studied the effect of a group 

counseling, based on rational emotive behavior therapy (REBT), and musical therapy 

on emotional quotient regarding self-esteem of schizophrenia patients at Khon Kaen 

Rajanagarindra Psychiatric Hospital. She found that after the therapy the treatment 

group significantly had a higher score on emotional quotient regarding self-esteem 

than did the control group (p <0.05) 

 Based on the abovementioned studies, similar methods were applied to 

enhance schizophrenia patients. That is, the application includes a combination of 

cognitive behavioral therapy (CBT) or other theories similar to the CBT and other 

activities such as musical therapy were applied.    

 In Thailand the treatment for schizophrenia patients is mainly focused on 

drug treatment to reduce positive symptoms of patients. Whenever the positive 

symptoms disappear, patients are discharged from the hospital. Therefore, patients 

have shorter days of their hospital stay, resulting in a limited time for patients to 

receive rehabilitation. In the past nurses provided rehabilitation for schizophrenia 

patients via several nursing care activities. Some activities were included in the topics 

of daily activities and of living with other people, and also in other recreational 

groups. Other rehabilitation activities were included in mental health therapy group. 
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Bunlua Chanarong et al. (1997) studied the effects of social security therapeutic group 

program and effectiveness of readiness social life in forensic psychiatric patients. 

Their study did not obviously focus on patients’ self-esteem.  At Galya Rajanagarindra 

Institute a program to prepare the patients’ readiness to live in society after hospital 

discharge was developed. This program prepared the patients about knowledge and 

understanding on their disease, self-care after hospital discharge, and self-esteem. The 

program also provided individual psychotherapy in order to solve each individual’s 

problems.  

 In the past nurses provided nursing care to patients by performing several 

activities, as abovementioned. However, there was no evidence of formal evaluations. 

Statistical data showed that 53.57 percent of schizophrenia patients treated at Galya 

Rajanagarindra Institute got relapse (Strategic Plan Division, Galya Rajanagarindra 

Institute, 2007). That is, nursing care programs provided to the patients may not be in 

the same direction. Some nurses may use their own experiences in providing the 

therapy to the patients. As a result, a program therapy to enhance self-esteem of 

schizophrenia patients should be developed as a clear and evidence-based practice 

guideline. Therefore, nurses taking care of these patients can provide effective nursing 

care and evidently evaluate the program outcomes.  

 

Clinical problem triggering the study 

 Schizophrenia is a chronic disease that needs long-term care and treatment. 

Relapse is the most frequently found problem. The relapse brings several impacts to 

patients and families. Treatment and care cost some money. Families have more 

burdens in taking care of patients. The relapse comes from various factors. Patients do 

not receive continuous treatment. Patients live in the environment where people have 

high emotional expression. Patients do not have proper problem-coping skills and they 

do not believe in their capability. Patients perceive and see themselves negatively. 

They think they are worthless and do not have capability so that their self-esteem is 

low. The low self-esteem affects the self-care of schizophrenia patients. If the patients 

have high self-esteem, they can take care themselves and live well in society, and 

consequently their relapse reduces. Therefore, the investigator was interested in 

studying a pattern to enhance schizophrenia patients’ self-esteem. 
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Purposes of the study 

  This study aimed to investigate recommendations for the development of 

an evidence-based practice guideline for cognitive behavioral therapy to increase self-

esteem of schizophrenia patients.   

 

Expected Outcomes  

 1. Clinical nurses have an effective evidence-based practice guideline that 

aims to enhance schizophrenia patients’ self-esteem.  

 2. Galya Rajanagarindra Institute has a clinical practice guideline for 

providing care and therapy to schizophrenia patients, who have low self-esteem.  

 

2. Methodology 

 In order to develop a program a program as an evidence-based practice 

guideline for cognitive behavioral therapy to increase the self-esteem of schizophrenia 

patients, the investigator used the following strategies. 1) Searching for evidence 

pertinent to the problem inducing the study by using PICO framework of Craig and 

Smyth (2002) to establish search. 2) Selecting the evidence by using a criterion for 

research and evidence selection. 3) Specifying the search databases. 4) Evaluating the 

quality and level of evidence. 5) Analyzing the evidence into a summary table.            

6) Summarizing all evidence into a collective table. 7) Synthesizing the evidence for 

the recommendations on the evidence-based guideline development. All of these 

strategies are described in the following steps.  

 2.1   Evidence based search 

2.1.1 PICO Framework of Craig and Smyth (2002) was 

applied to search for evidence.  

 Population – Schizophrenia patients who are 18 years and 

receive inpatient care 

 Intervention – Nursing care and activity therapy such as 

cognitive behavioral therapy, cognitive therapy, etc.  

 Comparison – No comparison 
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 Outcome – Schizophrenia patients receiving the therapy have 

increased self-esteem.  

Keywords for the search included schizophrenia, psychiatric 

illness, mental illness, self-esteem, self-confidence, cognitive behavioral therapy, and 

cognitive therapy.   

2.1.2 Criteria for selecting research and evidence. The 

research studies were included if they are a) the studies using cognitive-behavioral 

therapy to enhance schizophrenia’s self-esteem, b) in the indicated searching criteria, 

c) randomized controlled trial and quasi-experimental, d) published from 1995 to 2009, 

e) complete studies published in both abstract and full-text, and f) either Thai or 

English published studies.  

2.1.3 Specifying search databases. This study included the 

research evidences that are both published and non-published studies and either Thai 

or English publication. Both electronic and hand searches were conducted. The 

electronic search was conducted from electronic databases  for  research and clinical 

practice guideline including  www.guideline.gov., Cochrane.org, www.joannabriggs. 

edu.au PubMed, CINAHL, OVID, HighWire, SCIENCE DIRECT, Blackwell-synergy, 

MEDLINE,  and ProQuest.  

The search yielded 5 research studies pertinent to the clinical problem of 

this study. 

2.2 Evaluating the quality and level of evidence.  

The quality of evidence was evaluated by using Polit and Beck’s concept 

of evidence evaluation (2004). It was found that all five studies were in good quality. 

The level of evidence was evaluated by using the criteria for evidence classification of 

Melnyk and Fineout-Overholt (2005). Of five studies, three studies are randomized 

controlled trials 3 and two studies are quasi-experimental.  

2.3 Analyzing the evidence.  

The investigator analyzed the studies by using a summary table and 

summarized important informational evidence into a collective table.  
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2.4 Synthesizing the evidence. 

The investigator synthesized all five studies to be used as basic 

information supporting recommendations for the therapy enhancing self-esteem of 

schizophrenia patients.  

 

3. Evidence based recommendation 

 The results of research analysis and from collective table could be 

summarized as following evidence-based recommendations.  

 3.4.1 Nurses can assess the self-esteem of schizophrenia patients by 

employing self-esteem assessment tools. There are two assessment tools available in 

Thailand.  

 1) The Rosenberg Self-esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965). 

RSES is a self-assessment tool. The tool is composted of 10 item statements. For 

examples, “I take a positive attitude toward myself.”; “At times I think I am no good at 

all.”  RSES is a four-rating scale: strongly disagree, disagree, agree, and strongly agree. 

Scores range from 10-40.  High score means high self-esteem and low score means low 

self-esteem. (Level 3)  

 2) Emotional quotient assessment (self-esteem assessment).  

This self-assessment tool is composted of 18 statements that describe emotional 

intelligence for self-esteem of schizophrenia patients. This tool has three components: 

goodness, intelligence, and happiness. Goodness means the responsibility to society; 

that is, persons feel being a part of society. There are 6 item statements for goodness 

assessment. Intelligence means having a self-motivation, a resilience to be successful, 

goal, and hope. The intelligence assessment has 6 item statements.  Happiness means 

having self-pride and self-worth, understanding and accepting  positive and negative 

of oneself, having life-satisfaction, and viewing the world positively. The happiness 

has 6 item statements. For examples, “everyone must love me all the times,” “No one 

is good and successful in everything.” The rating scale of emotional quotient 

assessment has 4 levels: true, rather true, rather not true, and not true. The emotional 

quotient assessment tool has both negative and positive statements. Scoring criteria 

depends on the statements. Positive statements are scored in 4 levels: 4, 3, 2, and 1. 

conversely, negative statements are scored as 1, 2, 3, and 4 (Laohawant, 2006). (Level 2) 
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3.4.2 Nurses assess the patients’ self-esteem. If the patients have low self-

esteem, nurses can apply cognitive behavioral therapy (CBT) program, rational 

emotive behavioral therapy (REBT) 

3.4.3 For inpatient patients, the individual CBT program should have 

following components   (Hall & Tarrier, 2003). (Level 2)  

1)  The therapy should contain at least 7 sessions: once a week.  

2)  Patients receiving the therapy should be adult schizophrenia 

patients, in remission period, and have low self-esteem, as assessed by the self-esteem 

assessment tools.  

3) The intervention of the therapy program should contain the 

following activities.  

3.1) The therapist asks patients to think about 

positive words, good statements, or positive character about themselves and asks them 

to score how much they feel confidence in each character-statement. Then, the 

therapist selects the low scored statements to be emphasized in the therapy. 

3.2) The therapist encourages patients to think 

over or show what good things they have by providing examples of those things as 

many as possible. The therapist encourages the patients to meticulously think over and 

over about good behaviors for when they happen and where. After thoroughly 

thinking, the therapist asks the patients to re-score their character. This thinking over 

activity makes patients have more confidence in their character.  

3.3) The therapist encourages patients to clearly 

indicate positive situations. The therapist pinpoints the important themes and pulls out 

main story to obviously show to the patients. The therapist should give a homework 

assigning the patients to carefully monitor and record their behaviors. This activity 

helps the therapist to give the feedbacks and support to the patients. The therapist 

emphasizes the patients to have more positive views towards things. The therapist may 

ask patients to re-score their character. Patients will have higher self-esteem from 

higher scores.  

3.4) The therapists evaluate the program outcomes 

at before, after, and/or 3 months after the program therapy.  
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 3.4.4  Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) program with music 

therapy for in-patient patients has the following activities (Laohapant, 2006). (Level 2) 

1) It is a short-term group therapy program containing 8 sessions: 

once a week.  

2)  The participants must be adult schizophrenia patients.  

3)  Program contains following strategies and activities.  

   

Session 1: This session aims to build a relationship 

among the patients themselves and therapist. The activities include having self-

introduction, explaining the definition and benefits of music therapy, and providing 

group consulting and music therapy.  

Session 2-8: These sessions aim for the patients to 

see the benefits of music therapy to increase patients’ self-esteem. The theory of REBT is 

used to help patients increasing their self-esteem.  Activities in these sessions are 

composted of allowing the participants to select their musical instruments to be played and 

to find their playmates, discussing about their selected musical instruments, the impression 

on their playmates, singing to encourage them, and sharing ideas about the songs.  In each 

session the therapist explains reasonable thoughts, different thoughts, and the association 

of reasonable thoughts, base on the concepts of REBT that increases patients’ self-esteem. 

The therapist provides the therapy in these sessions to train the patients to analyze their 

reasonable thoughts, consequent moods, and behaviors. The therapist assigns homework 

to patients and asks the patients to present their homework to other participants in the next 

sessions. Role play presenting how they have changed can be used. Reinforcement such as 

a compliment from the therapist and other participants is a good strategy to increase 

patients’ self-esteem as well.  

4) The nurse therapist evaluates the program outcome at 

before and after the therapy.  

 3.4.5 For out-patients, the group CBT is an appropriate program for them. 

The CBT program has following patterns and details (Gumley et al., 2006; 

Barrowclough et al, 2006). (Level 2) 

 1) Total therapy includes at least 18 sessions. Each session 

takes at least two hours with a time break. 
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2) Patients should have a good perception, good ability to 

learn, and a tendency to get relapse, by considering the relapse history in the past two 

years. The patients are assessed that they are in a stressful environment or living alone. 

They have a good cooperation in the therapy or are in the program of reducing their 

antipsychotic drugs.  

3) The program has following strategies and activities.  

3.1 Early therapy sessions emphasizes the 

introduction of CBT program, its benefit in helping psychotic patients, and building a 

relationship, and process of the program. It may take at least 2 weeks.  

3.2 After building a relationship with patients, the 

therapist can implement the program therapy lasting at least 10 sessions for 5-24 

weeks: 2 or 3 sessions a week.  

3.3 The program covers the following contents. 

The therapist asks the patients to think about the symptoms leading to make them get 

relapse. These symptoms include wrong beliefs, delusions, and hallucinations.  

Therefore, patients can learn and identify their problems and set a goal to work on 

their negative beliefs and behaviors and leading symptoms of relapse that is risky for 

the patients themselves and other people. The program highlights the problems that are 

conversed for clearly seeing thoughts, feelings, behaviors, and patterns of negative 

ideas. The therapist emphasizes the patients to monitor their thoughts, set the goal 

about their belief and behaviors leading relapse, and develop right beliefs. In addition, 

the therapist encourages the patients to change their behaviors and challenge their 

thoughts and strategies to change their behaviors. The therapist supports the patients to 

try, plan, monitor, and improve their behaviors.  

4) The plan of each therapy consists of introducing discussing 

topics, going over their homework, applying the discussing topic with patients’ real 

experiences, problem- identifying when patients are in small group therapy, discussing 

for ideas, and comparing participants’ experiences. The therapist also assigns 

homework to patients and allows patients to give opinions about group activities.  

5)  Nurse therapists can evaluate the outcomes of program at 

before therapy, during therapy, and after the therapy. Nurse researchers, who do not 

involve in the patients’ assessment, follow up the patients monthly after the program 
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completion or when the patients have relapse. If patients have relapse, they need to 

meet with nurse researchers in order to get a standard psychotic interview before the 

nurse researcher plans to have next evaluations at 12th, 26th, and at 52nd weeks.   

 3.4.6 The therapists should be mental health personnel such as 

psychiatrists, psychiatric nurses, who understand and are trained in providing the 

program therapy before (Barrowclough et al, 2006; Level 2).  

 3.4.7 Outcome evaluation focuses on the self-esteem of schizophrenia 

patients. Various tools can be used.  

1. Robson Self Concept Questionnaires (SCG, Ropson, 1987). 

This tool measures the patients’ self-esteem in several areas such as feeling of self-

esteem, self-importance, attraction or charming, powerfulness, and satisfaction in 

one’s capability and desire (Hall & Tarrier, 2003). (Level 2) 

2. The Rosenberg Self-esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965). 

This self-rating scale contains 10 items (Gumley, et al., 2006; Barrowclough, et al, 

2006). (Level 2) 

3. Emotional Quotient Assessment (self-esteem assessment). 

This scale has 18 items developed by Laohapant (2007). (Level 2) 

3.4.8 Nurses can assess the program outcomes by using other evaluation tools. 

1. Psychotic symptom evaluation.  For example, the Positive 

and Negative Syndrome Scale for Schizophrenia (PANSS, Kay, Fiszbein Opler, 1980) 

has 30 items. Its 1st-7th items evaluate positive symptoms such as delusion, conceptual, 

disorganization, hallucination behavior, excitement, grandiosity, suspiciousness/ 

persecution, and hostility. Its 8th-12th items evaluate negative symptoms such as 

blunted effect and emotional withdrawal. Its 15th-30th items assess global 

psychopathology such as somatic concern and anxiety (Hall & Tarrier, 2003; Gumley 

et al., 2006; Barrowclough et al, 2006). (Level 2) 

2. Social functioning evaluation. The Social Functioning Scale 

(SFS; Birchwood et al, 1990) is used to evaluate patients’ social functioning. Patients 

are interviewed about their behaviors related to social functioning behaviors. The scale 

contains 7 domains: social engagement, interpersonal communication, activities of 

daily living, recreation, social activities, competence at independent living, and 

occupation/employment (Hall & Tarrier, 2003; Barrowclough, et al, 2006). (Level 2) 
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3. Hope evaluation. The Beck Hopelessness Scale (BHS; 

Beck, 1974) (Barrowclough, et al. (2006) can be used to evaluate patients’ hope. 

(Level 2) 

4. Anxiety and depression evaluation. The Hospital Anxiety 

and Depression Scale (HADS ; Zigmoud & Snaith, 1983) can be used to evaluate 

patients’ moods of anxiety and depression. The scale contains 14 items: 7 items 

measuring depression and 7 items measuring anxiety (Hall & Tarrier, 2003; 

Barrowclough et al., 2006). (Level 2)  

5. Functioning evaluation. Global Assessment of Functioning 

(GAF; American Psychiatric Association, 1987) is used to evaluate patients’ 

functioning. This numeric scale (0 - 100) evaluate social, occupational, and psychological 

functioning of patients (Barrowclough et al., 2006). (Level 2) 

6. Belief evaluation. The Personal Beliefs about Illness 

(PBIQ) is used to evaluate patients’ personal belief about illness. This scale contains 

16 items evaluating patients’ control over the psychotic illness, perception of the self 

as illness, and expectations, stigma, and social containment. (Gumley, et al., 2006). 

(Level 2) 

 

4. Evidence based suggestions for implementation  

 According to the review of literature for pertinent evidence, CBT and 

REBT with music therapy can increase schizophrenia patients’ self-esteem.  

4.2.1 This practice guideline to increase the self-esteem of schizophrenia 

patients came from only research evidence. In order to apply the guideline with 

schizophrenia patients in organizations psychiatric nurses must concern about the 

readiness and preparedness for the guideline application.  Nurses should be trained in 

CBT and REBT before implementing the program.  

4.2.2 This program is based on research evidence of other countries. The 

program has never been applied with Thai patients. Therefore, the program for Thai 

patients should be developed as a pilot program, particularly at Galya Rajanagarindra 

Institute, in order to study the outcomes of the program for the development of CBT 

program appropriate with Schizophrenia patients at the institute.  
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