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ภาคผนวก จ

เอกสารชี้แจงแนะนําขอมูลของผูเขารวมวิจัย (Information sheet)
กลุมควบคุม (Control group)

ดิฉัน นางสาวสุรีย ลารอง นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีความสนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมบิดา
ใหมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรคนแรกตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรและสัมพันธภาพระหวางบิดา มารดาและ
บุตรร เพื่อนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมสงเสริมการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา
และสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบิดา มารดาและบุตรในระยะหลังคลอด และเปนแนวทางสําหรับการ
เตรียมความพรอมและสงเสริมการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดากับมารดา โดยมีรายละเอียดของ
การศึกษาดังนี้

ถาทานยินดีเขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้ ทานจะไดรับความรู และการบริการหลังคลอด โดย
พยาบาลวิชาชีพในแผนกหลังคลอดตามปกติ และมีการติดตามเย่ียมโดยพยาบาลวิชาชีพในแผนกเวช
กรรมสังคมตามปกติ และไดรับการปฏิบัติ ดังนี้

1. ผูวิจัยเขาพบทานในครั้งที่ 1 ภายใน 24 ชั่วโมงแรกหลังคลอด โดยใชเวลาประมาณ 20-
30 นาที ที่แผนกหลังคลอดโรงพยาบาลแมสอด จ.ตาก เพื่อขอใหทานตอบแบบสอบถามขอมูลสวน
บุคคล และใหทานตอบแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางบิดา และมารดาและแบบสอบถาม
สัมพันธภาพระหวางบิดา และบุตรในครั้งที่ 1 และนัดพบทานครั้งที่ 2 ดวยการเย่ียมบานที่ 1 สัปดาห
หลังคลอด

2. ผูชวยวิจัยเขาพบทานครั้งที่ 2 ดวยการเย่ียมบานที่ 1 สัปดาหหลังคลอด โดยใชเวลา
ประมาณ 15-30 นาที ดวยการเย่ียมบานของพยาบาลวิชาชีพแผนกเวชกรรมสังคมและผูชวยวิจัย
เพื่อใหบิดาตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดาในครั้งที่ 1 และนัดพบกับผูวิจัยในครั้ง
ที่ 3 ดวยการติดตามเย่ียมบานของผูวิจัย เพื่อตอบแบบสอบถามครั้งที่ 2

3. ผูวิจัยพบทานดวยตนเองครั้งที่ 3 ดวยการติดตามเย่ียมบานภายใน 6 สัปดาหหลังคลอด
โดยใชเวลาประมาณ 30-45 นาที เพื่อพบผูวิจัยรับการบรรยายาและคูมือเรื่องการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตร
ของบิดา และความสําคัญของสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กของกระทรวงสาธารณสุข เตือนใหมารดา
ไปตรวจหลังคลอด และพาบุตรไปรับวัคซีนตามนัดเมื่อบุตรอายุ 2 เดือนและขอใหทานตอบแบบสอบ
ถามพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรและสัมพันธภาพระหวางบิดา และมารดา/บิดา และบุตร ในครั้งที่ 2

4. เปดโอกาสใหทานสอบถามปญหา และขอสงสัย กอน กลาวขอบคุณที่ทานเขารวมการ
วิจัย พรอมทั้งกลาวยุติการวิจัย
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โดยขอมูลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะนําไปวิเคราะหและนําเสนอผลการวิจัย สรุปใน
ภาพรวมเพื่อประโยชนทางการศึกษาและเปนแนวทางในการพัฒนาการพยาบาลตอไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความรวมมือจากทานในการเขารวมการวิจัย และหากทานมีความจํา
เปนหรือตองออกจากโครงการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมตองอธิบายหรือชี้แจงเหตุผลของทานในการไม
สมัครใจ และจะไมมีผลตอการรักษาและการรับบริการแตอยางใด หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยใด
ดิฉันยินดีที่จะใหการชวยเหลือทานทุกประการ ขอมูลที่ไดรับจากทานทั้งหมด ผูวิจัยจะเก็บไวเปน
ความลับ หากทานยินดีเขารวมการวิจัย โปรดกรุณาเซ็นชื่อในเอกสารใหความยินยอมเขารวม
โครงการวิจัยที่แนบมานี้

ขอขอบคุณในความรวมมือ
นางสาวสุรีย  ลารอง

ผูวิจัย

กระผม/ดิฉันไดอานเอกสารชี้แจงแนะนําแลว มีความเขาใจในรายละเอียดการวิจัยอยางครบถวน

ลงนาม.............................................................ผูเขารวมวิจัย
(..........................................................)

ลงนาม.............................................................ผูเขารวมวิจัย
(..........................................................)
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เอกสารชี้แจงแนะนําขอมูลของผูเขารวมวิจัย (Information sheet)
กลุมทดลอง (Experimental group)

ดิฉัน นางสาวสุรีย ลารอง นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีความสนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมบิดา
ใหมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรคนแรกตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรและสัมพันธภาพระหวางบิดา มารดาและ
บุตร เพื่อนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมสงเสริมการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดาและ
สงเสริมสัมพันธภาพครอบครัวในระยะหลังคลอด และเปนแนวทางสําหรับการเตรียมความพรอมและ
สงเสริมการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดากับมารดา โดยมีรายละเอียดของการศึกษาดังนี้

ถาทานยินดีเขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้ ทานจะไดรับความรู และการบริการหลังคลอด โดย
พยาบาลวิชาชีพในแผนกหลังคลอดตามปกติ และเขารวมโปรแกรมการสงเสิรมบิดาใหมีสวนรวมเลี้ยง
ดูบุตรคนแรกโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย และมีการติดตามเย่ียมโดยผูวิจัยและพยาบาลวิชาชีพในแผนก
เวชกรรมสังคมตามปกติ  รวมทั้งโทรศัพทติดตามเย่ียมโดยผูวิจัยและไดรับการปฏิบัติ ดังนี้

1. ผูวิจัยเขาพบทานในครั้งที่ 1 พรอมผูชวยวิจัย ภายใน 24 ชั่วโมงแรกหลังคลอด โดยใช
เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 45 นาที ที่แผนกหลังคลอดโรงพยาบาลแมสอด จ.ตาก โดยขอใหทานตอบ
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางบิดา และมารดาและแบบสอบถาม
สัมพันธภาพระหวางบิดา และบุตรในครั้งที่ 1 และนัดพบทานในครั้งที่ 2 ดวยการติดตามเย่ียมบาน
ภายใน 1 สัปดาหหลังคลอด เพื่อใหบิดาตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดาครั้งที่ 1
และจึงดําเนินการตามขั้นตอนของโปรแกรมการสงเสริมบิดาใหมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรคนแรก

2. ผูวิจัยเขาพบทานในครั้งที่ 2 ดวยการติดตามเย่ียมบานภายใน 1 สัปดาห โดยใชเวลา
ประมาณ 30-45 นาที ดวยการเย่ียมบานทานดวยผูวิจัยและพยาบาลวิชาชีพแผนกเวชกรรมสังคม เพื่อ
ติดตามการปฏิบัติการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา ปญหาอุปสรรค และขอสงสัย และขอใหบิดาตอบ
แบบสอบถามพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดาครั้งที่ 1 และเตือนใหมารดาไปตรวจ 6 สัปดาหหลัง
คลอด และแจงใหทราบวาผูวิจัยจะทําการโทรศัพทติดตามเย่ียมทานอีกครั้งเมื่อบุตรอายุ 1 เดือนและ
นัดพบกับผูวิจัยในครั้งที่ 3 ดวยการติดตามเย่ียมบานภายใน 6 สัปดาหหลังคลอด เพื่อตอบแบบสอบ
ถามสัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดา/บิดาและบุตรและพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดาครั้งที่ 2

3. ผูวิจัยทําการโทรศัพทติดตามเย่ียมทานดวยตนเองเมื่อบุตรอายุ 1 เดือน โดยใชเวลา
ประมาณ 15 นาที เพื่อติดตามปญหา อุปสรรคและขอสงสัยเก่ียวกับการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา
สุขภาพของมารดาและบุตรหลังคลอด เตือนใหมารดาไปตรวจ 6 สัปดาหหลังคลอด และนัดพบกับ
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ผูวิจัยในครั้งที่ 3 ดวยการติดตามเย่ียมบานของผูวิจัย เพื่อตอบแบบสอบถามสัมพันธภาพครอบครัว
และพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดาในครั้งที่ 2

4. ผูวิจัยเขาพบทานดวยตนเองในครั้งที่ 3 ดวยการติดตามเย่ียมบานภายใน 6 สัปดาห
หลังคลอดโดยใชเวลาประมาณ 20-30 นาที เพื่อกระตุน สงเสริมการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา
และเตือนใหมารดาไปตรวจหลังตลอดและพาบุตรไปรับวัคซีนตามนัดเมื่อบุตรอายุ 2 เดือนและขอให
ทานตอบแบบสอบถามสัมพันธภาพครอบครัวและพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดาในครั้งที่ 2

5. เปดโอกาสใหทานสอบถามปญหา และขอสงสัย กอนกลาวขอบคุณที่ทานเขารวม การ
วิจัย พรอมทั้งกลาวยุติการวิจัย

โดยขอมูลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะนําไปวิเคราะหและนําเสนอผลการวิจัย สรุปใน
ภาพรวมเพื่อประโยชนทางการศึกษาและเปนแนวทางในการพัฒนาการพยาบาลตอไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความรวมมือจากทานในการเขารวมการวิจัย และหากทานมีความจํา
เปนหรือตองออกจากโครงการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมตองอธิบายหรือชี้แจงเหตุผลของทานในการไม
สมัครใจ และจะไมมีผลตอการรักษาและการรับบริการแตอยางใด หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยใด
ดิฉันยินดีที่จะใหการชวยเหลือทานทุกประการ โดยสามารถติดตอกับผูวิจัยทางโทรศัพทมือถือไดตลอด
ระยะเวลาที่เขารวมโครงการวิจัย ขอมูลที่ไดรับจากทานทั้งหมด ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ หากทาน
ยินดีเขารวมการวิจัย โปรดกรุณาเซ็นชื่อในเอกสารใหความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยที่แนบมานี้

ขอขอบคุณในความรวมมือ
นางสาวสุรีย  ลารอง

ผูวิจัย

กระผม/ดิฉันไดอานเอกสารชี้แจงแนะนําแลว มีความเขาใจในรายละเอียดการวิจัยอยางครบถวน
ลงนาม.............................................................ผูเขารวมวิจัย

(..........................................................)
ลงนาม.............................................................ผูเขารวมวิจัย

(..........................................................)


