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ภาคผนวก ข

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
 แบบสอบถามเลขที่...................

  กลุมควบคุม   กลุมทดลอง

แบบสอบถาม
พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดาและสัมพันธภาพระหวางบิดา มารดาและบุตร

คําชี้แจง
1. แบบสอบถามนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาขอมูลเก่ียวกับ พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดา

และสัมพันธภาพระหวางบิดา มารดาและบุตร
2. แบบสอบถามนี้ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของบิดาและครอบครัว
สวนที่ 2 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดา
สวนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตร
สวนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดา

__________________________________________________________________________________
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของบิดาและครอบครัว
คําชี้แจง โปรดเติมขอความลงในชองวาง แลวทําเครื่องหมาย ลงใน  หนาขอความที่ตรง
กับความเปนจริงของทานมากที่สุด และกรุณาตอบใหครบทุกขอ

1. ทานอายุ...............ป ภรรยาทานอายุ................ป
ที่อยูปจจุบัน (ที่สามารถติดตอได) บานเลขที่...............หมูที่............ตรอก/ซอย......................
ถนน...............................................ตําบล................................อําเภอ  แมสอด จังหวัด ตาก
เบอรโทรศัพทที่บาน......................................... ที่ทํางาน.................................................
เบอรโทรศัพทมือถือ...........................................................................................................
สถานที่ใกลเคียง...............................................................................................................
แผนที่ต้ังบาน ...................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
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2. อาชีพหลักในปจจุบัน
อาชีพของทาน   ไมไดประกอบอาชีพ

  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ ระบุ............. ลูกจาง/พนักงานบริษัท   คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
  เกษตรกรรม (ทําไร/ทําสวน/ทํานา)   รับจางทั่วไป   อ่ืนๆ ระบุ................

อาชีพของภรรยาทาน  แมบาน
  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ ระบุ............. ลูกจาง/พนักงานบริษัท   คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
  เกษตรกรรม (ทําไร/ทําสวน/ทํานา)   รับจางทั่วไป   อ่ืนๆ ระบุ................

3. ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน
ประถมศึกษาปที่.........   มัธยมศึกษาปที่.........

  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช./ ปวส. / อนุปริญญา
  ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี

4. รายไดของครอบครัวตอเดือน (รวมของทานและภรรยา) โปรดระบุ.........................................
นอยกวา 5,000 บาท 5,000 – 10,000 บาท
10,001 – 15,000 บาท   มากกวา 15,000 บาท

5. ลักษณะครอบครัวของทาน
ครอบครัวเด่ียว (มีเพียงทานและภรรยา)   ครอบครัวขยาย (มีทาน/ภรรยา/ญาติอ่ืน ๆ )

6. ทานเคยมีประสบการณในการเลี้ยงดูเด็กเล็กอายุตํ่ากวา 1 ปหรือไม
  ไมเคย   เคยเลี้ยงเด็กอายุ............เดือน ความสัมพันธ............................

7. ความคาดหวังตอเพศบุตร
  ไมไดคาดหวังไว คาดหวังไว ไมตรงกับที่คาดหวังไว

  ตรงกับที่คาดหวังไว
8. การชวยภรรยาทํางานบาน

 ไมไดชวยทํา   ชวยทํา   ชวยทําบางครั้ง
ชวยทําเปนประจํา

ขอมูลการคลอด (สําหรับผูวิจัย)
วันที่เกิด.............................................เวลา..................น. เพศ   ชาย   หญิง
น้ําหนักแรกเกิด.....................กรัม Apgar Score 1’..............5’............10’................
วันที่จําหนายจากโรงพยาบาล.....................................................................................
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แบบสอบถามเลขที่...................ครั้งที่ตอบแบบสอบถาม 1   2 วันที่.....................
  กลุมควบคุม   กลุมทดลอง

สวนท่ี 2 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดา
คําชี้แจง โปรดอานขอความแตละขออยางละเอียด แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับ
ทานมากที่สุด ในแตละขอความของแบบสอบถามขอใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวและกรุณาตอบให
ครบทุกขอ โดยมีเกณฑการเลือกตอบให ดังนี้

ไมเปนความจริง หมายถึง ขอความนั้นไมเปนความจริงและไมตรงกับความรูสึกของ
ทานเลย

เปนความจริงเล็กนอย หมายถึง ขอความนั้นเปนความจริงและตรงกับความรูสึกของทานเพียง
         เล็กนอย

เปนความจริงปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นเปนความจริงและตรงกับความรูสึกของทานเพียง
         ปานกลาง

เปนความจริงสวนมาก หมายถึง ขอความนั้นเปนความจริงและตรงกับความรูสึกของทานเปน
สวนมาก

เปนความจริงมากที่สุด            หมายถึง ขอความนั้นเปนความจริงและตรงกับความรูสึกของทานมาก
        ที่สุด

ความเปนจริงและความรูสึกของทานขอความ
ไมเปน

ความจริง
เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

สวน
มาก

มาก
ที่สุด

1. ทานและคูสมรสมีความเห็นเรื่องการเลี้ยงดูบุตรตรงกัน
2. ทานและคูสมรสมีวิธีปฏิบัติตอพอแมของทั้งสองฝาย

เชน การไปเย่ียมหรือการตอบแทนบุญคุณพอแมตรงกัน
3. ทานมีเปาหมายและสิ่งสําคัญในครอบครัวตรงกันคู

สมรส
4. ทานและคูสมรสไดตัดสินใจเรื่องสําคัญในชีวิตครอบครัว

รวมกัน เชน การงาน การมีบุตร
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ความเปนจริงและความรูสึกของทานขอความ
ไมเปน

ความจริง
เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

สวน
มาก

มาก
ที่สุด

5. เพศสัมพันธระหวางทานกับคูสมรสเปนปกติ
6. ทานใชเวลาในการพักผอนหยอนใจรวมกับคูสมรส

7. ทานชวยแบงเบาภาระงานภายในบานกับคูสมรส
8. ทานและคูสมรสรวมกันจัดการเรื่องคาใชจายภายใน

ครอบครัว
9. ทานและคูสมรสไดใชเวลาอยูดวยกัน
10. ทานและคูสมรสมีความเชื่อและทํากิจกรรมเก่ียวกับ

ศาสนารวมกัน
11. ทานและคูสมรสมีการคบหากับเพื่อนฝูงของทั้งสองฝาย
12. ทานมีการตัดสินใจในงานอาชีพรวมกันกับคูสมรส
13. ทานสนใจในงานอดิเรกรวมกับคูสมรส
14. ทานเคยคิดที่จะหยาหรือแยกทางกับคูสมรส
15. ทานเคยรูสึกวาไมนาแตงงานหรือมาอยูรวมกับคูสมรส
16. ทานมีความพอใจในการมีเพศสัมพันธกับคูสมรส
17. ทานเชื่อใจวาคูสมรสไมนอกใจ
18. ทานเคยออกจากบานไปหลังจากการโตเถียงกัน
19. ทานไมพึงพอใจในชีวิตสมรส
20. ทานคิดวาชีวิตสมรสมีความราบรื่น ไมมีปญหา
21. ทานมีการหัวเราะและหยอกลอกันกับคูสมรส
22. ทานมีการปรึกษาหารือกับคูสมรสเมื่อเกิดปญหาใน

ครอบครัว
23. ทานมีการทํากิจกรรมในเวลาวางรวมกับคูสมรส
24. ทานและคูสมรสใช เหตุผลในการพูดคุยและคอย

ชวยเหลือกัน
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ความเปนจริงและความรูสึกของทานขอความ
ไมเปน

ความจริง
เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

สวน
มาก

มาก
ที่สุด

25. ทานและคูสมรสแสดงความรัก คอยหวงใย เอาใจใสซึ่ง
กันและกัน

26. ทานไมไดแสดงออกใหคูสมรสรูวารัก

27. ชีวิตสมรสของทานมีความสุขมากนอยเพียงใด
โปรดวงกลมรอบจุดที่ทานเห็นวาเปนตัวแทนความสุขในชีวิตสมรสของทานไดดีที่สุด
0 1     2      3       4
-------------------------------------------------- ------------------------------------------
ไมมี มีความสุข            มีความสุข  มีความสุข  มีความสุข

ความสุขเลย          เล็กนอย ปานกลาง คอนขางมาก   มากที่สุด

*********************ขอขอบคุณที่ทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคะ********************
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แบบสอบถามเลขที่...................ครั้งที่ตอบแบบสอบถาม 1   2 วันที่.....................
  กลุมควบคุม   กลุมทดลอง

สวนท่ี 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตร
คําชี้แจง โปรดอานขอความแตละขออยางละเอียด แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับ
ทานมากที่สุด ในแตละขอความของแบบสอบถามขอใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวและกรุณาตอบให
ครบทุกขอ โดยมีเกณฑการเลือกตอบให ดังนี้

ไมเปนความจริง หมายถึง ขอความนั้นไมเปนความจริงและไมตรงกับความรูสึกของ
ทานเลย

เปนความจริงเล็กนอย หมายถึง ขอความนั้นเปนความจริงและตรงกับความรูสึกของทานเพียง
         เล็กนอย

เปนความจริงปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นเปนความจริงและตรงกับความรูสึกของทานเพียง
         ปานกลาง

เปนความจริงสวนมาก  หมายถึง ขอความนั้นเปนความจริงและตรงกับความรูสึกของทานเปน
สวนมาก

เปนความจริงมากที่สุด            หมายถึง ขอความนั้นเปนความจริงและตรงกับความรูสึกของทานมาก
        ที่สุด

ความเปนจริงและความรูสึกของทาน
ขอความ ไมเปน

ความจริง
เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

สวน
มาก

มาก
ที่สุด

1. ลูกของทานมีบางสวนเหมือนพอและแม
2. ลูกของทานไมเหมือนเด็กปกติทั่วไป
3. ทานไมพอใจในตัวของลูก
4. ลูกของทานมีหนาตาดีและนารัก
5. ขณะนี้ทานรูสึกวาเปนชวงเวลาที่มีคาที่สุดในชีวิต

ของทาน
6. ทานรูสึกใกลชิดอยางมากกับลูก
7. ขณะนี้ลูกคือสิ่งที่สําคัญที่สุดในชีวิตของทาน
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ความเปนจริงและความรูสึกของทาน
ขอความ ไมเปน

ความจริง
เล็ก
นอย

ปาน
กลาง

สวน
มาก

มาก
ที่สุด

8. เมื่อไดยินลูกรองไห ทานรีบไปดูทันที
9. เมื่อทานเห็นบุคคลอ่ืนอุมลูกของทาน ทานรูสึกหวง

แหนและไมชอบใหคนอ่ืนอุมลูกของทาน
10. ถาลูกรองไหในขณะที่ทานอุมลูกอยู ทานจะสงลูก

คืนใหภรรยาอุมลูกแทนทาน
11. ทานไมมีความรูสึกอยากที่จะอุมลูกอยางมาก
12. ทานรูสึกมีความสุขอยางย่ิงเมื่อไดอุมและเลนกับลูก
13. การอุมและเลนกับลูกเปนสิ่งที่ไมสําคัญสําหรับทาน
14. ทานคิดวาลูกในเดือนแรกบอบบางเกินกวาที่จะอุม

และดูแลเองได
15. เมื่อมีเด็กอยูรวมกันหลาย ๆ คน ทานไมสามารถ

แยกไดวาเด็กคนไหนเปนลูกของทาน
16. ลูกของทานมีลักษณะเฉพาะตัว
17. เมื่อลูกเกิดมา ทานมีความรูสึกวาเปนผูชายเต็มตัว

มากขึ้นกวาเดิม
18. ทานมักรูสึกวาตนเองเปนสวนเกิน เมื่อภรรยาเลี้ยงดู

ลูก
19. ทานมั่นใจวาจะชวยภรรยาเลี้ยงดูลูกได
20. ทานเปนหลักสําคัญของลูกและครอบครัว

*********************ขอขอบคุณที่ทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคะ********************
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แบบสอบถามเลขที่...................ครั้งที่ตอบแบบสอบถาม 1   2 วันที่.....................
  กลุมควบคุม   กลุมทดลอง

สวนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดา (ตอบเฉพาะบิดา)
คําชี้แจง โปรดอานขอความแตละขออยางละเอียด แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับ
ทานมากที่สุด ในแตละขอความของแบบสอบถามขอใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวและกรุณาตอบให
ครบทุกขอ โดยมีเกณฑการเลือกตอบให ดังนี้

ไมไดปฏิบัติ หมายถึง ไมไดปฏิบัติตอบุตรตามขอความนั้นเลย
ปฏิบัตินานๆครั้ง หมายถึง ไดปฏิบัติ 1 ครั้งตอสัปดาหหรือนอยกวา
ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง ไดปฏิบัติ 2-3 ครั้งตอสัปดาห
ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง ไดปฏิบัติ 4-5 ครั้งตอสัปดาห
ปฏิบัติประจํา หมายถึง ไดปฏิบัติทุกครั้งใน 1 สัปดาห

พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดา
ขอความ ไมได

ปฏิบัติ
ปฏิบัติ

นานๆคร้ัง
ปฏิบัติ

บางคร้ัง
ปฏิบัติ

บอยคร้ัง
ปฏิบัติ
ประจํา

1. ทานชวยเหลือภรรยาในการเล้ียงบุตรดวยนมแม เชน
ชวยจัดทาใหบุตรดูดนมแม

2. ทานชวยภรรยาอุมบุตรใหเรอหลังดูดนมแมเสร็จ
3. ทานชวยปอนนํ้าเปลาใหบุตรหลังดูดนมแม
4. ทานอุมบุตรเวลารองไห
5. ทานดูแลความสะอาดท่ีนอนและจัดเตรียมหองท่ี

อากาศถายเทสะดวกใหบุตร
6. ทานอาบนํ้าและสระผมบุตรดวยตนเอง
7. ทานแตงตัวใหบุตร เชน ใสเส้ือผา ทาแปง
8. ทานใหภรรยาซักเส้ือ ผาออมใหบุตรเองตามลําพัง
9. ทานใหภรรยาเช็ดตาและสะดือใหบุตรเอง
10. ทานคอยสังเกตและรูวาบุตรเจ็บปวยเล็กนอย
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พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดา
ขอความ ไมได

ปฏิบัติ
ปฏิบัติ

นานๆคร้ัง
ปฏิบัติ

บางคร้ัง
ปฏิบัติ

บอยคร้ัง
ปฏิบัติ
ประจํา

11. ทานใหภรรยาอาบนํ้าและสระผมใหบุตรตามลําพัง
12. ทานใหภรรยาทําความสะอาด เปล่ียนผาใหบุตรหลัง

การขับถายอุจจาระ ปสสาวะ
13. ทานลางมือกอนจับตองตัวบุตร
14. ทานชวยภรรยาตรวจอุณหภูมิของนํ้ากอนนํามา

อาบนํ้าใหบุตร
15. ทานพาบุตรมารับวัคซีนตามนัด
16. ทานดูแลไมใหมีส่ิงกดทับ ขัดขวางการหายใจของ

บุตรขณะนอน เชน ไมจับบุตรนอนคว่ําหนา ไมใชผา
หมคลุมหนาบุตร

17. ทานใหบุตรนอนบนเตียงสูงโดยไมมีขอบกั้นไว
18. ทานไมมีเวลาพูดคุย หรือเลนกับบุตร
19. ทานอุม มองหนา สบตาและเลนกับบุตร
20. ทานเปดเพลงหรือรองเพลงใหบุตรกอนนอน
21. ทานไมมีโอกาสสัมผัสหรือใกลชิดกับบุตร
22. ทานจัดหาของเลนแขวนไวตรงหนาบุตร หรือคอย

กระตุนใหบุตรเคล่ือนไหวหรือมองตามทานชาๆ
23. ทานพูดคุยกับบุตร ดวยทาทีท่ียิ้มแยม อารมณดี
24. ทานชวยภรรยาสังเกตและบันทึกพัฒนาการของบุตร

ลงในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก
25. ทานไมเปดโอกาสใหญาติคนอ่ืน ๆ ไดอุมบุตร

นอกเหนือจากการปฏิบัติทั้งหมดแลว ทานไดทําอะไรใหลูกของทานอีกบาง
1. .............................................................................................
2. .............................................................................................
3. .............................................................................................

*********************ขอขอบคุณที่ทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคะ********************


