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เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง

โปรแกรมสงเสริมการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรคนแรกของบิดา

การสงเสริมการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตร
ของบิดา

แนวทางการประยุกตใชการเรียนรู
เชิงประสบการณในโปรแกรม

ขั้นเตรียม
วัตถุประสงค เพื่อสรางสัมพันธภาพระหวาง
ผูวิจัยและบิดา มารดาภายในกลุม

ขั้นปฏิบัติ
1) ประสบการณเชิงรูปธรรม (Concrete
Experiences: CE) หรือ ความรูสึก (Feeling)
วัตถุประสงค เพื่อกระตุน เปดโอกาสใหบิดา
มารดาภายในกลุมนําประสบการณเดิมของตนที่
เคยพบหรือเห็นบุคคลอ่ืนเลี้ยงดูเด็กวัยทารกมา
กอน มาแลกเปลี่ยนกันภายในกลุม
              เพื่อการแลกเปลี่ยน เรียนรูรวมกัน

เพื่อสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบิดา
มารดาภายในกลุมจากการมีสวนรวมแลกเปลี่ยน
ประสบการณ
คําถาม
        ใครเคยมีประสบการณหรือเคยเห็นพอคน
อ่ืนเลี้ยงดูเด็กวัยทารกบาง

ใครเคยเห็นพอชวยแมเลี้ยงลูกบาง
        คุณพอไดอุมบุตรหรือยัง อุมลูกอยางไร
        คุณพอคิดวาเวลาแมใหนมลูก พอจะชวยได
หรือไม และทําอะไรไดบาง

กิจกรรม
             โดยแนะนําชื่อผูวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค
ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยใหกลุมบิดามารดา
ทราบ และใหบิดามารดาแนะนําชื่อของตนเอง
ครั้งละ 1-2 คู ภายใน 24 ชั่วโมงแรกหลังคลอด
กิจกรรม โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที

ผูวิจัยจัดกิจกรรมเพื่อสรางสัมพันธภาพ
ดวยการกระตุน และเปดโอกาสใหบิดามารดาได
แลกเปลี่ยน ประสบการณเดิมเก่ียวกับการเลี้ยงดู
เด็กวัยทารก ทั้งที่เคยมีประสบการณเลี้ยงดูเด็ก
วัยทารกเองหรือเคยเห็นบุคคล นํามาแลกเปลี่ยน
ประสบการณภายในกลุม และการมีสวนรวม
แลกเปลี่ยนประสบการณนี้ยังเปนการสงเสริม
สัมพันธภาพระหวางบิดา มารดาภายในกลุม เป
ใหบิดาไดสัมผัส แสดงบทบาทอยางงายดวยการ
อุมบุตรในทาตาง ๆ สลับกับมารดาในระยะ 24
ชั่วโมงแรกหลังคลอด สงเสริมใหบิดา มารดาและ
บุตรไดพูดคุย ทํากิจกรรม อยูรวมกัน

              ผูวิจัยทําการแจกคูมือเรื่องการมีสวน
รวมเลี้ยงดูบุตรของบิดาใหแกบิดาและมารดา
ประกอบการบรรยายและสาธิตการเลี้ยงดูบุตร
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ขั้นปฏิบัติ
2) การสะทอนกลับการสังเกต (Reflection
Observation: RO) หรือ การดู (Watching)
วัตถุประสงค เพื่อเปดโอกาสใหบิดามารดา
แสดงความคิดเห็น สะทอนกลับความรูสึกจาก
การสังเกตภายหลังไดรับการบรรยาย สาธิต
วิธีการเลี้ยงดูบุตรจากคูมือเรื่องการมีสวนรวม
เลี้ยงดูบุตรของบิดาและสมุดบันทึกสุขภาพแม
และเด็กของกระทรวงสาธารณสุข ดังนี้

การสงเสริมการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตร
ของบิดา
วัตถุประสงค เพื่อใหบิดาและมารดามีความรู
ความเขาใจ มีทัศนคติที่ดีตอการมีสวนรวมเลี้ยง
ดูบุตรของบิดา และเรียนรูทักษะในการเลี้ยงดู
บุตร ตามแนวคิดของ ดูวาลลและมิลเลอร
(Duvall & Miller, 1985) 3 ดาน ไดแก การดูแล
สุขภาพดานรางกาย การปองกันอันตรายที่อาจ
เกิดขึ้นกับบุตร และการสงเสริมพัฒนาการบุตร

เ พื่ อ ก อ ใ ห เ กิ ด ก า ร เ รี ย น รู จ า ก
ความคิดของคนอ่ืนที่ตางไปจากตนเอง

เพื่อพัฒนาความรูและทัศนคติใน
เรื่องการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา
คําถาม     ทานคิดวาพอจะชวยแมเลี้ยงลูกได
หรือไม

กิจกรรม โดยใชเวลาประมาณ 20 นาที
ผูวิจัยบรรยาย และสาธิตวิธีการเลี้ยง

ดูบุตร ตามแผนการบรรยายซึ่งประกอบดวย 3
ดาน
2.1) การดูแลสุขภาพดานรางกาย เรื่อง

ความตองการอาหารของทารกแรกเกิด กระตุน
บิดาใหสนับสนุนบิดามารดาเลี้ยงดูบุตรดวยนม
มารดาต้ังแตแรกคลอดจนถึง 6 เดือน การอุม
บุตร การอาบน้ําสระผมบุตร การเช็ดตาและ
สะดือใหบุตร การเจ็บปวยเล็กนอยที่อาจพบได
และอาการที่ควรนําทารกแรกเกิดมาโรงพยาบาล
2.2) การปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับ

บุตร เก่ียวกับอันตรายที่อาจเกิดกับทารกแรกเกิด
และคําแนะนําเ ก่ียวกับการพาบุตรมาตรวจ
สุขภาพตามนัดและรับวัคซีนใหครบ
2.3) การสงเสริมพัฒนาการของบุตร โดยการ
กระตุนใหบิดา มารดาพูดคุยและเลนกันบุตร การ
เปดเพลงหรือรองเพลงใหบุตรฟง แนะนําใหบิดา
มารดาสังเกตและบันทึกพัฒนาการบุตรลงใน
สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กของกระทรวง
สาธารณสุข
            จากนั้นผูวิจัย กระตุนใหบิดา มารดาได
พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สะทอนกลับ
ความรูสึกภายในกลุม ในเรื่องความรู ทัศนคติ
และความเชื่อมั่นในความสามารถการเลี้ยงดู
บุตรของบิดา
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ขั้นสรุปผล
3) การรวมความคิดเชิงนามธรรม (Abstract
Conceptualization: AC) หรือการคิด
(Thinking)
วัตถุประสงค เพื่อพัฒนาดานความรู
(Knowledge) และเขาใจอยางสูงสุด เก่ียวกับ
การมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา เปนการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ กอนนําไปสูการฝกทักษะ
เรื่องการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา
คําถาม ทานรูสึกอยางไรและไดความรูอะไรจาก
การมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา
4) การลงมือปฏิบัติ (Active Experimentation:
AE) หรือ การทํา (Doing)
วัตถุประสงค เพื่อใหบิดา มารดาเกิดความ
เชื่อมั่นและมั่นใจในการเลี้ยงดูบุตร

เพื่อใหบิดา มารดาฝกปฏิบัติจริงกับบุตร
ของตนและสาธิตยอนกลับวิธีตาง ๆ เก่ียวกับการ
มีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรได
            เพื่อใหบิดาเกิดพฤติกรรมและมีสวนรวม
เลี้ยงดูบุตร
            เพื่อสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบิดา
มารดาและบุตรจากการทํากิจกรรมรวมกัน

กิจกรรม โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที
ผูวิจัยกระตุนใหบิดา มารดาชวยกันสรุป

ความคิดรวบยอดเก่ียวกับความรูสึก และความรู
ที่ไดเก่ียวกับการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา
             สุดทายผู วิจัยเปนผูชวยสรุปความคิด
รวบยอดเก่ียวกับความรูและวิธีการมีสวนรวม
เลี้ยงดูบุตรของบิดาใหเขาใจ ถูกตอง ตรงกัน
ภายในกลุม

กิจกรรม โดยใชเวลาประมาณ 30 นาที
ภายหลังจากสิ้นสุดการฝกปฏิบัติ ผูวิจัย

แนะนําใหบิดา มารดานําคูมือเรื่องการมีสวนรวม
เลี้ยงดูบุตรของบิดากลับไปทบทวนที่บาน

ใหบิดาสาธิตยอนกลับวิธีตางๆ เก่ียวกับ
การเลี้ยงดูบุตรกับบุตรของตนเอง เชน การ
อาบน้ําสระผมบุตร การเช็ดตาและสะดือบุตร
การหออตัว เปลี่ยนผาออม เปนตน ภายใตการ
ดูแลอยางใกลชิดจากผูวิจัยและผูชวยวิจัย

เนนเก่ียวกับความสําคัญของสมุดบันทึก
สุขภาพแมและเด็กของกระทรวงสาธารณสุข ใน
เรื่องความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ความรูเก่ียวกับการวางแผนครอบครัววิธีเลี้ยงลูก
ใหเกง ดี มีความสุข การดูแลเด็ก อาการที่ควรนํา
ทารกแรกเกิดมาโรงพยาบาล ขอแนะนําใน
กระตุนและบันทึกพัฒนาการเด็กสําหรับพอแม
และคําแนะนําเก่ียวกับการไดรับวัคซีน
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ขั้นติดตาม กระตุนและสงเสริมการมีสวน
รวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา
การติดตามเย่ียม 1 สัปดาหหลังคลอด
วัตถุประสงค เพื่อซักถามปญหา อุปสรรค
ขอสงสัย และชวยแกปญหา และเปดโอกาสให
บิดา มารดาไดแลกเปลี่ยนความรูสึกในการมี
สวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา

เพื่อติดตามพฤติกรรมและการมีสวนรวม
เลี้ยงดูบุตรของบิดา
            เพื่อกระตุน และสงเสริมการมีสวนรวม
เลี้ยงดูบุตรของบิดาอยางตอเนื่อง
คําถาม   พอและแมรูสึกอยางไรที่พอชวยเลี้ยงลูก
             หลังออกจากโรงพยาบาลแลว พอยัง
ชวยอุม อาบน้ําสระผม เช็ดตาและสะดือใหลูก
บางหรือไม

การโทรศัพทติดตามเย่ียม 1 เดือน
วัตถุประสงค เพื่อซักถามปญหาและอุปสรรคที่
พบในการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา กระตุน
สงเสริมใหบิดามีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรกับมารดา
เตือนใหมารดามาตรวจหลังคลอด 6 สัปดาหเพื่อ
วางแผนครอบครัว
คําถาม    ทานมีพบปญหาหรืออุปสรรคในการ
ชวยแมเลี้ยงลูกหรือไม

กิจกรรม โดยใชเวลาประมาณ 20-30 นาที
ผูวิจัยติดตามเย่ียมบาน 1 สัปดาหหลัง

คลอด โดยซักถามปญหา ขอสงสัย กระตุนและ
สงเสริมการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดารวมกับ
การพยาบาลมารดาหลังคลอดตามปกติที่บาน
อยางตอเนื่อง ดวยแผนการติดตามเย่ียมบาน
บิดาและมารดาหลังคลอด เพื่อชวยแกปญหาที่
อาจเกิดขึ้นในเรื่องการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของ
บิดา ใหคําแนะนําและเนนเรื่องการเลี้ยงดูบุตร
ดวยนมมารดา และการวางแผนครอบครัว

กิจกรรม ใชเวลาประมาณ 10-15 นาที
ผูวิจัยโทรศัพทติดตามเย่ียม 1 เดือนหลัง

คลอดโดยการซักถาม ปญหาและอุปสรรคที่พบ
ในการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา กระตุน
สงเสริมใหบิดามีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรกับมารดา
เนนเรื่องการเลี้ยงดูบุตรดวยนมมารดา เตือนให
มารดามาตรวจ 6 สัปดาหหลังคลอดตามนัดเพื่อ
วางแผนการคุมกําเนิด
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การสงเสริมการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตร
ของบิดา

แนวทางการประยุกตใชการเรียนรู
เชิงประสบการณในโปรแกรม

ขั้นประเมินผล
การติดตามเย่ียมบาน 6 สัปดาหหลังคลอด
วัตถุประสงค เพื่อซักถามปญหา และอุปสรรค
เปดโอกาสใหซักถามขอสงสัย
          เพื่อกระตุนและสงเสริมการมีสวนรวม
เลี้ยงดูบุตรของบิดากับมารดาในระยะตอไป

เพื่อประเมินผลและติดตามพฤติกรรมและ
การมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา
คําถาม   แมรูสึกอยางไรที่พอชวยเลี้ยงลูก
             พอยังชวยอุม อาบน้ําสระผม เปลี่ยน
เสื้อ เช็ดทําความสะอาดกนใหลูกบางหรือไม
            ลูกมีพัฒนาเปนอยางไร และไดจดบันทึก
พัฒนาลูกบางหรือไม

กิจกรรม ใชเวลาประมาณ 20-30 นาที
ผูวิจัยติดตามเย่ียมบาน ซักถามปญหา

และเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยเก่ียวกับการมี
สวนรวมเลี้ยงดูบุตร
              ติดตามการตรวจหลังคลอดของมารดา
และแนะนําใหพาบุตรมาตรวจสุขภาพและรับ
วัคซีนตามนัด ติดตามพัฒนาการและการลง
บันทึกพัฒนาการบุตร
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แผนการบรรยาย สาธิตและการฝกปฏิบัติ เร่ือง “การมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา”

ผูบรรยาย นางสาวสุรีย ลารอง นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
ผูเขารวมฟง บิดา มารดาและบุตรคนแรกในระยะ 24 ชั่วโมงแรกหลังคลอดปกติ ที่มาคลอดและรับไวที่ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลแมสอด จังหวัดตาก
จํานวน ผูเขารวมฟงการบรรยาย ครั้งละ 1-2 คู (2-4 ราย)
สถานที่ แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลแมสอด จังหวัดตาก
ระยะเวลา การบรรยายและสาธิตวิธีการเลี้ยงดูบุตร ใชเวลาประมาณ 45 นาที

การฝกปฏิบัติ สาธิตยอนกลับการเลี้ยงดูบุตร ใชเวลาประมาณ 30 นาที
วิธีการ บรรยายใหความรู สาธิตวิธีการเลี้ยงดูบุตร กระตุนใหพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สะทอนกลับความรูสึก และการฝกปฏิบัติ สาธิตยอนกลับ

เอกสารประกอบการบรรยาย -     คูมือ เรื่องการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา
- สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กของกระทรวงสาธารณสุข
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วัตถุประสงค ภายหลังสิ้นสุดการบรรยาย ผูเขารวมฟงการบรรยาย สามารถ

1. เพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยและกลุมบิดามารดา สรางความคุนเคยในกลุม
2. เพื่อกระตุน เปดโอกาสใหบิดาและมารดานําประสบการณเดิมของตัวเองออกมาใชในการเรียนรู
3. เพื่อการแลกเปลี่ยน เรียนรูประสบการณเดิมของตนเองภายในกลุม
4. เพื่อใหเกิดการพัฒนาดานความรู (Knowledge) ภายหลังการเรียนรูเก่ียวกับเนื้อหาการเลี้ยงดูบุตร
5. เพื่อใหสามารถสรุปความคิดรวบยอดเก่ียวกับความสําคัญ ประโยชนของการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา
6. เพื่อกอใหเกิดความเขาใจอยางสูงสุด
7. เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติเก่ียวกับการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา
8. เพื่อใหบิดา มารดาเกิดความเชื่อมั่นและมั่นใจในการเลี้ยงดูบุตร
9. เพื่อใหบิดามารดาฝกปฏิบัติจริงในการรวมเลี้ยงดูบุตร
10. เพื่อใหสามารถสาธิตยอนกลับวิธีตาง ๆ กับการเลี้ยงดูบุตรกับบุตรของตนเองได

หัวขอท่ีใชในการบรรยาย
การเลี้ยงดูบุตร ซึ่งประกอบดวย 3 ดาน 1) การดูแลสุขภาพดานรางกาย

 2) การปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับบุตร
3) การสงเสริมพัฒนาการของบุตร
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วัตถุประสงค เน้ือหา กิจกรรม อุปกรณ การประเมินผล
เพื่อสรางสัมพันธภาพ
ระหวางผูวิจัยและบิดา
มารดาภายในกลุม

เพื่อกระตุน เปดโอกาส
ใหบิดาและมารดานํา
ประสบการณเดิมของ
ตัวเองออกมาใชในการ
เรียนรู

เ พื่ อ ก า ร แ ล ก เ ป ลี่ ย น
เรียนรูประสบการณเดิม
ของตนเองภายในกลุม

ขั้นเตรียม
ผูวิจัยเขาพบบิดามารดากลุมทดลองในระยะ 24
ชั่วโมงแรกหลังคลอด

ผูวิจัยการกระตุน และเปดโอกาสใหบิดามารดาได
แลกเปลี่ยน ประสบการณเดิมเก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็ก
แรกเกิด ทั้งที่เคยเลี้ยงดูเด็กเล็กเองหรือเคยเห็นบุคคล
อ่ืนเลี้ยงดูเด็กเล็กภายในกลุม ประสบการณที่พบเห็น
การมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา
การสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบิดา มารดาและบุตร
ในระยะหลังคลอด ดวยการอุมบุตรสลับกับมารดา
สัมผัส เห็นหนาบุตรในระยะ 24 ชั่วโมงแรกหลังคลอด
สงเสริมใหบิดามารดาและบุตรไดอยูรวมกัน ทํา
กิจกรรม พูดคุยและใหบิดาไดฝกปฏิบัติการมีสวนรวม
ในการเลี้ยงดูบุตรรวมกับมารดา

แนะนําชื่อผูวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอน
ในการดําเนินการวิจัยใหกลุมบิดามารดา
ทราบ และใหบิดามารดาแนะนําชื่อของ
ตนเอง ครั้งละ2-3 คู
บิดามารดาไดแลกเปลี่ยน ประสบการณเดิม
เก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด ทั้งที่ เคย
เลี้ยงดูเด็กเล็กเองหรือเคยเห็นบุคคลอ่ืน
เลี้ยงดูเด็กเล็กภายในกลุม ประสบการณที่
พบเห็นการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตร

บิดา อุมบุตรสลับกับมารดา สัมผัส เห็นหนา
บุตรและสังเกต

เอกสารพิทักษสิทธ
ผูเขารวมวิจัย

บิ ด า ม า ร ด า ใ ห
ความร วมมือใน
การแสดงความ
คิดเห็น ความรูสึก
ภายในกลุม
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วัตถุประสงค เน้ือหา กิจกรรม อุปกรณ การประเมินผล
เพื่อใหบิดาและมารดามี
ความ รู  ค วาม เข า ใ จ
มี ทั ศ น ค ติ ที่ ดี ต อ ก า ร
มีสวนรวมเลี้ยงดูบุตร
ของบิดา

ผูวิจัยบรรยาย และสาธิตวิธีการเลี้ยงดูบุตร
2.1) การดูแลสุขภาพดานรางกาย เรื่องความ

ตองการอาหารของทารกแรกเกิด กระตุนบิดาให
สนับสนุนบิดามารดาเลี้ยงดูบุตรดวยนมมารดาต้ังแต
แรกคลอดจนถึง 6 เดือน การเตรียมของใช การอุมบุตร
การอาบน้ําสระผมใหบุตร การเจ็บ ปวยเล็กนอยที่อาจ
พบไดและอาการที่ควรนําทารกแรกเกิดมาโรงพยาบาล
2.2) การปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับบุตร

เก่ียวกับอันตรายที่อาจเกิดกับทารกแรกเกิด และ
คําแนะนําเก่ียวกับการพาบุตรมาตรวจสุขภาพตามนัด
และรับวัคซีนใหครบ
2.3) การสงเสริมพัฒนาการของบุตร โดยการ

กระตุนใหบิดา มารดาพูดคุยและเลนกันบุตร การเปด
เพลงหรือรองเพลงใหบุตรฟง แนะนําใหบิดามารดา
สังเกตและบันทึกพัฒนาการบุตรลงในสมุดบันทึก
สุขภาพแมและเด็กของกระทรวงสาธารณสุข

ผูวิจัยทําการแจกคูมือเรื่องการมีสวนรวม
เลี้ยงดูบุตรของบิดาใหแกบิดาและมารดา
ประกอบการบรรยายและสาธิตการเลี้ยงดู
บุตร
บิดา มารดาฟงการบรรยายและสาธิตการ
เลี้ยงดูบุตรตามคูมือเรื่องการมีสวนรวมเลี้ยง
ดูบุตรของบิดาและสมุดบันทึกสุขภาพแม
และเด็กของกระทรวงสาธารณสุข

คูมือเรื่องการมีสวน
รวมเลี้ยงดูบุตรของ
บิดา
สมุดบันทึกสุขภาพ
แมและเด็กของ
กระทรวง
สาธารณสุข

บิดา มารดาต้ังใจ
มีความสนใจฟง
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วัตถุประสงค เน้ือหา กิจกรรม อุปกรณ การประเมินผล
เพื่อกอใหเกิดการเรียนรู
ถึงความคิด ความรูสึก
ของคนอ่ืนที่ตางไปจาก
คว าม คิด ขอ ง ต นเ อ ง
ชวยใหเกิดความคิดและ
ความรูสึกที่กวางขวาง
ขึ้น
เพื่ อสะทอนความคิด
หรือการอภิปรายภายใน
กลุมทําใหไดขอสรุปที่
หลากหลาย
เพื่อพัฒนาความรูและ
เจตคติ ใน เรื่ อ งการมี
สวนรวมเลี้ยงดูบุตรของ
บิดา

ผูวิจัย กระตุนใหบิดา มารดาไดพูดคุย แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น สะทอนกลับความรูสึกภายในกลุม ใน
เรื่องความรู ทัศนคติและความเชื่อมั่นในความสามารถ
การเลี้ยงดูบุตรของบิดา

บิดา มารดาไดพูดคุย แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น สะทอนกลับความรูสึกภายในกลุม
ในเรื่องความรู ทัศนคติและความเชื่อมั่นใน
ความสามารถการเลี้ยงดูบุตรของบิดา
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วัตถุประสงค เน้ือหา กิจกรรม อุปกรณ การประเมินผล
เพื่ อพัฒนาพุทธิพิสั ย
(Knowledge) เก่ียวกับ
การ เลี้ ยง ดู บุตร และ
ส า ม า ร ถ ส รุ ป ค ว า ม
สําคัญ ประโยชนของ
การมีสวนรวมเลี้ยงดู
บุตรของบิดา
เพื่อใหเกิดความเขาใจ
กอนนํ า เข าสู ขั้ นตอน
ของการฝกทักษะตาง ๆ
เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่น
และมั่นใจในการเลี้ยงดู
บุตร
เพื่อฝกปฏิบัติและสาธิต
ย อนกลับ การ เลี้ ย ง ดู
บุตร กับบุตรของตน

ผู วิจัยกระตุนใหบิดามารดาสรุปความคิดรวบยอด
เก่ียวกับความสําคัญและประโยนของการมีสวนรวม
ของบิดาในการเลี้ยงดูบุตร
ใหเวลา 30 นาทีในการฝกปฏิบัติและสาธิตยอนกลับ
การเลี้ยงดูบุตรของบิดา มารดาภายใตการดูแลอยาง
ใกลชิดจากผูวิจัยและนําคูมือเรื่องการมีสวนรวมเลี้ยงดู
บุตรของบิดากลับไปทบทวนที่บาน เนนความสําคัญ
ของสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กของกระทรวง
สาธารณสุข ในเรื่องความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวย
นมแม การตรวจหลังคลอดของมารดา ความรูเก่ียวกับ
การวางแผนครอบครัววิธีเลี้ยงลูกใหเกง ดี มีความสุข
อาก าร ที่ คว รนํ าท ารก แร ก เ กิ ดม าโ รง พ ยา บา ล
ขอแนะนําในการบันทึกพัฒนาการเด็กสําหรับพอแม
การดูแลเด็กและคําแนะนําเก่ียวกับการไดรับวัคซีน
ผู วิจัยติดตามการปฏิ บัติการเลี้ยงดูบุตรของบิดา
รวมกับมารดา เมื่อบุตรอายุ 1 วัน ใชเวลา 20-30 นาที

บิด า  ม า ร ด า ภ า ย ใ น กลุ ม ร ว ม กั น ส รุ ป
ความสําคัญ และประโยนของการมีสวนรวม
ของบิดาในการเลี้ยงดูบุตร
จากนั้นผูวิจัยเปนผูชวยสรุปความคิดรวบ
ยอดเก่ียวกับการเลี้ยงดูบุตร และการมีสวน
รวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา
บิดา มารดาสามารถสาธิตยอนกลับวิธี
ตาง ๆ เก่ียวกับการเลี้ยงดูบุตรกับบุตรของ
ตนเอง เชน การอาบน้ําและสระผมบุตร การ
หออตัว เปลี่ยนผาออม เปนตน

สังเกตการปฏิบัติการเลี้ยงดูบุตรของบิดา
มารดา เชน การอาบน้ําและสระผมบุตร



111

แผนการติดตามเย่ียมบานบิดา มารดา

เย่ียมบานโดย นางสาวสุรีย ลารอง นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
ผูเขารวม บิดา มารดาและบุตรคนแรกหลังคลอดปกติกลุมทดลอง บุตรอายุ 1 สัปดาห
จํานวน บิดา มารดาหลังคลอดและสมาชิกในครอบครัวกลุมทดลอง
สถานที่ บานของบิดา มารดากลุมทดลอง
ระยะเวลา ใชเวลาประมาณ 20-30 นาที
วิธีการ สอบถามปญหา ใหคําแนะนํา และบรรยายความรู ดวยการกระตุนใหกําลังใจบิดาและแนะนําใหมารดา ญาติที่เก่ียวของเปดโอกาสและสนับสนุนใหบิดา

รวมเลี้ยงดูบุตร กระตุนใหพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สะทอนกลับความรูสึก และการฝกปฏิบัติสาธิตยอนกลับ

เอกสารประกอบการบรรยาย -     แผนการติดตามเย่ียมบานบิดา มารดาและแบบบันทึกการติดตามการเย่ียมบาน
-     คูมือ เรื่องการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา
- สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กของกระทรวงสาธารณสุข
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วัตถุประสงค เน้ือหา กิจกรรม อุปกรณ การประเมินผล
เพื่อสอบถามปญหา ขอ
สงสัย สงเสริม กระตุน
การมีสวนรวมเลี้ยงดู
บุตรของบิดา และ
สังเกตการปฏิบัติการ
เลี้ยงดูบุตรของบิดา

ผูวิจัยสอบถามปญหา ขอสงสัย สงเสริม กระตุนการ
มีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดารวมกับการพยาบาล
มารดาหลังคลอดตามปกติที่บานอยางตอเนื่อง ดวย
แผนการติดตามเย่ียมบานบิดาและมารดาหลังคลอด
ชวยแกปญหาที่อาจเกิดขึ้น

ใหคําแนะนํา และ ความรูเพิ่มเติมในเรื่องการเลี้ยงดู
บุตรที่เหมาะสมกับบิดาและมารดาที่บาน เนนเรื่องการ
เลี้ยงดูบุตรดวยนมมารดา และการคุมกําเนิด

บิดา มารดาสาธิตการปฏิบัติการเลี้ยงดู
บุตร เชน การอาบน้ําสระผมบุตร การอุม
บุตรทาทางตาง ๆ

บิดา มารดาพูดคุย เลาประสบการณ
สะทอนความรูสึกในการเลี้ยงดูบุตร
รวมกัน

คูมือเรื่องการมีสวน
รวมเลี้ยงดูบุตรของ
บิดา
สมุดบันทึกสุขภาพแม
และเด็กของกระทรวง
สาธารณสุข

แ บ บ ส อ บ ถ า ม
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
เ ลี้ ย ง ดู บุ ต ร ข อ ง
บิดา
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แบบสอบถามเลขที่.....................วันที่........................
  กลุมควบคุม   กลุมทดลอง

แบบบันทึกการติดตามเย่ียมบาน (บิดา)
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย ลงใน หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของบิดามากที่สุด

1. ทานมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรกับมารดาเพียงใดใน 1 สัปดาห
ไมเคยเลย 1-2 วัน 3-4 วัน 5-6 วัน  ทุกวัน

2. ชวงเวลาที่ทานมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรมากที่สุด
 ชวงเชา ชวงกลางวัน  ชวงเย็น  ชวงกลางคืน

3. ทานมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรวันละก่ีชั่วโมง
 นอยกวา 6 ชม. 6-12 ชม. 13-18 ชม. 19-24 ชม.

4. ทานมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรในเรื่องใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
การชวยเหลือมารดาในการใหนมบุตร
การอุมบุตร
การอาบน้ํา สระผมใหบุตรดวยตนเอง
การชวยมารดาอาบน้ํา สระผมบุตร
การชวยมารดาเปลี่ยนผาออม และเสื้อ
การชวยมารดาเช็ดตาหรือสะดือ
การชวยมารดาทําความสะอาดหลังการขับถายปสสาวะ อุจจาระ
การสังเกตและรูวาบุตรเจ็บปวย
การพูดคุย สัมผัส ใกลชิดบุตร
การชวยมารดาสังเกตและบันทึกพัฒนาการของบุตร
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5. ทานพบปญหาหรืออุปสรรคเก่ียวกับการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรหรือไม อยางไร
 ไมมี
 มี  ในเรื่องใดบาง

การชวยเหลือมารดาในการใหนมบุตร โปรดระบุ........................................................
การอุมบุตร โปรดระบุ..............................................................................................
การอาบน้ํา สระผมใหบุตร โปรดระบุ..........................................................................
การชวยมารดาอาบน้ํา สระผมใหบุตร โปรดระบุ.........................................................
การชวยมารดาเปลี่ยนผาออม และเสื้อ โปรดระบุ........................................................
การชวยมารดาเช็ดตาหรือสะดือ โปรดระบุ.................................................................
การชวยมารดาทําความสะอาดหลังการขับถายปสสาวะ อุจจาระ โปรดระบุ..................
การชวยมารดาสังเกตและรูวาบุตรเจ็บปวย โปรดระบุ..................................................
การพูดคุย สัมผัส ใกลชิดบุตร โปรดระบุ.....................................................................
การชวยสังเกตและบันทึกพัฒนาการของบุตร โปรดระบุ...............................................
อ่ืน ๆ โปรดระบุ.........................................................................................................
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แบบสอบถามเลขที่.....................วันที่........................
  กลุมควบคุม   กลุมทดลอง

แบบบันทึกการติดตามเย่ียมบาน (มารดา)
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย ลงใน หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของบิดามากที่สุด

1. ทานมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรกับมารดาเพียงใดใน 1 สัปดาห
ไมเคยเลย 1-2 วัน 3-4 วัน 5-6 วัน  ทุกวัน

2. ชวงเวลาที่ทานมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรมากที่สุด
 ชวงเชา ชวงกลางวัน  ชวงเย็น  ชวงกลางคืน

3. ทานมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรวันละก่ีชั่วโมง
 นอยกวา 6 ชม. 6-12 ชม. 13-18 ชม. 19-24 ชม.

4. ทานมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรในเรื่องใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
การชวยเหลือมารดาในการใหนมบุตร
การอุมบุตร
การอาบน้ํา สระผมใหบุตรดวยตนเอง
การชวยมารดาอาบน้ํา สระผมบุตร
การชวยมารดาเปลี่ยนผาออม และเสื้อ
การชวยมารดาเช็ดตาหรือสะดือ
การชวยมารดาทําความสะอาดหลังการขับถายปสสาวะ อุจจาระ
การสังเกตและรูวาบุตรเจ็บปวย
การพูดคุย สัมผัส ใกลชิดบุตร
การชวยมารดาสังเกตและบันทึกพัฒนาการของบุตร
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5. ทานพบปญหาหรืออุปสรรคเก่ียวกับการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรหรือไม อยางไร
 ไมมี
 มี  ในเรื่องใดบาง

การชวยเหลือมารดาในการใหนมบุตร โปรดระบุ........................................................
การอุมบุตร โปรดระบุ..............................................................................................
การอาบน้ํา สระผมใหบุตร โปรดระบุ..........................................................................
การชวยมารดาอาบน้ํา สระผมใหบุตร โปรดระบุ.........................................................
การชวยมารดาเปลี่ยนผาออม และเสื้อ โปรดระบุ........................................................
การชวยมารดาเช็ดตาหรือสะดือ โปรดระบุ.................................................................
การชวยมารดาทําความสะอาดหลังการขับถายปสสาวะ อุจจาระ โปรดระบุ..................
การชวยมารดาสังเกตและรูวาบุตรเจ็บปวย โปรดระบุ..................................................
การพูดคุย สัมผัส ใกลชิดบุตร โปรดระบุ.....................................................................
การชวยสังเกตและบันทึกพัฒนาการของบุตร โปรดระบุ...............................................
อ่ืน ๆ โปรดระบุ.........................................................................................................
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แผนการโทรศัพทติดตามเย่ียม

ผูติดตาม นางสาวสุรีย ลารอง นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
ผูถูกติดตาม บิดา มารดาและบุตรคนแรกหลังคลอดปกติกลุมทดลอง บุตรอายุ 1 เดือน
จํานวน บิดา มารดาหลังคลอด
ระยะเวลา ใชเวลาประมาณ 15 นาที
วิธีการ โทรศัพท

 เอกสารประกอบการบรรยาย -     แผนการโทรศัพทติดตามเย่ียมและแบบบันทึกการโทรศัพทติดตามเย่ียม
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วัตถุประสงค เน้ือหา กิจกรรม อุปกรณ การประเมินผล
เพื่ อ สอ บถา ม ป ญห า
และอุปสรรคที่พบใน
การมีสวนรวมเลี้ยงดู
บุตรของบิดา
เพื่อกระตุน สงเสริมให
บิดามีสวนรวมเลี้ยงดู
บุตรกับมารดา
เพื่อเตือนใหมารดามา
ตรวจ 6 สัปดาหหลัง
คลอดตามนัดเพื่อวาง
แผนการคุมกําเนิด และ
การพ าบุต รม าตรว จ
สุขภาพและรับวัคซีน
ตามนัด ที่คลินิคตรวจ
สุขภาพเด็กดี เมื่อบุตร
อายุ 2 เดือน

ผูวิจัยโทรศัพทติดตามเย่ียมบิดา มารดาหลังคลอด
เมื่อบุตรอายุ 1 เดือน ใชเวลา 15 นาที สอบถามปญหา
และอุปสรรคที่พบในการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรของบิดา
กระตุน สงเสริมใหบิดามีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรกับมารดา
ซักถามสุขภาพของมารดาและบุตรหลังคลอด เนนเรื่อง
การเลี้ยงดูบุตรดวยนมมารดา ใหมารดามาตรวจ 6
สัปดาหหลังคลอดตามนัดเพื่อวางแผนการคุมกําเนิด
และการพาบุตรมาตรวจสุขภาพและรับวัคซีนตามนัด
ที่คลินิคตรวจสุขภาพเด็กดี เมื่อบุตรอายุ 2 เดือน

ผูวิจัยบันทึกปญหา และอุปสรรคที่พบ
เก่ียวกับการเลี้ยงดูบุตรของบิดา

แผนการโทรศัพท
ติดตามเย่ียม
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แบบสอบถามเลขที่.....................วันที่........................

แบบบันทึกการโทรศัพทติดตามเย่ียม
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย ลงใน หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของบิดามากที่สุด

ทานพบปญหาหรืออุปสรรคเก่ียวกับการมีสวนรวมเลี้ยงดูบุตรหรือไม อยางไร
 ไมมี
 มี  ในเรื่องใดบาง

การชวยเหลือมารดาในการใหนมบุตร โปรดระบุ.........................................................
การอุมบุตร โปรดระบุ...............................................................................................
การอาบน้ํา สระผมใหบุตร โปรดระบุ..........................................................................
การชวยมารดาอาบน้ํา สระผมใหบุตร โปรดระบุ.........................................................
การชวยมารดาเปลี่ยนผาออม และเสื้อ โปรดระบุ........................................................
การชวยมารดาเช็ดตาหรือสะดือ โปรดระบุ.................................................................
การชวยมารดาทําความสะอาดหลังการขับถายปสสาวะ อุจจาระ โปรดระบุ..................
การชวยมารดาสังเกตและรูวาบุตรเจ็บปวย โปรดระบุ..................................................
การพูดคุย สัมผัส ใกลชิดบุตร โปรดระบุ.....................................................................
การชวยสังเกตและบันทึกพัฒนาการของบุตร โปรดระบุ...............................................
อ่ืน ๆ โปรดระบุ.........................................................................................................


