
����� 3 

����	
��
�
�������� 

 ��������	��
��

���������������������� (Descriptive research) ��"#$%&�'�$(����)(���� 
*$������+�,-��./���0*$��12����345��4��346*7�� �����+�,-$6�4��	*$����45��4��346*7�� �����+�,-
	��34�3��8*$�2��$� ���4��+4�6�*$�4��	3 9:.47��9�;:-$3<�)
#)(����25$�12����3���
45��4��346*7��*$�42�
2�
�	��70)
#)(����<�/�����$624�=���3$�=�� ���=��;4�.+6�
 

����������������������������� 

������� 
 ��������	
����
�������� ���
���	����������	
�����
�
�����
��������� ����� 

!���"�#���$��	 !��
"
 129 �����
 

������������� 
 �%�& ��"�'&�����
��������	
 	��(� $��)�� ��(*� (Inclusion criteria) #��
	� 
 1. ��'����������-�& 28 ���#��� .��
/� 

 2. �����
�
�����
��������� 
��
0 / &
��'�"&� 1 �#1�
 
 3.  	�"� �� ��2�
�����	'
�3��� ���) �� ��2/#�')
 45� 63# / & 	��������
��� 

�1
����-%��&"'��%1��
���/#� �&�
��� �.	'
/#� 
 4. ')
#	�.���&" �������")!�' 

 ��� !"
���#�	��� (Exclusion criteria)  
 �
��������")!�'�����
	�73�")!�'��#�%1���%�& ��"�'&���	
����6'�$�%�
�����
��������� 

�#'��8$�"$�" .�� 3%!��-49 ���"��) -%�� �#:�������-%���#�%�& ��"�'&�����#��
	� 
 1. ���	����������	
 	��"�-���;��
��
�
1
�� �!�������������� ��
/#�-�&�"� #�
�%�)�

�3�.(���������� �$��"�
.(����������  	�%1�#��������)������' �������
�� �����-:# ��"!
6$"&����� 	�"� 6)��� �����"�! ����%1�# ��$�1# 

 2. ���	������������
�����1� 	��"�-���;��
�	
�&�7%����$�&������������� -%�/#���$ 
�����"!-%������!��$��%���������-6�'��'&���&��
1
�� 
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���#
�
��������������� 
 �
�������������
	�73�")!�'���
"(.
�#�%�& ��"�'&���	
����
���")!�'!���%����(*�.��

�����%)��!��� -%�-6#<��;��� (Kerlinger & Pedhazer, 1973) ;�
� 	�3��#��
	�  
  n/ k >30 
  �#' n  =  !��
"
��"�'&���	
����
���")!�'�&� 1 ��"-�� 
  k  =  !��
"
��"-���)���  
 ���")!�'�����
	� 	��"-���)�����&���$ 5 /#�-�& �����$�3�����'�
�.������&����) ��.��6   
�����$�3��������.������&����) ��.��6 �����$�3��"� �� ��2.���
��� ����
�$�
�
.������  
-%����6-"#%�� �
�	
�����
 
 !�����-�
�&��
�3�� !�/#� 
  n  =  30×5 
      =  150   
 !��������
"(�%�& ��"�'&�� n = 150  
 ;����
�<������[+��+��3*-$3,:��������	��
��

 ������9)�	5�4,2�\;-�:6532��$�5��42�

2�
�	��70)
#)(����<�/�����$624�=���3$�=�� ���=��;4�.+6�
 ��.3�� 150 ��� ]&#�<�)
#�

^,-�����
���#3�(�����:6532��$�5��)
#�.%&�'�$
� 3% �����(����)�
�4�
� 155 ��� �61
��9����
.�� 3%�
-$$ 
��$2� / &� $3�(� 

�����$��������������� 
 ����%1���%�& ��"�'&��/#�!������%1����"�'&��-$$�%�'.��
��
 (Multi stage 
random sampling)  	.��
��
#��
	�  
 .��
��
�	
 1 ��#�%1�������
��������� �����!����������
��������� �	
 	-����

�=)�  	����������� # 13 ������ 129 �����
 
 .��
��
�	
 2  ��& �%�& ��"�'&���#'�����& ��"�'&��-$$�&�' (simple random sampling) 
!�� 13 ������ �
!���"�#���$��	 �1� ������� 1�� ������#�
6�# �������>%) 6����	'��) ������$��

� � ������ "���%8� ������6��6��?$�� ������"�� &"� ������")���-#� ���������/�� �������
��
-;� �������
��-� �������
���#
 -%�������-�&���' �#'")?	���!�$�%�� ���/#� 3 ������ �1� 
���������35�� (14 /�����) $(��7$��.�6)b+�) (17 /�����) 9:.$(��7$9�5�	$� (12 /�����)  
 .��
��
�	
 3  ��& �%�& ��"�'&���#'�����& ��"�'&��-$$�&�' (simple random sampling) 
!�� 3 ������ �
.��
��
�	
 2 �#'")?	���!�$�%�����/#������
��������� ��"�'&�� � 1 �����
�
-�&
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%������� �1� ������"�� &"� ��& /#� �����
;�
439# (���	��������� 34 �
) ������6��6��?$�� ��& /#� 
�����
�����)%%� 	���/�'-%
#� (���	��������� 63 �
) -%�������-�&���' ��& /#������
������6���#)"�� 
(���	��������� 58 �
) �" �����)�
 155 ��' �#'.��
��
�����& ��"�'&��.����
")!�'
	� ����/#�#��
-7
�3 )�	
 3 

.��
��
�	
 1 

 

 

 

.��
��
�	
 2 ��& ������ 
(Simple random sampling) 
 
.��
��
�	
 3 ��& �����
-$$�&�' 
(Simple random sampling) 
 

������	
�� 3 *�
�2$����46532��$�5�� 

�#�$����$����"�%"
�������� 

  ���1
�� 1��	
����
�����8$�"$�" .�� 3%�
���")!�'�����
	� �����$#�"' 
 1. -$$��$2� .�� 3%�&"
$���%.�����	����������	
�����
�
�����
���������  
�����$#�"' ��'� ��#�$�������� �2�
��6� �� ��'/#�.�����$���" ��'������ !��
"
�����
.�������������� ���"��-7
��� 	$��� ��'��"%��	
�����
�
�����
���������  ��'��"%��	

�����
�&�"�
�
�����
���������  ��'��"%��	
�����
�&����#����
����
���������  ���
�����
%&"��"%� %���(�.����
�	
��� -%����/#���$�"� �3���	
'"��$���#3-%��.��6 
 2. 9++4$+8�3�12����345��4��346*7��*$�42�
2�
�	��70)
#)(����<�/�����
$624�=���3 ����9++4$+8�3)
#^,-�����;�;9�:����9++4$+8�3�12����345��4��346*7��*$�
42�
2�
�	��70����65�*$�2�
�� �63%�
 (2548) ]&#�4�-��*&
�/;�<�-��$+9��	�;���45��4��346*7��*$�
����;$�0 (Pender, 1996) 	5�;���
	��32��2�3��"
$=� Content Validity Index: CVI \;-�)5���+ 

	�;�:"$�/�����$624�=���3��.�7)$�=�����)6�/�����)
#3
9�����42�
2�
�	��70 
���=��;4�.+6�
 3
$(��7$)�
�=3; 13 $(��7$ 129 /����� 

 

���35�� 
(14 /�����) 

9�5�	$� 
(12 /�����) 

1 /����� 
(34 	�) 

��.�6)b+�) 
(17 /�����) 

1 /����� 
(58 	�) 

1 /����� 
(63 	�) 
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.93 9:.	5�4�3��.4�)b�i$�:j�*$�	�$�+�	 (Cronbachls coefficient alpha) �)5���+ .89 ^,-�����
\;-*$$�6n�2�(�3�<�-���������	��.=09++4$+8�3�+�5�3
*-$	(�8�3)
#\35�=3�.43<����<�-��+
�:6532��$�5��)
#����42�
2�
�	��70)
#)(����<�/�����$624�=���3 1 *-$ 	"$*-$)
# 11 ^,-������&�\;-2�;*-$
	(�8�3��"#$<=-�=3�.43��+�:6532��$�5�� /;�4�6�9++4$+8�3�12����345��4��346*7��*$�42�

2�
�	��70 <����%&�'�	��
��

 �����$#�"'.�����2� !��
"
 45 .�� �#'���
���"�#����@)$��)
6A�)��� �&����) ��.��6.�����	����������	
�����
�
�����
��������� �
��'���������� 6 #��
 
/#�-�& 6A�)��� #��
���
���� #��
�"� ��$7)#��$�&���.��6 #��
���������%����' #��

�� 6�
?��6���"&��$���% #��
���!�#����"� ���	'# -%�#��
���6�B
����#��
!)�")==�( 
 %���(������$���
 �����&"
��� �(�&� 5 ��#�$ �#'���73��%1����$�'&���#�'&��
�
�
� ;�
�-�&%�.�� 	�"� � �' -%� 	��(*���������-

#��
	� 

 �@)$��)���
���!�� � �'2�� �&�
�@)$��)�)!��� �
��1
��
��
0 ���
���!���'&�� 
  � 
���� � ��1��������� (76 o 100% �&����#���) 
 �@)$��)$&�'����� � �'2�� �&�
�@)$��)�)!��� �
��1
��
��
0 $&�'����� 
   -�&/ &�������� (51 o 75% �&����#���) 
 �@)$��)���
$������� � �'2�� �&�
�@)$��)�)!��� �
��1
��
��
0 
��'�����  

 (26 o 50% �&����#���) 
 �@)$��)
�
0 ����� � �'2�� �&�
�@)$��)�)!��� �
��1
��
��
0 
�
0 �����  

 (1 o 25% �&����#���) 
 / &��'�@)$��)�%' � �'2�� �&�
/ &��'�@)$��)�)!��� �
��1
��
��
0 �%' 

73���$-$$��$2� ��#
	��%1���6	'� 1 �����$ �#' 	��(*���������-

#��
	� 
 �@)$��)���
���!�� ��&���$ 5 ��-

 
 �@)$��)$&�'����� ��&���$ 4 ��-

 
 �@)$��)���
$������� ��&���$ 3 ��-

 
 �@)$��)
�
0 ����� ��&���$ 2 ��-

 
 / &��'�@)$��)�%' ��&���$ 1 ��-

 
  
 3. 9++4$+8�3�����+�,-��./���0*$����45��4��346*7��*$�42�
2�
�	��70)
#)(����<�
/�����$624�=���3����9++4$+8�3)
#^,-�����;�;9�:����9++4$+8�3�12����345��4��3
46*7��*$�42�
2�
�	��70����65�*$�2�
�� �63%�
 (2548) ]&#�4�-��*&
�/;�<�-��$+9��	�;���45��4��3
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46*7��*$�����;$�0 (Pender, 1987) 9:.9++9^�	��3��"#$;-��46*7��*$��+	��$�0 (Becker, 
1974) 	5�;���
	��32��2�3��"
$=� (Content Validity Index: CVI) \;-�)5���+ 1 9:.	5�4�3��.4�)b�i
$�:j�*$�	�$�+�	 (Cronbachls coefficient alpha) �)5���+ .86 ^,-�����\;-*$$�6n�2�(�3�<�-���
������	��.=09++4$+8�3�+�5�3
*-$*-$	(�8�3)
#\35�=3�.43<����<�-��+�:6532��$�5��)
#����42�

2�
�	��70)
#)(����<�/�����$624�=���3 �(���� 3 *-$ 	"$*-$)
# 10, 11 9:. 15 ^,-������&�\;-2�;*-$
	(�8�3��"#$<=-�=3�.43��+�:6532��$�5�� /;�4�6�9++4$+8�3�����+�,-��./���0*$����45��4��3
46*7��*$�42�
2�
�	��70<����%&�'�	��
��

 ��.�$+;-��*-$	(�8�3�(���� 15 *-$ 
 %���(������$���
 �����&"
��� �(�&� 5 ��#�$ �#'���73��%1����$�'&���#�'&���
�
� 
;�
�-�&%�.�� 	�"� � �' -%� 	��(*���������-

#��
	� 

 ��8
#�"'�'&��')
� � �'2��   .���"� 
��
�����$�"� �)#��8
.���&�
 ���	
��# 
 ��8
#�"' � �'2��   .���"� 
��
�����$�"� �)#��8
.���&�
���
�&"
��=& 
 / &-
&�! � �'2��   .���"� 
��

&�!������1�/ &�����$�"� �)#��8
.�� 
    �&�
 

 / &��8
#�"' � �'2��   .���"� 
��
/ &�����$�"� �)#��8
.���&�
 
 / &��8
#�"'�'&��')
�  � �'2��   .���"� 
��
/ &�����$�"� �)#��8
.���&�
�%' 

73���$-$$��$2� ��#
	��%1���6	'� 1 �����$ �#' 	��(*���������-

#��
	� 
 ��8
#�"'�'&��')
� ��&���$ 5 ��-

 
 ��8
#�"' ��&���$ 4 ��-

 
 / &-
&�! ��&���$ 3 ��-

 
 / &��8
#�"' ��&���$ 2 ��-

 
 / &��8
#�"'�'&��')
� ��&���$ 1 ��-

 
  
 4. 9++4$+8�3�����+�,-$6�4��	*$����45��4��346*7��*$�42�
2�
�	��70)
#)(����<�
/�����$624�=���3����9++4$+8�3)
#^,-�����;�;9�:����9++4$+8�3�12����345��4��346*7��*$�
42�
2�
�	��70����65�*$�2�
�� �63%�
 (2548) ]&#�4�-��*&
�/;�<�-��$+9��	�;���45��4��346*7��*$����
�;$�0 (Pender, 1987) 9:.9++9^�	��3��"#$;-��46*7��*$��+	��$�0 (Becker, 1974) 	5�;���
	��3
2��2�3��"
$=� (Content Validity Index: CVI) \;-�)5���+ .92 9:.	5�4�3��.4�)b�i$�:j�*$�	�$
�+�	 (Cronbachls coefficient alpha) �)5���+ .81 ^,-�����\;-*$$�6n�2�(�3�<�-���������	��.=0
9++4$+8�3�+�5�3
*-$	(�8�3)
#\35�=3�.43 <����<�-��+�:6532��$�5��)
#����42�
2�
�	��70)
#
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)(����<�/�����$624�=���3 �(����  2 *-$ 	"$*-$)
# 8 9:. 16  ^,-������&�\;-2�;*-$	(�8�3��"#$<=-
�=3�.43��+�:6532��$�5�� /;�4�6� 9++4$+8�3�����+�,-$6�4��	*$����45��4��346*7��*$�42�

2�
�	��70<����%&�'�	��
��

 ��.�$+;-��*-$	(�8�3�(���� 15 *-$  
 %���(������$���
 �����&"
��� �(�&� 5 ��#�$ �#'���73��%1����$�'&���#�'&��
�
�
� ;�
�-�&%�.�� 	�"� � �' -%� 	��(*���������-

#��
	� 

 ��8
#�"'�'&��')
� � �'2��   .���"� 
��
�����$�"� �)#��8
.���&�
 ���	
��# 
 ��8
#�"' � �'2��   .���"� 
��
�����$�"� �)#��8
.���&�
���
�&"
��=& 
 / &-
&�! � �'2��   .���"� 
��

&�!������1�/ &�����$�"� �)#��8
.�� 
    �&�
 

 / &��8
#�"' � �'2��   .���"� 
��
/ &�����$�"� �)#��8
.���&�
 
 / &��8
#�"'�'&��')
�  � �'2��   .���"� 
��
/ &�����$�"� �)#��8
.���&�
�%'73���$
-$$��$2� ��#
	��%1���6	'� 1 �����$ �#' 	��(*���������-

#��
	� 
 ��8
#�"'�'&��')
� ��&���$ 5 ��-

 
 ��8
#�"' ��&���$ 4 ��-

 
 / &-
&�! ��&���$ 3 ��-

 
 / &��8
#�"' ��&���$ 2 ��-

 
 / &��8
#�"'�'&��')
� ��&���$ 1 ��-

 

 
 5. 9++4$+8�3�����+�,-	��34�3��8*$�2��$�25$���45��4��346*7��*$�42�

2�
�	��70)
#)(����<�/�����$624�=���3����9++4$+8�3)
#^,-�����;�;9�:����9++4$+8�3���
��+�,-	��34�3��8*$�2��$�*$�2�
�� �63%�
 (2548) ]&#�4�-��*&
�/;�<�-��$+9��	�;���45��4��3
46*7��*$�����;$�0 (Pender, 1987) 	5�;���
	��32��2�3��"
$=� (Content Validity Index: 
CVI) \;-�)5���+ .96 9:.	5�4�3��.4�)b�i$�:j�*$�	�$�+�	 (Cronbachls coefficient alpha) 
�)5���+ .92 ^,-�����\;-*$$�6n�2�(�3�<�-���������	��.=09++4$+8�3�+�5�3
 *-$	(�8�3)
#\35
�=3�.43 <����<�-��+�:6532��$�5��)
#����42�
2�
�	��70)
#)(����<�/�����$624�=���3 �(���� 1 
*-$ 	"$*-$	(�8�3*-$)
# 9 ^,-������&�\;-2�;*-$	(�8�3��"#$<=-�=3�.43��+�:6532��$�5����"#$<=-�=3�.43
��+�:6532��$�5�� �����$#�"'.�����2� !��
"
 25 .�� 
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 %���(������$���
 �����&"
��� �(�&� 5 ��#�$ �#'���73��%1����$�'&���#�'&��
�
�
� ;�
�-�&%�.�� 	�"� � �' -%� 	��(*���������-

#��
	� 

 �

�! ���	
��#   � �'2�� �&�
 	�"� ��1
�"&��
����� ��2�@)$��)�)!��� 
��
0  
 /#��'&��� 
���� � ��1��� ��2�@)$��)/#������8!�������� 

 �

�! ��   � �'2�� �&�
 	�"� ��1
�"&��
����� ��2�@)$��)�)!��� 
��
0  
  /#�$&�'����� ��1��� ��2�@)$��)/#������8!��1�$�������� 

 �

�!�%8�
��'   � �'2�� �&�
 	�"� ��1
�"&��
����� ��2�@)$��)�)!��� 
��
0  
  /#�$������� ��1��� ��2�@)$��)/#������8!$������� 

/ & �

�!   � �'2�� �&�
 	�"� ��1
�"&��
����� ��2�@)$��)�)!��� 
��
0  
  /#�
��'����� ��1��� ��2�@)$��)/#�
�
0 ����� 

/ & �

�! ���	
��#  � �'2�� �&�
/ & 	�"� ��1
�"&��
����� ��2�@)$��)�)!���  
  
��
0 /#��%' 
73���$-$$��$2� ��#
	��%1���6	'� 1 �����$ �#' 	��(*���������-

#��
	� 
  �

�! ���	
��# ��&���$ 5 ��-

 
  �

�! �� ��&���$ 4 ��-

 
  �

�!�%8�
��' ��&���$ 3 ��-

 
 / & �

�! ��&���$ 2 ��-

 
 / & �

�! ���	
��# ��&���$ 1 ��-

 
  
 6. 9++4$+8�3���4��+4�6�)��4��	3*$�42�
2�
�	��70)
#)(����<�/�����$624�=���3
����9++4$+8�3)
#^,-�����4�-��*&
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��������
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  �������&��#���������-���#�$����$� (Reliability)  
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(Cronbachls coefficient alpha) /#��&��"� ��	
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 1. -$$��$2� 6A�)��� ����&����) ��.��6.�����	��������� = .88 
 2. -$$��$2� �����$�3�����'�
�.������&����) ��.��6.�����	��������� = .86 
 3. -$$��$2� �����$�3��������.������&����) ��.��6.�����	��������� = .86 
 4. -$$��$2� �����$�3��"� �� ��2.���
����&�����&����) ��.��6.�����	
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������6���#)"�� �
!���"�#
���$��	 �61
�.��"� �&"  1�-%����
"'�"� ��#"��
�����8$.�� 3%�61
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9�.�(�*-$3,: (Information sheet) ��-$3)�
�<=-�:6532��$�5��:���3����$3�*-��5�3�������� <�
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9��<����2$+9++4$+8�3\�-
$�5��:.�$
�;��-$3)�
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 1.4 
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 1. ")�������.�� 3%�&"
$���%.�����	����������	
�����
�
�����
���������  /#�-�& 
��'� ��#�$�������� �2�
��6� �� ��'/#�.�����$���" ��'������ !��
"
�����.�������������� 
���"��-7
��� 	$��� ��'��"%��	
�����
�
�����
���������  ��'��"%��	
�����
�&�"�
�

�����
���������  ��'��"%��	
�����
�&����#����
����
���������  ��������
%&"��"%� 
%���(�.����
�	
��� -%����/#���$�"� �3���	
'"��$���#3-%��.��6 �#'���&�-!�-!��"� 2	
 �)#
��������'%� -%��&��>%	
' 
 2. ")���������-

�����$�3�����'�
�.������&����) ��.��6 �����$�3��������.�����
�&����) ��.��6 �����$�3��"� �� ��2.���
��� ����
�$�
�
.������  -%����6-"#%�� �
�	

�����
 -%�6A�)��� �&����) ��.��6.�����	����������	
�����
�
�����
���������  
���������  �#'���&��>%	
' (mean) -%��&"
�$	
'��$
 ���K�
 (standard deviation) 
 3. ")����������
�!�
������
�'6A�)��� �&����) ��.��6.�����	����������	
�����

�
�����
��������� !����������$�3�����'�
�.������&����) ��.��6 �����$�3��������.�����
�&����) ��.��6 �����$�3��"� �� ��2.���
��� ����
�$�
�
.������  -%����6-"#%�� �
�	

�����
�#'������")�������2#2�'6���3(-$$.��
��
 (Stepwise multiple regression analysis) 


