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 ����	�
���
����������������������������� ������ !���"��"#���"���"����"����
��$����%��&''�$��(�$�������'��� !����&��)'��*+�&'" 
����� 16 "������������ 8 -����(./ 
�02 "����/ �0��0��130������������(�����4���� !���"��"#���"���"����"������$����%��
&''�$��(�$�������'��� !����&��)'��*+�&'" 4����56(�-'������10.30-11.00 ��9���&�0
����-��.����10.30-11.00 ��9���-:����;��;4<$4���������"%� ($������������
����'��'����0
��
=	�#>$�?�� ������0����������� 

�
��	��# 1   (�����;1 -����(.��;1 @����� !����&���) 

���

�#�	   
1. ����A������ &�0-�$��-��5��BC�5��'#>$�?����;�@$���'��� !� 
2. 4($"����>$��%;��"����"���� &�0��B����
�����"����"���� 
3. &
$���=:���0-�". ���������0��<�.@����� !� 
4. �B�'��'�'��(�$���;@��#>$�?�� @���=�� ��B���� !�  
5. �����0����"����"����#>$�?���$��&''��0����"����"����Symptoms of Stress 

Inventory (SOSI) &�0�"�%;��)'��*+�&'"&'' Skin-Conductance (SC) Biofeedback Instrument 
&�0Skin-temperature (ST) Biofeedback Instrument �5%;���̀'����@$��>�"0&���0��'"����"����
������������ (Pre-test) 

��'()�
*+	�, 

1.�5%;�4($#>$�?�����'@$��>��"�������
����� &�0-�$��"���"�$��"��0(���������
����'
#>$�?����;�@$���'��� !����&��� 

2.�5%;�4($#>$�?����"����>$"����@$�4
���;����'"����"���� &�0��B����
�����"����"���� 
3.�5%;�4($#>$�?�����'��=:���0-�". &�0��0��<�.@����� !����&��� 
4.�5%;�4($#>$�?�����''�'�� &�0(�$���;@��=���� �������@���=����B���� !����&��� 
5.�5%;���̀'@$��>�"0&���0��'"����"���������������� (Pre-test) 
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1. ���-�$��-��5��BC�5��;���0(���������
����'#>$�?�� ��������
�������"��������-��-�� 
&�0���=����� &�04($#>$�?��&�0���=�����$�� 

2. �����
��4($"����>$���;����'"����"���� ����B�'��"���(��� -��(=� ��0�C�@��
"����"���� �0��'@��"����"���� �c�������=�'-���=��"����"����@��������� &�0#�@��
"����"����=���������&�0
�=4
 5�$�������B�'��4($#>$�?���@$�4
��� "����"��������-���(�	;�@��
<���=)����
(������;��)�$ �5��0����������<���=@�����"�=$����0-'��'�������;��&�����>�
=�������d	;�"����"����@��&=��0"�
0���(�%��$��@	����>���' 

2.1) ���&��"���(���@��&=��0"� d	;�4��(=����1.(�	;�/&=��0"���
"��&�0
=��-��4
)�$)���(�%�����)�$ �<�� '��"��%;�-�����%;��
�����ef(�"����"���� #��(����-��4
 -���
���"�(�	;���
������ ����%;�-������4($-'��4
 "����"����)�$ 
	��%;�-���������-�� ����=$� 

2.2) ���
�������'"����"������%;�'�""�����"����"����
0����B����
�������'
"����"���� 2 &�����"%�  

2.2.1) �����'�>$&�0�=����"���5�$��4����=��->$��'-�;�����"��"�� &�0�����
�c��������=$=�'��;�(��0-� �<�� ��������'�ef(� �����0����0��� ����=$� 

2.2.2) ����g�����"����"����)��4($������$��=����� ��%;�����"����"����@	�� 
4<$��B����#���"��������� 

2.2.2.1) ���"�'"��)��4($"����"�������@	�� &�0-����:
�������'
"����"������;����@	�� ���4<$��B����=���/ �<�� ��� !�#���"���"����"������$����%��&''
�$��(�$� ����=$� 

2.2.2.2) 4($"��������)��4<��(�%;�@��"����"���� ���=$��"�'"��&�0

�������'"����"������;����@	��)�$ 

3. �B�'��4($#>$�?�����'��=:���0-�".&�0��0��<�.@����� !���"��"#���"���
"����"������$����%��&''�$��(�$�������'��� !����&���)'��*+�&'" ���'��4($#>$�?�����'
��� ���������'
�=4
��"���-��5��B.��� -��"����>$-	�:	����&�0���)�$ �<�� :$�4
-'�� ��������̀-�@
-'��)��$�� -����:=��->$��'"����
`'�?����;����@	��)�$ 4�������'���:$���������
`'�?��)��
&@`�&�� 
�=4
�̀���$�(��� (�(>�)��$���<����� h0������=:���0-�".��� !���"��"#���"���
"����"������$����%��&''�$��(�$�������'��� !����&���)'��*+�&'" ���4($�������������>$

�
��"����"���� &�0"���-'����%;��������#���"��� ���������%;��
�����/ �d��.4�������� 
0
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)�$��'���d��
�)�(��������������5��5��� -��#������4($�������-'�� �'�=�� 
�=4
�̀�>$-	�-�<%;�
&
��4- �'��'�� -�@-�' ��0��<�.�%;�/ �������� 

3.1) ����"���-�'�������1. "����>$-	��	�"����;)����=���/)�$#���"���(��)� 
"���(���(��� h���h��� @�����( ���B����
0���� 

3.2) <���4($#���"���"����"���� #>$��; !��c�'�=�������0
��
0�>$-	�-�<%;� &�0��5���
�5�;�@	��-����:���'=��=��"����"����)�$����������� 

3.3) <���4($����-�@-'������"���5	�5�4
 ���4($��-�@C�5&@`�&�� 
3.4) <����g�����&�0'�����������
`'�?����;��-��(=�����
��"����"���� �<�� 

��������)��(��' ��"������
0&'')����� ��"&#�4���0�5�0��(�� ����=$� 
3.5) <���4($��-��B� "���
����@	�� ��#�=������	�
�&�0��������<�5-����:

������"����&"���@	�� 
3.6) ���4($-��5��BC�5�0(����'�""�&�'&��������;�@	�� 

4. �5%;�4($#>$�?�����':	�'�'��&�0(�$���;@��=����4���� !�d	;�����B����������� "%� 
�����
���B�'��'�'��&�0(�$���;@��#>$�?�� 4���� !���"��"#���"���"����"������$����%��
&''�$��(�$�������'��� !����&���)'��*+�&'" ���������� !�"������;1�����
�����������
��1(C>��#����� &�0���������@��=����(�%;��$���"�%;��)'��*+�&'"&'' Skin-Conductance 
(SC) Biofeedback Instrument &�0Skin-temperature (ST) Biofeedback Instrument ������
4<$����"��0 5-10 ���� &�$�����"������'���	�#��������;��&��� �5%;���̀'����@$��>��0��'
"����"����������� !����&��� �-�`
&�$�4($#>$�?��<�������>#$������;� &�$�4($��;�4������;-'�� 
�����0��� "����-%��#$����4($(��� :$�4-�&���=����$�� 4($:�����)�$���� :�������$� (��;
&-�)*4�($���� �����4<$�-����5%;�4($����'���������;-�'����' ����
���-����'��� 
	����;����
 !���"��"#���"���"����"������$����%��&''�$��(�$����4($�c�'�=�)�5�$��/���  ���;���i�&#��
d������ !���"��"#���"��"����"������$����%��&''�$��(�$�4($#>$�?���c�'�=�=��C�5&�0�-���

��-�`
-���"�'@���=�� &�$���0�����0��'"����"�����$���"�%;�� Skin-Conductance 
Biofeedback Instrument and Skin-temperature Biofeedback Instrument ����"��-���@����=�
���&�0'���	�#��������;��&��� �5%;���̀'����@$��>��0��'"����"����(������ !����&��� 

5. 4($#>$�?���C�����#� &������;��"���"���(`�d	;����&�0���4���0��̀� "����>$-	�
4�@10 !� &�0�������;��&���"����>$-	�(������ !�  
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6. ��i�����-4($#>$�?��d��:��@$�-�-��4����4<$�"�%;���%�)'��*+�&'"���� 2 <��� 5�$��
���<�'4($#>$�?�����')� !��'���=�� &�0���(���"������; 2 =��)� 

��
�
*
����� 
1. -����="���-�4
&�0���4($"��������%�4���� !��c�'�=� 
2. 
�����d��:��@$�-�-��  

�
��	��# 2 0 12   (-����(.��; 1-6 @����� !����&���) 

���

�#�	  
1. ��� !���"��"#���"���"����"������$����%��&''�$��(�$�������'��� !�

���&���)'��*+�&'"�����=����%;��  
2. �'���"����@$�4
���;����'"����"���� ��� !���"��"#���"���"����"����

��$����%��&''�$��(�$�������'��� !����&���)'��*+�&'" 

��'()�
*+	�, 
1. �5%;�4($���������������=����%;��=��@���=�� 
2. �5%;�4($#>$�?���@$�4
��B���� !����&��������;�@	�� ����"�����;�4
���-����:�c�'�=�)�$

�����:>�=$�� 

+(����# ($������������
����'��'����0
��=	�#>$�?�� 

��-��.�
�����
 

 1. �5%;�4($#>$�?��)�$ !���"��"���#���"����"������$����%��&''�$��(�$�������'��� !�
���&���)'��*+�&'"�����=����%;�� �����0�����0��'"����"�����$���"�%;�� Skin-Conductance  
Biofeedback Instrument &�0 Skin-temperature Biofeedback Instrument ����"��&�$�'���	�#�
�5%;���̀'����@$��>��0��'"����"����������� !��c�'�=��(�%����� !�4�"������;1 ��%;�"�'���"�&�$�

	����;���� !����&��� ���4($#>$�?����;�'�5%����;��#$������;�)�$&�$� &�04($#>$�?�������0���"���
�-%��#$����4($(��� :$�4-�&���=����$�� 4($:�����)�$���� :�������$� (��;&-�)*4�($���� ��
���4<$�-����5%;�4($����'���������;-�'����' ����
���-����'��� 
	����;���� !���"��"#���
"���"����"������$����%��&''�$��(�$����4($�c�'�=�)�5�$��/��� ���;���i�&#��d������ !�
��"��"#���"��"����"������$����%��&''�$��(�$�4($#>$�?���c�'�=�=��C�5&�0�-���
��-�`
-���
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"�'@���=�� &�$���0�����0��'"����"�����$���"�%;�� Skin-Conductance (SC) Biofeedback 
Instrument &�0Skin-temperature (ST) Biofeedback Instrument ����"������'���	�#����
����;�� &����5%;���̀'����@$��>��0��'"����"����(������ !� 

2. �5%;�4($#>$�?��)�$�'���"����>$"����@$�4
���;����'"����"������� !���"��"#���
"���"����"������$����%��&''�$��(�$�������'��� !����&���)'��*+�&'"�����:>���B� 
�������������4($#>$�?���C�����:	�"����"���� &�0��� !���"��"#���"���"����"����
��$����%��&''�$��(�$�������'��� !����&���)'��*+�&'"���4($#>$�?��&������;��
��0-'���1.������� 

3. 4($#>$�?���C�����&������;��"���"���(`�&�0#���� !�d	;����&�0���4���0��̀� 
"����>$-	�@10 !�=��C�5�-���4���������� &�0"����>$-	��������;��&���(������ !����&���  

4. ��i�����-4($#>$�?��d��:��@$�-�-��4����4<$�"�%;���%�)'��*+�&'"���� 2 <���5�$��
���<�'4($#>$�?�����')� !��'���=�� &�0���(���"����=��)���� 

��
�
*
����� 
 1. 
�����C�����#�@��#>$�?�� 
 2. @$��>��g�����'
���"�%;��)'��*+�&'" 

�
��	��# 13 0 15    (-����(.��; 7- 8) 

���

�#�	 ��� !���"��"#���"���"����"������$����%��&''�$��(�$����)��=$��4<$�"�%;��)'
��*+�&'" 

��'()�
*+	�,    �5%;�4($#>$�?�� !���"��"#���"���"����"������$����%��&''�$��(�$��$��=����� 
���)��4<$�"�%;��)'��*+�&'"&
$�@$��>��0��'"����"����4�@10 !����&���  

��-��.�
�����
  
1. #>$��
������������� -��-��#>$�?���������;���� !����&��� 5�$��&
$�4($#>$�?�����'��� 

��� !�"������;13-15 ���
0)��4<$�"�%;��)'��*+�&'" �5%;�4($ !����-����=�������;��&������-���0
�$��=����� 5�$����i�����-4($#>$�?��d��:��@$�-�-�� �������;���� !������
�������������1(C>��#��
��� &�0������������@��=����(�%;��$���"�%;���%�)'��*+�&'"&'' Skin-Conductance (SC) 
Biofeedback Instrument &�0Skin-temperature (ST) Biofeedback Instrument 4<$����"��0
��0��1 5-10 ���� &�$�����"��-���
����=����&�0'���	�#��������;��&��� �5%;���̀'����
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@$��>��0��'"����"����������� !� �-�`
&�$�
	�4($#>$�?��<�������>#$������;� &�04($��%����;��;�
=��4
<�' 4($�����0���&�0"����-%��#$����4($(��� :$�4-�&���=����$��4($:�����)�$���� 
:�������$� (��;&-�)*4�($���� �����4<$�-����5%;�4($����'���������;-�'����'����
���-���
�'��� 
	����;���� !���"��"#���"���"����"������$����%��&''�$��(�$� ������;���i����������
 !�4($#>$�?������"���-�4
��>���;C�5&�0�-���'�������� !� &�04($�c�'�=�=��
��-�`
-���"�'
@���=��4<$������0��1 30 ���� (���
�����������1(C>��#����� &�0������������@��=����(�%;�
#>$�?���$���"�%;���%�)'��*+�&'"&'' Skin-Conductance (SC) Biofeedback Instrument &�0
Skin-temperature (ST) Biofeedback Instrument 4<$����"��0 ��0��1 5-10 ���� &�$�����"��
-���
����=����'���	�#��������;��&��� �5%;���̀'����@$��>��0��'"����"����(������ !� 

2. 4($#>$�?���C�����&������;��"���"���(`�&�0#���� !�d	;����&�0���4���0��̀� 
"����>$-	�4�@10 !� &�0�������;��&���"����>$-	�(������ !�  

3. ��i�����-4($#>$�?��d��:��@$�-�-��4���� !����&��� 5�$�����<�'4($#>$�?�����')�
 !��'���=�� &�0���(���4�"����-���$��=��)� 

��
�
*
����� 
1. 
�����C�����#�@��#>$�?�� 
2. 
���������0��'"����"�����$���"�%;��)'��*+�&'" 

�
��	��# 16  (-����(.��; 8 ���-���-����������) 

���

�#�	  �����=���� !���"��"#���"���"����"������$����%��&''�$��(�$�������'��� !�
���&���)'��*+�&'" 

��'()�
*+	�, 

1. �5%;��������-���#���� !���"��"#���"���"����"������$����%��&''�$��(�$�
������'��� !����&���)'��*+�&'" 

2. �5%;�4($#>$�?���������
04���� !����&��� 
  3. �5%;�4($#>$�?��-����:�����B���� !���"��"#���"���"����"������$����%��&''
�$��(�$�������'��� !����&���)'��*+�&'" )�4<$4�<���=��0
�����)�$�$��=�������)��=$��
5	;�5��"�%;���%����=��)� 
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+(����#    ($������������
����'��'����0
��=	�#>$�?��&=��0=	� 

��-��.�
�����
 

 1. �����"��������-��-��&�05>�"����'#>$�?��������� !����&��� 
���������;���0����
�0��'"����"�����$���"�%;��)'��*+�&'"Skin-Conductance Biofeedback (SC) Instrument 
&�0Skin-temperature (ST) Biofeedback Instrument �5%;���̀'@$��>�������� !� �-�`
&�$����;�
���������� !����&���=��@���=�� ������;�(��;&-�)*4�($���� �5%;�4($����'�������-�'����' ��
-��B���)��:>��'���
��'�""�C����� 4($#>$�?�������0����-%��4($(���-'��/ ��;���'�#$��>
���5%�� 5�$����i���������� !���"��"���#���"���"����"������$����%��&''�$��(�$�&�04($
�c�'�=�=��C�5&�0�-���
���0��;��-�`
-��� 4<$������0��1 30 ���� (���
����������0��'
"����"�����$���"�%;��)'��*+�&'"&'' Skin-Conductance (SC) Biofeedback Instrument 
&�0 Skin-temperature (ST) Biofeedback Instrument &�$�����"��-���
����=����'���	�#�
�������;��&��� �-�`
&�$�4($#>$�?��=�'&''��0����"����"����=�������'�>$ ���4<$&''���
"����"���� Symptoms of Stress Inventory (SOSI) �5%;���̀'����@$��>��0��'"����"����(���
�������� (Post-test) 

2. �����
��d��:��#>$�?�� &�04($&������;��"���"���(`����4������ �5%;����':	�C��0
����������&�0
�=4
��;����;��&���)� &�0:�����;����'"����>$-	�&���4(����;����@	�� �<�� 
"����>$-	�-'�� #���"���&�0-�' ����=$� 

3. d��:��"���"���(`�#>$�?�����;����'��� !����&������<�����"����"����)�$(�%�)�� 
4. �����
��-���@���=����� !����&��� &�04($#>$�?�������B���� !����')�4<$4�

<���=��0
�����=��)� 
5. ��i�����-4($#>$�?��d��:��@$�-�-��&�0��������C�������0��<�.��;)�$��'
����� !� 
6. �����
�������@�'"�1#>$�?����;�@$����������
�� &�0������i��"�������
��"������� 

��
�
*
����� 
 1. 
������C�����#�@��#>$�?�� 

2. �����0����"����"�����$��&''���"����"���� Symptoms of Stress Inventory  
 3. ��0����
�����d��:��"���"���(`�@��#>$�?��4���� !����&��� 
 4. ���4($"��������%� "���-�4
 ������4
4-�@��#>$�?�� 

 


