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1. �*1  □ ���   □ (2�
     □  

2. 	��, 3333 �4        □ 

3. +#��6�*/-��7��        □ 
□ %+�   □ �-'      

  □ ������	�-'  □ (�'����
 / (���� 

4. �����������&��+,��        □  
□ :�'���� 1 �4 
□ 1 �4!;��:� < 5 �4 

□ 5 �4!;��:� 
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□ �� ������ / ��.��+�(��� / *���
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□ �'���	
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����������
��%
� �����	
��	�
������������	
 ����	 ���������	
��	: 
%	^4�� � 2 �   :����' 
 2.1 Skin-Conductance Biofeedback Instrument �����	
��	����6��
����+�
/�
���&	 +�	
!	
�'�
���&'	�������
�� %��	�1��������
������
!	
�����A�(
��	�
�/��(��
 
����	/-��7�������������
�� &'	��(
��	��!� �(
��			��������'���&� %���Z*�� ����A`7���	���
`7����� ����
&�
���!��� #���'�
���	�-'��6���/'	����� /��(��
���(�
����	
�������"�
��
!	
&'	��(
��	���
 �������������� �������
�����������	
: %	^4�� ��a� �&���
�
� 
 1) ���(�+#���
�(��	(�	
�
��

� +
 	���1#'�����
 	,A(6-���(���+� ���
(�
���
��
���#-�� ������ ,���6���	�  

2) �&'
��������+��	/����&�:�'���&����'�����:� �������,��+��	���#	��	
����		� 
3) ���`b�/'	������������
���(��� &��	
������������A 30 ���
 ���
���'��
�

+ ��%���
�
�+"�(�� ��
�!����!�	1	�:��  
4) ��
������	]����
 ��/'��	
!	
�����	
��	 %���(�����(����'��		�-'����!��
�/'��	
 

�*��	(�,���� +�22�A:��	�'�
+���� %����
�����
	�'�
��\�?�����&����/'	�������	�
��

&�������	
	�-'�����(�#�	�����	
�(��	��� ���#�	������"�  

5) �����
��������*��	�_	
������!�� !	
���� ����*��	���>���"�(����
����
 ��/'��	

�(��
�
����
!;�� /-�`b�+����#��
��	:�����
��+6�*���"����(
�� !;��	�-'�� ����#���!	
�&'���� 

6) ����	�����	
*��	����
�� /-�`b������%��������
	�-'���
��

� ����c�&��
 /'	�����
���������	 (�����!��		�	�'�
+��"��+�	 �"���&�(��'�
 :�'���#;
����	
��X���
+��� %�������	
�����
���������A 2<5 �����
 �������� +�22�A�+
�
 

7) ����	`b��� �,����� �������
��:������ �+
�
+�22�A���'	� X &�"��
��(��:�
���
�+,� ����	#;
�,��
��(�!�� �*����+
�
+�22�A!;���(�	�-'������ &�"��
�+,��
���:�����:��	
��
 ���� 
+�22�A�+
�
�
�+����#�� :���
 9 ���� ���
�
�/-�`b�+����# ���;����� ���������
�+����#:�����
�+
�
+�22�A����
������&'	 X :��
�/-�`b�+����#�� �,����� �������
������ ���� �+
�

+�22�A�(�	�-'������ �
����
����	� X :��    

8) 	'��/���
(����	�	���&	�V%��+�
��&�!Y�/'����
�'	
!��� 2.5 �������&�!	

�����	
 ����	�
���/'	���������!;�� �'�&����! �(����	���*���!;��%���!Y�(����	��(�,�����!Y�
��d��� ����
��� �������	�
�����-�+;����
�����!;�� �'�&����! �(����	�����
��� ��
�,������&���
���! 0 ��������&�����
��&�	
�'	� X ��� �(��!Y��
�:���
�,��;�
���
!	
(����	&�
�� 
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��! 0 +"�(�� &����! �(����	���� �������� ���;����� ������
������
���&'������
���� #���'�
&����!��
(����	�
������
������
	�'�
�����Y�����:� �(���� +��&�V����(��������	
 	�
+�22�A�  �!Y�:��
�&����! ½ ��
6�*�
��+�
 

 
 

 

 

        �����������������
��%�������	
 SC biofeedback 

%������:� SC biofeedback measurement �������'����  ST biofeedback measurement 
���� ����	
����'��
����:����� SC biofeedback ������/��&����������!	
+6�*	���1 ������

��	�'	���� (��	���+-  ,(�
� ��������	��	o	�V!	
/-�`b� �
/��"��(��'��
����:�����
������
:�:�'
&�
�� ������\����
   

 2.2 Skin-Temperature Biofeedback Instrument �����	
��	����6��
����+�
/�
���&	 +�	
!	
�'�
���&'	�������
��%��	�1��������
������
!	
	,A(6-���'�
��� 
��'����	 ����	����6������
��	,A(6-���
�/��(��
�����
 ���#���������
�����
�
���/'	�����
/��(��
��	,'�!;�� �����	
��	�
����+�
/��(��� �-�:����
(����	�	���&	�V ���&"��(�'
!	
�'�
����
�
��������������������	
��	: %	^4�� �Skin Temperature (ST) :����' �������
!	
��	!��
�
�&�
#��� �������� �,�	,A(6-��!	
�'�
��� �
!���&	�����a� �&� ��
�
� 

1) �����������\��'�
������
������,���� ����������
�������A 10 - 30 ���
 (��	
�����'��
��Y:�� 

2) ���(�	
�
�+
  :�'#-�� ���
'�� ���	,A(6-���
�+ �� �����+��	/���
�����;
		����
#	��	
���� ���
����	
��
��
�
���
�!� :�'����	�  
 3) &'	+��!	
�����	
�� �,�	,A(6-���
��!���� �����	
 Galvanic skin resistance 
(GSR) %��&'	�!���� �'	
�+
� �����	
�� �,�	,A(6-��!	
�����	
 GSR �'	
�
����
!��������A 
3.5 �������&� 
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 4) ��
�/'� Sensor �
 �������	 (��	����!��
�
�#��� �*��	�;�&"��(�'
!	
 Sensor�(�
�
�
� *���	 ���������/'� Velcro :�'�(���'�(��	(������������:� ���*���
���'�������:���
�'	�(��������/��*���!	
/���*?V�
�		���:�� 
 5) ��� ���� �!Y� 	��'��(�	�-'�
��,��;�
���
�
� 0  
 6) (��
��������(�(�� &� ����'���� ���������`b�+���
��&����� (Autogenic 
training) ���/'	������������
��������������
��'����\���������'	���������
�� ���
		�:� ����&���'�
���'����/'	�����  
 7) !�	�������
 (���+��/�+�
��	
������	&�
&�������	
 GSR %����Y�!�� (��
����
�:��
/'	������������
������ 	,A(6-��!	
������	�
��*���!;�����"��(�&����! �(����	�*���!;�� %��
(����	(�,�����!Y���d���  
 

 

 

�������������� �������
��%�������	
 ST biofeedback 

 8)  �!Y���!�� ����	����������
������
��
	,A(6-��!	
������	����!;�� %����(�,�
����!Y���d��� (���'�	,A(6-�����'�
�������	,'�!;��(����	�+�
	,A(6-���
�&�"�+,�#;
 0.05w C 
(0.1wF) ����+�
�'��
�	'��:�����
 C ��� F ������ +��&�V����(���!	
�����	
:��
���! 1 �� '
 	�
#;
���	'���'���(�'�
 +2F ��� +1C ����
��� ���(���'����� +��&�V:���
&����! ½ �����	
��
	'���'�	�-'��(�'�
 +4F ��� +2C ��
6�*�
��+�
 

                  �'	�`b�  ��� �!Y�:��&�
��! 0         (��
`b�  �!Y���(�,�����!Y���d��� 

 

 

 

�!Y�+��� �!Y�+��� 
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 %����&��������� 	,A(6-��!	
��	(��	���� ��	�-'��(�'�
 90-96wF 	,A(6-���
������&��
���&�"���'� 90wF ����	�
�������
�� ���`b�/'	������������
���
����*������� 	,A(6-��!	

&��	
���!;������ &��(�����������������
���
��*���!;�����"��(����:(���
��!	
���	�:���
��	
���������	��
 ��\�/��"��(�	,A(6-���
���	 ��������������
&��:����� ���������`b�%������
����������������
�� ��\����`b��� �,��������
��!	
&��	
%������� �,�	,A(6-����	���
�����
��'	�!��
:��/� (Danskin & Crow, 1981; Sebenick, 2000) 

 ����� : ������ �,������V. (2548). ������������	
�����

��������
���	�����
���. ��,�?��
: 
%�
*��*V�(���������?���1�+&�V. 


