
108 
 

������� 	 


����
������	�����������
	��
�������� (Information Sheet) 

(��*��+,���) 

-�
���
����� ����	
��
�����������	�����������
������������	������� ���
����!�
��
���"#
��
�$�"	%&����'�	
(�!�������
����	
�)�#*��'��+,
�-�
(�(
��
�.��!�/ 

��������              ���+�0��  �	
�,�  �!�12�3�4�����1�+'
� ��!56�'   
                     �5(4�����1�+'
7  � �������!�0

�1�+'
7 

�.��+�/�����        +8��!�0!99�
!�37  :!
 �!�#�,�0��� 

 �
(�� ���+�0��  �	
�,� �!�12�3� �!�+)'
4�����1�+'
� ��!56�' +�����

4�����+,�;�4:�'��(:�'��< �5(4�����1�+'
7 � �������!�0

�1�+'
7 $��:!��.�
"�

��
��:!��
�=	
 ����	
��
�����������	�����������
������������	������� ���
����!�
��
���"#
��
�$�"	%&����'�	
(�!�������
����	
�)�#*��'��+,
�-�
(�(��
�.��!�/ "����
�!'8,#
(+
�7��
��:!� �4�=	12�3�
(�!�������
�����(�#
�������������'�'��

(�!�
������
���
( ���
��,���)�#*����=$��
!���
�����������	�����������
������������	���
���� ���
����!���
���"#
��
�$�"	%&�����!���,���)�#*����=$��
!���������

!�3�#�'� "��
12�3�-��)�#*��'��+,
�-�
(�(��
�.��!��	
+8��!�0!99�
!�37 ��=��	��,'!�
�'� 20�2��$# - 60 #& �!�

�41 9�
��(<�� ��
����
�����
��:!�-��
!�
��������'�����+�!�
-: �,5+���
8#A��+0 
�	�,'�
��
����
�����
��:!�$��'�	�����"��$��'�	
	0����� ',�� ��(��
����
��� 
�	$������
�����
��:!�
:($�������
(��-�B'�	�,5�!�
+��� 
 #
("�<�7��=������:($��
!� ��(�����+�=�
�	
��
��:!���=	�::(�����2���!��)�����
�����

��:!���� �������	 �)����:($�������
��
:!���
������
������=	����;��(��
��� ��(:(����
#
("�<�7"��
��'�	�)�#*�����+4'��	�=�B���� �	- ��,5�
	���	�)�- �'

�!������#C�:
�
���
��=+,� ���=	
:������
��:!�:(�.�$##
(�,�'7�#C������
-���

!�3�4������)�#*����=��;��(
��
��� D2=
:(�.�$#��
����.� ����:�

���
+�
�+
��#E	
�!�#F9 �+,�;�4:�'-��)�#*�����+4
'��'�	$# ��(-�
( ���
���	
��
��:!�  ���)���:!�4������+�=�
'�	��
�����������#�'�'��
B 



109 
 

�)���:!������- ��,5�,'� 
�			�:����
��:!�"��$�����
�=	�$� ��(:(
��- ���
<���� ��	-���


!�3�4������!��� "��$��������-<�:���-�B�!�
+��� 
���!�
:('��'��:������,5:(#�	�;!� ��(
 ��:.��#C�'�	
��'��'�	#
(+��
���!� ����
��	�=���=���=����	
 �)���:!������- �����<���� ��	"��
�#C�'!����- � "��+���
8'��'�	�)�
!����<	�"�

��
��:!����$����= �����0�� +���*� +8��!�
0!99�
!�37  ������"�
1!4�7 02-5310080-7 '�	 344, 345 ��	8�	 081-8690735 ��
��:!��
!�
���
��	�:�
�7��=#
2�3���	 
	
1�+'
�:�
�7  �
. �

��� 
,:���<<97 �5(4�����1�+'
7 
� �������!�0

�1�+'
7  ������"�
1!4�7 02- 9869213 '�	 7316-8  

��0��.�������
��:!�  ��
��:!�����.�������
���	
�#C���,�� "�����
�#C���,���)�#*�� 9�

��(�)�#*��<�� ��,���(#
(��57-8 �� -���
�����������	�����������
������������	���
���� ���
����!���
���"#
��
�$�"	%&������� -<�����-���
���	���
'�	���=	
�#C����� 8 
+!#�� 7B �( 2 �
!�
B�(#
(��5 30 ���� 
���#C�:.���� 16 �
!�
/ �� "��- ��)�#*��<������
!�
��
���-�;���<��'!�
�'����� 10.30 O 11.00�.��(�)�#*�� 9�
����
!���
���-�;���������� 
14.30- 15.00�.-��!�4P !+��� ��(�!��+�
7�	
�,�B +!#�� 7 +8����=��=-<�-���
���#A��!'�:(-<�
 �	
�.���,����:�

��.��!�#
(:.�'2� "��#A��!'��!
��� 

�
!�
��= 1 (+!#�� 7��=1) - ��,5'	����+	�8����	�)��!=�$#�	
��,��'!�	���
 ��(
#
(����������
���"��-<����#
(����������
��� Symptoms of Stress Inventory (SOSI) 
�+
a:����- �#
(����������
���������
�=	
$�"	%&������� SC & ST Biofeedback�4�=	��a�
��	�)�������
�����	���
���	
 (Pre-test) '�	:���!��:2
�
�=��.�������
�����������	�����
������
������������	������� ���
����!���
���"#
��
�$�"	%&���� ������
�#m�����"	- ��)
��(#A��!'�'��;�4��(�+��
�!�� ��
���-<����� 30 ����/ �
!�
  

�
!�
��= 2 -12 (+!#�� 7��= 1-6) �#C���
�����������	�����������
������������	���
���� ���
����!���
���"#
��
�$�"	%&���� '�	���=	
:���
!�
��= 1 ������
�#m�����"	- ��,5�)��(
#A��!'�'��;�4��(�+��
 ��
���-<����� 30 ����/ �
!�
   

�
!�
��= 13 -16 (+!#�� 7��= 7-8) :(�#C���
�����������	�����������
������������	
������� ���"��$��'�	
-<���
�=	
$�"	%&����-��5(��
���"#
��
� �'�-<���
�=	
$�"	%&���� 
��� Skin-Conductance & Skin-Temperature Biofeedback #
(����
(�!�������
�����	�
��( �!
������
��������	�����������
������������	������� ��������!�� '�	:���!��- ���,��
'!�	���
#
(����������
���'����

!�
)��	
'��	
 "��-<����#
(����������
��� Symptoms 
of Stress Inventory (SOSI) �4�=	��a���	�)�������
��� �!
��
���	
 (Post-test) 



110 
 

��
�=	
��	��=-<�-���
��:!� #
(�	����� ��
�=	
��	  2 <,� �	<���:
- ��
���!
'�	$#��� 
<,���= 1 ��
�=	
��	#
(����������
���'����

!�
)�'��	
 ���
�#C� 2 '	� �!
��� 
'	���1  ��	�)��!=�$# �#C����+	�8�����=���!���	�)�+����,��� $����� �41 	��, 

+8��;�4+�
+ 
(�!���
12�3� 	�<�4#F::,�!� 
��$��'�	���	� 
(�(������='��+,
� +��0�-���


!�3�  ��(��=4!�	�1!�-�#F::,�!�  ��	�.�8���� 9 ��	 

'	���= 2 ���#
(����������
���'����

!�
)�'��	
 Symptoms of Stress Inventory 
(SOSI) #
(�	�������	�.�8�����=���!�������
�����(��
'	�+�	
'�	������
��� D2=

�+�
		���

��
��� :�'-: ��(4P'��

�-�<��
���� 1 +!#�� 7 ���#
(�����������	�.�8���!�
 �� 
64 ��	 �'��(��	�� 5 �.�'	� -<�����'	�#
(��5 20 ���� ��
'	����#
(�������- ��#C�$#����
����+�!�
-: $������,5:('	��.�8�� 
�	$���a'�� :($�������
(��-�B'�	'!��,5 8���,5
)�+2�$��
+���-:��=:('	��.�8��-� �,5+���
8�������
$��$�� ��(�
,5�	����.�8��- �����-:��	�

���	�'	��.�8��-��'��(��	 "������
�=	
 ���  √  �
-�<�	
���
��='

�!���
#A��!'��	
����
�����=+,� ��(��567��
- ��(������!
���  

�(��� 1   ���82
 $������� 
�(��� 2   ���82
 ���B �
!�
 
�(��� 3   ���82
 ��
�
!�
 
�(��� 4   ���82
 ��	��
!�
 
�(��� 5   ���82
 ��	������=+,� 

<,���= 2 ��
�=	
��	��=-<�-���
���	
 #
(�	�����"#
��
���
�����������	�����
������
������������ 	������� ���
����!���
���"#
��
�$�"	%&������� Skin-
Conductance (SC) Biofeedback Training ��( Skin-Temperature (ST) Biofeedback 
Training �#C���
-<���
�=	
��	$�"	%&����'
�:+	���,��	���
�p4�(�	

��
�����=����:��
������
��� D2=
��
�=	
��	���:(�+�
����
'	�+�	
�	

��
���'�	������
���"��	�1!���

�#��=���#�
�	
#
���5� 
�=	��=��� �!
 ���=	�)�#*������������
��� '�	�� 
�=	:(�!�� 
�=			���
�������#�'� "���p4�(�
���5�*���	��(�*����� ��(-���
'

�!����� 8��
��
���	�)�-�;��(
��	����� ��� �!
:(� �
���=	
:����
�.�
���	
'�	�� 
�=	:(���
 +�����
�=	
��	$�"	%&���� 
��� Skin-Temperature (ST) Biofeedback Training :(�+�
����
'	�+�	
�	

��
���'�	
������
��� "��	�1!���
�#��=���#�
�	
	,5 ;)����� �!
 ���=	��������
���	,5 ;)����� �!
:(



111 
 

���
 ��(8����	�������� �!
:(	,���2�� ��
�=	
��	:(�+�
��- �+!
��':��+����	
��'
�!� 
'.�� ��
��=-<��!� $����� �������
�	
��	���
��=8�!�  

��
��a���	�)��#C������!� ��	�)���=$��:����
12�3��
!�
���:(��a��#C������!� "��
��	�)�'��
B :(-<�
 !+'!����D2=
:(����
��a�
!�3�$���#C�	���
�� �)���:!���(	�:�
�7��=#
2�3������!��
��=+���
8����82
��	�)����$�� -���
����4
���	�)� 
�	��
'�4��47-� �!
+�	 
�	��
+�
��

��
�4��7��(��
4�����:(�.��+�	��	�)�����
12�3�-�;�4
����(�4�=	#
("�<�7��

��<���
�����!�� $������

(�,<�=	-���+�,�  
�	� ��
��=���	
��	�)���=+���
8�<�=	�"�
82
�)�- �
��	�)�$�� �
(��:2
-�
���=:(�
���- ������
�� ��( ��������<�=	�	
�,5�
�����#
(���� 
�.�'	��	
�,5:(8)���a��#C������!� 

:2
�
������4�=	�	����
�����	:���,5-���
����
�����
��:!�  ��
#A��+0����
�����

��:!�$�������
(��-�B�!�
+���  ���,5����	+
+!� �)���:!��������=:(- ���
<���� ��	 8���,5���������

���"�

��
��:!�"#
��
,5��
���-��	�+�
- ���������	�����
���"�

��
��:!���=��������
            

       �	�	��,5-�����
�����	 
                ���+�0��  �	
�,�    
                         �)�- ���	�)� 
 
 ���4�:��$��	����	�+�
<���:
��(�.���������������-:-�
���(�	����	
��
��:!�	���

�
�8���  

                  �
���......................................................  �)�����
�����
��:!� 
                                   (..................................................  ...) 

 

 

 
                                      
 
 



112 
 


����
������	�����������
	��
�����
����� (Information Sheet) 

(��*����1�*�) 

-�
���
����� ����	
��
�����������	�����������
������������	������� ���
����!���

���"#
��
�$�"	%&����'�	
(�!�������
����	
�)�#*��'��+,
�-�
(�(��

�.��!�/ 

��������            ���+�0��  �	
�,�  �!�12�3�4�����1�+'
� ��!56�'   
                    �5(4�����1�+'
77  � �������!�0

�1�+'
77 

�.��+�/�����      +8��!�0!99�
!�37  :!
 �!�#�,�0��� 

�
(�� ���+�0��  �	
�,� �!�12�3� �!�+)'
4�����1�+'
� ��!56�' +�����

4�����+,�;�4:�'��(:�'��< �5(4�����1�+'
7 � �������!�0

�1�+'
7 $��:!��.�
"�

��
��:!��
�=	
 2���	
��
�����������	�����������
������������	������� ���
����!�
��
���"#
��
�$�"	%&����'�	
(�!�������
����	
�)�#*��'��+,
�-�
(�(��
�.��!�/ ��
�!'8,#
(+
�7 �4�=	12�3�
(�!�������
�����(�#
�������������'�'��

(�!�������
���

( ���
��,���)�#*����=$��
!���
�����������	�����������
������������	������� ���
����!���

���"#
��
�$�"	%&�����!���,���)�#*����=$��
!���������

!�3�#�'� "��12�3�-��)�#*��'��+,
�
-�
(�(��
�.��!���=+8��!�0!99�
!�37 ��=��	��,'!�
�'� 20�2��$# - 60 #& �!�
�41 9�
��(<�� ��

����
�����
��:!��
!�
��������'�����+�!�
-: �,5+���
8#A��+0 
�	�,'���
����
�����
��:!�$��
'�	�����"��$��'�	
	0����� ',�� ��(��
����
��� 
�	$������
�����
��:!�:($�������
(��-�B
'�	�,5�!�
+��� 
 #
("�<�7��=������:($��
!�	�::($������#
("�<�7'�	�,5"��'

�'�:(����#
("�<�7
"��
��'�	�)�#*�����+4'��	�=�B �	- ��,5�
	���	�)�- �'

�!������#C�:
�
�����=+,� ���=	
:��
����
��:!�:(�.�$##
(�,�'7�#C������
-���

!�3�4������)�#*����=��;��(��
��� D2=
:(�.�$#
��
���-���
�.� ����:�

�+�
�+
����(#E	
�!�#F9 �+,�;�4:�'-��)�#*�����+4'��'�	$# ��(
-�
( ���
���	
��
��:!�  ���)���:!�4������+�=�
'�	��
�����������#�'�'��
B �)���:!������- �
�,5�,'� 
�			�:����
��:!�"��$�����
�=	�$� ��(:(
��- ���
<���� ��	- ���

!�3�4������!��� 
"��$��������-<�:���-�B�!�
+��� 
���!�
'��'��:������,5:(#�	�;!� ��( ��:.��#C�'�	
��'��'�	
#
(+��
���!� ����
��	�=���=���=����	
 �)���:!������- �����<���� ��	"���#C�'!����- � D2=
:(



113 
 

+���
8'��'�	�)�
!����<	�"�

��
��:!����$����=  �����0�� +���*� +8��!�0!99�
!�37 
 ������"�
1!4�7    02-5310080-7 '�	 344, 345 ��	8�	 ������ 081-8690735 ��
��:!��
!�
���
��	�:�
�7��=#
2�3���	 
	
1�+'
�:�
�7 �
. �

���  
,:���<<97 �5(4�����1�+'
7 
� �������!�0

�1�+'
7  ������"�
1!4�7 02- 9869213 '�	 7316-8 

��0��.�������
��:!� ��
��:!�����.�������
���	
�#C���,���!�
�41 9�
��(�41<�� "��
���
�#C� 2 ��,����	 ��,����=$��
!���
�����������	�����������
������������	������� ���

����!���
���"#
��
�$�"	%&���� ��(��,����=$��
!���������

!�3�#�'� -<�
(�(����-���

���	
��� 8 +!#�� 7  

��
�=	
��	��=-<�-���
��:!� #
(�	�������
�=	
��	 2 <,��!
��� 
<,���= 1 ��
�=	
��	#
(����������
���'����

!�
)�'��	
 ���
�#C� 2 '	� �!
��� 
'	���1  ��	�)��!=�$# �#C����+	�8�����=���!���	�)�+����,��� $����� �41 	��, 

+8��;�4+�
+ 
(�!���
12�3� 	�<�4#F::,�!� 
��$��'�	���	� 
(�(������='��+,
� +��0�-���


!�3�  ��(��=4!�	�1!�-�#F::,�!�  ��	�.�8���� 9 ��	 

'	���= 2 ���#
(����������
���'����

!�
)�'��	
 Symptoms of Stress Inventory 
(SOSI) #
(�	�������	�.�8�����=���!�������
�����(��
'	�+�	
'�	������
��� D2=

�+�
		���

��
��� :�'-: ��(4P'��

�-�<��
���� 1 +!#�� 7 ���#
(�����������	�.�8���!�
 �� 
64 ��	 �'��(��	�� 5 �.�'	� -<�����'	�#
(��5 20 ���� ��
'	����#
(�������- ��#C�$#����
����+�!�
-: $������,5:('	��.�8�� 
�	$���a'�� :($�������
(��-�B'�	'!��,5 8���,5
)�+2�$��
+���-:��=:('	��.�8��-� �,5+���
8�������
$��$�� ��(�
,5�	����.�8��- �����-:��	�

���	�'	��.�8��-��'��(��	 "������
�=	
 ���  √  �
-�<�	
���
��='

�!���
#A��!'��	
����
�����=+,� ��(��567��
- ��(������!
���  

�(��� 1   ���82
 $������� 
�(��� 2   ���82
 ���B �
!�
 
�(��� 3   ���82
 ��
�
!�
 
�(��� 4   ���82
 ��	��
!�
 
�(��� 5   ���82
 ��	������=+,� 

<,���= 2 ��
�=	
��	��=-<�-���
���	
 #
(�	�����"#
��
���
�����������	�����
������
������������	������� ���
����!���
���"#
��
�$�"	%&�������Skin-Conductance 



114 
 

Biofeedback Training ��(Skin-Temperature Biofeedback Training �#C���
-<���
�=	
��	$�
"	%&���� '
�:+	���,��	���
�p4�(�	

��
�����=����:��������
��� 

��
��a���	�)��#C������!� ��	�)���=$��:����
12�3��
!�
���:(��a��#C������!� "��
��	�)�'��
B :(-<�
 !+'!����D2=
:(����
��a�
!�3�$���#C�	���
�� �)���:!���(	�:�
�7��=#
2�3������!��
��=+���
8����82
��	�)����$�� -���
����4
���	�)� 
�	��
'�4��47-� �!
+�	 
�	��
+�
��

��
�4��7��(��
4�����:(�.��+�	��	�)�����
12�3�-�;�4
����(�4�=	#
("�<�7��

��<���
�����!�� $������

(�,<�=	-���+�,�  
�	� ��
��=���	
��	�)���=+���
8�<�=	�"�
82
�)�- �
��	�)�$�� �
(��:2
-�
���=:(�
���- ������
�� ��( ��������<�=	�	
�,5�
�����#
(���� 
�.�'	��	
�,5:(8)���a��#C������!� 

:2
�
������4�=	�	����
�����	:���,5-���
����
�����
��:!�  ��
#A��+0����
�����

��:!�$�������
(��-�B�!�
+���  ���,5����	+
+!� �)���:!��������=:(- ���
<���� ��	 8���,5���������

���"�

��
��:!�"#
��
,5��
���-��	�+�
- ���������	�����
���"�

��
��:!���=��������
            

       �	�	��,5-�����
�����	 
                ���+�0��  �	
�,�    
                         �)�- ���	�)� 
 
 ���4�:��$��	����	�+�
<���:
��(�.���������������-:-�
���(�	����	
��
��:!�	���

�
�8���  

                  �
���......................................................  �)�����
�����
��:!� 
                                   (..................................................  ...) 
 
     

 
 
 

 
 



115 
 

31������	�����
	��
���-�
���
����� (Consent form) 

-�
���
�����

6/�� ����	
��
�����������	�����������
������������	������� ���
����!�
��
���"#
��
�$�"	%&����'�	
(�!�������
����	
�)�#*��'��+,
�-�
(�(
��
�.��!�/ 

�!���=- ��.�����	�  �!���=.................���	�.................................4.1. ........................................ 

��	���=:(�
���-�-�����	�- ��.���
��:!���� ��p!�/�
(��$��
!���
	0����:���)���:!�82

�!'8,#
(+
�7�	
��
��:!� ��0���:!� 	!�'
����=	�:�����2��:����
��:!� 
���!�
#
("�<�7��=:($��
!�
:����
��:!�	���
�(�	��� ��(����������-:������ D2=
�)���:!�$��'	��.�8��'��
 B ��=+
+!�����
�����'a�-:  $��#m��!
 D�	��
�� :���p!�/�
(��4	-:��(����
���"�

��
�����������+�!�
-:
��(��p!�/�
(����+��0�q��=:(�	�������
����
�����
��:!�������=	-��a$�� 8��#
�
8��"��$���+��
���-<�:���-� B ��=:(�����2��'���� �!�
����)���:!�
!�
	
���:(��a���	�)��p4�(��=���=����	
�!�'!���p!�/
�
(���#C������!�"��:(�#m����$���p4�(-�
)#�����=�#C�+
,#����
��:!�-�;�4
�� ( 
�	
��p!�/�
(��	�,9�'- ��)���:!��#m������	�)�'�	 ����
��'��
 B ��=���=����	
$��'����=� a�+���
D2=

�
(�.�$���p4�(�
5�:.��#C������ ',����
��<���
�����!��) �)���:!�
!�
	
��� ������	!�'
��-� B 
��=��+�� ',:����
��:!��!
�����  ��p!�/�
(��:($��
!���
4��!�37+��0�q"��$������)����  "���)�
!����<	�
"�

��
��:!������	 ���+�0�� �	
�,� '��'�	��=+8��!�0!99�
!�37  ������"�
1!4�7 081-8690735 
	�:�
�7��=#
2�3� ��	 
	
1�+'
�:�
�7 �
. �

��� 
,:���<<97 +���
8'��'�	$����=�5(4�����
1�+'
7 � �������!�0

�1�+'
7  ������"�
1!4�7  02- 9869213 '�	 7316-8 

��p!�/�
(�� $��	�����	�������
'������ ��(����������-:���,�#
(��
 ��($���
���
-�-�����	�������������'a�-:-��
5���=��p!� /�
(��$��+���
8	��� �!
+�	$����(
�)��.�������
��:!�$��	�����	����-�-�����	����- ���� ��p!�/�
(��%F
:�����-:������ ��p!�/�
(��
:2
�
���-�-�����	�������������'a�-:     
     �
���...................................................................�)�����	� 

       (..............................................................) 
     �
���................................................................4��� 

       (.............................................................) 
     �
���...............................................................4��� 

       (.............................................................) 


