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����� 
 

 ���������	
��
�����
����	
����������� (Quasi-experimental Research) �����,�-
�	�.��-/012�34��5	���	3�6 7�1�����89���.
	.7:�
.���.��3�.������2�3�
;��,<<�2��/
2�
�:�3��<���89�=��,��3><=�?@�,<.A:��-��<.��3�.����1��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<�� =��
�����<����<.��3,A�A:��1��.-,

�-��<.��3�.����1��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<��
�-/�:����D:3�������<��D:3.�<.D3/���7:�
���89���.
	.7:�
.���.��3�.������2�3�
;��,<<
�2��/
2��:�3��<���89�=��,��3><=�?@�,<. 742�	
��>�2
F��C
�7�����	�.��-/012�34�E
�5	�
��	3�6���
�F���<���A:�>�
�� 

         A�
��� 1 12�34�����>�1����D:3A����:�� 

 A�
��� 2 �-��<.-,

.��3�.����1��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<���-/�:����D:3
�������<��D:3.�<.D3�:�
,�-/���7:�
���89���.
	.7:�
.���.��3�.������2�3�
;��,<<
�2��/
2��:�3��<���89�=��,��3><=�?@�,<. 

 A�
��� 3 ��������<����<.��3,A�A:��1��7�A:��.:��J����.-,

�-��<.��3�.����
1��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<��A�3�����<�42�-/�:����D:3�����,�-��D:3.�<.D3 

 A�
��� 4 =��,��3���89�><=�?@�,<.,<< Skin-Conductance (SC) Biofeedback 
Training ,�- Skin-Temperature (ST) Biofeedback Training �:�3��<��.
	.7:�
.���.��3�.���� 

 ����C
�7�����	�.��-/012�34� 742�	
��E52C�V����60E
����C
�12�34� �������-�����
A:�>�
�� 
 X  /3��W�� .:��J����1��12�34� 

 N /3��W�� 
F�
�
��D:3A����:��  
S.D. /3��W�� .:�C:�
�<�����<
3�A�[�
 

 p-value /3��W�� �-��<
��CF�.�V  
 t /3��W�� ��A��C:�
�];����C�<.��3,A�A:��1��7�A:��.:��J�����-��<

.��3�.���� 
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D 1  /3��W�� 7�A:���-/�:��1��.-,

�-��<.��3�.����������>�2/����������� 
(O2E) ,�-.-,

�-��<.��3.��3�.����������>�2�:�
�������� (O1E) E

��D:3����� =��E/2 D 1= O2E - O1E 

D 2  /3��W�� 7�A:���-/�:��.-,

�-��<.��3�.����������>�2/����	��>�2 8 C����/0 
(O2C) ,�-.-,

�-��<.��3�.����������>�2�:�
�������� (O1C) E
��D:3.�<.D3 
=��E/2 D 2= O2C cO1C 

 S.D1  /3��W�� .:�C:�
�<�����<
3�A�[�
1����D:3����� 
 S.D2  /3��W�� .:�C:�
�<�����<
3�A�[�
1����D:3.�<.D3 

 O1E /3��W�� �-��<.-,

.��3�.����1��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<����D:3
������:�
���89���.
	.7:�
.���.��3�.������2�3�
;��,<<�2��/
2�
�:�3��<���89�=��,��3><=�?@�,<.  

 O2E  /3��W�� �-��<.-,

.��3�.����1��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<����D:3
�����/���7:�
���89���.
	.7:�
.���.��3�.������2�3�
;��,<<�2��/
2�
�:�3��<���89�=��,��3><=�?@�,<.  

 O1C  /3��W�� �-��<.-,

.��3�.����1��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<����D:3
.�<.D3�:�
��������,�->�2��<����4,������A�3��A	 

 O2C   /3��W�� �-��<.-,

.��3�.����1��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<����D:3
.�<.D3/����	��>�2
�
 8 C����/0 ,�->�2��<����4,������A�3��A	  
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��	
������ 

������ 1 ���������������	�� ������ 
� 

�
�
���� 4.1 
F�
�
 ,�-�2���-1��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<��
F�,
�A�3 �]� ���D 
CW�
d�]C3�C �-�-�������A	�CD�� �-��<�������� ��5�] C	�e	E
��������]��<�� 

���>�2A:���;�
 ,�-���]��������f

D<�
1����D:3A����:�� (n = 60) 

���"������
	�
 
	�� ��#���  	�� �$��$�� 

�%
��� �����& �%
��� �����& 

1. �]�   

 

  
5�� 16 53.3 16 53.3 
/V	� 14 46.7 14 46.7 

2. ���D     

20 �@1��
>� c 40 �@ 18 60.0 18 60.0 

40 �@1��
>� c 60 �@ 12 40.0 12 40.0 
3. CW�
d�]C3�C     

=C� 8 26.7 8 26.7 
.4: 13 43.3 11 36.7 
,����
��4: 3 10.0 7 23.3 
/�:��2��/ /32�� 6 20.0 4 13.3 

4.  �-�-�������A	�CD��     
>3:��	
1 �@ 3 10.0 5 16.7 
1 �@1��
>� - 5 �@ 6 20.0 7 23.3 
5 �@1��
>� 21 70.0 18 60.0 

5. �-��<��������     
��-W3����� 11 36.7 6 20.0 
3�e�3����� 9 30.0 13 43.3 
��5,/ ��C./ �
D��	VV� 7 23.3 9 30.0 
��	VV�A�� 1 3.3 2 6.7 
C4���:���	VV�A�� 2 6.7 0 0.0 
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�
�
���� 4.1 (A:�) 
F�
�
 ,�-�2���-1��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<��
F�,
�A�3 �]� ���D 
CW�
d�]C3�C �-�-�������A	�CD�� �-��<�������� ��5�] C	�e	E
��������]��<��      

���>�2A:���;�
 ,�-���]��������f

D<�
1����D:3A����:�� (n = 60) 
 

���"������
	�
 
	�� ��#���  	�� �$��$�� 

�%
��� �����& �%
��� �����& 

6. ��5�]      

��<��5���/ ��[�	C�/�	
/  
]
����
1����[ 

9 30.0 7 23.3 

��<
2������>�/ ���A����3 8 26.7 12 40.0 
eD��	
C:�
A��/ ���5
 2 6.7 6 20.0 

������
/ 
������� 1 3.3 2 6.7 

�����6���D 1 3.3 2 6.7 
�:����
 5 16.7 0 0.0 
,3:<2�
 4 13.3 1 3.3 

7. C	�e	E
��������]��<��     

:�����        12 40.0 9 30.0 
�<	�A2
C����� 13 43.3 6 20.0 
C	�e	��-��
CD1d�] 3 10.0 12 40.0 
C	�e	��-��
C��.3 2 6.7 3 10.0 

8. ���>�2A:���;�
     


2����:� 5,000 <�� 13 43.3 7 23.3 
5,001 c 10,000 <�� 6 20.0 14 46.7 
10,001 c 15,000 <�� 5 16.7 4 13.3 
15,001 c 20,000 <�� 2 6.7 3 10.0 
20,001 c 25,000 <�� 2 6.7 1 3.3 
25,001 <��1��
>� 2 6.7 1 3.3 
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�
�
���� 4.1 (A:�) 
F�
�
 ,�-�2���-1��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<��
F�,
�A�3 �]� ���D 
CW�
d�]C3�C �-�-�������A	�CD�� �-��<�������� ��5�] C	�e	E
��������]��<��     

���>�2A:���;�
 ,�-���]��������f

D<�
1����D:3A����:�� (n = 60) 
  

 


��A������� 4.1 ]<�:� 742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<��1��CW�<�
e�VV�����0 ��D:3
�����,�-��D:3.�<.D3 
F�
�
 60 .
 =������ 2 ��D:3 ���
742�B���]�5�� .	����
�2���- 53.3 
,�- 53.3 A�3�F���< 742�B���]�/V	� .	����
�2���- 46.7 ,�- 46.7 A�3�F���< 742�B��C:�
E/V:3�
���D�-/�:�� 201��
>� c 40 �@����C����D:3 =����D:3�����3�CW�
d�]C3�C.4: .	����
�2���- 43.3 
��D:3.�<.D33�CW�
d�]C3�C.4: .	����
�2���- 36.7 �-�-�������A	�CD��1����D:3A����:������
C�� 3����:� 5 �@1��
>� .	����
�2���- 70.0 ,�- 60.0 A�3�F���<  

 ����
���-��<��������������D:3�����,�-��D:3.�<.D3 ��D:3A����:��E
��D:3�����3�
�-��<�����E
�-��<��-W3����� .	����
�2���- 36.7 ,�-��D:3.�<.D33��-��<��������E
�-��<
3�e�3����� .	����
�2���- 43.3 =����D:3�������-��<��5�]��<��5���/��[�	C�/�	
/]
����

1����[ .	����
�2���- 30.0 ,�-��D:3.�<.D3��-��<��5�]��<
2������>�/���A����3 .	����
�2��
�- 40.0 C	�e	E
��������]��<��1����D:3�����E52C	�e	E
����<	�A2
C��������
C:�
E/V: .	�
���
�2���- 43.3 ,�-��D:3.�<.D3E52C	�e	�����-��
CD1d�] .	����
�2���- 40.0 E
��D:3�����3�
���>�2�J����A:���;�

2����:���D:3.�<.D3 =��3����>�2
2����:� 5,000 <�� .	����
�2���- 43.3 
,�-��D:3.�<.D33����>�2�J����A:���;�
 5,001- 10,000 <�� .	����
�2���- 46.7  ,�-���]�������
�f

D<�
1������ 2 ��D:3C:�
E/V:
-�������4:E
�1A��	36m� .	����
�2���- 63.3 ,�- 60.0 
A�3�F���< 
 

���"������
	�
 
	�� ��#���  	�� �$��$�� 

�%
��� �����& �%
��� �����& 

9.  ���]�������E
�f

D<�
   

 

  
�1A��D���]n 11 36.7 12 40.0 
�1A��	36m� 19 63.3 18 60.0 
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������ 2 

$&"���&#��$�
�($���#�������)����#*��
+��&�&	
��%
��#�&,� 
�	�� ��#���	��	�� �
$��$��	 ��"�&,���� 
�	
�-.	(�$��$� ��$�
�$�
�($���#	��
�(�/0�"��	�
�,��
      

� ��	��	
�-.	1��"	����1�23#"�$ 

�
�
���� 4.2 .:��J���� 
F�
�
 ,�-�2���-1��.-,

�-��<.��3�.����1��742�B��A	�CD��E
�-�-
���<F�<���-/�:����D:3�������<��D:3.�<.D3�:�
,�-/���7:�
���89���.
	.7:�
.���

.��3�.������2�3�
;��,<<�2��/
2��:�3��<���89�=��,��3><=�?@�,<. (n = 60) 

  


��A������� 4.2 ]<�:� �:�
���89���.
	.7:�
.���.��3�.������2�3�
;��,<<
�2��/
2��:�3��<���89�=��,��3><=�?@�,<. 742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<������ 2 ��D:3 C:�
E/V:
3�.��3�.������4:E
�-��<��
���� .:��J����.-,

.��3�.������:���< 162.1 ,�- 145.2 .	����

�2���- 90.0 ,�- 90.0 A�3�F���<  

 /���7:�
89���.
	.7:�
.���.��3�.������2�3�
;��,<<�2��/
2��:�3��<���89�
=��,��3><=�?@�,<. ]<�:� ��D:3�����3�.��3�.������4:E
�-��<A�F����
C:�
E/V: .:��J����
.-,

.��3�.������:���< 85.2 .	����
�2���- 56.7 CF�/��<��D:3.�<.D3>�2��<,<<,7
��������
A�3��A	 C:�
E/V:3�.��3�.������4:E
�-��<��
����>3:������
,��� .:��J����.-,


.��3�.������:���< 145.1 .	����
�2���- 90.0  

�&#��
$�
�($���# 

	�� ��#���  	�� �$��$�� 

Pre-test   Post-test     Pre-test Post-test 

   X  n / % 
X   n / %     X  n / %   X  n / % 

�-��<A�F� - - 85.2 17/ 56.7  80.0 1/ 3.3 95.5 2/ 6.7 

�-��<��
���� 162.1 27/ 90.0 118.5 13/ 43.3  145.2 27/  90.0 145.1 27/ 90.0 

�-��<C4� 235.3 3/ 10.0 - -  259.5 2/ 6.7 244.0 1/3.3 

��3
F�
�
 173.43 30/ 100.0 99.73 30/ 100.0  150.63 30/ 100.0 144.03 30/ 100.0 
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������ 3 

(�����(����$�
�"�	� 
������� 
�$ 
(?����$&"���&#��$�
�($���#�������)����#*��

+��&�&	
��%
��#�
�	
��������&,� 
�	�� ��#���	��	�� �$��$�� 

�
�
���� 4.3 .:��J���� ,�-C:�
�<�����<
3�A�[�
1��.-,

�-��<.��3�.����A�3�����<�42
�-/�:����D:3�������<��D:3.�<.D3�:�
,�-/���7:�
���89���.
	.7:�
.���.��3�.���� 

��2�3�
;��,<<�2��/
2��:�3��<���89�=��,��3><=�?@�,<. (n = 60) 

 
 
��A������� 4.3 ]<�:� 742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<��E
��D:3������:�
���89�
��.
	.7:�
.���.��3�.������2�3�
;��,<<�2��/
2��:�3��<���89�=��,��3><=�?@�,<.3�
.:��J����.-,

�-��<.��3�.����(O1E) ��:���< 173.43 C:�
�<�����<
3�A�[�
��:���< 36.13 /���
���89���.
	.7:�
.���.��3�.������2�3�
;��,<<�2��/
2��:�3��<���89�=��,��3><=�?@�,<. 
3�.:��J����.-,

�-��<.��3�.���� (O2E) ��:���< 99.73 C:�
�<�����<
3�A�[�
 ��:���< 20.14 
-
�/o
>�2�:�742�B��A	�CD��E
�-�-���<<F�<��E
��D:3�����3�.:��J����1��7�A:��.-,

�-��<
.��3�.���� (D 1) ������:��3���3;������<��<��D:3.�<.D3��:���< 73.70 C:�
�<�����<
3�A�[�
 
(S.D1) ��:���< 26.43  

C:�
742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<��E
��D:3.�<.D3�:�
>�2��<,<<,7
��������
A�3��A	 3�.:��J����.-,

�-��<.��3�.���� (O1C) ��:���< 150.63 C:�
�<�����<
3�A�[�
 
��:���< 40.48 /���
���	��742�B��>�2
�
 8 C����/0,�->�2��<,<<,7
����4,��������A	]<�:� 3�
.:��J����.-,

�-��<.��3�.���� (O2C) ��:���< 144.03 C:�
�<�����<
3�A�[�
 ��:���< 31.49 
-
�/o
>�2�:�742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<����D:3.�<.D33�.:��J����1��7�A:��.-,

�-��<
.��3�.���� (D 2) ����
2��3���3;������<��<��D:3�������:���< 6.60 C:�
�<�����<
3�A�[�
 
(S.D2) ��:���< 17.43 

	�� � 
����� 
� 

	�� ��#��� 	�� � 
����� 
� 

	�� �$��$�� 

X  S.D. D 1 S.D1 X  S.D. D 2 S.D2 

.-,

��3�-��<.��3�.���� SUM (SOSI) 

O1E 173.43 36.13 
73.70 26.43 

O1C 150.63 40.48 
6.60 17.43 

O2E 99.73 20.14 O2C 144.03 31.49 
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�
�
���� 4.4 ��������<����<7�A:��.:��J���� ,�-C:�
�<�����<
3�A�[�
1��.-,

�-��<
.��3�.����A�3�����<�421��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<���-/�:����D:3�����                      

��<��D:3.�<.D3 (n = 60) 
 

���"������
	�
 
	�� ��#���  	�� �$��$�� 

df t 
  D 1 S.D1   D 2 S.D2 

.-,

��3             
�-��<.��3�.���� 
SUM (SOSI) 

73.70 26.43  6.60 17.43 29 13.173 *** 

        
***P < .01 


��A������� 4.4 ]<�:� ���������
,���.-,

�-��<.��3�.����A�3�����<�421��742�B��
A	�CD��E
�-�-���<F�<���-/�:����D:3�����,�-��D:3.�<.D3 =�������-�3	
�2��,<<��-�3	

.��3�.����Symptoms of Stress Inventory (SOSI) ,A�A:����
��:��3�
��CF�.�V���CW	A	���
�-��< .01 (t = 13.173, df = 29) 
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������ 4 

	
�-.	1��"	����1�23#"�$"�� Skin-Conductance (SC) Biofeedback Training             
"�&Skin-Temperature (ST) Biofeedback Training � ��	��(�$��$� ��$�
�                  

$�
�($���#	��
�(�/0�"��	�
�,��
 

�
�
���� 4.5 .:��J���� ,�-C:�
�<�����<
3�A�[�
.-,

C���1��3�A�����-��<.��3�.���� 
�-/�:����D:3�������<��D:3.�<.D3�:�
,�-/������89�=��,��3><=�?@�,<.,<< 
Skin-Conductance (SC) Biofeedback Training �:�3��<��.
	.7:�
.���.��3 

�.������2�3�
;��,<<�2��/
2� (n = 60) 
 

 

 
��A������� 4.5 ]<�:� 742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<����D:3����� �:�
89�=��,��3><
=�?@�,<.,<< Skin-Conductance (SC) Biofeedback Training �:�3��<��.
	.7:�
.���
.��3�.������2�3�
;��,<<�2��/
2� 3�.:��J����.-,

C���1��3�A�����-��<.��3�.���� (O1E) 
��:���< 0.8600 C:�
�<�����<
3�A�[�
��:���< 0.0894 /������89�=��,��3 3�.:��J����.-,


C���1��3�A�����-��<.��3�.���� (O2E) ��:���< 1.2567 C:�
�<�����<
3�A�[�
 ��:���< 0.0679 
.:��J����1��7�A:��.-,

C���1��3�A�����-��<.��3�.���� (D 1) ��:���< 0.3967 C:�

�<�����<
3�A�[�
 (S.D1) ��:���< 0.1129  

C:�
742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<����D:3.�<.D3 �:�
��������3�.:��J����.-,

C���
1��3�A�����-��<.��3�.���� (O1C) ��:���< 0.400 C:�
�<�����<
3�A�[�
 ��:���< 0.1462 
/���
���	��742�B��>�2
�
 8 C����/0,�->�2��<,<<,7
����������A	 ]<�:�.:��J����.-,

C���
1��3�A�����-��<.��3�.���� (O2C) ��:���< 0.430 C:�
�<�����<
3�A�[�
 ��:���< 0.1685 
.:��J����1��7�A:��.-,

C���1��3�A�����-��<.��3�.���� (D 2) ��:���< 0.3000 C:�

�<�����<
3�A�[�
 (S.D2) ��:���< 0.1664 

	�� � 
����� 
� 

	�� ��#��� 	�� � 
����� 
� 

	�� �$��$�� 

X  S.D D 1 S.D1 X  S.D D 1 S.D2 

.-,

��3�-��<.��3�.���� SUM (SC) 

O1E 0.8600 0.0894 
0.3967 0.1129 

O1C 0.400 0.1462 
0.3000 0.1664 

O2E 1.2567 0.0679 O2C 0.430 0.1685 
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�
�
���� 4.6 .:��J���� ,�-C:�
�<�����<
3�A�[�
.-,

C���1��3�A�����-��<.��3�.���� 
�-/�:����D:3�������<��D:3.�<.D3�:�
,�-/������89�=��,��3><=�?@�,<.,<< 

Skin-Temperature Biofeedback Training �:�3��<��.
	.7:�
.���.��3 
�.������2�3�
;��,<<�2��/
2� (n = 60) 

  
 
��A������� 4.6 ]<�:� 742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<����D:3����� �:�
89�=��,��3><
=�?@�,<.,<< Skin-Temperature Biofeedback Training �:�3��<��.
	.7:�
.���.��3�.����
��2�3�
;��,<<�2��/
2� 3�.:��J����.-,

C���1��3�A�����-��<.��3�.���� (O1E) ��:���<
1.2567 C:�
�<�����<
3�A�[�
��:���< 0.08305 /������89�=��,��3 3�.:��J����.-,

C���1��
3�A�����-��<.��3�.���� (O2E) ��:���< 0.9000 C:�
�<�����<
3�A�[�
 ��:���< 0.6789 .:��J����
1��7�A:��.-,

C���1��3�A�����-��<.��3�.���� (D 1) ��:���< 0.3567 C:�
�<�����<

3�A�[�
 (S.D1) ��:���< 0.1305  

C:�
742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<����D:3.�<.D3 �:�
�������� 3�.:��J����.-,


C���1��3�A�����-��<.��3�.���� (O1C) ��:���< 0.323 C:�
�<�����<
3�A�[�
 ��:���< 0.1135 
/���
���	��742�B��>�2
�
 8 C����/0,�->�2��<,<<,7
����������A	 ]<�:�.:��J����.-,

C���
1��3�A�����-��<.��3�.���� (O2C) ��:���< 0.353 C:�
�<�����<
3�A�[�
 ��:���< 0.1408 
.:��J����1��7�A:��.-,

C���1��3�A�����-��<.��3�.���� (D 2) ��:���< 0.0300 C:�

�<�����<
3�A�[�
 (S.D2) ��:���< 0.1442 
 
 

 

	�� � 
����� 
� 

	�� ��#��� 	�� � 
����� 
� 

	�� �$��$�� 

X  S.D D 1 S.D1 X  S.D D 2 S.D2 

.-,

��3�-��<.��3�.���� SUM (ST) 

O1E 1.2567 .08305 
0.3567 0.1305 

O1C 0.323 0.1135 
0.0300 0.1442 

O2E 0.9000 .06789 O2C 0.353 0.1408 
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�
�
���� 4.7 ��������<����<.��3,A�A:��1��7�A:��.:��J����.-,

C���1��3�A�����-��<
.��3�.���� ,�-C:�
�<�����<
3�A�[�
 A�3�����-�3	
�2���.�;���><=�?@�,<.,<< 
Skin-Conductance (SC) ,�- Skin-Temperature (ST) Biofeedback Instruments 

�-/�:����D:3�����,�-��D:3.�<.D3 (n = 60) 
 

***P< .01 


��A������� 4.7 ]<�:� 742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<����D:3�����3�.-,

�-��<
.��3�.����A�3�����-�3	
�2���.�;���><=�?@�,<.,<<Skin-Conductance (SC) Biofeedback 
Instrument =��.:��J����1��7�A:��.-,

�-��<.��3�.���� (D 1) ��:���< 0.3967 C:�
�<�����<

3�A�[�
 (S.D1) ��:���< 0.1129 C:�
��D:3.�<.D33�.:��J����1��7�A:��.-,

�-��<.��3�.���� 
(D 2) ��:���< 0.3000 C:�
�<�����<
3�A�[�
 (S.D2) ��:���< 0.1664 
-�/o
>�2�:����������
,���
.-,

�-��<.��3�.����1��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<���-/�:����D:3�����,�-��D:3.�<.D3 
,A�A:����
��:��3�
��CF�.�V���CW	A	����-��< .01 (t = 9.765, df = 29)  
 ,�-���������
,���1��.-,

�-��<.��3�.����A�3�����-�3	
=�E52�.�;���><=�?@�
,<.,<< Skin-Temperature (ST) Biofeedback Instrument 1��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<��
��D:3����� ]<�:� .:��J����1��7�A:��.-,

�-��<.��3�.���� (D 1) ��:���< 0.3567 C:�

�<�����<
3�A�[�
 (S.D1) ��:���< 0.13047 C:�
��D:3.�<.D33�.:��J����1��7�A:��.-,

�-��<
.��3�.���� (D 2) ��:���< 0.0300 C:�
�<�����<
3�A�[�
 (S.D2) ��:���< 0.1442 
-�/o
>�2�:�
���������
,���.-,

�-��<.��3�.����1��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<���-/�:����D:3�����
,�-��D:3.�<.D3 ,A�A:����
��:��3�
��CF�.�V���CW	A	����-��< .01 (t = 7.819, df = 29) �2��
�5:
��
 

���"������
	�
 
	�� ��#���  	�� �$��$�� 

df t 
D 1 S.D1  D 2 S.D2 

 
.-,

��3�-��<.��3�.���� 

SUM (SC) 
0.3967 0.1129  0.3000 0.1664 29 9.765*** 

 
.-,

��3�-��<.��3�.���� 

SUM (ST) 

0.3567 0.1305  0.0300 0.1442 29 7.819*** 



82 
 

 

"��U������ 4 ���?,C��.:��J����.-,

C���1��3�A�����-��<.��3�.�����:�
,�-/������89�
=��,��3><=�?@�,<.,<< Skin-Conductance (SC) Biofeedback Training �:�3��< 

��.
	.7:�
.���.��3�.������2�3�
;��,<<�2��/
2� (n = 30) 
 

������ SC Biofeedback

0.29
0.36

0.4 0.42
0.45 0.48 0.5 0.5 0.53

0.56 0.59 0.57

0.46 0.49
0.55 0.570.47

0.61 0.62
0.65 0.67 0.68

0.7 0.7 0.69 0.72
0.75 0.76 0.77

0.79 0.8

0.56

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

�����

Sc
al
e SC ���������

SC ���������

  
 
��,7
d43	���  4 ]<�:� 742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<����D:3����� �:�
���89�
=��,��3><=�?@�,<.3�.:��J����.-,

C���1��3�A�����-��<.��3�.����A�F���:�.:��J����
.-,

C���1��3�A�����-��<.��3�.����/���7:�
���89�=��,��3><=�?@�,<.E
5:��
�-�-���� 8 C����/0 w �- 2 .����w �-��-3�6 30 
��� ��3���

F�
�
 16 .���� (������?���
,C��) x���.:��J����.-,

C���1��3�A�������3�.:�C4�1��

��
 /3��.��3�:��-��<.��3�.����1��
742�B������
��
��� 

   
 
 
 
 

Progressive Muscular Relaxation 
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"��U������ 5 ���?,C��.:��J����.-,

C���1��3�A�����-��<.��3�.�����:�
,�-/������89�
=��,��3><=�?@�,<.,<< Skin-Temperature (ST) Biofeedback Training �:�3��< 

��.
	.7:�
.���.��3�.������2�3�
;��,<<�2��/
2� (n = 30) 
 

������ ST Biofeedback

0.3 0.32
0.35
0.39
0.43 0.43 0.44 0.46

0.47 0.48 0.49 0.49
0.51 0.53 0.52 0.52

0.5
0.54 0.57

0.58
0.63 0.66 0.65

0.67 0.69 0.7
0.72 0.73 0.72 0.74

0.76 0.76

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

�����

Sc
al
e ST ���������

ST ���������

 
 
 
��,7
d43	���  5 ]<�:� 742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<����D:3����� �:�
���89�
=��,��3><=�?@�,<.3�.:��J����.-,

C���1��3�A�����-��<.��3�.����A�F���:�.:��J����
.-,

C���1��3�A�����-��<.��3�.����/���7:�
���89�=��,��3><=�?@�,<. E
5:��
�-�-���� 8 C����/0 w �- 2 .����w �-��-3�6 30 
��� ��3���

F�
�
 16 .���� (������?���
,C��) x���.:��J����.-,

C���1��3�A�������3�.:�C4�1��

��
 /3��.��3�:��-��<.��3�.����1��
742�B������ 

 
 
 

  
	
��U���
��� 

                  Progressive Muscular Relaxation 
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��������7�1�����89���.
	.7:�
.���.��3�.������2�3�
;��,<<�2��/
2��:�3��<
���8@�=��,��3><=�?@�,<.A:��-��<.��3�.����1��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<�� 
F�
�
 60 
.
 =��,<:���D:3A����:��������
 2 ��D:3w �- 30 .
.;� ��D:3�����,�-��D:3.�<.D3 ��D:3
�����>�2��<���89���.
	.7:�
.���.��3�.������2�3�
;��,<<�2��/
2��:�3��<���8@�
=��,��3><=�?@�,<. C:�
��D:3.�<.D3>�2��<,<<,7
����������A	 x���742�	
��
->�2�d	����7�
A�3.F�W�3����	
��,�-12�C33A	[�
���
�� 

1. �-��<.��3�.����1��742�B��A	�CD��E
�-�-<F�<���2�����-/�:����D:3�������<��D:3
.�<.D3�:�
,�-/����������� ��4:E
�-��<E�?  
��A������� 4.2 ]<�:� ��������	
�� �-��<
.��3�.����1��742�B��A	�CD��E
�-�-<F�<���2���� E
��D:3����� 3�.��3�.�����-��<��
����
�2���- 90 ( X =162.1 ) ,�-.��3�.�����-��<C4� �2���- 10( X =235.3 )  C:�
E
��D:3.�<.D3 3�
.��3�.�����-��<��
�������
C:�
E/V:�5:
��
 .;��2���- 90 ( X =145.2 ) �����3��2���- 6.7 
3�.��3�.�����-��<C4� ( X =259.5 ) ,�-�2���- 3.3 3�.��3�.�����-��<A�F� ( X =80.0 ) ,A:�3;��
��������=��,��37:�
.���.��3�.�����C�o
C	�
,�2� 3����������
,���1���-��<.��3�.����
E
��D:3��������
�-��<A�F�3��1��
���
�2���- 56.7 ( X = 85.2) �����3��2���- 43.3 3�
.��3�.�����-��<��
���� ( X =118.5 ) 16-���E
��D:3.�<.D33�.��3�.�����-��<��
����
���
C:�
E/V:�5:
��	3 .;��2���- 90 ( X =145.1 ) �����3��2���- 6.7 3�.��3�.�����-��<A�F� 
( X =95.5 ) ,�-�2���- 3.3 3�.��3�.�����-��<C4�( X =244.0 ) x���7���]e0���>�2C-�2�
W��
��-C	�e	7�1��=��,��37:�
.���.��3�.������2�3�
;��,<<�2��/
2��:�3��<���89�=��,��3><
=�?@�,<. C�3��W���-��<.��3�.����>�2
��
F�
�
742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<��1����D:3
��������3�
F�
�
742�B��������
,���
��.��3�.�����-��<��
����>����
�-��<.��3�.����A�F�
3��1��
  =���-��<.��3�.�������������
,���>�
�� �e	<��>�2�:� �3;��<D..�3�.��3�.����/�;��	A�
����� x������
�z	�	�	��A�<C
��1���:�����A:����.D�.�31���-<<��-C����A=
3�A	 A:�3/3��
>A(Adrenal gland) W4���-AD2
�F�E/2<D..�3�.��3A;�
A�� �:�����3�����A���3]�2�3���
-A�<C
��
A:�C	���/�:�
��
E
,
�������
-A:�C42/�;�W��/
� (Fight or Flight) =�����������
,������C���-
��


-3�����]	�3��A������A2
1��/��E
 .��3��
=�/	A
-C4�1��
 /�����;�����>�������3;�,�-��2�
-/�
A�� E���2�3�
;��/�A��C��
�� <D..�
-3�.��3A���.����1����2�3�
;�� 16-���3�.��3�.����
��
 �3;��

F��	��.=���1���.�;���3;�><=�?@�,<.>�A	���<��2�3�
;��
��

-]<�:���-,C>??}�(Action 
Potential)1����2�3�
;��
-�	� �C4�1��
  .��3A���.����1����2�3�
;��
�����
C	�����<:�<��W��
.��3�.����,�-.��3�	A������ ������<D..�,C��Cd��-������360���3�
��
 C:�
E/V:
-��	�
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���/����o�1����2�3�
;�� ]�2�3��<�����	�.��3�42C��������360 ,A:3�<D..��]���
F�
�

2�����
C�3��W��<�42.��3A���.����1����2�3�
;�� 16-�����2�3�
;��3�.��3A��A�� 
-3�����}�
���<>����
C3����-AD2
E/23����A�<C
��=����	�.��3�.����,�-�	A�������]	�33��1��
 x�������}�
���<
��

-��-AD2
E/2��	����A�<C
����:��A:��
;��� ,A:W2�3��/AD���60���C�3��W�/
����
F�E/2��	�
.��3�.����>�2<:��.���� /�;���	�1��
A	�A:���
���
�-�-����
�
 .��3A���.������2�3�
;���o
-.�
��4:A�������,�-��
3��-��<C4�1��
��;���w( Marcer, 1986; Zabourek, 1988) ���
��
���1��1���
A:�����}�
���<���
->��]	�3.��3�.����/�;��	A������ 
��E52�	e����89�E/2��2�3�
;����	����/�:�

A��/�;�7:�
.��� x���/���F�E/2��	����1��1���A:�����}�
���<>�25����-�-����/
��� 
-]<�:�
.��3�.�������� 3�.��3�42C��CD1C<�� 7:�
.���1��
 ���89�7:�
.�����2�3�
;��,<<�2��/
2�
�� 
E52�	e�������o�,�-.�����2�3�
;��A:��w 1���:��������-C:�
C��<��
>� �];��E/274289���	��������
�42
���
-,��.��3,A�A:��1��.��3�42C��E
d��-A���.����,�-d��-7:�
.�����2�3�
;�� =��E52
��2�3�
;��3����o�wE
���89��];��>3:E/2.��3C
E
1��742�B����-
��3����	
>� C��.�2����<.F�
��:��1�� McCaffery ����:�.��3A��A��1����2�3�
;�� ,�-.��3A���.����������3603��z	C�3]�
e00
x�����
,�-��
 
�����
>�>�2�:����<������������:��E���:��/
���
-5:��E/23����<��������������
C����:��]�2�3��
>�2 ,�-�F�E/2�-��<.��3�.�������� �]��-C3��,�-����F���
1����2�3�
;��

-������12����
 ���89���2�3�
;��E/23����7:�
.���
-3�7�1��1�����
�����}�
���<����]	�3
.��3�.����,�-�	A������ 
-5:��E/2.��3�.����,�-�	A����������,�-C�3��W�75	V�fV/�>�2
��:���/3�-C3 (McCaffery, 1978) 7�����	
��
��
��C��.�2����<������6.��/���5	�
����E

��-��� ,�-A:����-��� (��C� �
�	VC	�e	C�.0, 2544; �-����� 54��-�4�, 2545; Chesney, 1976;  
Jablon, 1989; Demos, 1991) �����������E52><=�?@�,<.,�-���89�7:�
.���.��3�.����
��2�3�
;��,<<�2��/
2�A:��-��<.��3�.����E
742�B����-�d�A:�� �5:
 =�..��3��
��/	AC4�>3:
���<C��/AD ������������-
��.��3�.���� ���
A2
 x���7���������C�D�>�2�:�742�B��3��-��<
.��3�.����������:��3�
��CF�.�V  

 ��������
��
�����
>�A�3C33A	[�
12����1 ����:�742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<��E
��D:3
�������<��D:3.�<.D33�.-,

�J�����-��<.��3�.����/���7:�
��������,A�A:����
 ,�-
C�3��WA�<.F�W�3����	
��12����1 ����:��-��<.��3�.����1��742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<��
�-/�:����D:3�������<��D:3.�<.D3�:�
,�-/�������������4:E
�-��<E��2�� 
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 2. �3;�������<����<.:��J����.-,

�-��<.��3�.����A�3�����<�421��742�B��A	�CD��E

�-�-���<F�<���-/�:����D:3�������<��D:3.�<.D3�:�
,�-/������89���.
	.7:�
.���
.��3�.������2�3�
;��,<<�2��/
2��:�3��<���8@�=��,��3><=�?@�,<. ]<�:� 742�B��A	�CD��E

�-�-���<F�<����D:3������:�
���89���.
	.7:�
.���.��3�.������2�3�
;��,<<�2��/
2�
�:�3��<���89�=��,��3><=�?@�,<. 3�.:��J����.-,

�-��<.��3�.������:���< 173.43 ,�-/���
���89�=��,��33�.:��J����.-,

�-��<.��3�.����������:���< 99.73 C:�
742�B��A	�CD��E
�-�-
���<F�<����D:3.�<.D3���>�2��<,<<,7
����������A	 �:�
��������3�.:��J�����-��<.��3�.����
��:���< 150.63 /���
���	��742�B��>�2
�
 8 C����/0 ]<�:� .:��J����.-,

�-��<.��3�.����
��:���< 144.03 
-�/o
>�2�:�742�B��A	�CD��E
�-�-���<F�<����D:3.�<.D33�.:��J����1��7�A:��
.-,

�-��<.��3�.��������
2��3���3;������<��<��D:3����� A�3A������� 4.3 742�B��A	�CD��
E
�-�-���<F�<��E
��D:3�����3�.:��J����1��7�A:��.-,

�-��<.��3�.���� (D 1) ������:��
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 (Eshelman, & Mckay, 1995) 
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