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 �������	
����
�����
�������	��������� (Quasi-Experimental Research) �,-��.��/�0�1��
���23���

�
04�

��	
��5�
��	���6�5�
-��788�6��9
6��4�5��8���23�:��7��5;8:�<=�78
 
>4��?��8
��5�
��	�1��0@6�A�	>��BC��D
�?	?���8E�8�� .��/�7�?���
��?9F16�5@��G�����5�H:�	
�����?�5�
�?��8
��5�
��	��4�
7�?9�����������  

������
������� 
(The Pretest- Posttest Control group Design) 
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O2E   T O1E  =   D1 

O2C T O1C  =   D2 

:�	�E�9
�D96 

M 
-� ����E�9
���C45>���	4��788��8
@4 (Matched pairs) 
E 
-� ��C45>���	4�����;�6������BC45788��8
@4 �E�9
�D96���
��C45�����  
C 
-� ��C45>���	4�����;�6������BC45788��8
@4 �E�9
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O2 C 
-� 
?7


��5�
��	���C45
�8
C5 9���B��
BC��������� 
D 1 
-� 0�>4���?9�4���?��8
��5�
��	�1����C45�����������;�69����������� (O2E ) 7�?

�?��8
��5�
��	�������;�6�4�
�������� (O1E) :�	D96 D 1 = O2E T O1E    
D 2 
-� 0�>4���?9�4���?��8
��5�
��	�1����C45
�8
C5������;�69����������;�6
�
 8 B����9F 

(O2C) 7�?�?��8
��5�
��	�������,�6�5��8��C45������4�
�������� (O1C) :�	D96    
D 2 = O2C T O1C     

�����
����
������������ 

 ������� 

 ��?G��� 
-� 0@6�A�	>��BC��D
�?	?���8E�8�� B[�8�
\�]]����/F �����,.G�	7�?�,.
9]�� ��	C�?9�4�� 20 T 60 �= �E�
�
����95� 219 

 (.@
	FB��B
��.B[�8�
\�]]����/F, 2552) 

 
������������ 

 ��C45>���	4��
-� 0@6�A�	>��BC��D
�?	?���8E�8�� �16���8���8E�8�����/�D
G4���?9�4��
��-�
>C��
5 T \�
��
5 2552 B[�8�
\�]]����/F �E�
�
����95� 60 

 a���5�
CHB58�>�>�5
��HbFD
���
����-����C45>���	4�����
�� 
 1. ��HbF���
���16���C45>���	4�� (Inclusion criteria) ���.��/�����	
����
���E�9
�

CHB58�>�D
���
���16���C45>���	4�����
�� 

1.1) ���
0@6�A�	>��BC��>�5��HbF�����
��e�	:�
>�5�?88 DSM-IV-TR ����16�

�
���/��	@4D
B[�8�
\�]]����/F�?	?���8E�8�����
���� 6-8 B����9F 5�78870
������/����
	�����95-�
��
9�-�
�6�	
�����
5�����BC� :�	04�
���[�
,�/BC��D
�?	? 2 B����9F7��;�
���	8�6�	7�6� ;545������[�
,�/BC�� (Alcohol withdrawal) 7�?;545�:�
7���a6�
�����	7�?
��>D�������
�C�B��
>4����.��/�����	 

1.2) ��	C�?9�4�� 20 T 60 �= �����,.G�	7�?�,.9]�� 
  1.3) ���.��/��?��8��?[5.��/�1��
;� �16�D�k�/�;�	7�?5�
��5B�5��[D

������	
�@6>�5��>� B�5��[;�6	�
 <l� ,@� ;545��C�B��
D
���B-��B�� 

1.4) ���
0@6���	�
��D96
��5�4�55-�D
���.��/�����	 
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 2. ��HbF���
����������C45>���	4�� (Exclusion criteria) ���.��/�����	
����
���E�9
�

CHB58�>�D
���
����������C45>���	4�� ���
�� 

2.1) ���
0@6DG6B���B,>��G
���-�
 ���5�DG4BC��9�-��
�-����-�5���5�7����n��F >�5
��HbF�����
��e�	:�
�?88 DSM-IV-TR 	���6
8C9��� 

2.2) 0@6�A�	���5�k��?7���a6�
k��?�����	C����5������>��BC�� �G4
 8����o8���
.��/? (Head injury) :�
>�8��-����� k��?>�8��	 (Hepatic encephalopathy) :�
>�8�4�
����B8 
:�
��-�����D
������
��9��B4�
>6
 ���5������7B��G����
7�?;�6��8�����
��e�	���7,�	F�4� 
���
��
>��	9���16��4�5��������>4�;� 

2.3) 5�:�
7���a6�
�����>a������
�C�B��
>4��������� �G4
 :�
��>������>��
BC����-����� (Alcohol-induced psychotic disorder, with hallucinations) 9������9	C�BC��9�-���
���5�H����-�5�� 7�6�5��������?B��9��
 9@7�4� 9��0�� 9����?7�� ����;54���8B��9>C  

2.4) 0@6�A�	5������ Alcohol withdrawal syndrome �C
7����
����[��1��

�C
7��5�� ;�6��8�����?�5�
k��?[�
,�/BC�� CIWA-Ar score ≥ 10 
?7

 (Clinical Institute 
Withdrawal Assessment T Alcohol revised: CIWA-Ar) 7,�	FD96�����
��e�	:�
�4����
k��? 
Delirium tremens (DTs) 

2.5) 0@6�A�	���5�k��?B5���B-��5 (Alcoholic dementia) 

 3. ��HbF���D96����������.��/�����	 (Discontinuation criteria) ���.��/�����	
����
��
�E�9
�
CHB58�>�D
���D96��������������	 ���
�� 
   3.1) ����E��
�
�������	�B�o�B��
���	8�6�	7�6� 

3.2) 0@6�A�	8����������16��4�5:
���������	9�-�7�6�
��5�E�
�1�������
:
���������	  

 � �����
������������ 

 ���
E�
�H1
����C45>���	4��:�	DG6>������?5�H
4�1��7
�5�5��F7�?\�75
 
(Kraemer & Thieman) a���:�	����;�DG6
4��E�
��D
������
��?9F (Power Analysis) ;54
6�	��4�
�?��8 0.80 
4�7��<A� (α) ��4���8 .05 7�?
4�1
�����\�,���C45 (Effect size) ;54���
 0.50 
(Cohen, 1977) �������8��
��
�������	������,	�8�����04�
5� D
>4����?��.,8
��
����	1��,�����7�?�G��F75
 (Polit & Sherman, 1990) DG6
4�1
�����\�,���C45�	@4D
G4��
�?9�4�� 0.20-0.40 :�	��?5�H  BE�9��8��?��.;�	,85����DG6
4�1
�����\�,���C45�	@4�?9�4�� 
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0.17-0.40 D
��
����	������,	�8��1�� (5��	�� �C����GG]F, ,
��� .����E�,�
\F�C� 7�?.���,� 
.����G�	, 2547-2548)  7�?,8���DG6
4�1
�����\�,���C45�	@4�?9�4�� 0.20-0.40 D
�������	
������,	�8��1�� (
�k���� 8C]��8[5, 2550; ]��� ��
��?G�, 2550; 7�?B�\
�  \��5���/�, 
2551) ���.��/�����	
����
�����;�6�E�9
�
4��E�
��D
������
��?9F (Power Analysis) ����?��8 0.80 

4�7��<A� (α) ��4���8 .05 7�?
4�1
�����\�,���C45 (Effect Size) ����?��8 0.34  ;�61
����C45
>���	4����?5�H 60 ��	 a������
1
������95�?B51���������	788��������� (Burns & Grove, 
1993) ���
��
0@6����	���784���C45>���	4���E�
�
 60 ��	 ������
 2 ��C45
-� ��C45����� 30 ��	 
;�6��8���23���

�
04�

��	
��5�
��	���6�5�
-��788�6��9
6��4�5��8���23�:��7��5;8:�<=�
78
 B4�
��C45
�8
C5 30 ��	 ;�6��8�e,�?78870
������/�>�5��>��?9�4���������� �5-��
���������B�o�B��
���	8�6�	7�6� ��C45
�8
C5�?;�6��8���23���

�
04�

��	
��5�
��	�
��6�5�
-��788�6���4�5��8���23�:��7��5;8:�<=�78
�G4
���	���8��C45������,-��
��5���

\��5>�5���	\��5�������	 

 ��������	���
��
����  

 �������	
���

���������� 5���	�?���	����
�� 

 1��
��� 1 BC459�0@6�A�	D96���
9�0@6�A�	�����7�?
�8
C5 :�	��\����BC45�	4���4�	 (Simple 
random sampling) :�	DG6��\���8e���788;547�
��� �,-���}����
0@6�A�	��C45�����7�?��C45

�8
C5,8�?7�������	

��5�@6��
D
�?9�4���������� �E�
�
 4 9�0@6�A�	 :�	784����
9�
0@6�A�	G�	 2 9� ;�67�4 9�0@6�A�	�,G�7�?9�0@6�A�	��8��5 7�?9�0@6�A�	9]�� 2 9� ;�67�4 9�0@6�A�	
�,��	7�?9�0@6�A�	:��5
 (B[�8�
\�]]����/F5�>����80@6�A�	D
����95�14 9�0@6�A�	 784����
9�
0@6�A�	G�	 9 9� 7�?9�0@6�A�	9]�� 5 9�)   

 1��
��� 2 
����-��0@6�A�	���5�
CHB58�>�>�5��HbF���
���16���C45>���	4��:�	���
E�
�H
1
��1����C45>�����>������?5�H
4�1��7
�5�5��F7�?\�75
 (Kraemer & Thieman) ;�6��C45
>���	4����?5�H 60 

 7�6�BC45��C45>���	4���16���C45�����7�?��C45
�8
C5 �6�	��\����BC45788
��8
@4 (Matched pair) :�	�E�9
�
CHB58�>�D
�����8
@4>�5��HbF���.��/� ;�67�4 �,.: 784����

�,.G�	7�?�,.9]��, ��	C: 784����
 2 ��C45;�67�4 ��C45��	C 201��
;� - 40 �= 7�?��C45��	C 40�=
1��
;� T 60 �=, �?	?�������>��BC��: 784����
 3 ��C45
-� ;54���
 1�=, 1�=1��
;�- 5�=, 7�? 5�=1��
;�  
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!"�#����#����$�%$ 
����
�� 

 �
�-���5-����DG6D
�������	
����
����?��8�6�	�
�-���5-���DG6D
�����8��516�5@�7�?
�
�-���5-����DG6D
�������� 5���	�?���	����
�� 

 GC���� 1 �
�-���5-����DG6D
�����?�5�
 784����
 2 >�
 
 GC���� 2 �
�-���5-����DG6D
�������� 

 ������ 1 !"�#����#����$�%$ 
�����!��  ����!�&  2 ��  

 >�
�� 1 16�5@�����;����
788B�8[�5����	���816�5@�B4�
8C

� ;�67�4 ��� ���
 

	������	��	 ������
�������	
�� ������������� ����� 	���� ��������������
 ���!�"

�����#�� $
���%�������� �&'((
���  16�
E�[�55��E�
�
 9 16� 
 >�
���  2 �����?�5�

��5�
��	�>�5�����8�@61��>
��� :�	DG6788��?�5�



��5�
��	�The Symptoms of Stress Inventory (SOSI) a���B�6��1��
:�	 Cornell medical Index 
(1949) 7�?7�����
k�/�;�	:�	5����� ��. �5��? (Majorie A. Muecke) ���0@6����	;�6��8�
C]�>���
��6�1��D96DG6D
��
����	
����
�� 788���5�����95� 64 16� ��?��8�6�	16�
E�[�5�������	���8
��5�
��	�7�?
���>�8B
��>4�
��5�
��	�a���7B���������4����	 ��>D� 7�?,�>����5D
G4������ 1 B����9F
���04�
5� :�	7>4�?16�5� 5 
E�>�8 ���D96
?7

���
5�>��B4�
��?5�H
4� 5 �?��8788���
�>
B��� ���D96
?7

5���HbF���D96
?7

>���7>4�?��8���0@6�A�	;545����>�8B
��>4�
��5�
��	�
��	D961
?7

 �
[���?��8���0@6�A�	5����>�8B
��>4�
��5�
��	�84�	5�����BC�D96 5 
?7

 
���
�� 

;545���	   D96 1 
?7

 
  
�
� 
����  D96 2 
?7

 
  8��
����   D96 3 
?7

 
  84�	
����  D96 4 
?7

 
  84�	5�����BC�  D96 5 
?7

 
 ���7��0� 788��?�5�

��5�
��	�5�
?7

��5;54���
 320 
?7

 :�	0���5���;�6
784����
 3 �?��8 ���
�� 

0 - 96  
?7

      95�	[�� 5�
��5�
��	��	@4D
�?��8>�E� 
97 - 223 
?7

   95�	[�� 5�
��5�
��	��	@4D
�?��8��
���� 
224 - 320 
?7

  95�	[�� 5�
��5�
��	��	@4D
�?��8B@� 
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����(��"�)*�+!"�#����#� 

 1. �����B�8
��5����	�>���G���
-��9� :�	0@6���
CH�C���E�
�
 5 �4�
 >�����

�
-��9� :�	7>4�?16�DG6
��5
���9o
���>����
�6�	�? 80 
 2. �����B�8
��5����	�>���G��:
��B�6�� (Construct Validity) :�	DG6��\� Contrast- 
Groups Approach (LoBiondo-Wood & Haber, 1998) �,-����B�8�4�7>4�?16�5�
��5����	�>��
�G��:
��B�6�� �6�	����E�7
�
��57>�>4���?9�4����C45B@�7�?��C45>�E�;�6:�	DG6
4��� (t T test) 
:�	7>4�?16�5�
4��� (t- test) 5���4� 2.00 
 3. �������8
��5�G-��5��
 (Reliability) 0@6����	
E�788��?�5�

��5�
��	� Symptoms 
of Stress Inventory (SOSI) ;������DG6 (Try out) ��8��C45>���	4����?G������5�
CHB58�>�
D��6�
�	���8��C45��?G�������1��B[�
8E�8��	��B,>�� a���;54DG4��C45���	���
��8��C45>���	4��
�E�
�
 30 ��	 �,-��>���B�8
��5�G-��5��
 (Reliability) �6�	��\����9�
4�B�5��?B��\��7��<A�
1��
��
8�
 (Cronbach�s alpha coefficient method) :�	�E�9
�
4�
��5�G-��5��
���	�5��8;�6
��4���8 .70 1��
;����
04�
��HbF (8C]D� .��B[�>
���C�, 2550)  a���788��?�5�

��5�
��	� 
Symptoms of Stress Inventory (SOSI) ;�6
4�
��5�G-��5��
��4���8 .959   

 ������ 2 !"�#����#����$�%$ 
������� 

 �
�-���5-����DG6D
�������� ��?��8�6�	:��7��5���23���

�
04�

��	
��5�
��	�
��6�5�
-��788�6��9
6� (Progressive Muscular Relaxation) 7�?:��7��5���23�;8:�<=�78
 a���
���
��\����������
��5�
��	�:�	���DG6�
�-���5-�;8:�<=�78
788 Skin-Conductance 
Biofeedback Training 7�? Skin-Temperature Biofeedback Training >���B�8��C45�����
�e,�?1���4����	����������
��5�
��	�:�	���
�8
C5D96�	@4k�	D>6����E���
1����>D� �
6

9�������������B������	�7�?��>���	�>�5��/��
��5�
��	�1���a�	� (Selye, 1976) ����?8C�4�

��5�
��	��?>6�����;�6���
�@�\��5 �
�-���5-�5����
�� 
 1. Skin-Conductance Biofeedback Instrument �
�-���5-���?�k�
���?7B��0����
>�8B
��1���4����	>4�
��5�
��	� :�	��.�	��������	
7���1�����5�H�9�-�����0��9
�� �5-��
0@6�A�	����
��5�
��	� >4�5�9�-���?1�8�9�-�����5�5����4���>� :�	�e,�?8����H2A�5-�7�?2A�
��6� 7�?D
���>����
16�5 [6��4����	�	@4D
k��?04�

��	 0��9
���?796��
-����������E���
1��
>4�5�9�-���?���� 5���	�?���	�7
8�6�	k�
0
�� 
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 2. Skin-Temperature Biofeedback Instrument �
�-���5-���?�k�
���?7B��0����
>�8B
��1���4����	>4�
��5�
��	� :�	��.�	��������	
7���1���CH9k@5�0��9
�� �5-��5�

��5�
��	��CH9k@5�0��9
���?���� 7�?[6�9��04�

��	0��9
���?�C4
1��
 �
�-���5-��?7B��0�
D96B����>���B���1��5�>���� >E�79
4����DG6��� ;�67�4 
�������1��5-�16�����[
�� 5���	�?���	�
7
8�6�	k�
0
�� 
 3. 704
a������23���

�
04�

��	
��5�
��	���6�5�
-��788�6��9
6� a�������1B��\��
:�	5��	�� �C����GG]F (2552)  

 
����(��"�)*�+!"�#����#�  

 0@6����	
E��
�-���5-�;8:�<=�78
788 Skin-conductance 7�? Skin-temperature 
Biofeedback Instrument ;������DG6���
��5�
��	�D
��C45,	�8��������8�>���
D
���
D968�����,	�8��7�40@6�A�		��B,>�� D
B[�8�
\�]]����/F �E�
�
 10 

 D
���9�
��5
����	�>���G��Bk�,�l��C8�
 �6�	��

�
��C45����@6���7�6� (Known group technique) �,-���@
��5;�
7�?
��5
����1���
�-���D
���DG6��
 7�?�5-��;�6��������DG6��
�B�o�7�6� 
E�0�5��B
�
�����	F�������/����	�
�,
\F,����H����
����9
����4�
1��
C5�>�
E�;�DG6D
������������>4�;� 

��- �� �����	�
��!
.��������%���� 

 �5-��:
���4���������	 (e8�8B58@�HF) ;�604�
���,����H���8������
H?���5���
���	\��5�������	D
5
C/	F1��
H?,	�8��.�B>�F 59����	���	\��5.�B>�F7�6� 0@6����	;�6
�E��
�
�����o8��8��516�5@�>�51��
>�
���>4�;�
�� 
 1. 1�9
��B-��
C]�>D96�E��
�
�������	���
H?,	�8��.�B>�F 59����	���	\��5.�B>�F [��
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