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 ��������	
����
�������������������������� 
��	�����������	�� !���"���� �#$
%���&��� 	��� � �#$���	�'�� � �#$	��()� * +���������*��� �#$���	� �+��"���
	��()� *,��$�$
�� 
-!%�� �#$	%������ .���������	
������������&���	��()� *+��.��/� 
,&�	01��&���	��()� *	� &"���	��()� *2&2��������3�+�� � .�%� *$���4 ����
5&� *��� 
�6�/�$����	
��*�������� (."��3$.�%����+%��
��	�����, 2551) ����������.���������$��
.��/� 	� &"���� �#$.3�"�1* $ �6�/�	� &"���	/���&�������=�� >=
�*�������.����*"���
.3�"�1* $��
? 1.�. 2551 1���� "�1�������6���
��
-!%�.3�"�1* $$���+$���&��	�A�����2=�����
�3�+����
� ���2=������� 20 ���
����������
��	�� %�'�
����� 12 ����/� ,�/��
1���� 
���   ,�/>=�	���� 1.2 ����/� ,�/* $	"� 600,000 /� ,�/�����D+
�
��� 240,000 /� +��
�'
�4 ��
���������������%�����
? 2552��� *����6�
F��*��"���� �#$.3�"�1* $	1 
��=������%�=
� 
����/� (���.3�"�1* $, 2551) +��*�������.����*/���	/���&���%��%���/���/���������
1���� %��%���/���/���.����%!���/���	/���&	��
�����	�'
�����	�'�����
�/���2=������� 59.2 
+��	�'
��	��()� *���
-!%�
������������ 56.9 (�6��D� *��	�+�/H, 2551) �����������.2 $ 
�6�
F��* $	�����,��1�������"�/$�������	0���	%�'� .����&���.3�"�1* $1���� $���+$�	&'��
����/� 2=� ������� 2551 ���6�
F��,�/	/���&+��� $������	������������(���,��1�����
,&�
�����	&'���� 7,600 2=�7,800 ��� 	
���6�
F��������6��%!�+������6�.6����3	
��.����%!� 
>=
�
��.�
-!%�/��/�����1.6�+������������� >=
���.�	%$3	�'
��,�����
-!%�������	�'��+��
.2������D��
����+������=��	�'
��4 ��
-**3��� *=�.�����%����6�
F��,�/	/���&+��� $������	1 
�
*���������=����������$��* (1 ���(D1� �3����� �, 2551) /���	/���&	
��."������.�&3����
�������+��* $�* 	�'
�26����$3��&���. 
�	�������"����+��"������������ >=
�/�
�$ *�.����2

���$��$��."�1+�&��������4�&� ���*�����/���	/���&���	��
���������/������.�
���2��
%�'�/���$���������. ��.3&+��/�������6�*��1� *=�����%�	� &/���	/���&�&�	������ /���
��
-!%�
/���	/���&���4	
��	������ * $�**�.��.��3�����%�/���.������.����*����&� +$������
/�.����2�&��$��/���/���	/���&�&�	1������3K "�����������D.6� ���
���$��&� +����� L�
����/���/���	/���& (���.3�"�1* $,2547)  
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 /���	/���&	� &*��.�	%$3%�'�
-**����
.��/�! 2 
����� /'� 1) .�	%$3"���� %���2=�

-**��$���4 ��
��6�"����$���3//� 	��� ������� * $�* �����D+���3/� �"�1  2) .�	%$3"����� 
%���2=� 
-**��$���4��
��6�"�����$���3//� 	��� ���.6!	.��. 
����	
����
��� ���	
��
��+
��
������������ $ "�����$���$���4 ��
	� &�=�� >=
�������"����
��3(�D.�����=�� +��"��*��L�����$  
."�1+���� &������������ "���	��()� * ."�1.��/�+�����	�'�� (�6� $�D 
��
����,2529) 
���.3�"�1* $�&�+���.�	%$3���/���	/���&���	
�� 3 .�	%$3�%!�4 �&�+�� 1).�	%$3������ 
	�'
��*��������* $�*��/���	��
���������+��*���������&� 	�'
�	*A�
F���������=��*�.����$��
* $�*&��� 2).�	%$3���* $�* 	
��.�	%$3.��/�!��
����%�	� &/���	/���&�&������
.3&�&�+�� ���(��
����3/� �"�1 ���	�� !
-!%�%�'�	%$3����D$���4
-!%�/�����&+��� /���/�������*           
3) .�	%$3*��."�1. 
�+�&���� 	
��� �L 1����. 
�+�&������
����$�����&������� $����3//�/� 
�&�+�� ."�1+�&����������"�1+��������"�1�������."�1+�&�������.��/�+����K�L��� 
	
��$�� (���.3�"�1* $,2541) ����=�(�����������/���	/���&$���3//�1���� ���������
$���3//�&����� 1)���	*A�
F�������� (Physical illness) 	��� 
�&	�'
�������	�'�� ����	1��� 
�&
���(� 
�&���� ������%��� %�3&%� & $��&*�	� &/���� &
�$ �������������������&� 	��� 
	� &,�/%���* /���&��,�% $.6� ,�/���	1�� 	
��$�� 2) ���	*A�
F�����* $ (Mental illness) 
/���	/���&����%������D/����6�.=� �������6� ���$�&. ��*����3//�	
��
��+
���
��*	
��
���

�������%�'��������A�&� 2��	�� !���/���	/���&	
��	������+���3�+��*�.���������$��
/���.����2�����$�&. ��*.$ 
-!!� ���+��
-!%� $��&*����
Z ��$  ���
Z � � ����
 
	� &�=��*�+.&���������(��$���4 ��� 	��� /���	%�'
���������	1��� � $������ >=�	���� / &[��
$��$�� /����6�.=�	
��
�
-�(D%�'��������� 3) ���+��$��*��.��/�+��/���/��� 	��� ���%���
���� +�������6� 
-!%�/���/���+$�+�� 	
��$�� (McDonald and Dolye, 1981) �����	�'
����
���
	
��%�����������������/'� /���
��/���	/���&+����������������
	%���.� %���������
/���	/���&+��	�� !
-!%�&������&'
�.3��%�'������	.1$ &*������
�	�����	������� $��
��� *� -
> 	/���& -> � �	%��� -> *� -> 	/���& -> � �	%��� >=
����*��*�����%�.3�"�1���������3&,���
��+����������%�)���	��()� *���/���/����
��+�����
���&��� 	� &1#$ �����3�+�� +�������
%�������	1 
�����=���3�
? (��)"��� $3��"6�, 2552) ���*������/���	/���&���	
��.�	%$3%�=
����
���$ &��	.1$ & 	��� .3�� ����� 	a,���� b5c� ��!�� �����%��� +���'
�4 ,&�	01�������� 
�
���&'
�.3�����	
��.�	%$3.��/�!������	� &�3��$ 	%$3����2��$D����%���/�	.����� $+��1 ���	
��
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*����������+$���
? >=
�1�	%A��&�	
��
��*��������	�����$���4 	��� 	�����.�����$D ���
����� 	������=��
?�%�� (+��*� � � � 1�� � �6�� L 	��������, 2551) 

 .2������D	��
�����.3��%�'�	/�'
��&'
���
��+����a��D��
��	����� *�����.����*
1#$ �������&'
�.3�����
��������
�����3$���+$��15 
?�=���
 
��*��
? 2550 1���� 
��������
��
���3$���+$� 15 
?�=���
 
����� 51.2 ����/� 	
���6�&'
�.3��.6�2=� 14.9 ����/� / &	
�������� 
29.3 	1����&'
�.3���������	1�%! �
����� 6 	��� �6���
�������6����	�$	����� ����$�����
&'
�.3��.6������6���
�������6���	�$	����� ��3��	���������$�����&'
�.3��.6�2=������� 21.9  ��3��
/��������������$�����&'
����������3���'
�4 / &	
�������� 34.4  �6���

-**3������&'
�.3��+���+$���
�&�$	/�&'
�.3����
����� 3.8 ����/� .�	%$3������&'
�.3��%�'�	/�'
��&'
�+����a��D/'� ����
�&���/ &	
�������� 29.8  &'
�$��	1'
��/ &	
�������� 23.3 	� &/���	/���&+��� $������/ &
	
��������0.9  � &%�������� $/ &	
��������0.4�����,&�.�3
*������6�&'
�.3��%�'�	/�'
��&'
�
+����a��D��
��	�����	1 
�����=���3�
?4 +����+��,������	&A�*�	� 
�&'
�.3��$���+$����3���
������	�'
��4 �6�%! �1������&'
�.3��	1 
�����=��&���	������ (.��������.2 $ +%����$ , 2550) +��
*��������.�3
����������&���(��6�
F��$ &.3����.2����L�!!����(D ����%����

����� 4 
? 
$���+$�
? 1.�. 2549d2552 1���� .2 $ �6�
F��$ &.3����
	��������������&���(���.2����L�!!����(D
�����6�
F�����+���6�
F���� ��*�����&����� 1,531; 1,554; 1,308; 1,629 $�����&�� ,&�	0��
�/ &
	
�������� 22.61 >=
���
� ������	
�����&�� 2 ���*������� (.2����L�!!����(D, 2552)  

 �6�
F��$ &.3����
	��������������&���(���.2����L�!!����(D���� ������/���
$����*+��26�
���/��*��!�$ �6�&6+�%�'��6�
�/����%�	��������������&���(���,��1�����1���� �6�
F����"���
	/���&����&����������+��* $�*	�'
��*�� 
�����+��/'� �6�
F����
	������������(�*��������2��
1 (.3�� (Alcohol withdrawal) 	�'
��*����&.3��*���������'�.�
�$��.�
�/�'
��.���	*�������	1��� 
	�'
���%�� 
�&+.����� ���.�����.��� %�3&%� &���� � $������.6� +��	/���&�6�
F����
%�3&&'
�
.3������������%����*	� &��������%�&.$ �&� (Rum fit) +��,&�	01���6�
F��$ &.3��	�'�����	�'
�
��&.3�����	� &�����	1�� (Delirium Tremens) .��.� .6!	.��/���*����
���� +������������
* $
��.���&� 
�������
.��	��
�����.2����
+��. 
�+�&����"����,��1����� %��6�
F���3�%�
*������+1�.6�4 �������	1'
�
n������6�
F��%��%������%��6�
F���6�.=��=&��& 	%�'��26�*����&�� 	�� 
����%��6�
F��	/���&+��� $��������� 
�������
.��	��
�����	*��%�����
%�'��3/������
�%����&6+�
���(��6�
F�� *������	�����&�o��	������� +�������	bn������������������.��	.1$ &��
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��%����������(� ���o��	����+�����%���$���4 	��� %���.6��3%��
 %������,����1�D�'�2'� %������
	� �.& ����������*����&	���+��*�����!�$ 	��
�� 0�����	�'
��6�
F����
	��������������&���(�����&�
���/���.�&��.��� ��&/���	
��� .�� $�����6����(���,��1�����	
��	������%���
.�
&�%D ��������� $
��*�����	
��
��+
���
 �6�
F��$���
���$��������������%�	� &/���	/���&
+��� $������ (.2����L�!!����(D, 2549) +���6�
F����
	������������(���.2����L�!!����(D
�6
+���6�
F����1���� .����%!�	
���6���
&'
�.3��	�'�����*����������3&,���	� &,�/+���>���
���$���$���4 	��� ,�/$��+�A� ��	�A�$�� ,�/+�����	1����%�� /���&��,�% $.6� 	��%��� �$
��� +���'
�4 �6�
�/���%�'�!�$ �6�&6+�*=�1��������������&���(���6���,��1�����	
��*�����
��� (!�&� *��
����, 2550) �����������=�(�/����3�+��"���.3�"�1* $���/������
$ &
.3��1���� �6���
��6���	��pD$ &.3�������� 51.20��"���	/���&����&��.6� >=�	���� / &�������$��	��
+���6��'
� (
� �����D � �
�� * +��/��, 2542)   

 ��������A$�� � L����*�&���/���	/���&��%���� L� ���  ���bq�%���*+���������� 
���bq�����/���/���	/���&�����	�'��+������%��� ���bq�.��L  ���bq�.����* �$�����  ���
bq�,�/� +���'
�4 ,&�	01�������� 
����bq�����/���/���	/���&�����	�'��+������%��� 	
��
� L�����&��&��/���$=�	/���&��������	�'��.���$���4 ����������&������	��A������	�'��+��
����/���.�������
�� �������/���/���	/���&�����	�'��+������%���	
�����
�&
����
1������/���$=�	/���&��������	�'��+��������$���4 ��������� ����%�	� &�������/��� �6�.=�
.���$�� .���.&�'
�+*���. (����" 
5���,�L���, 2528) ���bq�����/���/���	/���&&������

Z ��$ +��>���4 *�����%��3//�	� &���	�����6�+����/���	����*������=�>=��+��1=�1��*���
/����6�.=�.����.��
	� &�=��������������/�/����� +������%�	� &/����=�/ &������6�$�� (Cognitive 
awareness) ����6�.=���������������
�����	�'��$=�	/���&+������/��� 	�'
�����6�+��.����2
+��+��/����6�.=��&�+��� �3//�*�%�� L�����/���/���	/���&	1'
�/��/3�/���	/���&����%�
����/����3�+������ 
��=�� /����6�.=����&���* $�*&��=�� +���6�bq�*�	�����6����/��/3��������
���������* $�*�������	
n�%��� ���
�����%�	� &/���/ &	�'
����� (Goldstein& Foa,1980) 
*������=�(���� ������ �3* � ��!D+��/��(2548) >=
��&��=�(�"���.3�"�1+����&��
/���	/���&����6�
F��,�/%���*%�������,
�+������bq���,�x?&+�/����������bq�.��L +��
���bq�.����* �$����� ,&���3��$�������	
���6�
F��,�/%���*��&	�'�&��+����6�
F�����+��
�6�
F���� %��6�
F�����3��������+�����3�����%! � ,��1�����L�����.$�D	0� �1��	����$  
*����� 60 /�1���� "���.3�"�1+����&��/���	/���&����6�
F����3���&���+����3��/��/3�
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+$�$����������������.��/�!���.2 $ ��
��&�� .05 ,&���
"���.3�"�1�����3���&���&�������3��
/��/3� +����&��/���	/���&�����3���&����&�����������3��/��/3�&��� 	�'
��*��	�/� /
�������/���/���	/���&����.��� L� ����%�	� &�������/��������������+��* $�* ,&�����%�	� &
�����&����$�����
n���������/���	/���&+��/���� $������+����
�/���	
������	���%�=
� 
*=�����%���&��/���	/���&�&�� �6�bq�*��6�.=�����/���+��.����=��%������bq�
Z ��$ �����
$��	�'
�� ���������=�(����.�L�� L������(� (2551) >=
��&��=�(���������bq�,
�+�����,�x?&
+�/����������bq�.����* �$�����$����&��/���� $����������6�
F����
��6���"���� $������
,��1������6��D.���3�� ��3��$�������	
���6�
F���� 
��*��%��6�
F�����3��������+��%��6�
F��
���3�����%! �,��1������6��D.���3�� ����	1����+��%! ����*����&����1 ���3 20-60 
? *����� 
60 /� 1���� /���+$�$������/��	0��
���&��/���� $������ ,&�
��	� �*��+��
��	� � 
Self-rating Anxiety Scale ��%������3���&���+����3��/��/3�+$�$����������������.��/�!���
.2 $ ��
��&��.01 +��	�'
�	
����	�������	
��
��+
�����/�+��	0��
�������3���&���+����3��
/��/3�,&�
��	� �*��	/�'
�� Electromyogram biofeedback 1����/��	0��
���&��/���� $�
����������3���&���+����3��/��/3�+$�$����������������.��/�!���.2 $ ��
��&��.001 >=
��6�
F��
��
��"���/���� $��������
	������������(���,��1�����%����&�������bq�,
�+�����,�x?&+�/
+��bq�	�/� /����/���/���	/���&+��.����* �$����� .����2�&/���� $�������&�	
��
�����&� .����2����
�������� $
��*������&�  +��*������=�(����	����D (Bourne) >=
��=�(�
	��
��������bq�	�/� /����/���/���	/���&�����	�'��+������%���1���� ��$�����	$�����
%���* /���&��,�% $+����$�����%���*�&�� /���	�����������&+�/	$���	�'�&�&�� 
����������������> 	*��&��&��� 	�'
��*�����bq�
Z ��$  /���.����2�����
���$��*�&��=��
	�'
��4 ,&����������
n������������"�1 (Biofeedback) ����%��3//����������&��
/���	/���&�&��%�'�	1 
��=�� >=
�
��	� ��&�&���	/�'
���'���,�x?&+�/ ����%��������/���	/���&
��6�����&���&+���%�� L�����&��&��/���	/���&�� (Bourne, 1995)   

 *��������������/&�+��	��.������ *����
	��
��������
��	�����	��
��������bq�
	�/� /����/���/���	/���&�����	�'��+������%�������������bq�,
�+�����,�x?&+�/ ��
�6�
F����	.1$ &������1����������=�(�� *�� ��������A$�����bq������$���
��	��	
����
� �����
�����+1��%��� +$����bq�	�/� /����/���/���	/���&�����	�'��+������%�������������bq�
,
�+�����,�x?&+�/���6�
F��$ &.3��1������������� �6�� *��*=���/���.��*��
*��=�(������
���bq�	�/� /�������/���/���	/���&�����	�'��+������%�������������bq�,
�+�����,�x?&
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+�/$����&��/���	/���&����6�
F��$ &.3����������������& ,&�/�&%������������ *��*�
����
���
��,���D$��.2�������&��	.1$ &$���
 

����������
� 	��!"�# 

����������
�����$�  

	1'
��=�(���������bq�	�/� /����/���/���	/���&�����	�'��+������%����������
���b?�,
�+�����,�x?&+�/$����&��/���	/���&����6�
F��$ &.3����������������&  

����������
�
%&	���� 	��!"�# 

1. 	1'
�	
����	����/�+��	0��
���&��/���	/���&����6�
F��$ &.3����������������&
����3���&�������+��%����������bq�	�/� /����/���/���	/���&�����	�'��+������%���
����������b?�,
�+�����,�x?&+�/ 

2. 	1'
�	
����	����/�+��	0��
���&��/���	/���&����6�
F��$ &.3����������������&
����3��/��/3�����+��%�������&��� 

3.	1'
�	
����	����/���+$�$��������$���/��	0��
�/�+����&��/���	/���&���
�6�
F��$ &.3����������������&��%������3���&��������3��/��/3�����+��%�������&���  


�	�	� 	��!"�# 

1. ��&��/���	/���&����6�
F��$ &.3����������������&��%������3���&��������3��
/��/3�����+��%�������&��� ��6�����&���&? 

2. �6�
F��$ &.3����������������&����3���&��������3��/��/3���/�+����&��
/���	/���&$���������6� ����+��%����������bq�	�/� /����/���/���	/���&�����	�'��+��
����%�������������b?�,
�+�����,�x?&+�/ +$�$������%�'���� ? 

3. �6�
F��$ &.3����������������&����3���&��������3��/��/3���/�+����&��
/���	/���&$�����
��	� �&���	/�'
����,�x?&+�/Skin-Conductance+��Skin-Temperature 
Biofeedback Instrument ����+��%������bq�	�/� /����/���/���	/���&�����	�'��+��
����%�������������b?�,
�+�����,�x?&+�/ +$�$������%�'����? 
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 ������
!' 	��!"�# 

/���	/���& 	
��"���������"�1��
+.&�������������� * $�* +��1#$ ������
�6
+�������3�������	01�� 	��� %���*	$��	�A� %���*2�
�=�� ���.�����.��� %�3&%� & 
�&���(�
+����	��� 
�&���� ������%��� 
����'�
���	���	�A� 	%�'
������ $��	�A� 	
��$�� 	�'
�	� &
"���	/���&�������*����������$��.���$��. 
������ ,&����$3������������������

��.����$,���$  >=
�
�����&��� 2 ���� /'� ����
��.��> �1�	�$ /+������1���> �1�	�
$ /*��������������+��$��$�����������."������D �����/'� ����
��.��> �1�	�$ /������
	��
�������������1������ ��������� +��/�����6�����
	�������1#$ ����/������.6�%�'�%��� 
(Fight or flight)�����	&��������%������
$���.6�%�'�$���%������$���%����$ (Adrenal gland)  *�
26����$3��%��
����a��D,����&������� (Adrenalin) +��/��D$ >�� (Cortisol) �����>=
���&����
���*�����%�%���*	$��	�A�+��+�� 	.��	�'�&b��%&$��/���&��,�% $.6�/��D$ >��*�	������

�&
��������$��	���.6����+.	�'�& ��&��a��D,��/��D$ >����	�'�&*�	1 
��=��%���	�� !
/���	/���&
�����%�=
���
�,�� +������%����������������&	�A��=�� ��*	� &,�/	��%��� ,�/�$ 
,�//���&��,�% $.6� 	.��	�'�&+�A��=��+��	
��,�/%���*�&� /��D$ >�����.����2�&����
"6� /3����� ����%�	>��D.���	.'
��+��.6!	.��/������*�� 2��/���	/���&����4 	
����6����%�'�

-!%���
	�� !%���	� �������
*�*�&����&� ����
��.��1���> �1�	�$ �*�	������������.����
�%�	%�'
������� ����.�
-c�
F�� ��&�����	1����%��%��
�����=�� ����������������
��.��
����.���6
+��$����A	
�����	$����."�1��������%�1���� +$�2��."�1	������/���6�	
��	������ 
�������*�������&�+��	� &/���	.��%��$����������
����+� $��+
����
Z � � ��$��.���$��
/���	/���&+���	
�� 2 
��	"� &����� 1)$��+
���
	� &*��"���� (Endogenous conditioning 
factors) 	��� 1��L3���� ���3 	1� /���.��6��D+���������3&����������������� >=
�	
��1'��)��
���.3�"�1���+$����3//� +��2) $��+
���
�&����*��"����� (Exogenous conditioning 
factors) 	
��$��+
���
�3//��&�����%�� 	��� ��%�� �� ������(�&���a��D,�� ���$ &	�'�� +��

-**���'
�4 *��. 
�+�&���� >=
���&��/���.����2��������. 
���������+$���/�$������*=���
*3&����1'��)��%�'�/���,���	���������	� &,�/���	%�'����� /���	/���&����&����
	%���.� 
���/������*.����/���	���+�A��=��.��%���/����/� 
Z � � ��$��.���$��"���	/���&��
	� &�=��
*=���/����3�+�����	������+��*����������3&	01����
�����������
	
��*3&����+��&�+$�$��������
+$���/� (������ �3* � ��D, 2548 )  
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���
��	� �"���	/���&.����2
��	� ����	
��
��+
�����.���� ��� (Physiological  
measure of stress)�&�,&�� L������&���	
��
��+
��"���������������6���
��6���"���	/���& 
	��� ��$�����	
��
��+
�����	$�����%���* ���%���* /���&��,�% $ ���%&$��+�����/���
$����������	�'�� ������������$���	%�'
� 	
��$�� >=
����
��	� ����*�$������	/�'
���'�+��
�3
���D�����
��	� � 
-**3���	/�'
���'���,�x?&+�/(Biofeedback instrument) 26�.����+��
1�K���=���%�.����2
��	� ����	
��
��+
��"������������&��������
��. �L "�1����=�� 	��� 
	/�'
���'���,�x?&+�//��/3�������������$���	%�'
�(Skin-conductance biofeedback 
instrument) 	/�'
���'���,�x?&+�//��/3��3�%"6� ������������
� �%���(Skin-temperature 
biofeedback instrument) ���
��	� �/���	/���&*��1#$ �������+.&������
.����2
.��	�$	%A��&� (Behavior measure of stress) 	�'
��*����/���	�'
����1#$ ���������3(�D��
+.&�
���	
��
Z � � ����
.����������*��/���/ & * $�*+�������D����� $
��*�����+����� $���
������ (Graham &  Conley, 1971) +�����
��	� �/���	/���&,&����+��.��2��%�'�+��
��&�%��6�26�
��	� �$��&���$�	�� (Self-report measure of stress) 	
�����
��	� �/���	/���&
��
	
��/����6�.=����$�	��$�����&��	� ���� $
��*�������
/�/�����.����2����6�%�'�����&� ,&����
+��.��2��%�'�+��
��	� ��%�$��$��/����6�.=����$�	��+���*=���������
��	� ���&��
���"���	/���& ��� 	��� +��
��	� �/���	/���& Symptoms of Stress Inventory (SOSI) 
(������ �3* � ��D, 2548) 

���*�&���/���	/���&*�&	
�����.��	.� �+��
n�����
-!%�.3�"�1* $�����%�=
�
�����/'� 	
�����*�&.�&3���%�������������������1�������%�	%���.�$��.2������D>=
�����
,&�$��$�����	1 
���&��/�����.3�����3//�(Pender,1996)���bq�	�/� /����/���
/���	/���&�����	�'��+������%�������������bq�,
�+�����,�x?&+�/	
�����*�&���
/���	/���&+�����.��	.� �.3�"�1�����%�=
� �����/'� 	
�����
�&
����/���$=�	/���&���
�����	�'������.��� ���
Z ��$ +��>���4 *�	� &���	�����6�+��	����*/����6�.=�.����.��
	� &�=����
����.���� ������$�	�� ����%���/����=�/ &������6�$��(Cognitive awareness)����6�.=����������
�����
$=�	/���&+������/��� 	�'
�+��+��/����6�.=��&�+���*�.����2/��/3�/���	/���&����%�
����/����3�+������=�� +��.����2/��/3�* $�*�&����&��� ,&��6�bq�*�	�����6����/��/3�����
������������* $�������	
n�%��� ���
�����%�/���/ &	�'
����� (Goldstein& Foa,1980) 
&������ bq��������/���/���	/���&�����	�'��+������%�������������bq�,
�+�����,�x?&+�/ 
����%�	� &�������/��������������+��* $�* 	� &1�����
	���+�A�+��.����2.�
�����%�.���



9 
 

������$��.���$��/���	/���&�������� *���!�� 	�'
���&��/���	/���&�&��*�.����&�$��
"���.3�"�1+��/3�"�1��� $ .����2&��	� ���� $
��*������&������
�$  &������*=�.�3
	
������
+��/ &������&���&����� 

 
�(�)*�!��� 1 +.&�����+��/ &���� *�� 

SOSI %���2=� Symptoms of Stress Inventory 
 SC %���2=� Skin-Conductance Biofeedback Instrument 
ST %���2=� Skin-Temperature Biofeedback Instrument 

�����!+	� 	��!"�# 

1. �6�
F��$ &.3����������������&����3���&��������3��/��/3���/�+��	0��
���&��
/���	/���&%�����������&��� +$�$������ 

2. �6�
F��$ &.3����������������&����3���&��������3��/��/3���/�+����&��
/���	/���&$���������6�����+��%����������bq�	�/� /����/���/���	/���&�����	�'��+��
����%�������������b?�,
�+�����,�x?&+�/ +$�$������ 

3. �6�
F��$ &.3����������������&����3���&��������3��/��/3���/�+����&��
/���	/���&$�����
��	� �&���	/�'
����,�x?&+�/Skin-Conductance +��Skin-Temperature 
Biofeedback Instrument ����+��%������bq�	�/� /����/���/���	/���&�����	�'��+��
����%�������������b?�,
�+�����,�x?&+�/ +$�$������ 

,��� ���'��'��
�	�

��#' 

 

��'��
�	�

��#' 

 

• ���bq�	�/� /����/���/���	/���&
�����	�'��+������%�������������bq�
,
�+�����,�x?&+�/ 

 

•  ��&��/���	/���&
��	� �&���+��

��	� �/���	/���& SOSI 

 

• ��&��/���	/���&
��	� �&���	/�'
�� 
SC & ST Biofeedback Instrument  
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���������-. /	 

���� *������3���=�(���$��+
� &����� 
1. �������1� �&�+�� ���bq�	�/� /����/���/���	/���&�����	�'��+������%���

����������bq�,
�+�����,�x?&+�/  
2. �������	� �&�+�� ��&��/���	/���&  

�!#	�-�&��
%&	� 

 ��'��
�	�

��#' (Stress Level) %���2=� /����6�.=����.����*����6�
F��$ &.3����
������������&*��"����&&�� ����%�+.&��������������+��1#$ �������6
+��$���4 	��� 
������%��� ���.�����.��� %�3&%� & 
�&���(� 
�&���� +���'
�4
��	� ���&��/���	/���&
&���+����&/���	/���&Symptoms of Stress Inventory (SOSI) .�����=��,&�Cornell Medical 
Index (1949)+
�	
��"�(����,&���*��� 	� +�A/��(Majorie A. Muecke)+����&/��� 
	/���&��������/��2������%�& 64 ��� 
�����&������/��2��	��
�����/���	/���&+�����
$��.���$��/���	/���&>=
�+.&�������&���������� * $�* +��1#$ ����������	��� 1 
.�
&�%D��
������ 

  	�34 
�
�!
(5��
�	#
�	�

��#' �1	�
�67���� 1	���1	 (Progressive Muscular 
Relaxation) %���2=� ���bq�����/��������	�'������.��������������%�	
���
$��L�����$  
$����	��A������	�'�������%�$=�$��	$A���
���� +���/���4 /��������	�'����� 
Z ��$ 	������������
>���4 ,&����+���� &�,����bq�	�/� /����/��������	�'��+������%������ ������ �3* � ��!D +��
/�� (2552) ���	��������bq�/������
����� 30 ����  

 ��#� 	���	��' (Phase) %���2=� ������
 2 �����������&���(��6�
F��$ &.3����
	������
������(���,��1����� >=
�	
������2��1 (.3�� .��%������� *�����	�'���=�(�������%���
.�
&�%D��
 2 ������2��1 (.3�� 

 (*1�8�#�!'���	(Alcohol-dependent Patients) %���2=��6�	������������(�.3����
.2����L�!!����(D ��
�&�������� � *0��*��+1��D���	
���6�
F��$ &.3��$��	��pD���� � *0����� 
Diagnostic and Statistical Manual Disorder Fourth Edition-Text Revision; DSM-IVd TR �%�
/���.��/�!��������$���+$� 3 ����=���
 $��	��pD��	����&�A$�������� 12 	&'����
������ 
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  	�34 ,��� ��$�,�9:'��
 %���2=� ���bq�����/���/���	/���&&���	/�'
����
,�x?&+�/
��	"� Galvanic Skin Resistance (GSR) >=
�
�����&���	/�'
��Skin-Conductance 

Biofeedback ��� Skin-Temperature Biofeedback�����+.&���
Z � � ��$��.������
�������$��/���	/���&,&���������	
��
��+
�����
� ���	%�'
���
� �%��� +�����
	
��
��+
���3�%"6� ���������� �����/'� 	�'
�	� &/���	/���&$���	%�'
�*����	%�'
������
�������
�$  ,&�	01���� 	��bF��'� bF�	��� +��	�'
����������6���"�������/��� � �%���*�
+%��	�'
��*��������������$���	%�'
��&�� .������	
��
��+
���3�%"6� ���������� 	�'
�
�������	� &/���	/���&�3�%"6� ��
� �%����&��$��*�	�A� 2�������������/���� �%���*��3���=�� 
	/�'
���'�*�+.&����%�����6��&����%���*���� 	$��D���	/�'
��  

�1�� ��
�67���1� 

 ���bq�	�/� /����/���/���	/���&�����	�'��+������%�������������bq�,
�+�����
,�x?&+�/ 	
�����bq�
�&
����/���$=�	/���&��������	�'������.��� �&�+�� ���(���%���+��
/�  �'�+��+�� ������+������ %��� ��+������ 
���	��� ,&��6�
F����3���&���*��&�������
bq�	�/� /����/���/���	/���&�����	�'��+������%�������������bq�,
�+�����,�x?&+�/ 
.����6�
F����3��/��/3��&����+��+��������(�$��
�$  .��%���	/�'
���'���,�x?&+�/��
��������
������ *����� 	�'�����
��	"�Galvanic Skin Resistance (GSR) >=
�
�����&���	/�'
��Skin-
Conductance Biofeedback +�� Skin-Temperature Biofeedback ��������.�����
Z � � ��
$��.�������������$��/���	/���&,&���������	
��
��+
�����
� ���	%�'
���
� �%��� +��
���	
��
��+
���3�%"6� ���������� 

���
�� 	��!"�# 

 ���� *��/�������	
������ *��+���=
��&���(Quasi Experimental Research) �=�(���
������bq�	�/� /�������/���/���	/���&�����	�'��+������%�������������bq�,
�+�����
,�x?&+�/$����&��/���	/���&����6�
F��$ &.3�������������&&����� 
��������
�=�(�	
��
�6�
F��$ &.3����.2����L�!!����(D �&�������� � *0��*��+1��D$��	��pD���� � *0��,�/��� 
Diagnostic and Statistical Manual Disorder Fourth Edition-Text Revision; DSM-IVd TR +��
���
��	� ���&��/���	/���&,&����+��
��	� �/���	/���& Symptoms of Stress Inventory 
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(SOSI) .�����=��,&� Cornell Medical Index (1949) ���� *������=�(�	01����3���6��%!�$��$��
+���6��%!�$���������3��%���� 20 d 60 
? ����	1�%! �+��	1����  

���,#;�����
	'�5	"�$'1��� 

 ���� *��/�������	
������=�(���������bq�	�/� /����/���/���	/���&�����	�'��+��
����%�������������bq�,
�+�����,�x?&+�/$����&��/���	/���&����6�
F��$ &.3�����������
�����& &������������ *��/�&���*�	� &
��,���D&����� 

 1. �6�
F��$ &.3�������	�'������

Z ��$ ����������&/���	/���&�%����$��	�� 	�'
�	�� !

-!%�/���	/���&����� $
��*����� 

 2. 	
��+��
Z ��$ ��
&� (Good practice guideline) �����*�&�6
+����������&���(���
.2�������&��	.1$ &�%�	%���.�����6�
F��$ &.3��+����
��. �L "�1� 
��=�� 

 3. 
���3�$D	
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