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������� 1 ��	������������	��� !�����
� 

  &,1�;����
���� �������%����
��������� .������.�
 ".��23<.�����$�=�� 
�������1���! 
95.8 "���-�$"��"
,. 
�������1���! 95.8 ��������	��!��/��!�����	� 
�������1���! 91.6 
��!��/��=�$��	������ 
�������1���! 47.9 ��
�
����!��/��=�$��/�1�
����6� 
�������1��
�! 43.7 ".��23<.���6�1�$��
$� 
�������1���! 66.7 � ����6�.6�1�.��
.����	�$��/�� ��%��
��
3�����!���" '-�$2�������	�$��/�� (�!$/�.�".��23<.����/�����
 
�������1���! 83.3 
".��23<.����!����",// 3��� 
�������1���! 85.4 (�!�C�� /������",/(�1� 
�������1���! 60.5 (�!
���".��23<.���!��/
���� �(�
'�
��
��,.2��!��/ 2 
�������1���! 47.9 ��
�
����,.2��!��/ 
3 
�������1���! 31.2 ".��23<.6�.����
��!�4���� 
�������1���! 83.3 ����
��!�4���� (
������
��3��",
 (�!��
3��2�) �$��
�1���! 16.7 ���	8!����6�'�
�� .������.�
�� .�����
(�!�� .�
�����/����/ ���4���� (�!�1���! 2��1�
��
��� ("�
����!�����2�����
��� 4.1  

   ��%�������/����/'1��,�����6�'�
&,1���������
���� �������%����
�� .�����
(�!�� .�
�����/����/�1��������
��!3# Chi square $/�.�� ����	8!'�
���
�� .�����
(�!�� .�
�����/����/6�.(���.�
��� (p >.05) R��
("�
231�3S��.�&,1���������
���� �������%����
�� .�����

(�!�� .������/����/ ��
 8���	8!����6�'�
�� .������.�
���2��1�
��
��� ("�
����!�����2�
����
��� 4.1 

  "4�3��/�C�����1��������� .�����
(�!�� .������/����/6�1��/2�������	�2��C�� /�� 
$/�.� �� .������.�
�����2=1�� Terbutaline 
�������1���! 79.2 2��� .�����
 (�!
�������1��
�! 87.5 2��� .������/����/ �����2=1�� Theophylline 
�������1���! 79.2 2��� .�����
 (�!

�������1���! 91.6 2��� .������/����/ �����2=1��$.�'���3����� 
�������1���! 75 ��.����
���
 2 �� .� (�!�����2=1��$.�"��������# 
�������1���! 12.5 2��� .�����
 (�!
�������1���! 
20.8  2��� .������/����/  ("�
����!�����2�����
��� 4.1  (�!��%���4�����"�/�1��"���� 
Chi square $/�.� �� .�����
(�!�� .������/����/�����2=1=���'�
��6�.(���.�
��� (p >.05)   
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!
�
���� 4.1 
�����/����/�4�����1���!  (�!
.�6
"(
�#'�
���	8!�� .������.�
 '�
�� .�����
(�!�� .������/����/  

 

 
���(�� 

�� .�����
 
(n=24) 

�� .������/����/ 
(n=24) 

��� 
(N=48) 

 
Chi-square 

�4���� (�1���!) �4���� (�1���!) �4���� (�1���!) 
#$% 
     =�� 
     3<�
 
�&
��
$� �� 
     
,. 
     3�1�� 
��'��	
�%(	�
 
     6�.6�1���	� 
     ��!�����	� 
     ��0�����	� 
�
)�$ 
     ��	������ 
     ��/�1�
����6� 

        
1�'�� 
*�
 #$���$����
�
��'+ 
     6�.�$��
$� 
     �$��
$� 
 

 
23 
1 
 
24 
0 

1 
22 
1 
 
10 
12 
2 
 

 
8 
16 
 

 
95.8 
4.2 
 

100 
0 

4.2 
91.7 
4.2 
 

41.7 
50.0 
8.3 
 
 

33.3 
66.7 
 

 
23 
1 
 
22 
2 

0 
22 
2 
 
13 
9 
2 
 
 
8 
16 
 

 
95.8 
4.2 
 

91.7 
8.3 

0 
91.7 
8.3 
 

54.2 
37.5 
8.3 

 
 

33.3 
66.7 
 

 
46 
2 
 
46 
2 

1 
44 
3 
 
23 
21 
4 
 
 
16 
32 
 

 
95.8 
4.2 
 

95.8 
4.2 

2.1 
91.6 
6.3 
 

47.9 
43.7 
8.4 
 

 
33.3 
66.7 
 

 
 

1.000 
 
 

.149 
 
 

.513 
 
 
 

.103 
 
 
 

1.000 
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!
�
���� 4.1 (!��) 
�����/����/�4���� �1���! (�!
.�6
"(
�#'�
���	8!�� .������.�
'�
�� .�����
(�!�� .������/����/ 

 

 
���(�� 

�� .�����
 
(n=24) 

�� .������/����/ 
(n=24) 

��� 
(N=48) 

 
Chi-square 

�4���� (�1���!) �4���� (�1���!) �4���� (�1���!) 
�
�.
	
���	�
 
     /�����
 
     /��� �"�. 
�����!
	
��/���0��� 
     ",/ 
     6�.",/ 
�����!
	
��/��1������ 
     ��
",/��,. 
     ����",/(�1� 
�
����'+���2��1������ 
     �� Terbutaline 
            2=1 
            6�.2=1 
     �� Theophylline 
            2=1 
            6�.2=1 
     ��$.�'���3����� 
            2=1 
            6�.2=1 
     ��$.�"��������# 
            2=1 
            6�.2=1 
    

 
19 
5 

 
19 
5 
 
9 
15 

 

19 
5 
 
19 
5 
 
18 
6 
 
3 
21 
 

 
79.2 
20.8 
 

79.2 
20.8 
 

37.5 
62.5 
 

79.2 
20.8 
 

79.2 
20.8 
 

75.0 
25.0 
 

12.5 
87.5 
 

 
21 
3 
 
22 
2 
 
10 
14 

 

21  
3 
 
22 
2 
 
18  
6  
 
5 
19 
  

 
87.5 
12.5 
 

91.6 
8.4 
 

41.6 
58.4 
 

87.5 
12.5 
 

91.6 
8.4 
 

75.0 
25.0 
 

20.8 
79.2 
 

 
40 
8 

 
41 
7 

 
19 
29 
 

40 
10 
 
41 
7 
 
36 
12 
 
40 
8 

 
83.3 
16.7 
 

85.4 
14.6 
 

39.5 
60.5 

 

83.3 
16.7 

 
85.4 
14.6 
 

75.0 
25.0 
 

83.3 
16.7 
 

 
 

.745 
 
 

.529 
 
 

.611 
 
 

.745 
 
 

.529 
 
 

1.000 
 
 

.745 
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!
�
���� 4.1 (!��) 
�����/����/�4���� �1���! (�!
.�6
"(
�#'�
���	8!�� .������.�
'�
�� .�����
(�!�� .������/����/ 
 

 
���(�� 

�� .�����
 
(n=24) 

�� .������/����/ 
(n=24) 

��� 
(N=48) 

 
Chi-square 

�4���� (�1���!) �4���� (�1���!) �4���� (�1���!) 
��'��*�
 ������   
   �!��/ 1 
   �!��/ 2 
   �!��/ 3 

3�*����4
!�� 
   6�.�� 
   �� (�=.� 
��������3��- 
       ",
 (�!��
3��2�) 
 

 
6 
10 
8 
 
 
21 
3 
 

 
25.0 
41.67 
33.33 

 
 

87.5 
12.5 
 

 
4 
13 
7 
 
 
19 
5  
 

 
16.67 
54.16 
29.17 

 
 

79.17 
20.83 

 

 
10 
23 
15 
 
 
40 
8 
 

 
20.9 
47.9 
31.2 
 
 

83.3 
16.7 
 

 
 

 
.666 
 
 
 

.537 
 

    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



91 

   ��������� �� .������.�
��
.��5����'�
���  53.88 �̂ (SD= 6.258) �!�!��������;��
�5���� 4.92 �̂ (SD= 5.173) (�!�!�!����'�
���",// 3����5���� 22.90 �̂ (SD= 11.406) 

    ��%�������/����/
.��5�������	8!����6�'�
&,1���������
���� �������%����
�� .�����

(�!�� .������/����/ �1�������"�/
���(���.�
'�

.��5����(//�� $/�.��C�����1�����  
�!�!��������;�� (�!�!�!�������",// 3��� 6�.(���.�
�����.�
�����"4�
�<��
"���� (p>.05) R��

("�
231�3S��.��� .�����
(�!�� .������/����/ ��
 8���	8!����6�2���%��
���  �!�!��������;�� 
(�!�!�!�������",// 3���'�
�� .������.�
2��1�
��
��� ("�
����!�����2�����
��� 4.2 

!
�
���� 4.2 
�����/����/
.��5����'�
���    �!�!��������;���1����
���� �������%����
   �!�!�������",// 3���  
'�
�� .�����
(�!�� .������/����/ 

  
 

���(�� 
�� .�����
 
(n=24) 

�� .������/����/ 
(n=24) 

��� 
(n=48) 

 
t 

 
p-value 

X SD X SD X SD 

- ���  
- �!�!��������;�� 
- �!�!�������",// 3��� 

53.42 
5.58 
23.79 

6.093 
5.579 
9.816 

54.33 
4.04 
22.00 

6.512 
4.753 
12.955 

53.88 
4.92 
22.90 

6.258 
5.173 
11.406 

-.504 
1.017 
.504 

.617 

.315 

.592 
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������� 2 �+� /�#	����	�������3���	� 	
�678�6/� ��&�
$��'��� 	��3�*�!
 	��
.�
	
�����/+� ��&��!�#�� !��	
�����/+� ��&��!�#��2�	
�*��*� �
	
�0
�2��4
�
	 
*�
 ���
�2�	
���		4
���	
� �
	
�0
�2��4
�
	 ���� ��&�
$��'2��/+���#�9�
3�*��'��'	�:�#�;:���� '����: 

   2.1  �����/����/
���(���.�
'�

.��5����'�

!(�������/�,1"�����!����
2�
���
�/
 ������3��2��4�/�� 
��������2��������4���
��� �����3��2��4�/�� (�!
"����-�$��� �.���������
 �!3�.�
�� .�����
(�!�� .������/����/ &�������	�$/�.� 
   - 
.��5����'�

!(�������/�,1"�����!����
2����
�/
 ������3��2��4�/�� 
'�
�� .�����
(�!�� .������/����/ �.���������
 ��
.��5����'�

!(�������/�,1"�����!
����
2����
�/
 ������3��2��4�/�� ��.���/ 69.63 (�! 71.11 ����4���/ ��%���4����
�����/����/
.��5����'�

!(�������/�,1"�����!����
2����
�/
 ������3��2��4�/�� 
�!3�.�
�� .�����
(�!�� .������/����/ �1�������"�/
���(���.�
'�

.��5����(//�� �.��
�������
 $/�.�6�.(���.�
��� (p>.05) ("�
����!�����2�����
��� 4.3 
   - 
.��5����'�

!(��
��������2��������4���
��� '�
�� .�����
(�!�� .�
�����/����/ �.���������
 ��
.��5����'�

!(��
��������2��������4���
��� ��.���/ 
323.75 (�! 312.79 ����4���/ ��%���4���������/����/
.��5����'�

!(��
��������2����
����4���
��� �!3�.�
�� .�����
(�!�� .������/����/ �1�������"�/
���(���.�
'�


.��5����(//�� �.���������
 $/�.�6�.(���.�
��� (p>.05) ("�
����!�����2�����
��� 4.3 
   - 
.��5����'�

!(�������3��2��4�/�� ��������/����/
.��5����'�
�����
3��2��4�/���!3�.�
�� .�����
(�!�� .������/����/ �.���������
 ���2=1"���� Mann-
Whitney U test ��%��
��������!���'1��,�'�

.��5����
!(�������3��2��4�/��6�.�����
1

���� 3��
�����"�/�����!���'1��,����2=1"���� Kolmogorov-Smirnov test ��
.��5����'�


!(�������3��2��4�/�� ��.���/ 21.19 (�! 27.81 ����4���/ ��%���4���������/����/

.��5����'�

!(�������3��2��4�/�� �!3�.�
�� .�����
(�!�� .������/����/�1�����
���
��!3# Mann-Whitney U test �.���������
 $/�.�6�.(���.�
��� (p>.05) ("�
����!�����
2�����
��� 4.4 
   - "����-�$��� ��������!�������
.� FVC (�!
.� FEV1  
   
.��5����'�
 FEV1 '�
�� .�����
(�!�� .������/����/ �.���������
 ��
.��5����
'�

!(�� FEV1 ��.���/ 1.697 (�! 1.616 ����4���/ ��%���4���������/����/
.��5����'�
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!(�� FEV1 �!3�.�
�� .�����
(�!�� .������/����/ �1�������"�/
���(���.�
'�


.��5����(//�� �.���������
 $/�.�6�.(���.�
��� (p>.05) ("�
����!�����2�����
��� 4.3 
   
.��5����'�
 FVC '�
�� .�����
(�!�� .������/����/ �.���������
 ��
.��5����
'�

!(�� FVC ��.���/ 2.487 (�! 2.262 ����4���/ ��%���4���������/����/
.��5����'�


!(�� FVC �!3�.�
�� .�����
(�!�� .������/����/ �1�������"�/
���(���.�
'�


.��5����(//�� �.���������
 $/�.�6�.(���.�
��� (p>.05) ("�
����!�����2�����
��� 4.3 
    "� �6�1�.� ��%�������/����/
.��5����'�

!(�������/�,1"�����!����
2����
�/
 �
�����3��2��4�/�� 
��������2��������4���
��� �����3��2��4�/�� (�!"����-�$
��� (FEV1 (�! FVC) '�
������
���� �������%����
�� .�����
(�!�� .������/����/ 2��!�!
�.���������
 �1�������"�/
���(���.�
'�

.��5����(//�� $/�.�� ����(��6�.(���.�
��� 
(p>.05) R��
("�
231�3S��.��� .�����
(�!�� .������/����/ ��
.��5����'�

!(�������/�,1
"�����!����
2����
�/
 ������3��2��4�/�� 
��������2��������4���
��� �����
3��2��4�/�� (�!"����-�$��� (FEV1 (�! FVC) �.���������
6�.(���.�
���  

    

 

 

 

 

 

 

 

 



94 

   2.2  �����/����/
���(���.�
'�

.��5����'�

!(�������/�,1"�����!����
2�
���
�/
 ������3��2��4�/�� 
��������2��������4���
��� �����3��2��4�/�� (�!
"����-�$��� �!�!3��
�������
 3 (�! 6 "����3# '�
�� .�����
(�!�� .������/����/  
                    2.2.1 ��%���4���������/����/
���(���.�
'�

.��5����'�

!(�������/�,1
"�����!����
2����
�/
 ������3��2��4�/�� 
��������2��������4���
��� (�!
"����-�$��� ���2=1�����"�/
���(���.�
'�

.��5����(//�� &�������
��!3#("�

����!�����2�����
��� 4.3 (�!2�(&�-�$��� 4.1, 4.2, 4.3 (�! 4.4 "� �&�������	���
�.�6���� 
                     - �� .�����
��
.��5���������/�,1"�����!(3.
�������.��� .������/����/ 
-��3��
����'1��.�����(���"����3#��� 3 (�! 6 ��.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.01; p<.001)  
       - �� .�����
��
.��5����
��������2��������4���
��������.��� .�
�����/����/ -��3��
����'1��.�����(���"����3#��� 3 (�! 6 ��.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.001; 
p<.001)  
       - �� .�����
��
.��5����'�
"����-�$��� (FEV1 (�! FVC) �����.��� .�
�����/����/ -��3��
����'1��.�����(���"����3#��� 6 ��.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.001) (�.
(���.�
�����.�
6�.�����"4�
�<��
"���� -��3��
����'1��.�����(���"����3#��� 3 (p<.05)  
      2.2.2 ��%���4���������/����/
���(���.�
'�

.��5����'�

!(�������
3��2��4�/�� �!3�.�
�� .�����
(�!�� .������/����/ ���2=1"���� Mann-Whitney U test 
��%��
��������!���'1��,�'�

.��5����
!(�������3��2��4�/��6�.�����
1
���� 3��
���
��"�/�����!���'1��,����2=1"���� Kolmogorov-Smirnov test &�������
��!3#$/�.� �� .�
����
��
.��5���������3��2��4�/���1����.��� .������/����/-��3��
����'1��.�����(���2�
"����3#��� 6 ��.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.05) (�.(���.�
�����.�
6�.�����"4�
�<��
"���� 
-��3��
����'1��.�����(���"����3#��� 3 (p>.05) ("�
����!�����2�����
��� 4.4 (�!2�
(&�-�$��� 4.5  
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!
�
���� 4.3 
�����/����/
���(���.�
'�

.��5����'�

!(�������/�,1"�����!����
2����
�/
 ������
3��2��4�/�� 
��������2��������4���
��� (�!"����-�$��� �.���������
 3��
���
����
 3 (�! 6 "����3# �!3�.�
�� .�����
(�!�� .������/����/ 
 

���(�� 
�� .�����
 �� .������/����/ 

t p-value 
X          SD X          SD 

	
�����/+� ��&���0��!� 
      

-�.������
 (pre-test)                  69.63       14.006       71.11       9.033 .436 p=.332 
-3��
�������
 3 "����3# (posttest 1) 81.48 6.957 73.94 11.991 2.664      p=.005** 
-3��
�������
 6 "����3# (posttest 2) 85.97 4.973 76.60 11.012 3.801 p=.000*** 

*�
 ���
�2�	
���		4
���	
� 
      

-�.������
 (pre-test)                                 323.75 44.523 312.79 36.193 .936 p=.177 
-3��
�������
 3 "����3# (posttest 1) 330.50 31.847 229.08 25.60 3.767 p=.000*** 
-3��
�������
 6 "����3# (posttest 2) 354.38 40.288 281.21 23.144 7.715 p=.000*** 

� ��&�
$��' *�
  FEV1 
      

-�.������
 (pre-test)                                   1.697 0.619 1.616 0.661 .435 p=.333 
-3��
�������
 3 "����3# (posttest 1) 1.894 0.591 1.746 0.673 0.808 p=.211 
-3��
�������
 6 "����3# (posttest 2) 2.283 0.484 1.653 0.638 3.852 p=.000*** 

� ��&�
$��' *�
  FVC 
      

-�.������
 (pre-test)                                  2.487 0.674 2.262 0.722 1.116 p=.135 
-3��
�������
 3 "����3# (posttest 1) 2.636 0.674 2.419 0.601 1.191 p=.120 
-3��
�������
 6 "����3# (posttest 2) 
 

3.034 0.382 2.226 0.581 5.687 p=.000*** 

p***<.001, p**<.01 
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!
�
���� 4.4 
�����/����/
.��5���������3��2��4�/�� �.���������
 3��
�������
 3 (�! 6 "����3# 
�!3�.�
�� .�����
(�!�� .������/����/ 

 

�!�!���� 
�� .�����
 �� .������/����/ 

U p-value 
(Mean rank)       (Mean rank) 

�
	
�0
�2��4
�
	     

�.������
 (pre-test) 21.19               27.81              208.50        .092 
�������
 3 "����3# (posttest 1)  22.17 26.83 232.00        .222 
3��
�������
 6 "����3#(posttest 2) 21.12 27.88              207.00        .037*   

 p*<.05 
    
   2.3  �����/����/
���(���.�
'�

.��5���������/�,1"�����!����
2����
�/
 �
�����3��2��4�/�� 
��������2��������4���
��� �����3��2��4�/�� (�!"����-�$
��� '�
�� .�����
(�!�� .������/����/ ���2=1������
��!3#
���(������(//���R�4� 
(Repeated Measures ANOVA)  
  ������
��!3#("�
����!�����2�����
��� 4.5 "� �&�������	���
�.�6���� 
 - �����/�,1"�����!����
2����
�/
 ������3��2��4�/�� 
 ��0����)*+�),"����-�$���������(������)*+�),"����-�$����.����/��
! (�!
���(������)*+�),"����-�$��� ".
&���!�/�.�����$���'���'�
�����/�,1"�����!����
2�
���
�/
 ������3��2��4�/�� (���.�
�����.�
6�.�����"4�
�<��
"���� (F= 2.958; p>.09)  
 �!�!����2����)*+�),"����-�$���".
&���!�/�.�����$���'���'�
�����/�,1
"�����!����
2����
�/
 ������3��2��4�/�� (���.�
�����.�
�����"4�
�<��
"����      
(F= 33.635; p<.001)  
 ��0����)*+�),"����-�$���(�!=.�
����'�
���)*+�),"����-�$���u�"��$��0#
�.�������.�
�����"4�
�<��
"���� (F= 7.41; p<.01) 
 "� �6�1�.� ��0����)*+�),"����-�$����!��&��.�����$���'���'�
�����/�,1"�����!
����
2����
�/
 ������3��2��4�/��'�
�� .�����
�.�
����� .������/����/����'�����,.��/
��������.�
��� (�!���'1��,���������/����/
.��5���������/�,1"�����!����
2����
�/
 �
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�����3��2��4�/�� �!3�.�
�� .� $/�.���
���(���.�
������"����3#��� 3 (�!"����3#��� 6 R��

("�
231�3S��.����(������)*+�),"����-�$����.����/��
!�4�231�����/�,1"�����!����
2�
���
�/
 ������3��2��4�/��'�
���
 2 �� .�(���.�
���2�"����3#��� 3 (�!"����3#��� 6 
 - 
��������2��������4���
��� 
 ��0����)*+�),"����-�$���������(������)*+�),"����-�$����.����/��
! (�!
���(������)*+�),"����-�$��� ".
&���!�/�.�����$���'���'�

��������2��������4���

���(���.�
�����.�
6�.�����"4�
�<��
"���� (F= 3.947; p>.05)  
 �!�!����2����)*+�),"����-�$���".
&���!�/�.�����$���'���'�

��������
2��������4���
���(���.�
�����.�
�����"4�
�<��
"���� (F= 15.729; p<.001)  
 ��0����)*+�),"����-�$���(�!=.�
����'�
���)*+�),"����-�$���u�"��$��0#
�.�������.�
�����"4�
�<��
"���� (F= 3.315; p<.05) 
 "� �6�1�.� ��0����)*+�),"����-�$����!��&��.�����$���'���'�

��������2����
����4���
���'�
�� .�����
�.�
����� .������/����/����'�����,.��/��������.�
��� (�!���'1��,�
��������/����/
.��5����
��������2��������4���
����!3�.�
�� .� $/�.���
���(���.�
���
���"����3#��� 3 (�!"����3#��� 6 R��
("�
231�3S��.����(������)*+�),"����-�$����.����/��
!
�4�231
��������2��������4���
���'�
���
 2 �� .�(���.�
���2�"����3#��� 3 (�!"����3#��� 6 
 - "����-�$��� (
.� FEV1) 
 ��0����)*+�),"����-�$���������(������)*+�),"����-�$����.����/��
! (�!
���(������)*+�),"����-�$��� ".
&���!�/�.�����$���'���'�
"����-�$��� (
.� FEV1) 
(���.�
�����.�
6�.�����"4�
�<��
"���� (F= 0.767; p>.05)  
 �!�!����2����)*+�),"����-�$���".
&���!�/�.�����$���'���'�
"����-�$
��� (
.� FEV1) (���.�
�����.�
�����"4�
�<��
"���� (F= 29.964; p<.001)  
 ��0����)*+�),"����-�$���(�!=.�
����'�
���)*+�),"����-�$���u�"��$��0#
�.�������.�
�����"4�
�<��
"���� (F= 8.246; p<.01)  
 "� �6�1�.� ��0����)*+�),"����-�$����!��&��.�����������(��
'�

.� FEV1 '�

�� .�����
�.�
����� .������/����/����'�����,.��/��������.�
��� (�!���'1��,���������/����/

.��5���� FEV1 �!3�.�
�� .� $/�.���
���(���.�
������"����3#��� 6 R��
("�
231�3S��.����(���
���)*+�),"����-�$����.����/��
!�4�231 
.� FEV1 '�
���
 2 �� .�(���.�
���2�"����3#��� 6 
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  - "����-�$��� (
.� FVC) 
 ��0����)*+�),"����-�$���������(������)*+�),"����-�$����.����/��
! (�!
���(������)*+�),"����-�$��� ".
&���!�/�.�����$���'���'�
"����-�$��� (
.� FVC) 
(���.�
�����.�
6�.�����"4�
�<��
"���� (F= 1.539; p>.05)  
 �!�!����2����)*+�),"����-�$���".
&���!�/�.�����$���'���'�
"����-�$
��� (
.� FVC) (���.�
�����.�
�����"4�
�<��
"���� (F= 11.023; p<.001)  
 ��0����)*+�),"����-�$���(�!=.�
����'�
���)*+�),"����-�$���u�"��$��0#
�.�������.�
�����"4�
�<��
"���� (F= 1.771; p<.05)  
 "� �6�1�.� ��0����)*+�),"����-�$����!��&��.�����������(��
'�

.� FVC '�

�� .�����
�.�
����� .������/����/����'�����,.��/��������.�
��� (�!���'1��,���������/����/

.��5���� FVC �!3�.�
�� .� $/�.���
���(���.�
������"����3#��� 6 R��
("�
231�3S��.����(������
)*+�),"����-�$����.����/��
!�4�231 
.� FVC '�
���
 2 �� .�(���.�
���2�"����3#��� 6 
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!
�
���� 4.5 
�����/����/
���(���.�
'�

.��5����'�

!(�������/�,1"�����!����
2����
�/
 ������
3��2��4�/�� 
��������2��������4���
��� (�!"����-�$��� �!3�.�
�� .�����
(�!
�� .������/����/ �.���������
 (�!-��3��
�������
 3 (�! 6 "����3# ���2=1������
��!3#

���(������(//���R�4� (Repeated Measures ANOVA)  
 

�0���*�
 ������� SS df MS F p value 

*����	
�����/+� ��&��!�#��
2�	
�*��*� �
	
�0
�2�
�4
�
	2��/+���#�9�3�*��'��'	�:�
#�;:����  
      �!3�.�
�� .� 
   �� .� 
              
���
����
�%��� 
       -��2��� .� 
              ���� 
              ����*�� .�  
   
���
����
�%��� 

*����*�
 ���
�2�	
� 
��		4
���	
� 
       �!3�.�
�� .� 
   �� .� 
              
���
����
�%��� 
       -��2��� .� 
              ���� 
              ����*�� .�  
   
���
����
�%��� 
  

 
 

 

 

   665.373 
10348.802 

 
2659.991 
585.955 
3637.850 
 
 
 
15666.694 
182573.861 

 
14889.931 
3137.764 
43546.972 

 
 
 
 
 
1 
46 
 

1.611 
1.611 
74.124 
 
 
 

1 
46 
 

1.389 
1.389 
63.904 

 
 
 

 
 

665.373 
224.974 

 
1650.735 
363.631 
49.078 

 
 
 
15666.694 
3968.997 

 
10718.138 
2258.640 
681.439 

 
 
 

 
 

2.958 
 
 

33.635 
7.409 

 
 
 
 
3.947 

 
 

15.729 
3.315 

 
 
 

 
 
.092 
 
 
.000*** 
.002** 
 
 
 
 
.053 
 
 
.000*** 
.041* 

 p***<.001, p**<.01,p*<.05 
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!
�
���� 4.5 (!��) 
�����/����/
���(���.�
'�

.��5����'�

!(�������/�,1"�����!����
2����
�/
 ������
3��2��4�/�� 
��������2��������4���
��� (�!"����-�$��� �!3�.�
�� .�����
(�!
�� .������/����/ �.���������
 (�!-��3��
�������
 3 (�! 6 "����3# ���2=1������
��!3#

���(������(//���R�4� (Repeated Measures ANOVA) 
 

�0���*�
 ������� SS df MS F p value 

� ��&�
$��' *�
  FEV1    
      �!3�.�
�� .� 
   �� .� 
              
���
����
�%��� 
       -��2��� .� 
              ���� 
              ����*�� .�  
   
���
����
�%��� 

� ��&�
$��' *�
  FVC     
       �!3�.�
�� .� 
   �� .� 
              
���
����
�%��� 
       -��2��� .� 
              ���� 
              ����*�� .�  
   
���
����
�%���  
 

 
 

0.943 
56.531 

 
2.023 
0.557 
3.105 

 
 

2.066 
61.749 

1.378 
0.221 
5.750 

 
 

1 
46 
 

1.594 
1.594 
7.341 

 
 

1 
46 

1.577 
1.577 
72.533 

 
 

0.943 
1.229 

 
1.269 
0.349 
0.042 

 
 

2.066 
1.342 

0.874 
0.140 
0.079 

 
 

0.767 
 
 

29.964 
8.246 

 
 
 

1.539 

 
11.023 
1.771 

 
 

.386 
 
 

.000*** 
.001** 

 
 
 

.221 
 

.000*** 
.035* 

 p***<.001, p**<.01, p*<.05  
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 2.4 �����/����/
���(���.�
'�

.��5����'�

!(�������/�,1"�����!����
2�
���
�/
 ������3��2��4�/�� 
��������2��������4���
��� �����3��2��4�/�� (�!
"����-�$��� -��2��� .�����
(�!�� .������/����/ �1��������
��!3#��������/����/
$3 
,8 (Multiple Comparison) ���2=1"���� Tukeyvs Honesty Significant Difference (HSD)  
  2.4.1 ��%�������/����/
���(���.�
'�
�����/�,1"�����!����
2����

�/
 ������3��2��4�/�� 
��������2��������4���
��� (�!"����-�$��� -��2�
�� .�����
 ������
��!3#("�
����!�����2�����
��� 4.6 (�! 4.7 "� �&�������	���
�.�6���� 
  1) &�����$���'���'�
�����/�,1"�����!����
2����
�/
 ������3��2�
�4�/�� 
��������2��������4���
��� (�!"����-�$���-��3��
6�1��/���(������)*+�),
"����-�$����.����/��
! -��2��� .�����
 "� �6�1��
���           
  - �� .�����
������$���'���'�
�����/�,1"�����!����
2����
�/
 ������
3��2��4�/��2�� �=.�
����-��3��
���)*+�),"����-�$�����.�
�����"4�
�<��
"���������
����$���'���'�
�����/�,1"�����!����
2����
�/
 ������3��2��4�/��2�=.�
"����3#��� 3 
(�! 6 -��3��
����'1��.�����(��������.��.���������
��.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.001) 
(�!=.�
�����!3�.�
"����3#��� 3 (�! 6 $/�.���
���(���.�
�����.�
�����"4�
�<��
"���� 
(p<.001)   
   - �� .�����
������$���'���'�

��������2��������4���
��� 2�� �
=.�
����-��3��
���)*+�),"����-�$�����.�
�����"4�
�<��
"�������������$���'���'�

���
�����2��������4���
��� 2�=.�
"����3#��� 3 (�! 6 -��3��
����'1��.�����(��������.�
�.���������
��.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.001) (�!=.�
�����!3�.�
"����3#��� 3 (�! 6 
$/�.���
���(���.�
�����.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.001)   
    - �� .�����
������$���'���'�
"����-�$��� (FEV1 (�! FVC) 2�� �
=.�
����-��3��
���)*+�),"����-�$�����.�
�����"4�
�<��
"�������������$���'���'�

"����-�$��� (FEV1 (�! FVC) 2�=.�
"����3#��� 3 (�! 6 -��3��
����'1��.�����(���
�����.��.���������
��.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.01; p<.001) (�!=.�
�����!3�.�
"����3#
��� 3 (�! 6 $/�.� ��
���(���.�
�����.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.001)   
   2) &�������
'�
����������3��2��4�/��-��3��
6�1���(������
)*+�),"����-�$��� -��2��� .������/����/ ���2=1"���� Wilcoxon signed rank test ��%��
���
�����!���'1��,�'�

.��5����
!(�������3��2��4�/��6�.�����
1
���� 3��
�����"�/���
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��!���'1��,����2=1"���� Kolmogorov-Smirnov test &�������
��!3#$/�.� �� .�����
�����
���
'�
�����3��2��4�/��2�� �=.�
����-��3��
���)*+�),"����-�$�����.�
�����"4�
�<
��
"���� �����������
'�
�����3��2��4�/��2�=.�
"����3#��� 3 (�! 6 -��3��
����'1��.��
���(��������.��.���������
��.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.001) (�!=.�
�����!3�.�

"����3#��� 3 (�! 6 $/�.� ��
���(���.�
�����.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.01) ���
��!3#("�

����!�����2�����
��� 4.7  

 2.4.2 ��%�������/����/
���(���.�
'�
�����/�,1"�����!����
2����

�/
 ������3��2��4�/�� 
��������2��������4���
��� (�!"����-�$���-��2��� .�
�����/����/ ������
��!3#("�
����!�����2�����
��� 4.6 (�! 4.7 "� �&�������	���
�.�6���� 
  1) &�����$���'���'�
�����/�,1"�����!����
2����
�/
 ������3��2�
�4�/�� 
��������2��������4���
��� (�!"����-�$��� -��3��
6�1���(������)*+�),
"����-�$��� -��2��� .������/����/ "� �6�1��
��� 
  - �� .������/����/������$���'���'�
�����/�,1"�����!����
2����
�/
 �
�����3��2��4�/��2�/�
=.�
����-��3��
���)*+�),"����-�$�����.�
�����"4�
�<��
"���� 
���������$���'���'�
�����/�,1"�����!����
2����
�/
 ������3��2��4�/���5$�!2�=.�

"����3#��� 3 -��3��
����'1��.�����(��� �����.��.���������
��.�
�����"4�
�<��
"���� 
(p<.05) (�.��%���!�!�����$���'��� (�!3�.�
�.���������
-"����3#��� 6 (�! "����3#��� 3-"����3#
��� 6) $/�.� ��
���(���.�
�����.�
6�.�����"4�
�<��
"���� (p>.05)   
  - �� .������/����/������$���'���'�

��������2��������4���
��� 2�/�

=.�
����-��3��
���)*+�),"����-�$�����.�
�����"4�
�<��
"���� ���������$���'���'�

���
�����2��������4���
����5$�! 2�=.�
"����3#��� 3 -��3��
����'1��.�����(��� �����.�
�.���������
��.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.05) (�.��%���!�!�����$���'��� (�!3�.�
�.�����
����
-"����3#��� 6 (�! "����3#��� 3-"����3#��� 6) $/�.� ��
���(���.�
�����.�
6�.�����"4�
�<
��
"���� (p>.05)   
  - �� .������/����/������$���'���'�
"����-�$��� (
.� FEV1) 2�/�

=.�
����-��3��
���)*+�),"����-�$�����.�
�����"4�
�<��
"���� ���������$���'���'�

"����-�$��� (
.� FEV1) �5$�!2�=.�
"����3#��� 3 -��3��
����'1��.�����(��������.��.��
�������
��.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.01) (�.��%���!�!�����$���'��� (�!3�.�
�.���������
-
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"����3#��� 6 (�! "����3#��� 3-"����3#��� 6) $/�.� ��
���(���.�
�����.�
6�.�����"4�
�<��
"���� 
(p>.05)   
  - �� .������/����/������$���'���'�
"����-�$��� (
.� FVC) 2�/�
=.�
����
-��3��
���)*+�),"����-�$�����.�
�����"4�
�<��
"���� ���������$���'���'�
"����-�$��� 
(
.� FVC) �5$�!2�=.�
"����3#��� 3 -��3��
����'1��.�����(��� �����.��.���������
��.�

�����"4�
�<��
"���� (p<.05) (�.��%���!�!�����$���'��� (�!3�.�
�.���������
-"����3#��� 6 (�! 
"����3#��� 3-"����3#��� 6) $/�.� ��
���(���.�
�����.�
6�.�����"4�
�<��
"���� (p>.05)   
     2) &�������
'�
����������3��2��4�/��-��3��
6�1���(������)*+�),
"����-�$��� -��2��� .������/����/ ���2=1"���� Wilcoxon signed rank test ��%��
������
��!���'1��,�'�

.��5����
!(�������3��2��4�/��6�.�����
1
���� 3��
�����"�/���
��!���'1��,����2=1"���� Kolmogorov-Smirnov test &�������
��!3#$/�.��� .������/����/��
������
'�
�����3��2��4�/�� 2�/�
=.�
����-��3��
���)*+�),"����-�$�����.�
��
���"4�
�<��
"���� �����������
'�
�����3��2��4�/��2�=.�
"����3#��� 3 -��3��
����'1�
�.�����(����1����.��.���������
��.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.01) (�!2�=.�
"����3#��� 6 
-��3��
����'1��.�����(����1����.��.���������
��.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.05) (�.
=.�
����"����3#��� 3-"����3#��� 6 $/�.� ��
���(���.�
�����.�
6�.�����"4�
�<��
"���� (p>.05) 
("�
����!�����2�����
��� 4.7 
 ("�
231�3S��.� �� .�����
���6�1��/���(������)*+�),"����-�$����.����/��
! ��

���

��2�����$���'���'�
�����/�,1"�����!����
2����
�/
 ������3��2��4�/��
���
�����2��������4���
��� (�!"����-�$��� (FEV1 (�! FVC) (�!��
���

��2����
���
'�
�����3��2��4�/�� "4�3��/�� .������/����/���6�1��/���(������)*+�),"����-�$���
6�.��
���

��2�����$���'���'�
�����/�,1"�����!����
2����
�/
 ������3��2��4�/��

��������2��������4���
��� (�!"����-�$��� (FEV1 (�! FVC) (�!6�.��
���

��2�
������
'�
�����3��2��4�/�� ("�
����!�����2�����
��� 4.6 (�! 4.7 
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!
�
���� 4.6 
�����/����/
���(���.�
'�

.��5����'�

!(�������/�,1"�����!����
2����
�/
 ������
3��2��4�/�� 
��������2��������4���
��� (�!"����-�$��� '�
�� .�����
(�!�� .�
�����/����/ �!3�.�
�.���������
 (�!3��
�������
 3 (�! 6 "����3# �1��������
��!3#���
�����/����/$3 
,8 (Multiple Comparison) ���2=1"���� Tukeyvs Honesty Significant 
Difference (HSD)    
 

!����� 
     	��� �'���             	��� #�����#���� 
      d              S.E.              d                S.E. 

*����	
�����/+� ��&��!�#��2�	
�*��*� 
�
	
�0
�2��4
�
	    
�.���������
 - 3��
�������
 3 "����3# 
�.���������
 - 3��
�������
 6 "����3# 
3��
�������
 3 "����3# - 3��
�������
 6 "����3# 
*����*�
 ���
�2�	
� 
��		4
���	
� 
�.���������
 - 3��
�������
 3 "����3# 
�.���������
 - 3��
�������
 6 "����3# 
3��
�������
 3 "����3# - 3��
�������
 6 "����3# 
� ��&�
$��' *�
  FEV1    
�.���������
 - 3��
�������
 3 "����3# 
�.���������
 - 3��
�������
 6 "����3# 
3��
�������
 3 "����3# - 3��
�������
 6 "����3# 
� ��&�
$��' *�
  FVC     
�.���������
 - 3��
�������
 3 "����3# 
�.���������
 - 3��
�������
 6 "����3# 
3��
�������
 3 "����3# - 3��
�������
 6 "����3# 
 

 
 

-9.988***     1.770       -10.833*      4.284 
-15.200***   1.981       -13.583       9.841 
-5.213***     0.623         -2.750       0.777 
 

-18.125***   2.983        -10.833*    4.284 
-36.000***   3.884        -13.583     9.841 
-17.875***   2.303          -2.750     9.601 
 
-0.197**     0.038          -0.210*    0.064 
-0.410***    0.053          -0.153     0.072     
-0.213***    0.033           0.057      0.046 
 
-0.148**     0.038          -0.222*    0.097 
-0.283***    0.059          -0.166     0.106 
-0.135***    0.031           0.056     0.068 

*** p<.001, p**<.01, p*<.05  
d  = &��.�
'�

.��5���� 
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!
�
���� 4.7 
�����/����/
���(���.�
'�

.��5����'�

!(�������3��2��4�/�� �!3�.�
�� .�����
(�!
�� .������/����/ �.���������
 (�!3��
�������
 3 (�! 6 "����3# ������2=1"���� 
Wilcoxon signed rank test 

 

!����� 
    	��� �'���             	��� #�����#���� 
 Mean Rank    Z           Mean Rank     Z  

*�����
	
�0
�2��4
�
	    
�.���������
 - 3��
�������
 3 "����3# 
�.���������
 - 3��
�������
 6 "����3# 
3��
�������
 3 "����3# - 3��
�������
 6 "����3# 
 

 

7.50***       -3.556       10.00**      -4.119 
9.00***       -3.697         9.44*       -3.387 
6.50***       -3.274         6.59        -2.029 
 

***p<.001, p**<.01, p*<.05  
 
 
 
����
$��� 4.1  ("�

.��5���������/�,1"�����!(3.
��2����
�/
 ������3��2��4�/�� 
�!�!�.���������
 �!�!3��
�������
 3 "����3# (�!�!�!3��
�������
 6 "����3# 
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����
$��� 4.2  ("�

.��5����
��������2��������4���
��� �!�!�.���������
 �!�!
3��
�������
 3 "����3# (�!�!�!3��
�������
 6 "����3# '�
�� .�����
(�!�� .�
�����/����/ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

����
$��� 4.3  ("�

.��5����'�
 FEV1 �!�!�.���������
 �!�!3��
�������
 3 
"����3# (�!�!�!3��
�������
 6 "����3# '�
�� .�����
(�!�� .������/����/ 
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����
$��� 4.4  ("�

.��5����'�
 FVC �!�!�.���������
 �!�!3��
�������
 3 "����3# 
(�!�!�!3��
 �������
 6 "����3# '�
�� .�����
(�!�� .������/����/ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

����
$��� 4.5  ("�

.��5���������3��2��4�/�� �!�!�.���������
 �!�!3��
�������
 
3 "����3# (�!�!�!3��
�������
 6 "����3# '�
�� .�����
(�!�� .������/����/ 
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��
��
���	
��
��� 

  ��������
���
������������������
����
 ��������!� ��#2=1�{	|������/�,1"�����!����
 
(Self-Efficacy Theory) '�
(/��,�� (Bandura, 1997) ����(����
2�������	�&�'�

���(������)*+�),"����-�$����.����/��
!�.������/�,1"�����!����
2����
�/
 ������
3��2��4�/�� 
��������2��������4���
��� �����3��2��4�/�� (�!"����-�$���2�&,1
���������
���� �������%����
 $/�.� &�'�
����'1��.�����(���"��/"� �"����~��������������
".��23<. 6�1(�. "����~��'1���� 1) �� .�����
���6�1��/���(������)*+�),"����-�$����.����/
��
!������$���'���'�

.��5����'�
�����/�,1"�����!����
2����
�/
 ������3��2��4�/�� 

��������2��������4���
��� �����.��� .������/����/���6�1��/���(������)*+�),
"����-�$��� -��3��
�������
 3 (�! 6 "����3# "����~��'1���� 2) �� .�����
���6�1��/
���(������)*+�),"����-�$����.����/��
! ������$���'���'�

.��5���������/�,1"�����!����

2����
�/
 ������3��2��4�/�� 
��������2��������4���
��� "����-�$��� (�!��
������
'�
�����3��2��4�/�� �����.��.���������
 -��3��
�������
 3 (�! 6 
"����3# (�!��/�
".�����6�.����6����"����~��������
6�1 6�1(�. "����~��'1���� 1) �� .�����
���
6�1��/���(������)*+�),"����-�$����.����/��
!������$���'���'�
"����-�$��� (�!�����
���
'�
�����3��2��4�/�������.��� .������/����/���6�1��/���(������)*+�),"����-�$
���-��3��
�������
 3 (�! 6  "����3# ����� .�����
��
.��5����'�
"����-�$���
�����.��� .������/����/ -��3��
����'1��.�����(���"����3#��� 6 ��.�
�����"4�
�<��
"���� 
(p<.001) (�.(���.�
�����.�
6�.�����"4�
�<��
"���� 3��
����'1��.�����(���"����3#��� 3 
(p<.05) (�!��
.��5���������3��2��4�/���1����.��� .������/����/3��
����'1��.�����(���2�
"����3#��� 6 ��.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.05) (�.(���.�
�����.�
6�.�����"4�
�<��
"����3��

����'1��.�����(���"����3#��� 3 (p>.05) (�!"����~��'1���� 3) �� .������/����/���6�1��/
���(������)*+�),"����-�$��� ������$���'���'�

.��5���������/�,1"�����!����
2����

�/
 ������3��2��4�/�� 
��������2��������4���
��� "����-�$��� (�!��������

'�
�����3��2��4�/�� �����.��.���������
 -��3��
�������
 3 (�! 6 "����3# �����
����$���'���'�
�����/�,1"�����!����
2����
�/
 ������3��2��4�/�� 
��������2����
����4���
��� "����-�$��� (�!��������
'�
�����3��2��4�/�� �5$�!2�=.�
"����3#��� 
3 3��
����'1��.�����(��������.��.���������
��.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.05) (�.��%��
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�!�!�����$���'��� $/�.� ��
���(���.�
�����.�
6�.�����"4�
�<��
"���� (p>.05)  R��
"�����
�-�����������(��������	� ��
��� 

	
�����/+� ��&��!�#��2�	
�*��*� �
	
�0
�2��4
�
	 

 -��3��
����'1��.�����(������)*+�),"����-�$����.����/��
! 3 (�! 6 
"����3# �� .�����
������$���'���'�
�����/�,1"�����!(3.
��2����
�/
 ������3��2�
�4�/�� �����
.�
!(���5����'�
�����/�,1"�����!����
2����
�/
 ������3��2��4�/��
-��3��
����
�����.��.������
 ��.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.001; p<.001) (����
��� 4.6) 
(�!�����.��� .������/����/ -��3��
6�1��/���(������)*+�),"����-�$��� 3 (�! 6 "����3#
��.�
�����"4�
�<��
"����   (p<.01; p<.001) (����
��� 4.3) �����0����)*+�),"����-�$��� ��
&��.�����$���'���'�
�����/�,1"�����!(3.
��2����
�/
 ������3��2��4�/����%������
�$���'��� 

 &�'�
����$���'���'�

.�
!(���5����'�
�����/�,1"�����!����
2����

�/
 ������3��2��4�/��'�
�� .�����
 �����%��
�����&,1�;������'1��.�����(������)*+�),
"����-�$����.����/��
!3�%��� .�����
6�1��/���$���������/�,1"�����!����
 ���2=1
��0�������&,1�;��
���
�! 5-7 ��� �$%��231&,1�;��6�1(�����������!"/���8#�����.���
�C<3�'�

����
231(�."��=���� .�)C
������
(����
2����(�16'�C<3�����
��u�/����� �.��������&,1�����6�1
"��231
����,1��������/��
���� �������%����
 "��3�  ����� �����("�
 -��!(���R1�� ������	� 
(�!����u�/���������,��1�
�$%��
�/
 �-��!(���R1�������
6�1 R��
�S������0����3���
���"������4�
231�� .���
�������2��.�����
"������4�����������)*+�),"����-�$��� �$%��
�/
 ������
3��2��4�/��'�
����
6�1���'��� ������
".
�"���231&,1�;��6�1R�����"��
���"
"�� �.��("�

���

���3S�3��
���"��
6�1������,1���&,1�����(�1� �4�231&,1�;�����������/�,1����,��1�
(�!=��������'���
��.����� ���������'8!����'1��.�����(��� 2 �������.���� &,1�;��6�1��/���������	!�.�
 � 2����
=.��
�/
 ������3��2��4�/�� 6�1(�. ������/��3�����3��2� ���������6� �������4���
��� 
(�!���/��3���.�
���(//��
! �������/���R�4� � $�1����/��(///������������u�/���2�(�.
�!�����.�
�.���%��
 ��&,1�;��"������u�/������������������!"/
���"4���S� ������
�����5��
"%����������#��%��
���/��3���.�
���(//��
!"4�3��/&,1���������
���� �������%����
 $�1����/��/"%��
��������#�$%������(����
2�����u�/�������,��1�
�.���%��
���/1�� R��
�!=.��".
&�231&,1�;����
���� �
������%����
��
�������2�2�����u�/�����������1���.�
 � ������.�
��� R��
"��
�1�
��/������	�



110 

'�
 =�����# (�!=�������# (Scherer & Schmieder, 1997) ��%��
���(������)*+�),"����-�$
���2��� .�&,1�;����
���� �������%����
 ��������������/�,1"�����!����
 �����3��2��4�/�� 
(�!
��������'�
�.�
�����������"�/�������/�$%����/2� 12 ���� &,1�;���!6�1��/
����,1
��������/$��0�"-�$'�
��
 ���2=1�� �����/��!�����3�� ���
�/
 ����3��2��4�/�� (�!
�����������/
����
���� ������
����������4���
��� �����!� ��#(��
���{	|������/�,1
"�����!����
�'1�2����(������)*+�),"����-�$ ������ 3 
���
�.�"����3# �����������
3�� 3 
��%�� $/�.�&,1�;�����!��/�����3��2��4�/����'��� (�!
�����2��������4���
�����'��� &,1�;��
��
����=%������2�
���"�����'�
����
2������������/�����3��2��4�/���$���'��� (�!
������	�'�
����� �����#��!"��0�� (2544) ��%��
���(������$����"�����!2�����
�.�
${����������,(�" '-�$'�
&,1�;����
���� �������%����
 ���������������
����
2��� .������.�

&,1�;����
���� �������%����
 �������/������	����
�������
�!//��
����3��2� (&��&,1�;����� 
��
$��/��$�!�
� |���1� �4���� 30 ���������!��/
���� �(�
'�
��
��� 2, 3 R��
6�1������(���
�����!�!���� 8 "����3# ������(������$����"�����!����
&,1�����"�1�
'������(��
��
�{	|������/�,1"�����!����
'�
(/��,�� (Bandura, 1997) ��������/${����������,(�" '-�$ 
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"�����!����
(�!"����-�$��� ��%��"���" ��������
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2����
�/
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6�1��/���(������
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��� ������$���'���'�

!(���5����'�

��������2��������4���
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���(���.�
�����.�
6�.�����"4�
�<��
"���� 
(p>.05) ���
��������%��
�����&,1�;���� .������/����/6�1��/�$��
���(������)*+�),"����-�$
�����.�
����� '�������!� ��#���/��3���.�
���(//��
! R��
�����,�(//���/��3���.�
������
&,1�������!� ��#231�3��!"���/&,1�;����
���� �������%����
 �������/��3����1����%��=.��2����
3��2�6�$�1����/���/��3�����3��2� 3��������u�/�����.�
�.���%��
�S�!".
&�231��1����%��
=.��2����3��2���
���('S
(�
�4�
��6�1��.�
����!"��0�-�$ R��
���'1��,�����
/�����������
���	!�1���.�
 � '�
&,1�;����
���� �������%����
�� .�����
(�!�� .������/����/ 
%� ��������
���	!���/��3�����3��2�(//��;�����5���� 5-6 
���
/ "����3# �����������	!���6���.�
��
��!"��0�-�$�5���� 5-6 
���
/ "����3# (�!���������4���
����5���� 5-6 
���
/ "����3# �=.��������� 
(�!�� .�����
��������/��3���.�
���(//��
!��.�
�.���%��
 ���'1��,�����
/�����2�(//
/����� $/�.� ��
.��5����'�
���/��3���.�
���(//��
!'�
�� .�����
 5-6 
���
/ "����3# 
(("�
����!�����2�-�
&��� R) R��
("�
231�3S��.��� .�����
��������/��3���.�
���(//
��
!��.�
�.���%��
  

� ��&�
$��' 

 -��3��
����'1��.�����(������)*+�),"����-�$����.����/��
! 3 (�! 6 
"����3# �� .�����
������$���'���'�
"����-�$��� (FEV1 (�! FVC) 2�=.�
"����3#��� 3 (�! 6 
-��3��
����'1��.�����(��������.��.���������
��.�
�����"4�
�<��
"���� (p<.01;         
p<.001) (�!=.�
�����!3�.�
"����3#��� 3 (�! 6 $/�.� ��
���(���.�
�����.�
�����"4�
�<��
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��� 4.3) �����0����)*+�),"����-�$��� ��&��.�����$���'���'�

��������2�
�������4���
�����%�������$���'��� 
  &�'�
����$���'���'�
"����-�$����4�
��'�
���'�
�� .�����
 �����%��
�����
'8!����'1��.�����(��� 2 �������.���� &,1�����6�1"��231
����,1��������/��
���� �������%����
 
"��3�  ����� �����("�
 -��!(���R1�� ������	� (�!����u�/���������,��1�
�$%��
�/
 �
������4����/�����
6�1 ������
231&,1�;��R�����"��
���"
"�� �.��("�

���
���3S�3��
���6�1
������,1���&,1�����(�1� �4�231&,1�;�����������/�,1����,��1�
(�!=��������'�����.����� &,1�;��6�1��/���
������	!�.�
 � 2����=.��
�/
 ������3��2��4�/�� 6�1(�. ������/��3�����3��2�(//��;�
��� ���������6���.�
����!"��0�-�$ �������4���
��� ���	!���$.�������,��1�
 (�!���
/��3���.�
���(//��
! R��
���/��3���.�
���(//��
!��
&,1�����6�1��!� ��#2=1�.�����3��!"�
"4�3��/&,1�;����
���� �������%����
 �4���� 5 �.� R��

.���.�����u�/���'�
&,1�;�� ��!��/�1��
�������3��� 
%� ���
�/
 ����3��2��/%��
�1� ��������
!��"�! (�.��.�
 �) (�!���&.��

��� R��
���/��3���.�
���(//��
!".
&�231�!//�
�
"�1�
���
3��'�
�.�
����,��%��3����2�
�����
�.�
 � ���
���3���3���'�
�.���
2���"�! ��.��
%���1����%���!��
���('S
(�

���'��� ��
��������u�/�����
!��1����%���� .�3���
�!�,���
231�%��3������.�
=1� � 2�'8!���
��1����%������� .�3���
�!3����(�!"��/��� ��������������%�3���1����%����
�$������63������
'�
��3�� ��3�.������
��1����%�����'��� (�!���3��2�(//��
!�!�������	8!3��2��'1���� � 
�1�
��;
'��� �4�231��!/�
�����
��1����%�����
��(�!��%����%�����'���6�1�� =.�
�����������
�$���'��� 3��2����$�1��('�.��1�
231()/�
 ���	8!���3��2�(//����!�4�231��!/�
����
",
'��������� =.��'�/��������
1�
��,.2�������6�1��� �$�������!/���������� ".
&�231
�������'�
��������3��2�   �'1�-��� (�.�!
���
�$������'��� ".
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