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  X4 E/��1�
 ������/���DEC:��;��/���<=>�<?4/��1@�6��� D�4����E5��� 3 9�
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    2. S�C��B��������T�����;6��5�A�����:�
����2�������7����
  
    3. S/A/�:�
��
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4�dd�YR�69Y3�9C��A�/:��;��/��
��� 
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��� ���������4�B
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������RA��������� :��DRC4?0����
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D� g��RR�� ��6
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��/;������9�


3;��4/��1@�6���D�8?C�U��:�
E�BE7� D�
�������9�
 ��
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E�BE7� /�
F���Y9���9�
��2A/0����A�
       

      n = (Zα + Zβ) 2 x 2 σ2d 

               (µ1 \ µ2)2 

 n   = 9���9�
��2A/0����A�
 

 Zα   = ����
A� Z ��� α ��A���B .05 4F�E��B�����4�B;BB��
�����/�
A� 1.645 
 Zβ   = ����
A� Z ��� β ��A���B .01 4F�E��B�����4�B;BB��
�����/�
A� 1.282 

 σ2 d  = 
A�
��/;������9�
8�0A�
9�

3;��4/��1@�6���D�
������� 
     9�
 ��
	Y� ;�C���3�4��X (2547) 
7� 1.92 
(µ1 \ µ2)   = 8�0A�
9�

A��T����
3;��4/��1@�6���D�
�������9�
   
     ��
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��2A/����
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      n = 8.57 x 7.37 
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  8�9�
���
F���Y9�����2A/0����A�
��� �E/�34/ 
7� ��2A/�3 15.79 ��� 
�6��3T3����9���9�
��2A/0����A�
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0�/������42A/S�C 8?C�����R��;�
��012��34
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�������� 9���0���������� ��3:�R�5���8?C�U���3S�C��B
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 ��
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����;����
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��00��;BB 3) ���DRC
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 �F�E���3�3����������:��;��/ 6 4����E5 ��3��B�C�� ������DEC/�
����9C���2A/ ��2A/�3 5-10 ��� :��D�4����E5��� 1 �������DEC:��;��/ 2 ���0��0A���� 4����E5��� 3 
��������B���
��/�?C;�3���NO����	3���S�C��B���4����E5��� 1 �A�/��B���0��0�/��3�/��8� 
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 (����3�����9�
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D�8?C�U��:�
����2�������7����
:����3�2�05�u	v������B�?C4/��1�3;EA
0� ;4�
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8��� �) 
    1.1.2  
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���;BB:�
3 4F�E��B8?C�U��:�
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?A/7����NO�B��E���A�
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?A/7���7��
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;�3����P�B�0�0��4F�E��B8?C�U��:�
����2�������7����
 W��

4�C�
9���:��8?C����� ����
?A/7����/���7��E�;�3�?�@�6�g�B��DEC8?C�U���9C�D���������B�����@�
;�3
4��������9�
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����E��D� 
��/�?C����S���������B:�
����2�������7����
 4��E02�������:�
 
����� ���<=>�<?4/��1@�6��� ���DRC�� �����B��3�����E�� ������E��B6��8A�� ���
E��������
4��E02������������E��D��F�B�� �RA� E��������
���4?BB2E��� N2U��3��
 ;�3���4
��
6��

�� ���S���A�
/���34��g�@�6 ���B��E�����E��D�;BB��U���� �������F���
��� ;�3
���4�
��0�����8����0��������9����3E�A�
���NO��P�B�0� (����3�����
?A/7���7��
:�
;�3����P�B�0�
0��4F�E��B8?C�U��:�
����2�������7����
 ;4�
D�@�
8��� �) 
     1.1.4   47����������5��7��
 ���B��E���A�
���;BB:�
34F�E��B8?C�U��:�
���
�2�������7����
 8��0:��8?C����� :��/�
��/��� 20 ���� 6�C�/��B�4��
��0��B����
��3��B���
B����� :��������4F����9C�/?� 6B�A���2A/0����A�
/��
�7��
��w���������5�?���BC���2��A�� 
(����3�����9�
B�47����������5 D�@�
8��� �)  
   1.2 ��2A/�����B����B  
    ��2A/�����B����B�3S�C��B:��;��/������<=>�<?4/��1@�6��� ;�3
?A/7���7��

:�
;�3����P�B�0�0��4F�E��B8?C�U��:�
����2����� ��
����3�����0A�S���� 
  1.2.1 :��;��/���<=>�<?4/��1@�6��� W��
������/���<=>�<?4/��1@�6
�����3��B�C��������/E��� 
7� ���DEC
��/�?C��7��
:�
����2�������7����
 ���E��������
4��E02
������������E��D��F�B�� ���DRC�� �����B��3�����E�� ���4
��6��

�� ;�3���NO�
���	3����P�B�0�0����1?�0C�
�C�� ���S���A�
/���34��g�@�6 ���B��E�����E��D� ;�3������
�F���
��� NO����	3����P�B�0�:��0��8?C�������
 �F�E���3�3����������:��;��/ 6 4����E5 
��3��B�C�� ������DEC/�����9C���2A/ ��2A/�3 5-10 ��� :��D�4����E5��� 1 �������DEC:��;��/
���<=>�<?4/��1@�6��� 4����E5��� 3 ��������B���
��/�?C;�3;�3���NO����	3���S�C��B���
4����E5��� 1 ;�34����E5��� 6 ���������3�/��8�����9C��A�/:��;��/ W��
����9C���2A/;0A�3
���
DRC
���� 1 R���:/
 (����3�����9�
:��;��/;8����4�� ���<=>�<?4/��1@�6���D�8?C�U��:�
���
�2�������7����
:����3�2�05�u	v������B�?C4/��1�3;EA
0� ;4�
D�@�
8��� �) 
    1.2.2 
?A/7���7��
:�
;�3����P�B�0�0��4F�E��B8?C�U��:�
����2�������7����
 W��

4�C�
9���:��8?C����� ����
?A/7����/���7��E�;�3�?�@�6�g�B��DEC8?C�U���9C�D���������B�����@�
;�3
4��������9�
�3BB��
����E��D� 
��/�?C����S���������B:�
����2�������7����
 4��E02�������:�
 
����� ���<=>�<?4/��1@�6��� ���DRC�� �����B��3�����E�� ������E��B6��8A�� ���
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���NO�
�P�B�0� (����3�����
?A/7���7��
:�
;�3����P�B�0�0��4F�E��B8?C�U��:�
����2�������7����
 ;4�
D�
@�
8��� �) 
 
   2.  �
�7��
/7����DRCD������̀B��B��/9C�/?� ��3��B�C��       
   2.1  ;BBB�����9C�/?�4A��B2

� ��3��B�C�� 

  4A����� 1 9C�/?�����S���������B ���2 �6� 41��@�64/�4 �3��B������	� 
��R�6 ���S�C0A���7��  

  4A����� 2 9C�/?���������B:�
����2�������7����
 S�C;�A �3�3�����������:�
 
�3��B
��/�2�;�
9�
:�
 ;�3�F����
���
����9C���B������	�D�:�
6��B���C�������E��D�
�F�B�� ��3��0����4?BB2E������
�F����;�3�3�3�������4?B ;�3:�
��3�F�0���7�� _  
     4A����� 3 9C�/?���������B�����4�B�������B�67�������BD����� 6 ����  

  4A����� 4 9C�/?���������B�����4�B4/��1@�6��� (@�
8��� 
) 
   2.2  ;BB��������B�?C4/��1�30���
D����
�B
2/�����E��D��F�B��D�
8?C�U��:�
����2�������7����
 ����;BB���
��//���D�D����
�B
2/�����E��D��F�B��9�
8?C�U��
:�
����2�������7����
 ���;��
���;BB��������B�?C4/��1�39�
0���
D����
�B
2/�����
E��D��F�B��D�8?C�U��:�
����2�������7����
 (The COPD Self-Efficacy Scale: CSES) 9�
S���� 
;�3
Y3 (Wigal, et al., 1991) ;�3;BB��������B�?C4/��1�30���
D����
�B
2/�����E��D�
�F�B��D�8?C�U��:�
����2�������7����
9�
��
��0�5 ��t����S������ (2541) :��DEC8?C�U����3�/��
�����B�?C
��/4�/��19�
0���
D����
�B
2/�����E��D��F�B��D�41�����Y50A�
 _ /�9C�

F�1�/���
E/� 32 9C� /�4�������������;BB�W�0��/���� (sentimental scale) ;BB 100 �2� 
�3��B
��/�R7��/���/�
3;����� 0 1�
 100 ;0A�3RA�

3;��
��/�R7��/���EA�
�����A���B 10 

3;�� 0F�;E�A
�C��WC��42�/�
3;������ 0 E/��1�
 /������B�?C1�

��//���D�D�
��/4�/��1
9�
0���
D����
�B
2/�����E��D��F�B��D�41�����Y50A�
 _ 0�F� (S/A4�/��1�F�S�C���) 
0F�;E�A
9��42�/�
3;������ 100 E/��1�
 /������B�?C1�

��//���D�D�
��/4�/��19�
0���

D����
�B
2/�����E��D��F�B��D�41�����Y50A�
 _ 4?
(4�/��1�F�S�C;�A���) (@�
8��� 
) 
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   2.3  �
�7��
/7����DRC���
��/�����D��������F���
��� ����������������
�F���
���:���������D��3�3���� 6 ���� (6 \ minute walking-distance test) /�E�A���������
�/0� 0�/ Guidelines 9�
 American Thoracic Society [ATS] (2002) ��3��B�C�� 
      2.3.1 67����B�������4��
���9��
 DRC67�����B�� ��Y4��429@�69�

:�
6��B�� /��3�3��
���� 30 �/0� �F��
�7��
E/����A�
R������2��3�3 3 �/0� 
     2.3.2 ���������/��9`/����������4F�E��B��B���� 
  :��DEC8?C�U����������2�����/0C�1�
�2�4���42����BS����B/�D����� 6 ���� 1C��E�7����̀
4�/��1E�2�6��S�C �/7��E���E�7����̀����0A���
�B��������F�E��  
  2.4  ;BB��������E��D��F�B�� ����;BB��������B�?C�����E��D��F�B�� 
@��E��
�������F���
��� (Dyspnea Visual analogue scale: DVAS) 9�
��<�5 (Gift, 1989) 
���:��DEC8?C�U����3�/����������B�?C�����E��D��F�B��@��E��
�������F���
����A�/���C��
�6��
D� /�0���������E��D��F�B��/����	Y3�����4C�0�
;��0��
���/�
��/��� 100 /�����/0� 
0F�;E�A
;��9�
/�0���������E��D��F�B��W��
��?A�C��0F�;E�A
0�F�42�/�
A�
3;������ 0 
E/��1�
 S/A�?C4���A�/������E��D��F�B����� 0F�;E�A
4?
42�9�
�4C�0�
/�
3;������ 100 
E/��1�
 �?C4���A�/������E��D��F�B��/�����42� ���DRC;BB�������3�F�:��DEC0��8?C�U���F�E��
�����E��D��F�B��9�
0���
E��
��������4�B������� 6 ��������� :������F��
�7��
E/��
���B���
B�0����9D�;BB�������F�E�� �67�������
�7��
E/��D����;4�

��/�?C4��E�B�E�7��� 
�?C4��E��D��F�B��9�
0���
�������9���D�9Y3���� _  
  2.5  �
�7��
/7����DRC���4/��1@�6��� 4S�:�/��0��5 (Spirometer) ���EC� Cosmed 
�2A� Pony FX 9�
B��	�� 426��/ :6����45 �F���� W��
4/�
/:�
���;EA
4E��X��/���� (American 
Lung Association) DEC�����/��B�A�/�
��/�����
D������� �����
�7��
0���4/��1@�6���R���
�
�7����C�� ������/�0�9�
��������4�/��1E��D����S�C��`�;�3;�
D� 1 ������ (FEV1) ;�3
���/�0�9�
��������4�/��1E��D����:����`�;�3;�
�0̀/���E��
���E��D��9C���A�
�0̀/��� 
(FVC) /�E�A�����������0� DEC8?C�U����U��
�7��
/7���� 3 
���
 DRC
A����S�C/�����42� ;��8�0�/��Yb5
9�
 
Y3�F�
��:�
����2�������7����
:�� (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung 
Disease [GOLD], 2008) W��
8?C�����DRC�67��������Yb5D����;���3��B
��/�2�;�
9�
:�
9�
��2A/
0����A�
  
  2.6  ;BBB��������NO�B��E���A�
���;BB:�
3 ���NO�B��E�����E��D�;BB��U�
��� ���NO�S���A�
/���34��g�@�6 ���8?C�����4�C�
9����67��0��0�/
��/0A���7��
D����NO��P�B�0�9�
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8?C�U�� :������F�����0���
 W��
��3��B�C�� ��� ��7�� �̂����F����NO� :��DEC8?C�U�����
�7��
E/��
���B��D�������8?C�U���F����NO��P�B�0� 
 
 

���(����!�*�./�01!"
*�+�!" +! 

1. ���(����!�*�� (�"(� 
�+2!�� (Content Validity) 
  D�������	�
���
���8?C�����S�C�F��
�7��
/7�D�����F������������� S�C;�A 
?A/7����NO�
B��E���A�
���;BB:�
34F�E��B8?C�U��:�
����2�������7����
 
?A/7�����P�B�0�0��4F�E��B8?C�U��:�

����2�������7����
 47����������5��7��
���NO�:�
34F�E��B8?C�U��:�
����2�������7����
 0���
B��������
B��E���A�
���;BB:�
3 ;8����4�����������7��E�9�
��7��
����34����2A/0����A�
 ;BB������
��B�?C4/��1�30���
D����
�B
2/�����E��D��F�B�� ;BB��������E��D��F�B�� Dyspnea 
Visual analogue scale: DVAS S�0���4�B
��/0�
0�/��7��E����8?C��

2Y�2t� 5 �A�� 
��3��B�C�� ;6��58?C�R����R�d�C��������	�8?C�U��:�
����2�������7����
 �F���� 1 �A�� 
8?C�R����R�d�C�����B��E���A�
���;BB:�
3 �F���� 1 �A�� 6��B��8?C/�
��/�R����R�dD����
�?;�8?C�U��:�
����2�������7����
 �F���� 1 �A�� ������@�6BF�B��8?C/�
��/�R����R�d����?;�
8?C�U��:�
����2�������7����
 �F���� 1 �A�� �67��0���4�B
��/4/B?�Y59�
��7��E�D�
?A/7����DRCD�
�������� 
��/4��
�C�
��B��012��34

5 6����Y�4F���� @�	����DRC ;�3
��/R�����9�
��7��E�  
   �������8?C������F��
�7��
/7�/����B��2
;�CS90�/9C��4��;�39�
8?C��

2Y�2t� ;�C�
�F�������	��F��A�
 �67���?
��/�E/�34/9�
:��;��/ :������F�
?A/7����NO�B��E���A�
���
;BB:�
34F�E��B8?C�U��:�
����2�������7����
 
?A/7���7��
:�
;�3����P�B�0�0��4F�E��B8?C�U��:�
���
�2�������7����
 47����������5��7��
���NO�:�
34F�E��B8?C�U��:�
����2�������7����
 0���
B��������NO�
:�
3 ;BB��������E��D��F�B�� Dyspnea Visual analogue scale: DVAS ;�3;8����4�����
������7��E�9�
��7��
����34����2A/0����A�
 S�����
DRC��B8?C�U��:�
����2�������7����
���/����	3

�C��
��
��B��2A/0����A�
 �F���� 5 ��� �67����4�B
��/4�D� 
��/�9C�D�D���7��E� 
��/
�E/�34/9�
@�	����DRC ;�3
��/�E/�34/9�
9���0��E��
47� ;�C��F�9C��4��;�3���8?C�U��
/����B��2
���
���
 �A���F�S�DRCD��������
0A�S� 
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2. �����*�� 
����"1!"
*�+�!" +! (Reliability) 
  :��8?C������F��
�7��
/7����DRCD������̀B��B��/9C�/?����8A�����0���4�B
��/0�

0�/��7��E� ;�3���B��2
;�CS9;�C� /�0���4�B
��/�����
9�
;BB��3�/�� 
  1. 8?C������F�;BB��������B�?C4/��1�30���
D����
�B
2/�����E��D��F�B��D�
8?C�U��:�
����2�������7����
 S�0���4�B
��/�R7��/���9�
�
�7��
/7�D�8?C�U��:�
����2�������7����
���
/����	Y3
�C��
��
��B��2A/0����A�
D�:�
6��B���7�� ���S/ADRA:�
6��B������3�F�������	� 
�F���� 25 ��� ;�3���
��3E5E�
��/�R7��/���:��DRC��g����E�
A�4�/��34��g��;��<�
���B�
 
(Cronbach�s alpha coefficient) S�C
A�
��/�R7��/��� ��A���B 0.78 
  2. �
�7��
/7����DRC���4/��1@�6��� 
7� 4S�:�/��0��5 (Spirometer) �
�7��
/7�R������
�A��
A���
���
E/� ;�3/����0��
�
�7��
�A��DRC�
�7��
0�/
?A/7�9�
B��	�� 8?C�����NO�E��������
4/��1@�6����A�/��B8?C�R����R�dD����DRC�
�7��
/7����4/��1@�6��� ������
��/RF���d 
;�3S�CNO����D�8?C�������:�
����2�������7����
 �F���� 3 ��� S�C
A�
��/�����
D������� (Inter-rater 
reliability) ��A���B 0.98 

1�2�(!���&���
�B������ 1-! �� 

1.  1�2�
(��� C�-����� 
����0���/
��/6�C�/9�
0��8?C�������
:�� 

  1.1  8?C������F����NO�:�
3���8?C���/�
��/�?C
��/4�/��1���8A������B�/���B��E��
�A�
���;BB:�
39�
��3���
4�g��Y429;�C� �������� 1 ��7�� ;�38A������B�/�3�34���9�

��/���;6��5;8�S��;�3;6��5��
��7�� ��3���
4�g��Y429  
  1.2  8?C������0���/8?CRA������� W��
����6��B����R�R�6 �F���� 2 
� �67���A�/D����
�F������������� :��R��;�
��012��34

5 �?�;BB;�39���0���������� :��;��/������/���<=>�<?
4/��1@�6��� ;�3:��;��/���<=>�<?4/��1@�6����A�/��B:�
3 ;�3R��;�
�F�
��/�9C�D�
��������B��g������̀B��B��/9C�/?�9�
;BB���;0A�3R2�  
2. 1�2�
(��� ����
�!"  
  E��
S�C��B��2/�0�:
�
�A�
�������6�g5TB�B4/B?�Y5DEC�F���������F��������6�g5S�C 
8?C������F��������0A�:�� 
  2.1 �4��:
�
�A�
�������6�g58A��
Y3���/�������g��/��������D�/�2	�5�3��B

Y3 
Y36��B����40�5 /E���������g��/��40�5 �67��6����Y���2/�0�DEC�F���������  
  2.2 E��
���S�C��B��2/�0����
Y3���/�������g��/���������3��B
Y3;�C� 
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0���4�B
2Y@�6�
�7��
/7� ;�3�F��
�7��
/7�E�
A�
��/�R7��/��� (Reliability) :���F�S�����
DRC
��B8?C�U��:�
����2�������7����
���/����	Y3
�C��
��
��B��2A/0����A�
D�:�
6��B���7�� ���S/ADRA
:�
6��B������3�F�������	� �A���F�/�DRC��B��2A/0����A�
  
  2.3  8?C������0���/41�����4F�E��B�F������������
:���F�E��
47����
YB�� 
Y3
6��B����40�5 /E���������g��/��40�5 1�
8?C�F�������:�
6��B��4?
���� ;�3:�
6��B��
9�/�3��4� �67��9���2d�0�F������������
;�3��̀B9C�/?� �/7��S�C��B��2d�0DEC��̀B��B��/
9C�/?� 8?C�������
9���2d�0E��E�C�NU�����6��B�� ;�3E��E�C�;8��8?C�U����� �67��9�
��/
�A�//7�D��������0���/41�����D�����F������������� :��R��;�
��012��34

5D��������� ���	Y3
9�
��2A/0����A�
 ;�3�
�7��
/7����DRCD��������
;�3�����̀B9C�/?� ��� ���� ����3�F�������������  

3. 1�2�����
�!" 
  3.1  6��B����3�F���� ;8��8?C�U�����9�
:�
6��B��4?
���� ;�3:�
6��B��
9�/�3��4� 
����7��;<s/��3��0�8?C�U��:�
����2�������7����
���/�
2Y4/B�0�0�/��Yb5���8?C�����
�F�E�����;6��5����67�����0������	�D�������� _  8?C�����6B��2A/0����A�
�������B2

�D�9Y3���
8?C�U�����9C���B���0������	����;6��5 8?C�����42A/��2A/0����A�
��A�

A�� :�������B4����67��42A/
�9C���2A/���������� 8����42A/0����A�
S�C��������5 ;�3���62g������2A/����
 �����

��;�3���
6uE�4B��������2A/�����B����B :���9C�S�;�3�F�0��R��;�
��012��34

5 9���0������F������������� 
�3�3����9�
����F������������� ;�3��3:�R�5����3S�C��B�������F������0�/���4��R��;�
9C�/?� 
(Information Sheet) ;�39�
��/�A�//7�D�����9C��A�/�������� :��DEC����8?C�U��S�C/����
0��4��D� �/7��8?C�U��������9C��A�/�������� 8?C�������
DEC��2A/0����A�
�
R7��DB�����/����9C��A�/����� 
(Information Consent Form)  
  3.2  @��E��
��2A/0����A�
�
R7��DB�����/����9C��A�/����� 8?C�����;�38?CRA�������
�F����������3�/����2A/0����A�
 :��DEC��2A/0����A�
0�B;BBB�����9C�/?�4A��B2

� ;BB
��3�/�������B�?C4/��1�39�
0���
D����
�B
2/�����E��D��F�B�� R��
��F�E��� ���4A��4?
 
0������
��/���:�E�0 ��0�����E��D� ��0������0C�9�
E��D� 4/��1@�6��� ;�3��3�/��
�����E��D��F�B��
���
��� 1 ;�C���3�/��
��/�����D��������F���
��� :�����DEC8?C�U������
B�67����BD� 6 ���� E��
�������DEC��2A/0����A�
�F�;BB��������E��D��F�B��
���
��� 2 ����� 
:��17��A����������̀B��B��/9C�/?��A���������
 (Pre test) DRC���� 30 ����  
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  3.3  �F�������������D���2A/�����B����B;�3��2A/����
0�/;8�@�6��� 3.1 ��
���  
  - ���� 
�����
����  

   8?C�����DEC:��;��/���<=>�<?4/��1@�6������������2A/ ��2A/�3��3/�Y 5-10 
��� /����DEC:��;��/���
E/� 2 
���
 :��D�
���
��� 1 D�4����E5��� 1 ;�3
���
��� 2 D�4����E5��� 3 W��

/�9���0������P�B�0���
��� 
   ���
������ 1 ,'-
��� 1 '���D " 

 1. 4�C�
4�/6��g@�6�3E�A�
8?C�����;�3��2A/0����A�
 �67��DEC����
��/
2C��
�
��B8?C����� ;�3�67���D���2A/�C�����    

 2. 8?C������F��������DEC
��/�?C;�3���	3����P�B�0�0����1?�0C�
 0�/;����

���<=>�<?4@�6��� W��
��3��B�C�� 
��/�?C��7��
:�
����2�������7����
 ���E��������
4��E02E�7�
�a�����4���
����F�DEC���������E��D��F�B�� ���DRC�� �����B��3�����E�� ������E��B
6��8A�� ;�3���4
��6��

�� (����3�����D�;8����4�� ;4�
D�@�
8��� 
) 

  3. 8?C�����4��;�3NO����	3����P�B�0�0����1?�0C�
�E/�34/ �C�����DRC��
R���6A�4?���A�
1?���g� ���S���A�
/���34��g�@�6 ���B��E�����E��D� ;�3�������F���
��� 
(����3�����D�;8����4�� ;4�
D�@�
8��� 
) 

 4. 8?C�����/�B
?A/7���7��
:�
;�3����P�B�0�0��4F�E��B8?C�U��:�
����2�����
��7����
 DEC8?C�U���F����BS��P�B�0��C��0���
���BC�� 

���
������ 3 ,'-
��� 1 '���D " 
@��E��
���0������	�0�/���0�/��0� 8?C�����6B8?C�U���67���B���
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