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&���
(��������������������  
 �!"�-�. 4. ������������������� (���'-�.��������� �) ��	���/	���
  
 �!"�-�. 5. ���#�0*���!�
��$�##�$�% 

 

������� 1.  	�
��
������������	������������������ 

1. ��	������������������ 

  1.1  	�
���
������	������������������ 
  ����� �) ��	���/	���
 (Chronic Obstructive Pulmonary Disease *�/� COPD) 
*��$��
 ��)!��������
���-�.���"���0 ��&0���.$"��#���*�$(+��� � $���/	�7����+�����
*�� �������#��/	���
 (Chronic bronchitis) ����)
����8
��
 (emphysema) ��%��)!����
-�
� 0�*�$(+�!"����$ �9!� *�#*/ -�.*�� �������&�#���
&!��0.
��'�����"!���&0 ������)!�
���-�.������) ��	���
-�
� 0�*�$(+�!"��!�
�$!�
��"� ��/.�
+���������.$����
(�*�� ��
*�/�(���/	��� -,�(*'*�� ��&�#��#�
*�/�&�� 3�.
��+���������) ��	�-,�(*'����������.$��:�3
1�!����%�0-;0����!"���#����������#��
-�
� 0�*�$(+ -,�(*'�$�;0������
����'�"*�'��)���

��	���/.�$ < +��� 1�!���������#�/���!������&01 '�$!�
��#��24 (������)��"994�*!
��%�-�
1-$, 2539; Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease [GOLD], 2003) 
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  1.2  ��
� �!
�"#$�#%��
��� ���	������������������  
  ���*&)�����0 ����� �) ��	���/	���
$�
1�!-��#��!9�  �&!�=++�$���.$
&!������0 �����
-�	
 '��#)�����%�=++�$ '���0.
�" �'�� �=++�$���.$
-�.�,���> �/� �����##)*��. ����%(��"��#)*��.
��%��# '"$������������$ � $�?��%�$!�
$0.
 ����4�0"��. �#�341���� (mercury benzpyrene) 

�������4�0���+�&�"�,���>��
�����0 ����)
����8
��
 �=++�$���.$
�/.� < 1 '��! ����$�!(�
�0.
�" �'��-�.�����0�-�
�����*�/�@)8��%��
 ��%����0�-�.�!�(*'��0 ����%��$��/�
+��
��

���)&��*���� �
�4��%��#-�
���;)����+������ ���13�4�����"��-���&�	-�0�30�   

(α- antitrypsin) *�/������"�� , ����&�$� �0�A0#0�&��4 (α- protease inhibitor)��%��������#
&0 �9/	���
-�
� 0�*�$(+�$!�
��/	���
 +�����������%#� "0-$� �#"!���'-�.��������� �) ��	�
��/	���
����%"�&0��##)*��. �'�$�% 80-90 (�����$�&0 "
�4-0� ��%9�$�"9 �)9��%$��, 2542; �)��$4 
����% ��)�, 2546) �"��#)*��.-�.�� ��'�1�(��� +%��%&)'���������+��
*�� ��@�$(alveolar 
macrophage) ��0 �C0�0�0$���������#� $�3��4+%*��.
���&�"���
 (mediators) &!�
 < �9!�     
�0"��1-����#� 4 (leukotriene B4) �0��&��4�0"���-8 (interleukin-8) -�����4������&0�����&��4-

����� (tumor necrotic factor-α [TNF]) -,�(*'��0 ���-,���$���
��'�
 ��%��/	��$/.���
��  
-,���$�9��4���"� -�.�$/.�#)*�� ��(*'-,�
��9'��
-,�(*'����,�+� ����0���%�0.
��������
��$(��� 1�!����1�&����&0 ��0 ����%��$��/�
&!�*�� �� ��%&)'�(*'��0 �C0�0�0$�&�#���

��
*�� �� � $&!����� (globet cell) ��$(�*�� ��+%�$�$��� �&��%��0.�+,��"������	� 
�����*��.
�������"!���&0 ��'����/	�*�� ������� (*>!��%* &�"*����	��!
��(*'-!�*�� ��
&�#��# (�)��$4 ����% ��)�, 2546)  
  �!"�����)
����8
��
 �"��#)*��.��%�:�3�0�+%-,�(*'��0 ��������#��
-�
� 0�
*�$(+�!"����$ (Peripheral airways) #�0�"2*�� ����D���� �'�$�"!� 2 ��.�
1���
�% �#
*�� ��@�$ (bronchiole) -,�(*'�)
�����-,���$��%�� ��
$� �*��.$"��#*�� ����D� ���
�����#+%�)����+���
��/	���  (lung parenchyma) �� ���$�"��$/ *$)!� ����������.$��:�3
1�!����%�0-;0��� ��0 �������.$����
-�
����"0-$� �3��4���"� ��
*�� ��-,�*�'�-�.1 '
�'�$�
 ����#��� �,�+� �����%����0�� �
 ��0 �����.
��
���*%(�*�� �� -,�(*'�������1�
��/	���
��/.���#���*%����� (�����$�&0 "
�4-0�, 2544; �����-$4 &�%������$��0+, 2545) �'������
&0 �9/	�*�/�1 '��#�����%&)'�+�����#�
�$!�
 (allergen) (�-�
� 0�*�$(+ ��+-,�(*'*�� �� 
* ���D
��%��0 ���&�#&����
*�� ����0.���	��,�1���!��"%�*�/.�$*�#�)���
&���� (acute 
exacerbation) (��������2 ;����)&�, 2542) +����"%*�� ���) ��	���/	���
-,�(*'���30�+���'���!



15 

�!�
��$1 '�'�$��%��#���4#��1 ���13 4���1�1 '�'�$ -,�(*'����������.$��:�3�0 ��&0 �"��
 ��(�*�� ��/� #�0�"2�� ��
��	� ��0 ��"%*�"(+�'��*�"-�.����+����  (cor-pulmonale) 

&����(�-�.�)  (�����$�&0 "
�4-0�, 2544; �����-$4 &�%������$��0+, 2545) 

  1.3  �
�
�"#$�
�
�"��� 
  �������
����� �) ��	���/	���
+%�!�$�����!�$1� ����������0.�(�"�$���
����$)
��%��2 45 �E��	�1� (������� �+�0>���;)4, 2547) ��/.��� ���-,���$�����	� ��'�8"$+%�������1�
�##�����*%��/	���
3�.
���+%�������(�&���9'� ��%���*%������2%�����������" �&!��0��21�!
��� +%����.$����������*��
�����$"�'�*�/����*�/�
�'������&0 �9/	��!"� '"$ � $�?��%+%�������
���(��"�� �����*��" ��/.������&0 �9/	�(�-�
� 0�*�$(++%�������1������%�����0 �����
�*�/.�$*�#�)���
&���� (9'�"�����(����������"!������+% ���	�3�.
������$������ �
��!�""!�
��"%�,���0#�?�$#���� (acute exacerbation) (�����$&0 "
�4-0�, 2544) �����*�����
����� 
�) ��	���/	���
-�.�#1 '#!�$-�.�)  �/� �����*�#�*�/.�$ *�$(+�,�#�� � $�?��%��/.���%��#
�0+����&!�
 < ��%��/.������0.��"���)���
��	���'�8"$+%&'�
(9'��'����/	��!"��/.� < 9!"$(����
*�$(+ 1 '��! ��'����/	��� 1*�! *�'�-'�
 ��%9!"
�"��(����*�$(+���+%����0 ��&0 *�$(+��
���$
*"�F  �	,�*����  -�"
��������2%���������
�#�$�4 *�'���$�(�-!�*�$(+��'� *��
��
 ��'�8"$
���*�$(+���� $���*!���� ��
 ����$(�-�"
����0.���	� -,�(*'*�� ��/�  ,�-�.����8
�2%
*�$(+�����%��#�
�2%*�$(+��'� (��%$%-'�$��
���+%�#�������
�%##*�$(+�'��*�" 
���������
�:�3���30�+�(���/� &.,� �9!� �" �������% 9��+��&'���D"��	� �"�� ����*0&��
 �% �#
�"����'���&�"����.$����
 ���$" *�/��������
�:�3���4#��1 ���13 4(���/� ��
 �9!� �/��-'��)!� 
�/���.� ��'����/	���%&)� �" ����%+��*�� ��/� (����
�$�$��%��+��
��!����1 ' (������� 
�+�0>���;)4, 2547) �������%������� 
��
����� �) ��	���/	���
��+�#!
������� 2 �%$% 
(�����$�&0 "
�4-0� ��%9�$�"9 �)9��%$��, 2542; ������� �+�0>���;)4, 2547)  �
&!�1���	 
  1.3.1 ������%$%�,���0#�?�$#���� (acute exacerbation) ��"%�,���0#�?�$#����
��
����� �) ��	���/	���
 *��$��
 ��'�8"$����� �) ��	���/	���
-�.��������
-�.*�/� ���&��  1 '��#
���������$!�
&!���/.�
 �&!��+��0 ���&0 �9/	�(��%##-�
� 0�*�$(+ *�/���"%*�"(+�'��*�" 
*�/��=++�$�/.� < -�.-,�(*'������������	��"!�-�.��$�����$�! ��'�8"$+%��������*�/.�$*�#��0.���	�
�"!�� 0� 1������	� ��0��2���*%��0.���	���%����.$��� (��%$%��	��'�8"$+%-)��4-����+�������
*�$(+�,�#�� ������"%-�.-,�(*'��'�8"$����� �) ��	���/	���
+,��"��'�$�% 3-4 &'�
��������&�"(�
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��
�$�#�� ��%�'�$�% 24 ��
��'�8"$�*�!���	&'�
��������(�*���'�8"$*��� � $��'�8"$���+%��
�������%������� 
 �
&!�1���	�/� (�)��$4 ����% ��)�, 2546) 

    1) *�$(+�*�/.�$*�#��� ��&�����*�$(+����"!� 25 ���	
&!���-�  
    2) ��&��9��+� ����"!� 110 ���	
&!���-�   
    3) �����(9'��'����/	����0�(����*�$(+ *�� ��+%��� �
��	
1� -,�(*'

�%$%-�
�%*"!�
��% ��1����$ 4 (cricoids cartilage) ��%�)8���% ����&��4��� (suprasternal 
notch) ��	��
�/��'�$�"!� 3 �0	"�/� (finger- breadths) 
     4) ��&����D"��
�) ��
��*�$(+����$!�
��D"��%��
�&D�-�.  (Peak 
Expiratory Flow Rate [PEFR]) �'�$�"!� 100 �0&� / ��-� 
   1.3.2  ������%$%�
#*�/��
-�. (Stable stage) ��'�8"$����� �) ��	���/	���
(��%$%
��	+%�������1������*%����"(�&���9'��&!1�!��� �*�/.�$*�#���$
��D��'�$ ��'�������$��/.�� 0���	�
#��1  3�.
(��%$%��	�'���'�8"$1 '�C0#�&0�0+������/.����������������� �D+%�������"#�)�
�������%�I�
�����"%�-��3'��-�.+%�*�/.�$*�#�)���
&����1 '  

   1.4  ����&!
�������'
��(����	������������������  

  ����� �) ��	���/	���
������) ��	���
*�� �� ��/.�
+��*�� �������#��/	���
 ��%
*�/��)
����8
��
 -,�(*'��'�8"$*�$(+���1 '9'��"!���&0 *�/�1�!��������#�����+���� +��
�"��+)��
�� ��$(��"��-�.�,�*�  3�.
-��#1 '+�����- ��#����������  "� 1 '+��     
��0��&����*�$(+����$!�
��
(� 1 "0��-� (Forced Expiratory Volume in 1 second [FEV1]) 
��%��0��&������-�.��'�8"$������*�$(+���-�	
*�  -�.��8������� $��
��%�����$*��

*�$(+��'��&D�-�. (Force Vital Capacity [FVC]) �!� FVC ��% FEV1 (2�C7��� �����)!
�%$�#, 
2540; �����$�&0 "
�4-0� ��% 9�$�"9 �)9��%$��, 2542; Celli, 1998) 
  1) FEV1 �/� ��0��&���
�����-�.*�$(+����$!�
��
(� 1 "0��-���� �����'����-�.��
��%�$9�4(����#����
��&�����1*���
������2%*�$(+��� 3�.
�"����D"��
��-�.���(� 1 
"0��-���� ��	��$�!��#�"��+)��
��  �"����!
��
*�� �� ��%��
-�.(9'(������8� (�����&0
���*�$(+���(�9!"
*��.
"0��-����+%1 '��%��2�'�$�% 75 ��
�����*�$(+���-�	
*� ��%
*�$(+���1 '*� ��$(� 2-3 "0��-� �&!(���-�.������) ��	���
-�
� 0�*�$(++%1�!������
*�$(+���1 '*� ��$(� 2-3 "0��-� (�����$�&0 "
�4-0� ��% 9�$�"9 �)9��%$��, 2542)  
  2) FVC �/� ��0��&���
�����-�.*�$(+���-�	
*� � $��
��%����&D�-�.��$*��

*�$(+��'��&D�-�. �������.$����
��
 FVC ��	��$�!��#��0��&���
��  ��� ��
*�� �� ��
-�.
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��8��� ��%�%$%�"��-�.(9'(������8��� 3�.
"�  '"$��&����*�$(+ (spirometry) #��-�����
�����������'
�
#���% �����/.�� '"$�"����D"��
 (spirogram) (9'�����!�(����*��� �!"���
 
FEV1/ FVC 3�.
(���'�8"$����� �) ��	���/	���
+%���'�$�"!��'�$�% 70 ��%1�!&�#���
&!�$��$�$
*�� �� (�����$�&0 "
�4-0� ��% 9�$�"9 �)9��%$��, 2542; Pauwel et al., 2001)  
  3) ���"� - ��#��
&'����
�������$(�*�� �� � $���&�"+"� ��&�����
1*��"�$���
��*�$(+��
�)  (Peak flow rate) 3�.
-,����"� � $���(9' peak expiratory flow 
meter (����"� �������.$����
��
&'����
�������$(�*�� �� -,�(*'-��#��
��&����D"
��
�) ��
��*�$(+����$!�
��
��%��D" ��*�!"$"� �����0&�&!�"0��-� (peak expiratory flow 
rate: PEFR) 3�.
+%�������/.�
�/�-�.�*��%�,�*��#���"� �,��"+��%&0 &������������  �
��	�(�
��'�8"$-�.���!� PEFR &.,� < +%�� 
(*'�*D�"!���'�8"$����
&'��-����
�������$(�*�� ����
 3�.

������#��(*'-��#"!���'�8"$������) ��	���
*�� ������'�$���$
(   
   ���������� +%����.$����
1�&���=++�$  �
&!�1���	 (���$
9�$ �0	��'��"
�4, 
2536) 

  1. ��� �#"!����9�$+%����0��&��� (*>!�"!����*>0
 ��'"!�+%����� ��

����!�
�-!�����D&�� 
  2. ��$) �� ����� ��D�(�� D���%�&��	�&���,� �#3�.
������;4� $&�
��#����!�
 �&!
(�"�$��
��$)������������ � �
 
  3. ��� ��
�!�
��$ ������!�
(*>!+%����0��&��� ����"!� &����&0(9'�"����

*�/��/	�-�.�0"�!�
��$������2K4(��������$#�-�$#(����"� ����������  
  4. �$�;0������
��  ���-�.-,�(*'����$�$&�"��
�� #���!�
 -,�(*'��������
�� � �
 �9!� "�2����� -�.-,�(*'�)
��������
�/ +����$����)
����8
��
����&'�  
  5. �0�0$�#���
�!�
��$ ��/.�����$#+��-!���.
*�/�$/�������-!���� ��0��&�*�$(+
��'� (tidal voslume [TV]) ��%��0��&���
�����(����*�$(+��'��,���
 (inspiratory reserve 
volume [IRV]) +%� �
 ��/.�
+����/.�����
�"�$"%(�9!�
-'�
*�/��,�1�' ����'�1�(�9!�
�� ��%
��/� ��%��2 200-300 �0��0�0&� 1*���'���!��$(�9!�
�� -,�(*'�������0.���
��0��&�*�$(+
����,���
 (exspiratory reserve volume [ERV]) 

  6. �������,���
��$�$!�
&!���/.�
��%��.,����� 3�.
+%9!"$��0.��"��$/ *$)!� �"��
��D
��
 ��%�"��-�-����
��'����/	�9!"$(����*�$(+ �!
��(*'���������� ��0.���	�  
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  +%�*D�1 '"!���*��$�=++�$-�.����&!�����������  �=++�$#�
�$!�
 �9!� ��� ��$) 
�"����
��
�!�
��$ ��%�$�;0������
��  �����=++�$-�.1�!����������.$����
1 ' �&!������
�,���
��$�����=++�$-�.���������#����.$�1 '  �
��	���'�8"$����� �) ��	���/	���
�"����������,���

��$�$!�
&!���/.�
��%�*��%�� � $���#�0*���!�
��$�!"���#���#�0*�����*�$(+ -,�(*'
��'����/	���%�'�&!�&!�
 < � $�?��%-�"
��$/ �$�$ *�/�* &�"1 ' ���	� ��%���#�0*�����
*�$(++%9!"$(�����%#�$����� ���	� ��0.��%$%�"��(����*�$(+1 '�����	� (Levenson, 
1992) ���#�0*���!�
��$�!"���#���#�0*�����*�$(++%�����5&0����-�.���"���,���>(����
9!"$(*'��'�8"$����� �) ��	���/	���
������������  ���	�  �
��	�+�
�"��!
���0�(*'��'�8"$�����
#�0*���!�
��$�!"���#���#�0*�����*�$(+�$!�
&!���/.�
��%��.,����� ��/.���������"#�)���%
�I�
��������0 �����*�$(+�,�#�� 3�.
���������-�.�#1 '#!�$(���'-�.��������� �) ��	���/	���
 

   1.5  �$���	�
����"�������	 
  �2%-,�
������� �) ��	���/	���
��� (The Global Initiative for Chronic 

Obstructive Lung Disease [GOLD], 2008) 1 '�#!
�% �#�"���)���
��
����� �) ��	���/	���
 
� $�0+��2�+���������%���- ��#�����������-,�
����
��  '"$���/.�
�1����0�&��4 
(spirometer) � $��&�"���-�.�,���>�/� ��0��&������-�.��'�8"$������*�$(+���1 '��
�) (��&!
�%���	
 (FVC) ��%��0��&������-�.��'�8"$*�$(+�����1 '(��"�� 1 "0��-� (FEV1) 3�.
+%�#
����2%��
 airflow limitation � $�!� FEV1/ FVC *��
���(*'$��$�$*�� �� �'�$�"!��'�$�% 
70 ��%�������#!
�% �#�"���)���
��
����� �) ��	���/	���
 1 '���� 4 �% �# �/� 
  �% �#-�. 1 ��D��'�$ (Stage I: Mild COPD) �����-�
��0�0� 1�!�������*�#�*�/.�$ 
1�!�� exacerbation ����������  �!� FEV1 ����"!��'�$�% 80 ��
�!���&�7�� 
  �% �#-�. 2 ������
 (Stage II: Moderate COPD) �����-�
��0�0� �������*�#
�*�/.�$��D��'�$ �� exacerbation 1�!�)���
 ����������  �!� FEV1 ����"!�*�/��-!���#�'�$�% 
50 �&!�'�$�"!��'�$�% 80 ��
�!���&�7�� 
  �% �#-�. 3 �)���
 (Stage III: Severe COPD) �����-�
��0�0� �������*�#�*�/.�$
+��#�"��0+"�&���%+,�"�� �� exacerbation �)���
��� ����������  �!� FEV1 ����"!�*�/�
�-!���#�'�$�% 30 �&!�'�$�"!��'�$�% 50 ��
�!���&�7��  
  �% �#-�. 4 �)���
��� (Stage IV: Very severe COPD) �����-�
��0�0� �������
*�#�*�/.�$&�� �"�� �� exacerbation �)���
�����%#!�$ ����������  �!�FEV1 �'�$�"!�
�'�$�% 30 ��
�!���&�7��  
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   1.6  �
�� � )*����	������������������ 
  ����� �) ��	���/	���
������"0�0+?�$���1 '� $�0+��2�+�� ���3����%"�&0 ���&�"+
�!�
��$ ����!�$�����
��-�"
�� ��%���&�"+-�
*'�
�C0#�&0���-�.�,���> 1 '��! ���&�"+
����������
��  (Pulmonary function test) +�����"� � $(9'���/.�
�1����0�&��4 
(spirometer) 3�.
����-�.$����#���"!�1 '�� ���%1 '�!�-�.��!��� ����%�0-;0���(������%��0����
-,�*�'�-�.��
��  9!"$(����"0�0+?�$��%��%��0��"���)���
��
��� ��%(9'(�����$���24��� 
(�����$�&0 "
�4-0� ��%9�$�"9 �)9��%$��, 2542) 3�.
�������"� ��0��&���
�����-�.*�$(+���
� $��D"��%��
�&D�-�. (force vital capacity: FVC) "� ��0��&���
�����-�.*�$(+���� $��D"
��%��
�&D�-�.*��
+��*�$(+��'�(��"�� 1 "0��-���� (force expiratory volume in 1 second: 
FEV1) � $��$
����#�������!��'�$�%��
��&������$#�-�$# FEV1/ FVC x 100 3�.
������
�,�����%��0��"���0 ��&0��/.�������) ��	�-�
� 0�*�$(+1 ' �,�*��#(���'�8"$����� �) ��	���/	���

��	�+%���!� FEV1,  FVC, FEV1/ FVC � �
�'�$�"!��'�$�% 70 (��2%-�.��0��&���
�����-�.�'�

�$�!(��� ��/.�*�$(+����&D�-�.��'" (residual volume *�/� RV) ��%��0��&���
�����-�.�'�
�$�!
(��� ��/.�*�$(+��'��$!�
�&D�-�. (total lung capacity *�/� TLC) ��% RV / TLC x 100 ���!�
��
��	�����"!��'�$�% 40 ��%����) ��	���
*�� ��-�.��0 ��	���	�1�!&�#���
&!�$��$�$
*�� �� (������)��"994�*!
��%�-�1-$, 2539) 

2. '#��$�������	������������������ 
  +���$�;0������
��� �������%������� 
����� �) ��	���/	���
-�.-,�(*'
���
��'�
��%*�'�-�.(����-,�
����
�%##-�
� 0�*�$(+1�!����%�0-;0��� ��0 �"��-)��4
-������!��'�8"$�����$!�
��� ����%���*�$(+�����0.
�,���>&!�9�"0&��)�$4 �"���0 ��&0(  < -�.
-,�(*'��0 �"���� �'�
&!��%##*�$(+����-,�(*'�"�$"% ��/	��$/.���%�3��4&!�
 < ��
�!�
��$1 '��#
���30�+�1�!�� ��/.����������.$����
��
�$�;0���������"�������%�����	���/.�$ < -,�(*'
�"��������(������%��#�0+����&!�
 < ��
��'�8"$� �
 &'�
��90>��#�������.$����
��

"0��9�"0&�$!�
��"� �##������ ,���0�9�"0&#�
�$!�
����.$����
1�+��-�.��$�C0#�&0 ��/.�
+��1�!
������-,�
��*�/���%��#�0+"�&�1 '&����&0 �!
����%-#&!���'�8"$-�	
-�
 '���!�
��$ +0&(+ 
����24 ��
�� ���#���" ��%����7�0+ �
&!�1���	�/� 
  2.1  '���!�
��$ +������,��"+����%-#+���������
����� �) ��	���/	���
(�
��%�-��*��7����0���#"!��'�$�% 58 ��������*�/.�$*�#-)�"����%(�+,��"���	 �'�$�% 23   
��0 ������*�/.�$*�#�2%�,���
*��# (American Lung Association, 2005) �,�*��#��%�-�1-$
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�'����+����
�$�#��������0�-�4 �*�"0-$���$�����!� �#"!� ��'�8"$9�$��$) 45-50 �E+%&'�

-�-)��4-����+�������*�$(+�,�#����%��2 2 ���	
&!���&!��E ��%&'�
��'������������(�
�����$�#���?��.$ 1 ���	
&!���&!��E � $����&��&�$�'�$�% 1 ��%��/.���'�8"$��$)�����	����� 
51-60 �E+%��0 �����*�$(+�,�#����0.���	��?��.$���� 2-3 ���	
&!���&!��E -�	
��	����%+���$�;0
������
���-�.���+%��0.��"���)���
��	���/.�$ < � $&'�
��'���������&�"(������$�#�� 1 ���	

&!��E ��&��&�$�'�$�% 0.5 (+��-�4��D> 9���%��"��2, 2543) 

     1)  ����������.$��:�3� �
 ��/.�
+���$�;0������
����� �) ��	�
��/	���
 -,�(*'��0 ����) ��	���
-�
� 0�*�$(+�!"��!�
 -,�(*'*�� �����"��1"&!���������%&)'� 
��%��0 ���* �� &�"�$!�
�" ��D"��
*�� ����/.������%&)'� &!��*��.
�	,���/����'�
�	,���/��
����������%�*��$"�"!���&0 -,�(*'������) &����
���*%(�*�� �� ������(*'��0 �����
*�$(+�,�#���2%*�$(+��� ��%-,�(*'��0 ���&0 �9/	�(��%##-�
� 0�*�$(+1 '#!�$���	
 3�.
��0 
+�������.
�'�
��
���*%(�*�� ��-,�(*'�����*�!
�%����
�9/	���� �"�-�	
-,�(*'�����
1*��"�$���
������ �
 ��/.�
+��-�
� 0�*�$(+��$(��� ����) ��	� ��%�������>���$*�'�-�.
���-,�
����
��  -,�(*'������������.$��:�3(��� #���!�
 �!
��(*'��'�8"$1 '��#�:�3
���30�+�1�!���$
����#�"��&'�
�����
�!�
��$ 
     2)  ��"%-)���9����� ��'�8"$+%���	,�*���� �
 ��/.�
+����'�8"$���"��
&'�
������

����
�!�
��$��0.���	� ����%�!�
��$+%&'�
�,����

��1�(9'(����*�$(+ �'�
�!�
��$�$�!(���"%�� �����*��+%-,�(*'��'�8"$����"%���.$
&!���"%��'����/	�9!"$*�$(+�*�/.�$
�'� (Braun, 1984) �=++�$*��$�$!�
-�.�!�(*'��0 �=>*�-)���9����� �9!� �#/.���*�� �����#��
��
��*������.$�1� +��$��$�$*�� ����%$���&�$��$ 4 
     3)  �"���*�/.�$�'� ���*&)��0 +�����-�.�!�
��$�� ���30�+��$!�

��/	���
 ��%���*�$(+�,�#����/	���
-,�(*'&'�
(9'��
(����*�$(+�!���'�
��� (Theander, 2004) 
��!�"�/� ����
�"���*�/.�$�'�+%������%-#&!���'�8"$-)��0+���� �9!� �"��������(����-,�
�0+����&!�
 < �'�$�
+%-,�(*'���-,�*�'�-�.&!�
 < ��
�!�
��$� �
 ��%�!�(*'��0 �����*�$(+
�,�#������"
+��$!�
&!���/.�
 -�	
$�
-,�(*'��'�8"$1�!������-,�
����%+,�1 '&����&0 ���"��
&'�
��������.
����'�/.�#!�$���	
 � $�?��%�"��-�.��'�8"$���% �#�"���)���
��
�����0.���	� �"�-�	

+%-,�(*'��'�8"$�������*�$(+�,�#�� ��/.������
���(�����C0#�&0�0+"�&���%+,�"��#�
�$!�
 
�9!� ����&!
&�" �����#��%-����*�� *�/����� 0� ����&'� (Springhouse Corporation, 1997) 
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     4)  ������*��# ��'�8"$���*��#$����/.���0 �����*�$(+�,�#�� 1� ��
���*%��� �����#1�!1 ' &'�
�$�!(�-!���.
 ��%+�������#��%-��$���������#�
9�0 -�.���
5-;0L��%&)'����-,�
����
�%##��%��- -,�(*'��'�8"$1�!��'���
!"
�����/.���
�"����� 
  2.2  '��+0&(+��%����24 ��'�8"$����� �) ��	���/	���
�!"�(*>!������=>*� '��
����24����.$����

!�$+�������*�$(+�,�#�� +%-,�(*'��'�8"$��0 �"����'������" 3�����'� #�

��$��+���"����'������; ��%"���%"�$(+ ������24�  ����%-,�(*'�&0�=>>��"���0 �"��+,�
��/.����$ ����� ���30�+���/	���
-,�(*'���
��/.����D"��	� 3�.
���*�$(++%����.$����
1�&��
��"%����24��
#)��� ����24-�.�)���
 �9!� �"�����; -,�(*'�!�
��$����&�#��0����0.���	� &'�

(9'���30�+���0.���	���0��"!����30�+�-�.���,���
(��!�
��$+�
-,�(*'��'�8"$�������*�$(+�,�#�� 
����243�����'� -,�(*'��'�8"$*�$(+9'��
 -,�(*'����%#�$�����1�!���$
���9!���� (��������2 
;����)&�, 2542) +������,��"+��'�8"$����� �) ��	���/	���
(���%�-��*��7����0���#"!� 
����%-#+���������
����� �) ��	���/	���
�������*&)-�.-,�(*'��'�8"$��0 �"����'�����D#� ���
-�.�)  ��'�8"$�'�$�% 58 #��"!���'���&�(+��%���"-)����	
-�.��0 ������*�/.�$*�# ��'�8"$�'�$�% 52 
#��"!����""!�+%1�!�������"#�)������1 ' (American Lung Association, 2005) 

  2.3  '����
�� ��/.�
+������� �) ��	���/	���
 �������-�.-,�(*'��0 ����+D#�8"$
��/	���
 ��%1�!�����������(*'*�$�� 1 '&'�
(9'�"�����(�����������%&'�
������$!�
&!���/.�
 
-,�(*'��'�8"$&'�
 ,��
9�"0&�$�!��#�����/	���
1�&�� 9�"0& -,�(*'�##�����%#-#�-(���� ,���0�
9�"0&&'�
����.$�1� ���������%#-#�--�
��
�����+,���  ��'�8"$+%���"����'���"!�
�"��������&!�
 < -�.��$�C0#�&0+%�C0#�&01 '� �
 -,�(*'�#/.�*�!�$ �$�&�" ��%�C0��;�����'�
�!"��0+����&!�
 <  ����%���"�����
���$+ +������,��"+����%-#��
����� �) ��	���/	���
(�
��%�-��*��7����0���#"!��"��+,���  '���!�
��$ -,�(*'��'�8"$&'�
��>���$�"��������(����
-,�
���'�$�% 51 ������*�/.�$*�#-,�(*'��'�8"$&'�
���+,��� �0+����&����&0��
�!�
��$�'�$
�% 70 ���+,��� �0+����-�
��
���'�$�% 53 ��%�#�"�������*��#��
�'�$�%��'�8"$ 50 
(American Lung Association, 2005)     

  2.4  '�����#���" ��/.�����'�8"$�����/	���
-�.&'�
(*'��� ����$!�
(��'90 (�#'�� 
#-#�-��
���90��&!�%��$!�����������.$����
 -,�(*'��0 �"��$)!
$�� ��� ����.$����*$) 

��*�/�+'�
��'�/.��� ����-� �9!� ��/.������8"$ '"$����� �) ��	���/	���
+%�!
����%-#&!��%##
���#���"�/� ���$���+&'�
-,�
�����#'����/.�*����	$
���#���" ������+&'�
�$�!#'����%
-,�
��#'��-�.1�!*����-����$� �%##���#���"�����%-#-�	
�%## ��+&'�
��������#����.$�
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�##������ ,���0�9�"0&(*�! ��/.�(*'�*��%����#�'�+,��� -�.���$�! �9!� ��'�8"$��+&'�
� 0�(*'9'��

*�/�(9'�"�������	��,�*��#����C0#�&0����0+(�9�"0&��%+,�"�� ���'�+,��� (�������/.��1*"&'�

��.
��#)����/.�� $�?��%���90�(����#���" (+��)"��2 ���%�)����, 2544) 
   2.5  '������7�0+ +���"��+,��� (����-,��0+"�&���%+,�"��-,�(*'��'�8"$#�
��$
&'�
*$) 
����%���+��
���!���"��������"� ����$
��"!�(��*��7����0���E �.�.1995  ��
+,��"���'�8"$����� �) ��	���/	���
-�.��$)&.,��"!� 65 �E ��%����'�$�% 70 ��%�'�$�% 14 ��

��'�8"$�*�!���	 ��������� 
��
����$�!(���	��)���
 &'�
��������&�"(���
�$�#����%1��#
��-$4�$�!#!�$ < +��������*&)(*'������+��
�� ��%(��E �.�.1994 +��+,��"���'�8"$����� 
�) ��	���/	� -�.�$�!(�"�$-,�
��-�	
*�  9.4 �'����(� +,��"���	 366,600 �� &'�
�����0�+'�

�� 
��>���$��$1 '��
��71� 9.9 ����'���*��$>�*��7 (American Thoracic Society [ATS], 2002) 

�!"���
��%�-�1-$�!�(9'+!�$(������������&�"-�.������'�8"$*�����%&'�
(9'���/.�
9!"$*�$(+ 
�!�(9'+!�$�?��.$"���% 7,000 #�-�,�*��#��
�$�#����
��7 ��% 10,000 #�- �,�*��#
��
�$�#�����9� �?��.$"����������&�" 14 "��&!��� (+��-�4��D> 9���%��"��2, 2543) ��#����
����0	����/�
����7�0+��
���#���"��%��
��%�-�9�&0�����$!�
��� 

3. "���
��
����+
'
������,���	������������������ 
  ��"-�
������������� �) ��	���/	���
 (������)��"994�*!
��%�-�1-$, 2548)
�#!
���� 2 �%$%  
  3.1 �%$%������,���0#�?�$#���� (acute exacerbation) *��$��
 �%$%-�.��'�8"$��
�����*�$(+�*�/.�$*�#����"!�� 0� 1���%�����*%��0.������	� &�"+�!�
��$�#"!���1�' 3���
 
������2%*�$(+-�.(9'��
��
��'����/	�9!"$(����*�$(+�����	� �=
�� 1 '$0����$
*"�F  
(wheeze) ��%�����*�$(+�'��*�" 3�.
��'�8"$����� �) ��	���/	���
-)���$���������0 �����
�,���0#�?�$#����1 ' � $�?��%�$!�
$0.
��/.����% �#�"���)���
-�.�����	� (������)��"994�*!

��%�-�1-$, 2539)  �
��	���������(��%$%��	+�
��������"#�)��"���)���
��
������� 
-�.
��0 ��	� ����"-�
�������� �
��	 
    1)  �����0.���0��2��
���30�+���!�!�
��$ (��%$%���-�.��������)���

��%�����*�$(+�'��*�" ��++,�����&'�
(�!-!�-�
� 0�*�$(+��%(9'���/.�
9!"$*�$(+ *�������
1�!�)���
��� ��+(*'��  ����30�+�-�.���"����'��'� �'�$�% 30-35 
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    2)  �������� '"$$� �#!
���� 
       - �������� '"$$��$�$*�� �� 3�.
�"�(*'&�	
�&!�%$%�����
���
����� ��/.�9!"$� ��
&'����
-�
� 0�*�$(+ 
       - �������� '"$$����4&0����&�$��$ 4 � $(*'�!"���#$��$�$
*�� ����/.�� ��������# 9!"$(*'����������  ���	� 3�.
+%��0.��*D���1 '��$(� 12 9�."��
 
       -  �������� '"$$��C09�"�% ��/.�
+����'�8"$�!"����-�.�������
�,���0#�?�$#������������*&)+�����&0 �9/	��#�-����$ +�
���������������*&)-�.+%9!"$(*'�����
��
��'�8"$ ���	�1 ' 
  3.2 �%$%������
# (stable COPD) *��$��
 �%$%-�.��'�8"$1�!���������
���
�,���0#�$!�
�?�$#���� -�.+,�����&'�
��������&�"(���
�$�#�� ��'�8"$(9'9�"0&��%+,�"��-�.#'��
 �
��	���������(��%$%��	��+) �)!
*��$ �/� ����"#�)���%#���-��������
���(*'�'�$�
 ���
�I�
�����"%�*�/.�$*�#�?�$#���� ����
�����������-,�
����
�� 1"'(*'��/.���
9'�-�.�) -�	

(��%$%��	���%�%$%$�" �"�-�	
���-,�(*'�)2���9�"0&��
��'�8"$ ���	� 3�.
#-#�-(� '��&!�
 < 
�*�!���	�$�#����������%��0� 9�	�+
 ��%�,� �!
���0� ��%���#��)�(*'��'�8"$1 '�C0#�&0 3�.

��%��# '"$  

    1) ���� �=++�$���.$
 �0.
-�.�,���>�/������%�,�(*'��'�8"$��0���##)*��.� $
� D ��  3�.
����"0;�-�.� -�	
����������0 �����%9%��*�/�*$) ��� ,���0���
���  �
��	�
��%#"����(*'�,���%�,����*$) ��##)*��.+�
���"���,���>��� 1 '������,�*� ��"-�
�,�*��#
��%#"����(*'�,���������%�,���/.����*$) ��##)*��.-�.����%�0-;0��� ��%$�
��$��,�*��#�����0�
��##)*��. -�.(9'1 '�� ���� ��*���7�����"0+�$��
��# 3�.
+%(9'(���2�-�.���(*'�,���������%��%�,�
��'"1�!��%�#���,���D+ (�����-$4 &�%������$��0+, 2545) ���+����	����*������.$
 1�!��'�1�(�
����-�.-�.���"��1� ��%����"%����������0�&!�
 < �9!� $!����

���)&��*���� ����-�.9)�9�
*�/���'������ �D+%9!"$� �=++�$���.$
�
1 ' 

    2) �����%��0���%���&0 &����� �$�#��(�7��%-�. �����'�8"$�$!�

(��'90 �"�&0 &����%��%��0��������
��'�8"$�$!�
&!���/.�
(� '����� ,���0���
�����%���
��0 ��"%�-��3'�� ���&0 &������
���(9'$� -�	
(� '������������ ��%���'�
���$
-�.��+
��0 ��	� ��/.�(*'��������#����.$����(9'$��$!�
�*��%��  �"�-�	
&'�
��%��0��"���!"��/�(����
(9'$���
��'�8"$ "0;����(9'$� �-��0����(9'�)���24�0���&!�
 < �9!� �)���24���.$"��#$��!� 
(�����-$4 &�%������$��0+, 2545) &0 &����%"�&0�����������,���0#��
����/.� < -�.�����!"� ��%
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��+�!
����%-#&!������������� �) ��	���/	���
 ��%"�&0�����'���#��������(���
�$�#�� '"$
�"���0 ��&0���.$"��#���*�$(+ *�/�����/.�-�.�����!"� 3�.
��+��%-#&!����-,��0+"�&���%+,�"��
��
��'�8"$ 1 '��! ���*�"(+ ��%�������&�$ 4 (�����-$4 &�%������$��0+, 2545) 

    3) ���(9'$� ��/.�
+������� �) ��	���/	���
  �������-�. �����1�!*�$ 
(�����$�&0 "
�4-0� ��% 9�$�"9 �)9��%$��, 2542; ������� �+�0>���);)4, 2547; Celli, 1998) ��%
��'�8"$���+%�����&�#���
&!����(9'$��!���'�
&.,� (?��9�$ �0-;0���;)4, 2545)  �
��	�$�-�.(9'(�
��'�8"$+�
��"�&�)��%�
�4���$
��/.��I�
��� #���-� �"#�)������ ��%�"���)���
��
����,���0#
��
��� ��%�������"%�-��3'�� � $-,�(*'��'�8"$���)����-�. ���	� ��0.��"��-���
�� &!����
(9'�,���
 (�����-$4 &�%������$��0+, 2545) � $�����-$4�����/��(9'$� �
��	�/� 

   - $��$�$*�� �� (bronchodilators) +� ����$�*���-�.(9'(����
���������� �) ��	���/	���
� $����I�*��$��/.�� �������
��'�8"$ (�����-$4 &�%������$��0+, 
2545; �)��$4 ��%�
�4 ��)�, 2546) ��%�"�(9'$��$�$*�� ����/.����"��+,������-!���	� �!"�
�����1�!��
��%�
�4-�.��+��0 ��	�+%��	��$�!��#��� ��
$� 3�.
����� �
��!�"+%� �
*�/�*�$1�
��/.�*$) $� (���2�(9'$�(�����##�!���  (inhale) ����� �
��!�"+%� �
*�/�*�$1�1 '��D"�"!�
���(9'$�(�����##��#��%-�� $��$�$*�� ���#!
�������  3 ��)!�(*>! < &����1�������
5-;0L  �
��	  1) ��)!�&'���#&'�-� (beta 2 - agonist) 1 '��! 3��#�-���� (salbutamol) �-��4#0"-��0� 
(terbutaline) �"��-�0� (ventolin) ����&'� 2) ��)!����&����0����4+0� (anticholinergic) 1 '��! 
1�����-���EM$� (ipratropium) ��%��-��E� (atropine) �9!� �#��� ���� (boradual) ��%        
3) ��)!���--0��3�-�� (methyxanthines) �9!� -����N��0� 
        -   $���)!���������4&0����&�$��$ 4 (Glucocorticosteroids) �9!�   
��� �0�3��� (prednisolone) ���(9'(���'�8"$-�.��������)���
�����%��������,���0#3	,� (acute 
exacerbation) ��%+,�����&'�
����� '"$$�&'��+)�9��� $(*'��� �0�3��� (prednisolone) 
���  0.5 ��./ ��./ "�� ��� 2 ��� �*4��'"� ��� ��
$��
 (�����-$4 &�%������$��0+, 2545; 
�����$�&0 "
�4-0� ��%9�$�"9 �)9��%$��, 2542)    

    -  $�9�0 �/.� < �9!� "��3���I�
���1�'*"� (*>! (influenza vaccine) 
������� �"���)���
��%��&��������$9�"0&��
��'�8"$1 '�'�$�% 50 (�����-$4 &�%������$��0+, 
2545; GOLD, 2003) �����"�� - ���&�	-�0�30� �������&9�.� �-����E (Alpha1 antitrypsin 
augmentation therapy) �0+��2�(9'(���'�8"$-�.����$)�'�$��%����"%��!�
���13�4 �����"��-
���&�	-�0�30� (Alpha1 antitrypsin) �&!��/.�
+���!�(9'+!�$(����(9'$���
��%$���+,�*�!�$(�#�
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��%�-� +�
1�!��%�,�(*'(9'(���'�8"$-�.1�!1 '�����*&)3�.
������;4��#�����!�
���13�4�����"��
���&�	-�0�30� (Alpha1 antitrypsin) (�����-$4 &�%������$��0+, 2545) $��%��$���*% 
(mucolytic, mukokinetic, mucoregulator agent) ����%�$9�4�'�$(���'�8"$����� �) ��	���/	���
 
+�
1�!��%�,�(*'(9'-�."1� (�����-$4 &�%������$��0+, 2545) ���&�	���30� �34���+� (Antioxidant 
agents) 1 '��! ����30&0�3���&��� (N-acetylcystiene)  
     4) �������������������  (pulmonary rehabilitation) ��������!
���0�
(*'��'�8"$���"����'�"����'�(+��/.�
�����%����C0#�&0&�"-�.���&'�
 ���#�0*�����*�$(+ ������
�,���
��$ ��� ���+0&��
����!��'�8"$��%���#���" (������)��"994�*!
��%�-�1-$, 2539) 
��/.�
+������� �) ��	���/	���
�������-�.1�!�����������(*'*�$�� 1 ' +���$�;0������
���-�.��
����) ��	���
-�
� 0�������$!�
��"� -,�(*'��'�8"$&'�
��9�"0&�$�!��#�����/	���
��%$�"��� �!
��
��%-#&!���'�8"$-�	
-�
 '���!�
��$ +0&(+ ����24 ��%��
�� �������������������  +%9!"$
� �����*�$(+�,�#����%#���-������ -�	
-�
�!�
��$��%+0&(+ 9!"$(*'��'�8"$���#&�"��'���#
�����" �'����%��.
&���
1 '���-�.�)  3�.
�$�#����#-#�-�,���>-�.+%&'�
 ��� 9!"$�*�/� 
��%�,���%�!
���0����#��)�(*'��'�8"$1 '�C0#�&0�0+������� ���&���
��/.��"#�)������*�$(+
�,�#�� �I�
���������,���0#��
���  

������� 2.  �
�	��	���
�
��
�-)#.
�
�-�'
������,���	������������������ 

  ����� �) ��	���/	���
 �������-�.������2%��
����) ��	�-�
� 0�*�$(+�$!�
��"�
��/.�
��+�����������.$����
��$(�*�� �� *�/�(���/	��� -,�(*'*�� �������&�#��#�
 
�!
��(*'���������.
(��)
�� ����������.$��:�3����1�1 '1�! � ��%��0 ��
&'��(�-�
� 0�*�$(+
��
��	� �!�(*'��0 �����*�$(+�,�#�� 3�.
���������-�.�#1 '#!�$ *����'�8"$������C0#�&0&�1�!
���&'�
�*��%����#�����+�!�(*'��0 ������,���0#3	,�������"%-�.-,�(*'��'�8"$+,��"��'�$�% 3-4 
&'�
��������&�"(���
�$�#�� ��%�'�$�% 24 ��
��'�8"$�*�!���	&'�
��������(�*���'�8"$*��� 
(�����$�&0 "
�4-0� ��%9�$�"9 �)9��%$��, 2542)  �
��	�������0���'�
�"����'�"����'�(+���.$"��# 
��1������0 �����*�$(+�,�#�� �=++�$-�.���.$"�'�
��#����� �����%��0������ ��%���
�"#�)������*�$(+�,�#�� ��������!
���0�(*'��'�8"$������C0#�&0&�-�.���&'�
�*��%�� �!
��(*'
��'�8"$�������"#�)������*�$(+�,�#����%�I�
���������,���0#��
���1 ' 
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1. 	�
���
�����
�
��
�-)#.
�
� 
  �����*�$(+�,�#�� (Dyspnea) ���������� !�-�.�#1 '#!�$(���'�8"$����� �) ��	�
��/	���
 +�����-#-"�"��2��������'(*'�"��*��$���.$"��#�����*�$(+�,�#��1"'&!�
 <  �
��	 
  �,�"!� Dyspnea (� WebsterAs New World Dictionary (1994) �#"!� Dyspnea ��
+���,�"!� Dys -�.*��$��
�"���0 ��&0 (Abnormal) �"��#���!�
 (Impaired) *�/��"��
$���,�#�� (Difficult) ��%�,�"!� pnea *��$��
���*�$(+ (Breathing) ��/.��"����+�
*��$��
 
�"���0 ��&0 �"��#���!�
 *�/��"��$���,�#�����.$"��#���*�$(+ 
  �����*�$(+�,�#�� (9���� +0&�=>>�, 2546) *��$��
 �����#��'��
#)��� 
(perception) ��
�"����'��� (sensation) ��
�"��$���,�#��(����*�$(+ &'�
�����
�����	�
(����*�$(+�!"���#���(9'��'����/	��/.� < 9!"$(����*�$(+��0.���	� *�/��"��1�!�)��#�$
���.$"��#���*�$(+ ��%������� 
��
�����#��'��
�&!�%#)��� (reaction to sensation) ����$
���#����!�"��
#)��� (subjective) ��+������+���"��������;4��
�=++�$-�
 '���!�
��$ 
+0&(+ ����24 ��%�0.
�" �'�� 
  �����*�$(+�,�#�� (������� �+�0>���;)4, 2547) *��$��
 ��"%-�.��'�8"$��0 
�"����'���"!�*�$(+1�!-�� (breathlessness) *�$(+1�!1*" *�#�*�/.�$ ��!��� ��  *�/�*�$(+1�!
�0.� (shortness of breath) ����������,�-�.-,�(*'��'�8"$���#��-$41 '#!�$ < ��/.�-,���������-�

�%##*�$(+��%*�"(+  
  �����*�$(+�,�#�� &����"�0 ��
�0�-4 ��%���4A0� (Gift & Cahill, 1990) 

*��$��
 �"����'����!"�#)������.$"��#�"��1�!�)��#�$ *�/��"��$���,�#����
���*�$(+ 
��%��# '"$ 5 �
�4��%��# �/� 1) �
�4��%��# '���"����'���*�$(+�,�#�� (sensation of 
dyspnea) 2) �
�4��%��# '�������#��'�����*�$(+�,�#�� (perception of dyspnea) 3) �"��
-)��4-����+�������*�$(+�,�#�� (dyspnea distress) 4) ���&�#���
&!������*�$(+
�,�#�� (dyspnea response) ��% 5) �����$
�������*�$(+�,�#�� (reporting of dyspnea) 
  ��������-�"
����
����0�� (The American Thoracic Society, 2002) 1 '(*'
�"��*��$��
�����*�$(+�,�#��"!�������%�#���24��
�"��1�!�)��#�$(����*�$(+ 3�.

����2%��	��$�!��#�% �#�"���)���
��
����� �����*�$(+�,�#����0 +��*��$�=++�$ -�	

-�
 '���!�
��$ +0&(+ ��
����%�0.
�" �'�� ��%�"�1���
�����&�#���
-�
 '���!�
��$
��%+0&(+��/.����"���+D#�8"$ 
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  +�����-#-"�"��2�����!"�(*>! �#"!����"0+�$�0$�(9'�,�(�������
�5� �/� 
���*�$(+1�!-�� (breathlessness) ��% ���*�$(+�,�#�� (dyspnea) -�	
��	���"09����&!�
��
�"���*D��'�
&'�
���"!���	��$�!��#�"���*��%��-�.+%�,�1�(9' � $(*'�'���
��&"!� ���*�$(+
�,�#�� (dyspnea) ��	��!"�(*>!+%(9'�;0#�$�����0 �$�;0������
��� (��2%-�.*�$(+1�!-�� 
(breathlessness) +%�������#����!�"��
�"����'�����
���*�$(+-�.1�!���$
��&!��"��&'�
���
��
�!�
��$ (Weil, 1985) ��!�"� $��)���'"�,��0$����
�����*�$(+�,�#��� $����"��'"���
�"��*��$��'�$���
��� �/� �����#��'��
��'�8"$��
�"��$���,�#��(����*�$(+ ��%�"����'���
-�.&'�
�����
(����*�$(+����"!���&0 �!"���#���(9'��'����/	��/.�9!"$(����*�$(+ 3�.
����
�����-�.#!
#����
�"��-)��4-����+�����*�$(+-�.1�!���$
��&!��"��&'�
��� 

2. �#%��
��� ��
�
��
�-)#.
�
�-�'
��(����	������������������  
  2.1 ��1������0 �����*�$(+�,�#�� 

  ��1�-�.-,�(*'��0 �����*�$(+�,�#����	$�
1�!�������;0#�$1 '�$!�
9� �+� �&!
���
��'�
��
�%##*�$(+-�.���"��������;4��#���$4���*�$(+��%��#-#�-���.$"��#�����0 
�����*�$(+�,�#�� �/� (#)>�-�$� �
��� 0L&�%���, 2533) 

    1. ���
(*>!9�	���� (Cerebral cortex) ���
�!"��"#�)�9�	�(� 
(Subcortical center) 3�.
-,�*�'�-�.��#��%����%��-����'�+���!"�&!�
 < ��
�%##*�$(+ ��%
�!
��'�($��%��-����� (efferent fiber) 1�$�
���$4*�$(+ 

    2. &�"��#��'�������.$����
 (Machano sensor) 3�.
�$�!(���/	���  -�
� 0�
*�$(+ ��%���
-�"
�� �#!
����&�"��#��'���$/ �$�$&�" (Stretch receptors) (�*�� ����� 
��D� &�"��#��'����%��$��/�
 (Irritant receptors) ��%&�"��#��' DJF 3�.
�$�!�'�
 < *�� ��/� @�$ 
(Juxtacapillary DJF receptors) +%�!
��%����%��-����'� ��!�%##��%��-�!"����
-�

��'���%��-�"��� 

    3. &�"��#��'�������.$����
-�
���� (chemoreceptors) �#!
����&�"��#
�"����'����!"����
 (central chemoreceptors) 3�.
�$�!#�0�"2�!"���  ���� � $+%-,�*�'�-�.
�"#�)��% �#���4#��1 ���13 4(���/�  ��#&�"��#��'�!"����$ (peripheral chemoreceptors) 

1 '��! &�"��#��'#�0�"2��'
����&0� (arotic arch) ��%-�
�$���
*�� ��/� ����&0  (carotid)     
-�.�� -,�*�'�-�.�"#�)��% �#���30�+���%���4#��1 ���13 4(���/�  

    4. &�"��#��'��1���
������/.��1*"-�.��'����/	����
-�"
��-�.(9'(����*�$(+ 
(propioceptive receptors) 3�.
+%�����"#�)�(��% �#+0&(&'�,����  
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  2.2 �����*�$(+�,�#��(���'�8"$����� �) ��	���/	���
  
  �����*�$(+�,�#��(���'�8"$����� �) ��	���/	���
���������-�.1�!�����������(*'

*�$�� 1 ' ��/.�
+���������.$����
-�
�$�;0�����$!�
��"���$(�*�� �� *�/�(���/	��� 
-,�(*'*�� �������&�#��#�
 �!
��(*'���������.
�'�
(��)
�� ����������.$��:�3����1�1 '1�!
 � ��%��
&'��(�-�
� 0�*�$(+��
�����	� � $�?��%(�9!"
*�$(+��� -,�(*'��'�8"$&'�
�$�$��
(9'��
(����*�$(+�����	��!�(*'��0 �����*�$(+�,�#�� (Dyspnea) (�����$�&0 "
�4-0� ��%9�$
�"9 �)9��%$��, 2542) ���+�����*&)�$�;0������
�����'" �����*�$(+�,�#��$�
�����*&)
��+��-�
 '��+0&(+ � $��"%-�
 '������24 �/� �"�����" "0&���
"� &�(+ ����$  ����&'� 
3�.
������*�!���	�!�(*'��0 �����0.��#"����������>��
�!�
��$ ��%-,�(*'�"��&'�
���
���30�+���
�!�
��$��0.���	� +�
�!�(*'��0 �����*�$(+�,�#����0.���	� (Gift & Cahill, 1990) ��/.�
��'�8"$�������*�$(+�,�#����0.���	� &'�
�����
(����*�$(+ ��%(9'��'����/	��!"��/.�9!"$(�
���*�$(+�����	� -,�(*'�!������$ �#/.���*�� �	,�*����  ���'�+,��� (����-,��0+���� 1�!
�������C0#�&0�0+"�&���%+,�"��1 '&����&0 �!�(*'��0 ����%-#&!��##������ ,���0�9�"0& 
�"���
������0+����(���
�� ��%������0+����(����#���" (American Lung Association, 

2001) �����*�$(+�,�#�����������-�.�##!�$��%�!�(*'��0 �"��1�!�)��#�$(���'�8"$����� 
�) ��	���/	���
 ��%�������*&)*���-�.-,�(*'��'�8"$��'�����#��������(���
�$�#�� (Pauwel et al., 
2001)  �
��	������*�$(+�,�#��+�
�����=++�$-�.�,���>-�.����&!��)2���9�"0&��
��'�8"$����� 
�) ��	���/	���
 -,�(*'��'�8"$��>���$#-#�-*�'�-�.-�
��
�� ������;���-�
��
�� ��%����24 ��+
�,�1���!��"%3�����'� ��%����$�&�"���+����
�� 3�.
�) -'�$�����*�$(+�,�#���D������-,�(*'
�"���)� �"����
��(+(�9�"0&��'�8"$����.$����
1�  

3. �
���$�� ��
�
��
�-)#.
�
� 
  �����*�$(+�,�#�������"����'�����
��'-�. ��������� �) ��	���/	���
&!��"��
$���,�#��(����*�$(+ �����%��0�+�
+,�����&'�
��%��0�+���"����'���-�.��'�8"$�����$�!(�
�2%��	� (Kohlman, 1993) �&!�$!�
1��D&�������%��0������*�$(+�,�#���D��������%��0�
1 '+�����&�"+���/.�
�/�-�
"0-$����&�4 �����
��&���*�$(+��
��'�8"$ ��%���(*'��'�8"$
��%��0������*�$(+�,�#�� '"$&���
  �
��	 

1. ���&�"+ '"$���/.�
�/�-�
"0-$����&�4  
  1 '��! ���&�"+����������  '"$��&�"� ���*�$(+ (Spirometer) � $���
"� ��0��&���
�����-�.*�$(+����$!�
��D"��%��
�&D�-�.*��
+��*�$(+��'��$!�
�&D�-�. (Force 
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Vital Capacity [FVC]) ��&0 FVC +%���!���%��2 4,800 �0��0�0&� (���'-�.��������� �) ��	�
��/	���
 -�.������) ��	�-�
� 0�*�$(+�$!�
��� < +%���������
�$�!(��� ��� �!� FVC +%� �
 
(���� ���� ��%��9�$ #"��0&&0, 2531) �!"��!���0��&������*�$(+����$!�
��
(� 1 "0��-�
��� (Forced Expiratory Volume in 1 second [FEV1]) �����'����-�.����%�$9�4��
�) (����#��
��
��&��1*���
�����*�$(+�����%�% �#����) ��	���
-�
� 0�*�$(+ ����&0+%���!� FEV1 
3 , 3.5 �0&�*�/��'�$�% 80 ��
�����*�$(+���-�	
*�  (���'-�.��������� �) ��	���/	���
-�.�����
�) ��	�-�
� 0�*�$(+ FEV1 +%� �
 ��/.� FEV1 �*�/� 1.5 , 2 �0&� ��'-�.��������� �) ��	���/	���
+%
��0.��������*�#�*�/.�$ *�/�*�$(+�,�#�� ��%�����+%9� �+���/.� FEV1��%��2 1 , 1.5 �0&� 
���+����	���&�"+��%��0����������� $�
��%��0�1 '+�����"� �!���&�����1*���
�) ��

������2%*�$(+��� (peak expiratory flow rate: PEFR) � $(9'��&�"� ���1*���
�)  (Peak 
flow rate) � $��)��!�-�."� �% �#�"���)���
1 '+�����&�"+����������  (���'-�.��������� 
�) ��	���/	���
+%&.,��"!���&0 ��/.�
��'-�.��������� �) ��	���/	���
+%����
&'��-��(�*�� ����
��	� 
�&!(���$-�.�������
���1�!�)���
 ���&�"+���������� �D��++%1�!�#�"���0 ��&0
(��
����4 �)����� ��%��%��P $
(+$)-;, 2532) ��%���&�"+���������� ���$
�$!�
� �$"
�D1�!������#����
�% �#�"���)���
��
�����*�$(+�,�#��1 ' ��/.�
+��������� 
��
��'-�.
��������� �) ��	���/	���++%��*�/�1�!���"��������;4��#�!�-�.1 '+�����&�"+���������� �D1 '
1 '��! ���#��-����&�����*�$(+ ��%�����
��&���24$���
1*�!(��2%*�$(+��'�  �
��	 

2. �����
��&���24*�$(+��
��'-�.��������� �) ��	���/	���
     
   2.1 ���#��-����&�����*�$(+�$!�
��.,�����+%-,�(*'��������%��0�
�"���)���
��
�����*�$(+�,�#��-�.��0 ��	���!��'-�.��������� �) ��	���/	���
1 ' ��/.�
+���2%-�.��
�����*�$(+�,�#�� �!�
��$+%��������#&�"� $���*�$(+��D"��%��	� ���$
(*'������������.$�
�����-�.���$
�� 
   2.2  �����
��&���$�1*�!(��2%*�$(+��'� +�������
��&��
 �0�-4 ��%
�2% (Gift, Plaut & Jacox, 1986) �#"!�(���'-�.��������� �) ��	���/	���
-�.�������*�$(+�,�#��
�)���
 +%(9'��'����/	�9!"$(����*�$(+ (Accessory Muscle) ��0.���	� 3�.
+%-,�(*'�*D����$���

1*�!�$!�
9� �+�(��2%-�.*�$(+��'�  �
��	� �0�-4 ��%�2% +�
1 '��'�
�##��%��0������*�$(+
�,�#��+�������
��&���24$�1*�!��
��'-�.��������� �) ��	���/	���
(��2%-�.*�$(+��'� � $
��%��0��"���)���
��
�����1 ' 3 �% �# 
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   �% �#-�. 1 1�!�����$���
1*�! *��$��
 1�!�������*�$(+�,�#�� 
   �% �#-�. 2 �����$���
1*�!1�!9� �+� *��$��
 �������*�$(+�,�#����D��'�$ 
   �% �#-�. 3 �����$�1*�!�$!�
9� �+� *��$��
 �������*�$(+�,�#����� 
  3. ���(*'��'�8"$��%��0������*�$(+�,�#�� '"$&���
 
    1.1  ���(*'��'�8"$��%��0������*�$(+�,�#�� '"$&���
 � $���-,�
���/.�
*��$�
#���&�"� �����*�$(+�,�#�� (Dyspnea Visual analogue scale: DVAS) 
��&�"� �����*�$(+�,�#��������2%������'�&�
��"��� *�/���"&�	
-�.���"��$�" 10 
�3�&0��&� &,��*�!
-�.�$�! '��3'�$�/��) ��
��'�&�
��"��� *�/�&,��*�!
&.,��) ��
��'�&�

��"&�	
 ���!��%������� 0 *��$��
 1�!��'���"!��������*�$(+�,�#����$ &,��*�!
�) -'�$��

��&�"� �����*�$(+�,�#�� '"$&���
3�.
�$�! '���"��/��) ��
��'�&�
��"��� *�/�&,��*�!

��
�) ��
��'�&�
(���"&�	
 ���%������� 10 *�/� 100 *��$��
 ��'���"!��������*�$(+�,�#��
���-�.�)  &�"��'�8"$+%������'�,�*� &,��*�!
#���'�&�
��	��/.���������� 
�"����'���*�#�*�/.�$ 
��'���*�$(+�,�#����
&���
-�.��0 ��	�(��2%��	� (Janson-Bjerklie et al., 1986 �'�
(� "
��&�4 
"�Q��0+1����0�, 2541)  
    3�.
�##"� ��	 �0�-4 ��%�2% (Gift, Plaut & Jacox, 1986) 1 '����$#�-�$#�##
"�  DVAS ��"&�	
��%��"����#"!� �##"�  DVAS ��"&�	
��'�(+
!�$��%�% "�&!�����,�1�(9' 
&!����0�-4 (Gift, 1989) 1 '�,����/.�
�/� �
��!�"1�*��"��&�
�90
���
��'�
 � $(9'�##"�  
DVAS -�	
(���"�����%��"&�	
 "� �����*�$(+�,�#��(���'-�.�������*�#*/  +,��"� 16 ��$  
��'-�.��������� �) ��	���/	���
 +,��"� 30 ��$ �#"!� �##"�  DVAS (���"&�	
��%��"�����
�"��������;4����-!���# 0.97 ��%�%���-�.#��-��#��##"�  DVAS -�	
��"&�	
��%��"��� ��
�"��������;4(�-�
�#��# ��&�����1*���
�) ��
������2%*�$(+��� (peak expiratory 
flow rate: PEFR) � $-�.�%���-�.#��-��#��##"�  DVAS ��"&�	
���"��������;4��# PEFR 
�-!���# -0.85 ��%�%���-�.#��-��#��##"�  DVAS ��"������"��������;4��# PEFR �-!���# -
0.71 ���+����	 �0�-4 (1989) ��!�""!� �##"�  DVAS (���"&�	
���"���% "���%
!�$&!����
�,�1�(9' �*��%��-�.+%�,�����%��0������*�$(+�,�#��(���'-�.��������� �) ��	���/	���
 
    1.2  �����%��0�� $(9'����#��4���%$)�&4 (Modified BorgAs scale: 

MBS) �#��4 �� ��%�2% (Burdon, Juniper, Killian, Hargreave & Campbell, 1982) 1 '�,�
�##"� ��	 �����#��)
��'1�(*'�*��%����/.�(9'(����"� �����*�$(+�,�#�� �����##"� -�.������
&�	
�&! 0-10 �����+�  12 ��� �# �'�1�!�������*�$(+�,�#��(*'�,� �#�-!���# 0 �'��������*�$(+
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�,�#�����-�.�) (*'�,� �#�-!���# 10 �%*"!�
 0-10 �����+� ��� �#�"���)���
��
�����*�$(+
�,�#��&�	
�&'�'�$1�*���� � $��$�%���$ �;0#�$��
�"����'���(��,� �#&!�
 < 
    1.3  �����%��0�� $(9'�������"� ���*�$(+�,�#����
�����"0+�$
-�
�����-$4 (Medical Research Council Dyspnea Scale: MRC) �������"� �����*�$(+
�,�#��-�.��%��# '"$ scale -�.+� �% �#�����*�$(+�,�#��1"' 5 �% �# (��&!�%�% �#�� 
��

�0+����&!�
 < -�.�!�(*'��0 �����*�$(+�,�#�� ��'�8"$&'�
�!����$�%���$ (��&!�%�% �# ��'"
��/���% �#-�.�*��%����#�����*�$(+�,�#����
&���
���-�.�)  1 �% �# �&! MRC �����##"� 
�����*�$(+�,�#��-�.�!���'�
*$�# +�
���'�+,��� (����"� �������.$����
��
�����*�$(+
�,�#�� (Mahler & Wells, 1988)  
    1.4  �����%��0�� $(9' Oxygen-Cost Diagram (OCD) ������&�"� -�.��
�"��$�" 100 �0��0��&� �%*"!�
 �%���(�+) &!�
 < +%���'��"���� 
��
�"��&'�
���(����
(9'���30�+�(��2%-�.���0+����(��% �#&!�
 <  '��#��) ��
�!��%��� *��$��
 1�!�������
*�$(+�,�#��  '���!�
�)  *��$��
 �������*�$(+�,�#�����-�.�)  ��'�8"$+%1 '��#�����%�,�(*'
�,�*� &,��*�!
*��.
&,��*�!
( #���'�&�
��	 ��/.��� 
�% �#��
�����*�$(+�,�#��(��2%��	� 
�,�*��#�'��"��-�.�;0#�$ '���'�
��
�!��%��� ��	���1"'��/.�(*'��'�(+�"��������;4��
��'�&�

��%�0+���� (Mahler & Wells, 1988)  

    1.5  �����%��0�� $(9'&�"#!
9�	��	�&'���
�����*�$(+�,�#�� (Baseline 
Dyspnea Index: BDI) ��%��# '"$���"�  3 �!"� 1 '��! ������$���-,�*�'�-�.��
�!�
��$ 
�"��������(����-,��0+���� ��%�"��������(����(9'�"���$�$�������
 (Magnitude 

of effort) � $(��&!�%�!"��#!
������� 5 �% �# ���-�.+%(*'�% �#�%���1 '&'�
(9'�����
��&��%
���������24� $����,����-�.�����
�������
��'�8"$ -�.�)!
��'�1�-�.��������
�"���)���
��

�����*�$(+�,�#�� &���,� �#&!�
 < (��&!�%�!"���
���/.�
�/� � $+%+� �,� �#&�	
�&! 0-4 
���+����	$�
���,������0.���� 3 �,� �# �'���$�%���$ ��
��'�8"$1�!&�
��#�'� 0-4 -�.1 '�%#)1"' 
�%�����
�����%��0�+%�$�!(�9!"
 0-12 �%��� �% �#�%��� 0 �/� ��������*�/.�$*�#��� 
�% �#�%��� 12 �/� 1�!�������*�$(+�,�#�� (Mahler & Wells, 1988)  

    1.6 �����%��0�� $(9'�##"� �����*�$(+�,�#����
�*�"0-$���$���0
���4���$ (The University of California-San Diego Shortness of Breath Questionnaire: 
SOBQ) �������/.�
�/���%��0������*�$(+�,�#��9�0 (*'��'�8"$��$
�� '"$&���
 ��%��# '"$
�'��,���� 24 �,���� � $�'��,����+%���#��)���
����C0#�&0�0+"�&���%+,�"����
#)��� (��&!
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�%�'����% �# scale (*'��'�8"$��/�� 6 �% �# �/� 0-5 �% �# 0 *��$��
 1�!�������*�$(+�*�/.�$
*�$��$ �% �#-�. 5 *��$��
 �������*�$(+�*�/.�$*�#���-�.�)  ��%��0��� �%����"�-�	
*� 
�$�!(�9!"
 0-120 �%��� (Eakin et al., 1998) ���������%��0������*�$(+�,�#��-�.+� "!�
!�$
-�.�)  �/� �����#�����'���- ��#"!�-!���������*�$(+�,�#��*�/�1�! �,�&�#-�.����1�1 '�� 2 
�## �/� ��*�/�1�!�� �����%��0��##��	���������%��0�-�.+� "!�
!�$(�����,�1�(9' �&!���"��1"&!�
�������.$����
��
�����*�$(+�,�#���'�$-�.�)   
  +�����-#-"�"��2����-�.���.$"�'�
��#���(9'���/.�
"� �����*�$(+�,�#�� �#"!�
�##��%��0������*�$(+�,�#���## Dyspnea Visual analogue scale: DVAS ��
�0�-4 (Gift, 
1989) 3�.
�����##"� �����*�$(+�,�#����%��2�!��90
��'�&�
-�.������##��
���/.�
�/�(�
��"&�	
 �������/.�
�/�-�.1 '��#��������$/�$��"!����"���-�.$
&�
��
��
�##"� (������%��0�
�����*�$(+�,�#�� -�.��������%��0��"���&�&!�
*�/��������.$����
�����*�$(+�,�#��
1 '9� �+� "0;�(9'
!�$��%��'�(+1 '� $1�!$�� ������(�!�'����1 '�" ��D" �% "���%
!�$&!����
�,�1�(9'(������%��0������*�$(+�,�#��(���'�8"$����� �) ��	���/	���
  �
��	���'"0+�$+�
��/��
�##"�  �
��!�"��(9'�������/.�
�/�(������%��0������*�$(+�,�#��(������������	
��	 

4. �
�	��	���
�
��
�-)#.
�
�-�'
������,���	������������������ 
   +) �)!
*��$(�������������� �) ��	���/	���
 �������#���-��������
���(*'� �
 
�I�
�����"%�-��3'��+����� &�� +���������"#�)������*�$(+�,�#�� 3�.
����"-�
���
�C0#�&0&���
��'-�.��������� �) ��	���/	���
 1 '��! ���*������.$
�=++�$���.$
&!������0 �����*�$(+
�,�#�� ��%����"#�)�&���
(��������24&!�
 < -�.��+�!�(*'��0 �����*�$(+�,�#��  

1. ���*������.$
�=++�$���.$
&!������0 �����*�$(+�,�#�� 1 '��!  
    - ���*$) ��##)*��.  
    - ���*������.$
���0�-�
����� ��%�����'����%��$��/�
&!�
 < �9!� @)8�
�%��
 ���� ��1�' ����&"4 �"��1� �"��;�� �"��-!�1����$��$�&4 ����&'� 
    - *������.$
����$�!(����������-�.�'��+�  *�/��$D�+�  
    - *������.$
�����'�1��$�!(�����-�.-�.����  ����%#�$�����1�! � �9!���

���$�&�4 ���$4����'� ��%&��  ����&'� 
    - *������.$
����$�!(��'90 ��#��'-�.�8"$ '"$���&0 �9/	�(��%##-�
� 0�*�$(+ �9!�
1�'*"�  1� �+D#�� 13��������# 
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    - *������.$
���-,�
��*��� *�/��0+����-�.�!�(*'��0 �"���*�D �*�/.�$�����0�1� 
��%*�������C0#�&0�0+����&!�
 <  '"$�"����!
��# *�/����/.��1*"�!�
��$�$!�
�" ��D"+���0� 
    - *������.$
�0.
-�.�!�(*'��0 ��"%����$  �"��"0&���
"� �"�����; �"��1�!�#�$
(+ -,�+0&(+(*'�#�$� $����!�����$ 
    - *������.$
����� �)$���$
 �
 *�/�&'�
&�%��� ��/.�
+��-,�(*'�!�
��$&'�
(9'
���

����0.������	� 
   2. ����"#�)�&���
(��������24&!�
 < -�.��+�!�(*'��0 �����*�$(+�,�#��
�������24*�/��*&)���24&!�
 < -�.��0 ��	��%-��*��(���'-�.��������� �) ��	���/	���
 +%�!
��&!�
�"����'��� 3�.
��+-,�(*'��0 �����*�$(+�,�#�� �9!� �*&)���24-�.-,�(*'��'�����#�'�
(+ 1�!1 ' �
(+
��'���"!�1�!������9!"$�*�/�&���
1 ' * *�! 3�����'� �0 *"�
 ���=>*��)���
��#����#�'�
 ���
-� -0	
 ����&'� �*&)���24�*�!���	��+�����0.
��%&)'�(*'��0 �����*�$(+�,�#��1 ' ����C0#�&0&�
��/.��"#�)������*�$(+�,�#�� 1 '��!  
    - -,�+0&(+(*'�#�$��%�!�����$ 
    - *��0+�������-�����-�.-,�(*'��'����!�����$(�9!"
-�.���"��"!�
 �9!� �=
���
 

- �����'���)!����90�-�.����%�#���24� �$"���+%1 '��#�"����'(*�! < -,�(*'��0 
����������.$���%�#���24���  

- �%�� �%"�
�5&0����-�.-,�(*'��0 �"������$  �9!� �����'1��=>*� '"$��� /.�
�)�� �����##)*��. ��%���(9'������&0�/.� < ����&'�  
   �,�*��#��'�8"$����� �) ��	���/	���
�=>*�-�.�##!�$ �/� ��0 ����,���0#�)���
��
���
-,�(*'��0 �����*�$(+�,�#����0.������	� �!
��(*'�����#��'������%(�&���
&.,���'�8"$1�!��'�-�.
+%�C0#�&0�0+����&!�
 < -�	
-�.���"�����������$
�� (Wigal et al., 1991) 3�.
�����#��'������%
&���
��	�����$!�
���&!��"��������(�����C0#�&0�0+����&!�
 < (���� ���&���
��/.�
�"#�)������*�$(+�,�#�� ��%�I�
���������,���0#��
��� �"���
��� ,��
9�"0&��
��'�8"$���
�� �) ��	���/	���
�$!�
��&0�)� +�
�"�-�.+%�!
���0�(*'��'�8"$�������#��'������%&���
(����
�"#�)������*�$(+�,�#��  
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������� 3.  �
���$���/0�1+2��
�����
�����&�$/����-��
�345�3
����&!
���� 

  �����#��'������%�*!
&������=++�$ '����
+�
(+-�.+%��%&)'� *�/���'��'�"(*'��'�8"$
��0 �"���� *"�
 *�/��"���9/.���.���
&���
-�.+%�C0#�&0�0+���� ��/.�
+�������#��'������%
&���
���0-;0��&!������/����%-,��0+����&!�
 < ��%���"���$�$��-�.+%��%-,��0+������	�
�$!�
&!���/.�
  �
��	�����!
���0�(*'��'�8"$����� �) ��	���/	���
�������#��'������%&���
-�.���&'�

��%�*��%�� +%�!
��(*'��'�8"$���"���9/.���.�(��"����������
&���
(����-�.+%�C0#�&0
�0+����&!�
 < 1 '�$!�
���&'�
�*��%�� ��%���"��&!���/.�
�����	� 

1. �
�����
�����&�$/����-��
�	��	���
�
��
�-)#.
�
� 
  -5�6������#��'������%&���
 (Self Efficacy Theory) ��
�#� ��� (1997)           
���/	�7����+��-5�6�������$���'-�
��
�� (Social Learning Theory) &!���1 '�$�$
��"�"���0 ��
-5�6�������$���'-�
��
��(*'�"'�
��	� ��%����.$�9/.�-5�6�(*�!����-5�6����
���$���'-�
�=>>���
�� (Social Cognitive Theory) � $����������������$���'-�
��
����'�
��#�5&0����-�.��0 +���"����' �"����'�(+ ������$���'��
�#� ���+%��'�-�.�������.$����
-�.
�5&0������$(� � $1�!+,�����+%&'�
������� 
�����%����� 
�����
�5&0�����D+%
�%-'��(*'�*D���
������$���' �#� ���1 '��Q��������-5�6������#��'������%&���
 (Self 
Efficacy Theory) � $��!�""!� �����#��'������%��
&���
 (perceived self-efficacy) ����
�"���9/.���.�(��"����������
&���
-�.+%+� �����% ,���0������%-,��5&0����(*'#���)
��I�*��$-�.�,�*� 1"' ������%&���
�����!"�*��.
��
��%#"����-�
�"���0  ����&�"�9/.��
�%*"!�
�"����'��%�����%-,���%+%�,�1���!�����%��0��"����������
&���
(������90>��#
�������24�?��%3�.
����&!������%-,���
#)��� #)�����
�����"��������1�!&!�
����&!��
������%&���
1�!�-!������+�� 
����&�&!�
��� ������%&���
(���� �$"����&!
�������24�&�&!�
����D��+�� 
�5&0����������&�&!�
���1 ' �0.
-�.+%�,�*� ��%�0-;0���
��
����� 
��� +�
��	��$�!��#������%&���
(����"���24��	� < �'�#)����9/.�"!�&���
��
������%�D+%�� 
��
������%��	������ -,�(*'���"��� -��)&��*% 1�!-'���$
!�$ ��%
��%�#�"���,���D+(�-�.�)  #)���+%��%-,��5&0����( *�/�1�! ��	��$�!��#������%&���
-�.+%
��%-,��5&0���� ��%�"���� *"�
"!���/.���%-,��5&0������	���'"+%1 '��&��-�.&'�
���*�/�1�! 
�'�#)������$���'"!������%-,���	�+%-,�(*'��0 �����;4-�.������%�$9�4&!�&���
 �&!�0 "!�&���
��
�"��������1�!��-�.+%��%-,��5&0������	��D����"��'�"!�#)���+%1�!�� 
�5&0����3�.
��"�0 
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���.$"��#������%&���
��%�"���� *"�
�����;4-�.+%��0 ��	� +%����&!������ 
�5&0����
��%�,�1���!�����;4 �
-�.��!�"�� �� 
(�������-�. 2.1 

#)���          �5&0����       ��-�.��0 ��	� 
           (person)                                    (behavior)                   (outcome) 

 

 

 

"'�!
���� 2.1  �� 
�"��������;4�%*"!�
�"���9/.�(�������%&���
 �"���� *"�

�����;4-�.+%��0 ��	�+�������%-,� (Bandura, 1997) 

2.  "�#�����������
���6�
�
�����
�����&�$/���� 
 �#� ��� (1997) ��!�""!�#)�����������Q��������%&���
1 '+�� 4 �*�!
 �/� 
   1. ��%�#���24-�.��%�#�"���,���D+ '"$&���
 (enactive mastery 

experience) 3�.
�#� ����9/.�"!�����"0;����-�.����%�0-;0������-�.�)  (������Q��������%
&���
��/.�
+��������%�#���24-�.��$��%�#�"���,���D+���!�� ������%�#���24&�
3�.
+%��
��&!�������%&���
�����$!�
��� � $+%-,�(*'#)������"���9/.���.�(�&���
 ��#��'"!�&���
��
�"��������-�.+%��90>��#�������24�##� �$"��#-�.��$��%�#���!�� *�/���������%&���

(��% �#��
 ���-�.#)�����%�#�"���,���D+(����-,��0+���� '"$&���
*��$ < ���	
 #)���+%��
������%&���
 (����-,��0+������	���0.���	� ��
��'"!�#�
���	
+%�#��#�"���'��*�"#'�
�&!+%
1�!������%-#������ ����%#)���$�
��#��'"!�&���
$�
���"���������&!��+��������+���=++�$
�/.� < �9!� �"���$�$��1�!���$
�� *�/��������241�!��/	��,��"$ (�-�
&�
����'���'�#)���
��$��%�#�"���'��*�" (������90>��#�������24��	� < �$�!���� +%-,�(*'��������%&���

&.,� �&!�$!�
1��D&��#)���$�
�������-�.+%��Q��������%&���
1 '�'�1 '��#����!
���0�(*'�����
@S�-���%�$!�
���$
��-�.+%-,�(*'��%�#�"���,���D+1 ' ���'�� < ��#���1 '��#������0���
 -,�(*'
��#��'"!�&����"��������-�.+%-,�1 '�9!���� �!
��(*'��������%&���
��
��	� 
   2. ��%�#���24+�������
��&&�"�## (vicarious experience) 1 '�*D�&�"�## 
*�/������
��&#)����/.��� 
�5&0����(��������24�##� �$"�����%1 '��#������-�.��
��(+ 

KLMNOPQRSTU
VNWWXUYZUOS[ 

KLMNKM\]L[̂_``̂abc
deROfg\hMffMWfWYdiM 
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��'"!�+%���0-;0��1�!�������*�/����#���-�.��$����%�#���24 -�.��%�#���,���D+���!�� �&!
������-,�(*'��0 �##(�����!
���0�������%&���
�� 2 ��%��� �
��	 (Bandura, 1997)  

   2.1 &�"�##-�.��9�"0&+�0
 (life-model) �/�&�"�##-�.#)�����������
��&��%
���C0������;4� $&�
 ����2%��
&�"�##�"�����#)���-�.������2%��'�$���
�����#��'��
��& 
1 '��! ��$) ��� �9/	�9�&0 7��%-�
��
����%����7�0+ ���+����	�"�+%��-����&0 �"�������� 
(��'���$
��#��'��
��& +%-,�(*'��'��
��&��.�(+"!��5&0����-�.&�"�##�� 
��	����"���*��%����%
&���
������-�.+%��%-,�1 '����%���"����'�$���
��#&� �&!�������&�"�##"0;���	1�!������
-,���$*�/��"#�)��������24�$!�
-�.&'�
���1 '��%$�
���'�+,���  ����%�0.
-�.���$���'������"!�
�"����%�������
��'��
��&�&!�%��+%�,��"$ 

   2.2 &�"�##-�.������>����24 (symbolic model) ����&�"�##-�.�����!���/.�
-�.��%��# '"$�����%���$
1 '��! ���$�&�4 �1� 4 ��##��-�����$
 "� �-���4 �-�-���4 ���4&�� 
�������24+,���
 ����&'� 

  3. ���1 '��#���9��+�
*�/�9�	��% '"$�,���  (verbal persuasion) "0;���	+%(9'���
�$!�
�"'�
�"�
 ����%����"0;�-�.
!�$��%�% "� �����#��'������%��
&���
��+��0 ��	�1 ' *�/���
�������.$����
1 '+�����-�.#)���1 '��#���9��+�
*�/�9�	�,�(*'���"���9/.�"!�������"��������-�.
+%����.$��5&0���� (����-�.+%��%-,��0+����(*'#���)&����I�*��$1 ' �&!�"���,���D+(����
�!
���0�������%&���
 '"$"0;���	 �D+%���'�+,���  �/� +%�������$
�%$%��	� < ��%����&!����
�!
���0�������%&���
1 '1�!������ ���-�.#)���+%��Q��������%&���
 '"$���(9'�,��� 9��
+�
+%(*'1 '���"�(9'�!"���#���-,�(*'#)�������%�#���24��
�"���,���D+ 3�.
��++%&'�
��'�

�"��������(*'��##)����$!�
�!�$�����!�$1� ��%(*'��0 �"���,���D+&���,� �#��	� ��'��-�	
(9'
�,��� 9��+�
�!"����+%1 '�� �(�����!
���0�������%&���
 

  4. �"����'��-�
�����!�
��$��%����24 (physiological and affective 

states) #)���+%��#��'������%&���
�!�����"% '���!�
��$��%����24 ���"%-�
 '��
�!�
��$ *��$��
 ���&�#���
��
�!�
��$-�.�� 
�������/.�����"%����)���� *�/���90>��#
��"%����$  (���"%-�.�!�
��$��D
��
 ����"%�)���� �+%-,�(*'#)�����������%&���
��0.���	� 
�&!(���"%-�.�!�
��$���"���0 ��&0*�/��+D#�8"$ �9!� �"���+D#�8"$ �"���*�/.�$�'� ��"%1�!�)�
�#�$ +%�!
��(*'#)�����������%&���
&.,� ���"%-�
����24�D�9!�� �$"��� �����C0�0�0$�
&�#���
&!��0.
�*�'�-�
����24 ����� 
���(�-�
#"� �9!� �"����
��(+ �"����'�����
�)2�!�(�&���
 +%�!
���0�������%&���
 �!"��"����'���(�-�
�# �9!� ����$  "0&���
"� ���" 
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��%-)��4-������	� +%�,�1���!�����������%&���
&.,�  �
��	�������%&���
+%��
��	�1 '��/.�
#)�������"%�)���� ���%������ *�/��"#�)��0.
�*�'�-�
����24 

 +�����-�.��'-�.��������� �) ��	���/	���
&'�
(9'9�"0&�$�!��#�����/	���
&�� �"�� ���
�C0#�&0&�"-�.���&'�
�*��%��+�
�����0.
�,���>�$!�
$0.
 ���-�.+%-,�(*'��'�8"$������C0#�&0&�"-�.���&'�

�*��%����#��� �"���
����!
���0�(*'��'�8"$������C0#�&0&�"�$!�
&!���/.�
 ��/.��I�
���1�!(*'��
�% �#�"���)���
��
�����0.���	� ����%+�����-�.������% �#�"���)���
�����	� +%�!
��(*'
��'�8"$�� �"����.�(+(��"����������
&���
(�����C0#�&0�0+����&!�
 < (�9�"0&��%+,�"�� 
 �
��	�����!
���0�(*'��'�8"$���"���9/.���.�(�������%&���
+�
���"���,���> �����������	
��	+�

�,������"�0 -5�6������#��'������%�*!
&���
�#� �����(9'(������Q���������(*'
�*��%���,�*��#��'-�.��������� �) ��	���/	���
 � $-5�6������#��'������%�*!
&�����-5�6�-�.��
�'�� !� �/� ���"����������
(���� �,����1�(9'(�-�
�C0#�&0 ��$
����������"0+�$+,��"����
1 '���#��)��0-;0����
�����#��'������%�*!
&�&!��#"����&� �0�(+-�.+%��0��5&0����-�.#�.�
-���)���� �����#����5&0�����)�������C0#�&0+�0
 ��%���;,��
�5&0�����)������	��$!�

��.,����� �"����'+��-5�6�� $�?��%��/.�
�*�!
-�.����
�����#��'������%�*!
&���	�������
�,�����%$)�&4(9'������"0;�*��.
��
�0+��������$�#��(��������*�/����
����!
���0��)����
&!�
 < ��/.���'�
�"���9/.���.���
��'�8"$*�/���'��##�0����)����"!�&���
���"��������-�.+%��
�5&0�����)����-�. �1 ' (����"0+�$���	
��	 ��'"0+�$1 '(9'�*�!
���#��)�(������Q��������%��

&���
 +��-�	
*�  4 �*�!
 �/� 1) ��%�#���24-�.��%�#�"���,���D+ '"$&���
 2) ��%�#���24
+�������%-,���
��'�/.� 3) ���(9'�,��� 9��+�
 ��% 4) �"����'��-�
�����!�
��$��%����24 
O�/.���������!
���0�(*'��'�8"$����� �) ��	���/	���
�������#��'������%&���
(�����"#�)������
*�$(+�,�#�� ��/.���'�8"$���"���9/.���.�(�&���
��0.������	� +�
-,�(*'��'�8"$������� 
�5&0����
����"#�)������*�$(+�,�#��1 '�*��%�� �������"#�)�������,���0#(���'�8"$����� �) 
��	���/	���
 �!
��(*'�����*�$(+�,�#��� �
 �������C0#�&0�0+����&!�
 < 1 ' ���	�  

 +����������
��"0+�$-�.���.$"�'�
��#��'-�.��������� �) ��	���/	���
 � $(9'-5�6����
��#��'������%�*!
&���	� �#"!�
��"0+�$�!"�(*>!���.$"�'�
��#�������������+� �0+����-�.����
��������!
���0��)������%��������)������ -�	
������$#)�����%��%#"������)!�&!�
�5&0������� ���&���
��
��'-�.��������� �) ��	���/	���
 1 '��! 
  9�����4 ��%9��$� ��4 (Scherer & Schmieder, 1997) ���������
����������
���������������� (���)!���'�8"$����� �) ��	���/	���
 +,��"� 60 ��$ � $���"� �����#��'
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������%&���
 �����*�$(+�,�#�� ��%�"��-�-����
�!�
��$� $���- ��#���� 0�#�
�/	���#(��"�� 12 ��-��!����%*��
- ��
 ��'�8"$+%1 '��#�"����'���.$"��#�$�;0������
��� 
���(9'$� �����#��%-����*�� ����"#�)����*�$(+�,�#�� ��%���+� �����#�"������$  
�"�-�	
@S��������,���
��$ � $��%$)�&4��"�0 -5�6������#��'������%&���
��'�(��������
����������������� � $@S� 3 ���	
&!���� �*4 �����"��-�	
*�  12 ��� �*4 ��/.��0	��) ���- ��

�#"!���'�8"$���% �#�����*�$(+�,�#�� ���	� ��%�"��-�(��������,���
��$ ���	� ��'�8"$��
�"���9/.���.�(��"����������
&���
(����+� �����#�����*�$(+�,�#����0.���	� �&!
����������	1�!����)!��"#�)� ��+��&�"����/.���'������.$"�'�
 +�
1�!��+��)�1 '�$!�
��!9�  

  ��$�� �0�-�4��%�0-;0L (2544) ���������
������������Q��������%(�&���

&!��5&0������� ����)������
��'�8"$����� �) ��	���/	���
 +,��"� 30 ��$ �#!
������)!�- ��
 
15 ��$ ��)!��"#�)� 15 ��$ 3�.
1 '+� ������������%$%�"�� 8 ��� �*4 � $�!"���%��#��

���������Q��������%�*!
&��������(*'�'������#��'�8"$���.$"��#�"����'��/.�
��� �5&0����
��� ����)����-�.���&'�
�*��%����#����� �) ��	���/	���
 3  '�� �/�  '�����#�0*�����*�$(+ 
��%�������,���
��$  '������!�����$ ��% '������!
���0��)���� ��)!�- ��
1 '��#
���������Q��������%�*!
&� 2 ���	
 �"�-�	
�����&0 &���$�.$�-�
�-����-4��%&0 &���$�.$�
#'����� 6 ��� �*4 ��/.��0	��) ���- ��
�#"!���'�8"$��)!�- ��
���%����?��.$��
�����#��'
������%(�&���
 ��%�!��?��.$��
�%����5&0������� ����)������0.������	��"!��!�����
- ��
�$!�
����$�,���>-�
��0&0-�.�% �# .001 ���-�	
�#"!��!��?��.$��&!�
��
�%��������#��'
������%(�&���
 ��%�!��?��.$��&!�
��
�%����5&0������� ����)����(���)!�- ��

����"!���)!��"#�)��$!�
����$�,���>-�
��0&0 

  �)�� �3!3/� (2547) ���������
����!
���0�������%�*!
&�&!��5&0����������
�,���
��$��%���������� ��
��'��
��$)����� �) ��	���/	���
 ��/.�����$#�-�$#�5&0�������
����,���
��$ FVC ��% FEV1��
��'��
��$)����� �) ��	���/	���
 �%*"!�
��)!�-�.1 '��#����!
���0�
�����#��'������%&���
��#��)!�-�.1 '��#��� ���&����&0 ��
��'��
��$)-�.����$)&�	
�&! 60 �E��	�1�-�.
��������� �) ��	���/	���
 +,��"� 40 ��$ �#!
������)!��"#�)� 20 ��$ ��)!�- ��
 20 ��$ � $
��)!�- ��
+%1 '��#��������!
���0�������%�*!
&� 5 ���	
 �����%$%�"�� 8 ��� �*4 �!"���)!�
�"#�)�1 '��#��� ���&����&0 ��/.��0	��) ���- ��
�#"!��!��?��.$�%����5&0����������
�,���
��$��'�8"$��)!�- ��
����"!���'�8"$��)!��"#�)��$!�
����$�,���>-�
��0&0-�.�% �# .001 
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��/.�����$#�-�$#�"���&�&!�
��
�!��?��.$����������  (�!� FVC ��% FEV1) ��'�8"$��)!�
- ��
����"!���'�8"$��)!��"#�)��$!�
����$�,���>-�
��0&0 

 �+��� �0�����24 (2550) ���������
�����������!
���0������#��'������%
&���
&!��"��"0&���
"� ��%���+� �����#�����*�$(+�,�#��(���'�8"$����� �) ��	���/	���
 
� $�#!
���� ��)!�- ��
 15 ��$ ��)!��"#�)� 15 ��$ 3�.
1 '+� ������������%$%�"�� 8 ��� �*4 
� $��)!�- ��
1 '��#�����������!
���0������#��'������%&���
 �#!
���� 5 ���	
 �/� ��)!�
- ��
1 '��#������� 3 ���	
(���� �*4-�. 1,4,8 ��%��� 2 ���	
 � $����$�.$�#'��(���� �*4-�. 2,6 
�!"���)!��"#�)�1 '��#��� ���&����&0 ��/.��0	��) ���- ��
�#"!���'�8"$��)!�- ��
�������#��'
������%&���
(����+� �����#�����*�$(+�,�#����
�"!� �% �#�"��"0&���
"�&.,��"!� ��%��
�5&0�������+� ���&���
��#�����*�$(+�,�#��1 ' ��"!��!��- ��
 ��%��$*��
1 '��#
���������)!�- ��
�������#��'������%&���
(����+� �����#�����*�$(+�,�#����
�"!� 
�% �#�"��"0&���
"�&.,��"!� ��%���5&0�������+� ���&���
��#�����*�$(+�,�#��1 ' ��"!�
��)!��"#�)��$!�
����$�,���>-�
��0&0 

 +�����-#-"�"��2������%
��"0+�$-�.���.$"�'�
 �#"!��!"�(*>!������������
���.$"��#��������!
���0��)����*�/���������)������� $��%$)�&4-5�6������#��'������%�*!

&� �!"�(*>!+� �0+����������$��)!� � $��������(*'�"����'��%@S��C0#�&0-���%&!�
 < (����
 ���&���
&���
��/.��"#�)������*�$(+�,�#�� �"���
������������������� ��
��'�8"$���
�� �) ��	���/	���
 �%$%�"��(����+� �0+�����&!�%����������"���&�&!�
 �9!� #�
�������
+�  3 ���	
 < �% 1 9�."��
 *�/� 3 ���	
 *!�
��� 1 ��� �*4 ����&'� ��$*��
1 '��#�����������-,�(*'
��)!�- ��
���������.$����
(�-�
-�. ���	� �9!�  '�������#��'������%�*!
&�  '���5&0�������
 ����)���� �% �#�����*�$(+�,�#�� ���	� �"��-�(��������,���
��$ ���	� &�� +�
����������  ���	� 

������� 4.  �
�345�3
����&!
����-�'
������,���	������������������ 

 ����� �) ��	���/	���
+%����� ,���0������"�
��/.�$ < �&!�=++)#���#"!����������
����������  (Pulmonary rehabilitation) ������-�.+%9!"$9%����� ,���0���� ��%-,�(*'���
�$���24��� ���	� ������������������� ���"���,���>���-�.+%-,�(*'��%�0-;0�����
���
*�$(+ ���	� (�)��$4 ����% ��)�, 2546; ������)��"994�*!
��%�-�1-$, 2548)  �
��	�����!
���0�
(*'��'�8"$���"����'�"����'�(+��
��%�$9�4��
������������������� -�.��'�8"$+%1 '��# �"���
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"0;����&!�
 < -�.(9'(��������������������  ��/.�(*'������C0#�&0�0+���������������������
�� -�.���&'�
��%&!���/.�
&!�1� 

1. 	�
���
�����
�345�3
����&!
���� 
 (��E �.�. 1942 �2%����������.$"��#����������������� 1 '(*'�"��*��$��


����������������� *��$��
 ��� ���������$!�
�&D�-�.-�.�)  ��/.������������!�
��$ +0&(+ 
����24��%��
����
#)���(*'��������#�/���!������&0(*'���-�.�) �-!�-�.#)�����	�+%������
��%-,�1 ' &!���(��E �.�. 1974 �2%����������������������� �*!
���#�������-$4-�"

���*!
�*��7����0��1 '�,�*� �"��*��$��
������������������� "!�*��$��
 �0��%�*!

���&�4(���� ����)����*��$���� -�.�C0#�&0�!"�����������������/.��������������������!
��'�8"$�����  3�.
�� ��'�
��#���(*'�"��*��$��
 ���������������������  *�"(+��%
*�� ��/� �*!
����0�� (American  Association of Cardiovascular and Pulmonary 

Rehabilitation [AACVPR,1998]) 1 '(*'�"��*��$��
�������������������  "!�*��$��
 
���(9'�0�����&�4-�
�)����*��$���� �9!� ��-$4 �$�#�� �����$���#,�#�  ��9���� 
���!"� ���������$�#����'�8"$����� � $����C0#�&0�!"�����������������/.����������
����������!��'�8"$�����  (*'�
����*�/������������!�
��$ ����24 ��%+0&(+��
��'�8"$(*'
���#�����% �#���-,�*�'�-�.(*' �1 '���-�.�) �-!�-�.+%����1�1 ' &���������(�9�"0&��
��'�8"$-�.
�����$�!(��2%��	�  

 ��%�$9�4��
�������������������  (AACVPR, 1998) ��)�1 ' �
��	 
  1. ��0.���%�0-;0�����-,�
����
�%##1*��"�$���%��  � ������*�/.�$*�# 

*�$(+�,�#�� (relieve dyspnea) 
  2. ��0.��"����D
��
��%�"��-�-����
��'����/	� (muscle tolerance) -,�(*'

���"��-�-��&!��������,���
��$��0.���	� �!
��(*'�������C0#�&0�0+"�&���%+,�"�� '"$&���

1 '�����	� � �����.
����'�/.� 

  3. #���-��"������$  �"��"0&���
"� �"�����"��%�"��3�����'� ��0 �"��
���)�(�9�"0& -,�(*'��'�8"$���)2���9�"0&-�. ���	� (improve quality of life)  

  4. � �����'���#��������(���
�$�#�� (decrease hospitalization) 3�.
+%9!"$
��%*$� �!�(9'+!�$(����������$�#�� 
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2. � ���
�345�3
����&!
����  
������������������� ��"0;����*�/��0+����*���-�.�,���> �/� ���(*'�"����'���.$"��#

�����%����C0#�&0&�-�.���&'�
 �������,���
��$ ���*�$(+�##��8���� ��%��� ��� '��+0&
��
�� (AACVPR, 1998)  �
��$�%���$ &!�1���	 

1. ���(*'�"����' 
   ���(*'�"����'��!��'-�.��������� �) ��	���/	���
 ��"�&�)��%�
�4-�.�,���> �/� ��/.�(*'
��'�8"$��'�(+(��$�;0������%����C0#�&0&�"-�.���&'�
�*��%����#���3�.
���(*'�"����'��
�"���,���>���(�9!"
�������������������  ����%+%9!"$(*'��'�8"$��%>�&01 '��'�(+��

������
���-�.�����$�!��%���!"��!"�(��������� (?��9�$ �0-;0���;)4, 2545; ����")Q0  ����9�, 
2545; ������� �+�0>���;)4, 2547) ��
��'"!����(*'�"����'+%1�!-,�(*'*�'�-�.���-,�
����
��  �
��	� �&!�D9!"$(*'��'�8"$������+� �����#��"%�+D#�8"$ ��%�)������
&���
1 ' ���	� (�����-$4 
&�%������$��0+, 2545) +�����-�.����� �) ��	���/	���
���������/	���
-�.&'�
(9'�"�����(��������� 
��'�8"$�!"�(*>!1�!+,�����+%&'�
��'���#��������(���
�$�#�� ���+��(���"%-�.��������*�/.�$
*�#�,���0#  �
��	�����C0#�&0&��$!�
���&'�
 +�
�����0.
+,�����-�.+%9!"$(*'��'�8"$������ ,��
9�"0&
�$�!1 '� $1�!��0 ������)���
��
��� ��%1�!��0 ��"%�-��3'��&!�
 < ����� �"����'(���� ���
&���
+%-,�(*'��'�8"$�C0#�&0&�"1�!���&'�
  1�!1 '��#���������$!�
&!���/.�
 ��%��'�8"$���1�!(*'
�"���!"��/�(��������� ���(*'�"����'-,�(*'��'�8"$���"����'�(+(�&�"����$!�
�%���$  9!"$� 
�"��"0&���
"���%�!"��/�(��������� ���	� (?��9�$ �0-;0���;)4, 2545; "�9�� #)>�"�� 0L, 2543) 

 �"����'-�.�,���> �/� ���(*'�"����'��/.�
�����##)*��.��%��%�,������0���##)*��.� $
� D ��  (������� �+�0>���;)4, 2547) �"����'���.$"��#�$�;0������
����� �) ��	���/	���
 ��%
��"%�-��3'��&!�
 < �"�-�	
"0;�����C0#�&0&�"-�.���&'�
 �9!� "0;����*�$(+ 1��$!�
����%�0-;0��� 
"0;�����!�����$ �-��0�����
"����

�� �������,���
-�.�*��%�� "0;������%���'�
���$
-�.
��+��0 +�����(9'$� �����#��%-����*�� �����%�,�(*'��'�8"$*������.$
���*&)�!
���0������0 
��� *�/������*�$(+�,�#�� �9!� *������.$
�����##)*��.��%@)8��%��
 ����&'� (�)��$4 ����% ��)�, 
2546) ��%��%�,����&0 &!���#*�!"$
�� -�.������(*'��� ���*�/�9!"$�*�/���'�8"$�#/	�
&'�1 ' 
���-�.��'�8"$������ ���&���
�2%�$�!-�.#'��1 '�����$!�
 � +%-,�(*'��'�8"$��9�"0&�$�!�$!�
�)��#�$
&�����"���!���� �"��+,�����-�.+%����#��������(���
�$�#���D+%�'�$� �"���0	����/�

-�
����7�0+��
���#���" (�0�+
 ��;0#��, 2539)  
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2. �������,���
��$  
 �������,���
��$�/�����*�"(+�,���>��
����������������������� (���'-�.����

����� �) ��	���/	���
 -�.���"���0 ��&0��
�%##*�$(+ ���+� ��������������,���
��$(*'��!
��'�8"$�$!�
�*��%��+%9!"$���#��)
 �"����D
��
��
��'����/	�*�"(+ ��0.��"��-�-��(����
����,���
��$ ��%������� �����*�$(+�,�#���
1 ' -,�(*'�)2���9�"0&��
��'�8"$ ���	� +��
���&'�
������'�$�!��##'��������#)���-�.������-,��0+����1 '&�����"� (�����$�&0 "
�4-0� ��%
9�$�"9 �)9��%$��, 2542) �������,���
��$(���)!���'�8"$����� �) ��	���/	���
��'���-�.�,���>
1 '��! (9�$"�Q�4 #,��)
�0+, 2545) 

  1) �������,���
��$��/.��"����D
��
 (strengthening exercise) �������@S�
�"����D
��
��
��'����/	�-�.(9'��
&'���!���'�
��� 3�.
������-,�1 '&������2%���-,�
��
��
��'����/	� �9!� ���@S��"����D
��
��
��'����/	��2%�����* &�" (concentric exercise) 
���@S��"����D
��
��
��'����/	��2%$/ &�" (eccentric exercise) ��%���@S����* ���D
��

��'����/	��##�'�
1"' (Isometric exercise) � $(����@S��"����D
��
��
��'����/	��2%�����
* &�"�0$�@S�� $(9'��
&'��-��+���)
-��$ � $�����%��0��	,�*���(����$�+���	,�*���-�.
��'�8"$������$�1 '���-�.�) 3	,����*��$���	
 (repetited maximum load: RM) ��'"�,�*� (*'
��'�8"$$��	,�*���(����	
��� 20 -50 % ��
�	,�*���-�.$�1 '���-�.�)  *��
+����	�+�
�!�$ < ��0.���	�
���� 80 , 90 % ���$�"!� progressive resistance exercise (PRE) �!"����@S��"����D
��
��

��'����/	��2%�����$/ &�"��	����"���&�&!�
-�.(����@S���'����/	�+%���@S�&�� 9!"
-�.�"��$�"
��
��'����/	���	���0.���	� ��%�,�*��#���@S��"����D
��
��
��'����/	��##�'�
1"'��	��/����$�
�	,�*����'�
1"' �&!(���'�8"$����� �) ��	���/	���
1�!�������C0#�&01 '&!���/.�
 �=>*�-�.��+��0 ��	�1 '
�/� ��0 ��"���24���	�*�$(+ ��+-,�(*'��0 �����"0
�"�$� *�'��/  ��/.�
��+������ �% �#��

���30�+��$!�
�" ��D" ��%�������.
��
���4#��1 ���13 4��0 ��	� 3�.
+%���������$&!���'�8"$ 

  2) �������,���
��$��/.��"��-�-�� (endurance exercise) �������@S�
�����������-,�
����
�� ��%*�"(+ @S����(9'���

��+�����30�+�(��!�
��$�$!�

&!���/.�
 �������@S� '"$�"��*���������
 ��'�8"$����������,���
��$1 '�$!�
�#�$  '"$
"0;����"0.
�#� < ���� 0���D" � 0��%$%1�� *�/�� 0�;��� ��?$ < 3�.
�����0+�����������,���
��$
-�.&!���/.�
 ���+����	����0+�����������,���
��$-�.1�!&!���/.�
 �/� �����!���P�#�
��%��- �9!� 
#����D&#�� �)&#�� ����&'� (���'�8"$����� 3�.
+%�������*�$(+�,�#��1 '
!�$�"�1 '��#���
@S��$!�
&!���/.�
 ��%(������0.�����,���
��$(��%$%����"�(9'�"��(��������,���
��$��	� < 
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��%�%$%��������/.��������*�#�*�/.�$*�/���/.�$�'� &!���+�
�$�$��� �"��(������� ��%
��0.��%$%�"��(����-,��0+������	� < (*'�����	� +%9!"$���#��)
�"��-�-��(����-,��0+����
1 ' ���	� 

  3) �������,���
��$��/.��"��$/ *$)!� (flexibility exercise) �������@S��"��
$/ *$)!���
($��'����/	����
��'�
9!"$(*'�����* ��%���$&�"1 '�$!�
�*��%�� -,�(*'��'����/	�
-)��!"��$�!(�����2%�� )�-�	
(��2%��������/.��1*" ��%1�!���/.��1*" ����2%(����@S�����
���$/ ��'����/	��'�
1"' ���@S�����2%��	�������$/ ��'����/	��!������,���
+�0
 *�/�����#�)!�
�!�
��$��.���
 ��'�8"$����� �) ��	�������=>*�1�!������-�&!�����C0#�&0�0+����&!�
 < 1 '
��/.�
+����'�8"$����� �) ��	���/	���
��-)��,���
(�����%#�$�����&.,� (�����$�&0 "
�4-0� ��%
9�$�"9 �)9��%$��, 2542)  �
��	��������,���
��$(���'�8"$����� �) ��	���/	���
+�
��0.�-��%�'�$
+���
�% �#-�.��'�8"$�0 "!�������-�.+%����,���
��$1 '����"!�� 0� +�
�!�$��0.��"����.��
���
����,���
��$ ��%�%$%�"��(*'�����	� ��%��0.��"���)���
��	�������� �#�) -'�$ (Hilling & 

Smith, 1995) 

  4) �������,���
��'����/	�9!"$(����*�$(+ (respiratory muscle exercise) 

�����������,���
��$��'����/	���%#�
�� � $�0$�@S��!"���#���/.�
�/�-�.��������#��
&'��-��
���*�$(+��'� �������@S���'����/	�(����*�$(+�!"� '"$ �,�*��#(���'�8"$����� �) ��	���/	���
 
3�.
����"%�$�$*�/���
&�"��
�)
����%-�"
�������0�1� +%-,�(*'������!����
��
��'����/	�
(����*�$(+  �
��	����@S����*�$(+��/.�� *�/��I�
���1�!(*'��0 ����$�$&�"��0.������	� +�
����
��I�*��$�,���>�$!�
*��.
 3�.
"0;�
!�$ < -�.1 '���D�/����@S����*�$(+ (breasting training) � $
���#�0*��*�$(+�##��8���� (pursed lips) (9�$�"9 �)9��%$��, 2535) 

 �������������������������� -�.(9'(������������	
��	$� *�����
�������,���

��$� $(*'�� 1) ���#�0*���!�
��$�!"��!�
 (lower extremity exercise training) 2) ���#�0*��
�!�
��$�!"�#� (upper extremity exercise training) ��% 3) ���#�0*����'����/	�9!"$(����
*�$(+ (ventilatory muscle training)  

  2.1 ���#�0*���!�
��$�!"��!�
 (Lower extremity exercise training) ����
�������,���
��$-�.(9'��'����/	��� +%9!"$��0.��"��������(��������,���
��$��%�"��
-�-��(�����C0#�&0�0+"�&���%+,�"����0.���	� (Casaburi, 1993) ��%9!"$(�����������.$��:�3
(���  ���	� � ������*�/.�$*�#��%��0.���%�0-;0������(9'���30�+� +�����������#"!�
��'�8"$����� �) ��	���/	���
*��
+��1 '����,���
��$ 6-8 ��� �*4 ����������,���
��$1 '��
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��I�*��$-�.&�	
1"' ��%��/.�����,���
��$ 8-10 ��� �*4 ����������,���
��$1 '��� 25-30 ��-� 
(Celli, 2001) �� � ����4 �"##4 ��%�������4 (OA Donnell, Webb & McGuire, 1993) �����
��%�$9�4��
�������,���
��$(���'�8"$����� �) ��	���/	���
� $(*'��'�8"$� 0� *�/��=M�+���$�� 
*�/�� 0�#���$��� +���0.���'����*�/.�$ 3 ���	
&!���� �*4 �����%$%�"�� 8 ��� �*4 ����������
�#"!� ��)!�- ��
 39 ��$ ���%$%-�
(����� 0� 12 ��-���0.���	� ������*�/.�$*�#� �
 
�,�*��#����##���#�0*���!�
��$�!"��!�
 ��*��$"0;�&���"��9�#*�/��"�����  �9!� ���
#�0*����'����/	��� ���� 0���!� � 0���	��
#��1  *�/���.��+���$�� ����&'� 3�.
��'�8"$�"�����,���

��$-��%�'�$�!�� ��/.���'�8"$����,���
��$��
�% �#&'�
�����'" ��%�0 "!�����������,���
��$
(��% �#-�.�����	��"!�� 0�1 ' +�
�!�$ < ��0.��"����.��%�%$%�"����
�������,���
��$ 3�.
(9'
�"����%��2 20-30 ��-�&!����	
 3-5 ���	
&!���� �*4 (Singh, Wisniewski, Britton, &  

Tattersfield, 1997) 

  2.2 ���#�0*���!�
��$�!"�#� (Upper extremity exercise training) �������
����,���
��$-�.(9'��'����/	�1*�!��%��� ���+��+%��0.������������-,�
����
1*�!��%���
��'" $�
9!"$� ���-,�
����
��'����/	�9!"$(����*�$(+ -,�(*'������/.��1*"��
���
*�'�-'�

������;4��#-�"
�� �!
��(*'���*�$(+����%�0-;0��������	� (Celli, 2001) �,�*��#����##���
#�0*���!�
��$�!"�#� ��+(9'����"0;����$/ ��'����/	������%1*�! �9!� ���$������	��*�/�����% 
�����"!
��� 3�.
���#�0*����'����/	�1*�!��%����"�-,��$!�
9'� < 1�!*���*�+��*�/.�$���
��0�1� (Celli, 2001) 
   2.3 ���#�0*����'����/	����.$"��#���*�$(+ (ventilatory muscle training) 

�������@S�*�/������0.��"��$/ *$)!���
-�"
��(*'��������/.��1*" ���#�0*��-�"
��9!"$� 
�"��&�
&�"��
��'����/	� ��/.�-�"
���$�$��%* &�"1 ' �-,�(*'�� �$�$&�"1 '�&D�-�. ��0��&�
��
�����-�.*�$(+��'�����&!�%���	
��0.���	� � �"��+)�
�'�
��$(���  (Functional residual 
capacity) -,�(*'������*�/.�$*�#� �
 
  3. ���*�$(+�##��8����  

   ���*�$(+�##��8���� (purse lip breathing exercise) +� "!���������##���
#�0*�����*�$(+-�.����%�0-;0������-�.�) (���������������������-,�
����
�� (���'�8"$
����� �) ��	���/	���
 ��/.�� �����*�$(+�,�#�� ���*�$(+�##��8�����������C0#�&01 '� $
����� ��*�$(+��'�-�
+���(*'���-�.�) � $(*'-'�
�8�
(�9!"
��# 1-2 ��'"*�$(+���9'� < -�

��� *!��0�@E�����'�$�0"���(*'��'���"!���������$�!(���%�)'
��'���%�,��� (�9!"
�"����# 1-4 
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(�0�+
 ��;0#��, 2539) ����##���*�$(+�##��	(���'�8"$����� �) ��	���/	���
+%9!"$���#��)

����2%���*�$(+-,�(*'��'����/	� ��%#�
��1 '-,�
�� ��%��0.���%�0-;0������-,�
����

��'����/	�*�$(+ ��/.�
+���$�;0����*�� ����
��'�8"$����� �) ��	���/	���
  �����
����.$����
 �/� *)#��#
!�$�2%*�$(+��� ���*�$(+����$!�
��D"��%��
 -,�(*'*�� ���N 
��D"�"!���&0 ������!�$�-1�!��#��24 ���*�$(+��D"-,�(*'��*�$(+��0 ��%��"� �!
��(*'��'�8"$
*�$(+���1 '�,�#�������	� ���*�$(+�##��8����+%9!"$(*'��0 ��
&'���2%*�$(+��� -,�
(*'��
 ��(�*�� ����0.���	�9!"$&'����
 ��+��9!�
�$/.�*)'���  -,�(*'*�� ����#9'��"!���&0 
(American Lung Association, 2005) �����(��)
�����"��(�����������.$���3��0.���	� �)

���� "!�
��#���30�+�(*�!1 '�$!�
����%�0-;0��� 9!"$(*'��'�8"$*�$(+�% "���	���%�*�/.�$
�'�$�
 (�0�+
 ��;0#��, 2539)  

  4. ��� ��� '��+0&��
��  
   ��� ��� '��+0&��
�������
�4��%��#�!"�*��.
��
������������������!�
��$

����%��'�8"$+%���"����'��� *�/����C0�0�0$�&�#���
&!��������� -,�(*'���5&0����&!�
 < &!�
���#���" &���
 ��%#)����/.�-�.���.$"�'�
 (��C7��� �����)!
�%$�#, 2540) ���(*'�"����' *�/����
��'��0+������)!���/.���'1���"%����$ *�/�"0&���
"�+�����-�.�����$�! +%-,�(*'��'�8"$���"����'�(+
���.$"��#�����-�.�����$�!�����	���%-,�(*'� ������*�/.�$*�/��"��"0&���
"�1 ' � ����������%
��##)����/.� < �
 (����")Q0  ����9�, 2545; �)��$4 ����% ��)�, 2546) ��'�8"$����� �) ��	���/	���
 
�����0 ������*�/.�$*�##!�$���	
3�.
�����)�����(����-,��0+����&!�
 < ��
��'�8"$ �9!� ���
&0 &!���#��'����#�'�
(���
�� �����%��#9�� ������0+�������-�����&����&0 �% �#
�"��������(����-,�*�'�-�.&!�
 < � �
 ��%&'�
��.
����'�/.������	� +�
-,�(*'����+0&��
��
��
��'�8"$�����%-#&���� ��'�8"$+%�������#��'��
�)2�!���
&���
� �
 -,�(*'��0 �"���  �� 
�"��"0&���
"� *"� ���" -'��-' ��%3�����'� 3�.
-,�(*'��'�8"$���"����'���&!�&���
(� '���# ��%
�� �"����%&/��/��'�(�������#��)
����C0#�&0&�"(*'�� ��'�
��#��� ,���0���
���  �
��	�*��
��0 ����%-#���$
��D��'�$ &!���� ,���0�9�"0&��
��'�8"$ �9!� ����%-#-�
����7�0+��
�� *�/�
�������.$����
-�
�$�;0���� �D��+-,�(*'�������
��� -"��"���)���
��	��$!�
�" ��D" 
 �
��	���� ��� '��+0&��
��+�
������-,�1 ' �
��	  

 4.1. ��'�
������;���-�. � � $�����-����#��'�8"$ '"$�"�����������
 
 '"$-!�-�-�.�)�����%�&D�(+(*'�"��9!"$�*�/� +%9!"$(*'��'�8"$��0 �"����'����!�����$ 1"'"�
(+ 
��%��'��(*'�"���!"��/�(��0+������	�&!�1� 
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 4.2 (*'�"��*"�
��!��'�8"$"!� �������
��� ��%�"��������(����
�C0#�&0�0+����&!�
 < ��
��'�8"$+% ���	� �'���'�8"$ ����)������
&���
�$!�
���"0;� �"�-�	
���
1 '��#-��#�'�����!�"���&!�
 < -�.������%�$9�4&!��)�����!�
��$��
��'�8"$+��#)������-�� 
�)�����$!�
��.,�����  

 4.3 �� 
�"����(+ ���(+(�! � $�����#�����
�"��$��
!�$ *�/�
�)�����(�����C0#�&0�0+"�&���%+,�"����
��'�8"$ +%9!"$��%&)'�(*'��'�8"$��#��' ��%&�%*�����

�=>*�-�.��0 +��������*�/.�$*�# ��%�5&0����-�.-,�(*'��0 ������*�/.�$*�#�����	� ��/.�(*'
��'�8"$&�%*�����
�"���,���>��
�=>*� �
��!�" 3�.
+%����9!�
-�
-�.-,�(*'��'�8"$��(+ ��%
$����#�'�������%(�"0;������'1��=>*�  '"$�0+�����������������������  -�.�������0��+�4
"!����������%�#�"���,���D+�'���'�8"$�C0#�&0�$!�
&!���/.�
��%��.,����� 

 4.4 ��� ������#��)���%��%��#��%��
(*'��'�8"$�C0#�&0�0+�������������
���������� �$!�
&!���/.�
+���%-�.
� ����%-#��
���&!���'�8"$ ���+%�!
��(*'�)������

��'�8"$ ���	�&���,� �# �����0.
�,���>-�.+%9!"$� �"����'����  ����%� �"��"0&���
"� ��0 �"��
�9/.���.�3�.
+%������%�$9�4&!���'�8"$��/.�������+� �����#�������
���1 ' ���	�  
   +%�*D�1 '"!���$)-;4�*�!���	 ��%��# '"$�0+����-�.9!"$(������'�
������;���-�. �
��#��'�8"$ ��N �����(*'��'�8"$1 '�� ��
�=>*� ��%�� 
�"���0 �*D�(������'1��=>*���#
#)�����-�
�)���� 9!"$(*'��'�8"$��'�����
������!"��!"�(��0+���� -,�(*'��0 �"����'���1�!����$�
���+����
�� ��%1 '��#���$����#+����
�� 1�!��'����#/.�*�!�$ ��%��0 �"��&�%*�����
�"��
��#�0 9�#&!�&���
 3�.
����+) ��0.�&'���
�"���!"��/�(������'��!"��0+���������������������
��  � $����C0#�&0�0+����(�������������������� (���'-�.��������� �) ��	���/	���
 �"������
@S�@���%�C0#�&0�$!�
��.,����� ����%���@S��C0#�&0�0+����&!�
 < �9!� �������,���
��$ ���
1��$!�
����%�0-;0��� ��%���*�$(+�##��8���� ����&!��% �#�����*�$(+�,�#�� �"��
-�-��(����-,��0+����&!�
 < ��%���������� -�.����.$����
1�(�-�
-�. ���	� �"���
�%$%�"��&�	
�&!  4-12 ��� �*4 (AACVPR, 1998) ������������������� +�
�����0+����-�.
�,���>-�.+%9!"$(*'��'�8"$�������"#�)������*�$(+�,�#����%�I�
���������,���0#��
��� 
�������C0#�&0�0+����&!�
 < 1 ' '"$&���
�����	� ��.
����'�/.��'�$�
 �������������.$"��#
�������������������������� (���'�8"$����� �) ��	���/	���
1"'�����$ 1 '��! ����������
 
  �� ����� �"##4 ��%���1�"4 (OA Donnell, Webb, & McGuire, 1993) �������
��
�������������������������� (���'�8"$����� �) ��	���/	���
 3�.
��%��# '"$ ���(*'
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�"����'���.$"��#�����%����C0#�&0&�-�.���&'�
�*��%�� ������*�$(+�##��8���� ��%���
����,���
��$�##����#0� 1 '��! ���� 0� ������/.��1*"����� ��%���� 0���	�#��1  � $(*'
��'�8"$����,���
-�.#'����� �*4�% 3 ���	
 �����"�� 8 ��� �*4 �����������#"!� �����*�$(+
�,�#��� �
 �"��������(��������,���
��$��0.���	� ���-,�*�'�-�.-�
+0&��
�� ���	� 

   ���#�3 ��%�2% (Cambach et al., 1997) 1 '��������.$"��#���#�0*�����
*�$(+ � $�������'�8"$��
��)!��/���)!����*/  ��%����� �) ��	���/	���
(���%�-����;���� 4 
� $-,��������������%$%�"�� 6 � /�� � $�#!
���� 2 9!"
�������� 9!"
-�. 1 9!"
 3 � /�����
��
�������� (*'�������� '"$$�&����&0 9!"
-�. 2 �/� 3 � /��*��
��
�������� ��0.���������
� $���@S����*�$(+ ���(*'�"����' �����#���*% ��%�������-��0�����!�����$ 3�.
��
���������#"!� (�9!"
 3 � /��*��
��
����������'�8"$���*/  ��%��'�8"$����� �) ��	���/	���
��
�"��-�(��������,���
��$��0.���	� ���)2���9�"0&-�. ���	� �"!�(�9!"
 3 � /�������
�������� 

  �0�0��� ���+�0> (2541) ���������
���(9'�-��0��!�����$�!"���#���*�$(+�##
��8����&!��"���)��#�$(���'�8"$����� �) ��	���/	���
 +,��"� 30 ��$ ���"���)���
��
����$�!
(��% �# 3-4 �#!
������)!��"#�)� 15 ��$ ��)!�- ��
 15 ��$ � $��)!�- ��
�����@S��C0#�&0
&���-��0��!�����$�!"���#���*�$(+�##��8���� "���% 2 ���	
 ������	
�% 20 ��-� &0 &!����
�����"�� 6 "�� �!"���)!��"#�)�1 '��#����$�#��&����&0 ��/.��0	��) ���- ��
�#"!���'�8"$
��)!�- ��
���"���)��#�$� $�"���0.���	� ��$*��
���(9'�-��0��!�����$�!"���#���*�$(+
�##��8���� ��%���"���)��#�$� $�"���0.���	���/.��-�$#��#��)!��"#�)� 

   "
��&�4 "�Q��0+1����0� (2541) ���������
���(9' �� ��D� +� 1#���E �#� �!"���#
����!�����$��'����/	��##���� �"��&�
����$ ��
��'����/	� &!��"��"0&���
"� �����#��'
������%��
&���
(�����"#�)������*�$(+�,�#�� �"��-�-��(��������,���
��$ 
�����*�$(+�,�#�� ��%���������� (���'�8"$����� �) ��	���/	���
 �������"0+�$��.
- ��
(�
��)!�&�"�$!�
��'�8"$����� �) ��	���/	���
 +,��"� 30 ��$ ��)!�- ��
1 '��#���@S� �� ��D� +� 1#
���E �#� �!"���#����!�����$��'����/	��##��������0���#��'"0+�$��� �*4�% 2 ���	
 ��%@S�
�!�����$��'����/	���#��#���$
-�.#'�� "���% 1 ���	
�����"�� 4 ��� �*4 ��)!��"#�)�1 '��#���
 ���&����&0 ��/.��0	��) ���- ��
�#"!���'�8"$��)!�- ��
���"��"0&���
"���%�����*�$(+
�,�#��� �
�$!�
����$�,���>-�
��0&0 �,�*��#�����#��'������%��
&���
(�����"#�)������
*�$(+�,�#�� �"��-�-��(��������,���
��$ ��%����������  3�.
��%��0��!�� $(9' FEV1 

��0.���	��$!�
����$�,���>-�
��0&0 
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  ��� ��%���A0� (Lox & Freehill, 1999) ���������
������������������������
�� &!������#��'������%��
&���
(����- ��#�"��-�-��(��������,���
��$&!��"��
-�-��(��������,���
��$ ��%�)2���9�"0&(���'�8"$����� �) ��	���/	���
 +,��"� 40 ��$ 
�#!
������)!��"#�)� 20 ��$ ��)!�- ��
 20 ��$ +� ������������%$%�"�� 12 ��� �*4 ��)!�
- ��
+%1 '��# �"����'���.$"��#��� ����C0#�&0&�"-�.�*��%�� ���@S�#�0*����'����/	�(����
*�$(+ ��%�������,���
��$ ��/.��0	��) ���- ��
�#"!� ��$*��
��'��!"����������)!�- ��

���% �#�"��-�-��(��������,���
��$ �����#��'������%��
&���
(����- ��#�"��-�(�
�������,���
��$ ��%�)2���9�"0&��0.���	��$!�
����$�,���>-�
��0&0   

  +��-�4+0�� "0��9 (2544) ���������
�������������������������� &!������
*�$(+�,�#����%�)2���9�"0&��
��'�8"$����� �) ��	���/	���
  ��/����)!�&�"�$!�
�##
�?��%�+�%+
+,��"� 40 ��$ �#!
������)!��"#�)� 20 ��$ ��)!�- ��
 20 ��$ 3�.
1 '+� 
������������%$%�"�� 12 ��� �*4 � $�������������������������� ��%��# '"$ �"����'
���.$"��#��� ����C0#�&0&�"-�.�*��%�� ���@S�����,���
��$�##����#0��!"���#�����8���� ��%
��� ��� '��+0&��
�� ��/.��0	��) ���- ��
�#"!���'�8"$�������*�$(+�,�#��� �
 ��%��
�)2���9�"0&-�. ���	��$!�
����$�,���>-�
��0&0 

   ���"��2 ��
��/�
 (2545) ���������
���#�0*�����*�$(+&!����������� 
(���'��
��$) �������"0+�$��.
- ��
 � $-,���������(���'��
��$)(��,������/�
 +�
*"� �)���6�4
;��� +,��"� 40 ��$ �#!
������)!��"#�)� 20 ��$ ��)!�- ��
 20 ��$ 3�.
1 '+� �����������
�%$%�"�� 12 ��� �*4 � $��)!�- ��
1 '�C0#�&0���#�0*�����*�$(+�##1-!+�X9�.�
 �!"���)!�
�"#�)�1 '��#��� ���&����&0 ��/.��0	��) ���- ��
�#"!���'�8"$��)!�- ��
�� FVC ��% FEV1 
����"!��!�����- ��
 ��%����"!���)!�-�.1 '��#��� ���&����&0�$!�
����$�,���>-�
��0&0  

  $��0 �+0� (Eui-Geum, 2003) ���������
���������������������� &!��"��
-�-��(��������,���
��$ �% �#�����*�$(+�,�#���2%����,���
��$ �����������
-,�
����
��  ��%�)2���9�"0&(���'�8"$����� �) ��	���/	���
 +,��"� 23 ��$ �#!
������)!�
�"#�)� 15 ��$ ��)!�- ��
 8 ��$ +� ������������%$%�"�� 8 ��� �*4 3�.
����������������
������  -�.��%��# '"$ ���(*'�"����' ���@S�#�0*����'����/	�(����*�$(+ �������,���
��$ 
��%��� ���-�
 '��+0&��
���/��������-��0�����!�����$ ��%���&0 &��� $���(9'
�-����-4 ��� �*4�% 2 ���	
 ��/.��0	��) ���- ��
�#"!� ��)!�- ��
���% �#�"��������(����
����,���
��$-�.��0.���	� �% �#�����*�$(+�,�#���2%����,���
��$-�.� �
 ��%�)2���9�"0&-�.
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��0.���	� ����"!���)!��"#�)� �&!�����������-,�
����
�� 1�!�&�&!�
����$!�
����$�,���>
-�
��0&0  

  
���+ ��%�2% (Ngaage et al., 2004) ���������
����������������
����������  &!������*�$(+�,�#�� �"��-�(��������,���
��$ ��%�"��������(����
-,�
��(���'�8"$����� �) ��	���/	���
-�.�$�!(��%$%�) -'�$��
��� +,��"� 14 ��$ 3�.
����������
������������  ��%��# '"$ ���(*'�"����' ����C0#�&0&�"-�.���&'�
 ���@S�����,���
��$�##��
��#0�-�.��'��������,���
��$��'����/	��� &!�
 < �!"�#���%�!"��!�
��
�!�
��$ ��%���#�0*��
���*�$(+ � $��'�8"$+%��'��!"��������(���� �*4��� ��%��� �*4-�. 2-6 ��'�8"$+%�C0#�&0��
-�.
#'�� � $����,���
��$��
-)�"�� "���% 2-3 ���	
 ��/.��0	��) ���- ��
�#"!� �% �#��������
�� ��0.���	� 85.7% � $"� �!� FEV1 ��
��'�8"$ ��%�% �#�����*�$(+�,�#��� �
 �"��-�(�
�������,���
��$ ��%�"��������(����-,�
��&!�
 < ��0.���	��$!�
����$�,���>-�
��0&0   

  ���"��2 +��&�%��� (2547) 1 '���������
������������������� �!"���#���
���#��)���
���#���"&!��)2���9�"0&��'-�.��������� �) ��	���/	���
 ��)!�&�"�$!�
������'�8"$���
�� �) ��	���/	���
��%���#���"+,��"� 30 ��$ ��)!�- ��
+%1 '��#������������������� 
�!"���#������#��)���
���#���" 1 '��! 1) ���(*'�!�"��� �������(*'�'���� �,���%�,� (����
��'1��=>*���%���(*'�'�������#���.$"��#�5&0������
#)��� 2)  '������24 �������(*'
�,���
(+#)��� (*'�"��(��'90 ��0-��� �"�������� �"���9/.��/���%1"'"�
(+3�.
�����%��� 3) 
 '��"�&�)��%�0.
��
 �������9!"$�*�/� '"$���(*'�0.
��
 �
0� 9!"$�,��"$�"���% "� �#"!�
�)2���9�"0&��
��'�8"$����� �) ��	���/	���
*��
1 '��#������������������� �!"���#���
���#��)���
���#���" ��"!��!��1 '��#������������������� �!"���#������#��)���

���#���" ��%�)2���9�"0&��
��'�8"$��)!�- ��
*��
+��-�.1 '��#������������������� 
�!"���#������#��)���
���#���" ��"!���)!��"#�)��$!�
����$�,���>-�
��0&0  
   ����0�-�4 �)"��2�"*� (2548) 1 '-,���������� $���-#-"�
��"0+�$�$!�
����
�%##���.$"��#������������������� (���'-�.��������� �) ��	���/	���
 � $-,�����"#�"�+��
��$
��"0+�$-�.��$
��1"'&�	
�&!�E �.�.2536-2546 -�.-,������������.$"��#����
���������
���������� (���'-�.��������� �) ��	���/	���
 � $����� ��/��+��
��"0+�$-�.������)!�&�"�$!�

������)!��"#�)���%��)!�- ��
+,��"� 33 ��/.�
 ����
���������#"!� �����������������
�� ���
�4��%��#��
�������,���
��$��'����/	��!�
��$�!"�#� �������,���
��$��'����/	�
�!"��!�
 �������,���
��$��'����/	�-�.9!"$(����*�$(+ ���(*'�"����' ���@S�-���%��� ���
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&���
��
��'�8"$ ��%����##������������������� -�.��'��������,���
��$�����"���$!�
�'�$ 
4 ��� �*4 �"��������(����� �����*�$(+�,�#�� �"��������(��������,���
��$ ��%
�)2���9�"0& ���	�  

3. 
�� ������!��������"�
����

#�
��
�� 

   ��'-�.��������� �) ��	���/	���
+%���"��������(���������
� �
 ��%��0 �����
�*�/.�$�'�
!�$ � $-�."1����- ��#���������������,���
1�!���"��+,����� ��%1�!1 '9!"$
"0�0+?�$����� �) ��	���/	���
 ���+��(�#�
��2�-�.�,���
�0+��2�(*'�������� '"$���30�+��%$%
$�" *�/�(���$-�.+%��0.����@S�����,���
��$3�.
�����!"�*��.
��
����������'-�.��������� �) ��	�
��/	���
 -�	
��	��/.�-��#���������!�
��$�!���������,���
��%�"���������/	�7����
��'�8"$
��	� < �,�*��#&0 &������������&!�1� (��������2 &�	
+0&�0-���4, 2531) 
  "0;������%��0��"��-�-��(��������,���
��$  
  �"��������(��������,���
��$ ��������%��0�� $&�
� $���- ��#���
����,���
��$ *�/���%��0�-�
�'��+���##��#��� (?��9�$ �0-;0���;4, 2545; ��9"0-$���$
��-$4�"9���&�4�������*!
��%�-�1-$, 2544; ����")Q0  ����9�, 2545)  
    1. �����%��0�� $���- ��#�������,���
��$ ��*��$"0;� �9!� 
    1.1 Maximum exercise stress test �/� ���"� ��*�$(+���� $&�
 
(expired gas) ��$*��
+��-�.��'�8"$����,���
��$�$!�
��
�)  (maximum HR) � $(9'���/.�
�/�
*�/��)���24-�.���$�"!� open-circuit spirometry "0���%*4���(9'���30�+���%���4#��1 ���13 4
-�.�������#��*�$(+-��-� (rapid oxygen and carbondioxide analyzer) 3�.
+%-,�(*'-��#�!� 
Vo2 max � $&�
� $����,��"2+����0��2��/� -�.*�"(+#�#������&!�%���	
 ��29��+� ��2
��&!�
��
���30�+���
��/� � 
��% ,� ��*�!"$�����0&�&!���-� *�/��0��0�0&�&!��	,�*���&�"     
1 �0������&!���-� �&!����"0;�-�.(9'���/.�
�/�-�.��������
 ��%#)������-�.(9'&'�
���"��9,���>(�
���(9'���/.�
�/���
+�
-,�(*'1�!�*��%(����(9'
��-�."1� (Johnson, 2004)   

    1.2 submaximum exercise testing �������"� �������,���
��$��
�) -�.
������-,�1 ' � $�!"��������,�*� (*'����&������&'���
*�"(+��%��2�'�$�% 40-80 ��

��&������&'���
*�"(+��
�)  (maximum HR) 3�.
�,��"21 '+����&!�
��
 220 ��#��$) "0;���	����
�����%��0���%�0-;0������(9'���30�+���
�)  +����&������&'���
*�"(+��
�&!�%#)��� -�.
&�#���
&!��0+�����������,���
��$(�9!"
�"��-�.�,�*�  (Morgan, 1999) 
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    1.3 Field test �/� ���� 0�- ��##����� �������- ��#-�.������-,�
1 '
!�$(�����-�.-�."1� ��"0;�- ��#-�.�0$�(9'��� �/� ���� 0�#��/	���#(��"��-�.�,�*�  �9!� 6 
��-� (6 - Minute walk test [6 - MWT]) *�/����� 0��%$%��	� (Shuttle walk test [SWT]) � $ 
SWT ���"��������;4��# Vo2max (��% �#��
 (r = .88) (Zuwallack, 2000) 3�.
 SWT ��"0;�- ��#
 �
��	�/� (*'��'�8"$� 0�-�
���#1�-���#�� #��/	���#"
��$�" 10 ��&� � $��0.�� 0��'�"�% 0.5 
��&�&!���-� ��%+%&'�
��!
�"����D"(*'��.��	�&����>>�2��%&)'�-)� < 1 ��-�+���%-�.
��'�8"$
��'����*�/.�$��%1�!������� 0�&!�1�1 '+�
*$) - ��# ��%��0������- ��#+��+,��"���#-�.
��'�8"$������� 0�1 '  
  A�-���, ��0���, ���0���, ��&0�����%��� ���"� (Hodgev, Aliman, Mariny, 
Kostianev & Mandulova, 2003) 1 '-,����- ��#�������,���
��$(���'�8"$����� �) ��	�
��/	���
(��%$%�
#-�.���"���)���
��
����$�!(��% �# 3  '"$"0;� ���� 0�#��/	���#(��"�� 6 ��-� 
(6 , MWT) ��% ���� 0��%$%��	� (SWT) � $��%��0������*�$(+�,�#�� �"�� ����*0& 9��+�
��%����������  �����������#"!� 1�!���"���&�&!�
��
���- ��#-�	
 2 "0;���%��)�"!�
-�	
 ���� 0�#��/	���#(��"�� 6 ��-� (6 , MWT) ��% ���� 0��%$%��	� (SWT) �������,���
- ��#�������,���
��$(���'-�.��������� �) ��	���/	���
1 ' ��%���"��������;4���(��% �#��
     
(r = .87, p < .001) 
  �"���0�� ��%�2% (Vagagini et al., 2003) 1 '-,�����������%�0-;0������
-,�
����
�� ��%*�"(+(���'�8"$����� �) ��	���/	���
 -�.��0.
�!���'��%$%�*�/.�$*�#�)���
 
(acute exacerbation) � $���(9' ���� 0�#��/	���#(��"�� 6 ��-� (6 , MWT) ��% ���� 0�
�%$%��	� (SWT) - ��# ��'"��%��0��"�� ����*0& 9��+� ��&�����*�$(+ �!��"���0.�&�"��

���30�+� ��%�% �#�"���*�/.�$ (Borg scale) �����������#"!� ���� 0�#��/	���#(��"��    
6 ��-� (6 , MWT) ��% ���� 0��%$%��	� (SWT) ���"��������;4����$!�
����$�,���>(��% �#��
  
(r = .85, p < .0005) (����"� ��%�0-;0������-,�
����
�� ��%*�"(+��
��'�8"$�����     
�) ��	���/	���
 
  ���(*'��'�8"$� 0�#��/	���#(��"�� 6 ��-� *�/� 12 ��-� ��/.�"� �%$%-�
-�	
*� -�.
��'�8"$� 0�1 ' ���������%��0����&�#���
��
�!�
��$� $�"�-)��%##-�.���
&�#&!�������
�,���
��$ 1 '��! ���-,�*�'�-�.��
��  *�"(+ ��%*�� ��/�  ���1*��"�$���/� ��%���-,�*�'�-�.
��
��'����/	� ����"0;�-�.
!�$��%(*'�'�����"���������/	�7���"� -�	
����"0;����&0 &��
����������1 '�����$!�
 � (?��9�$ �0-;0���;4, 2545) ����"0;�-�.1 '��#�"���!"��/�+����'�8"$ � "0;�
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-,�
!�$ (9'���/.�
�/��'�$��%��'�8"$�������C0#�&01 ' '"$&���
 �,�*��#����-�.*�/���
�$�#��-�.
�����/.�
�/�+,���  (������2 &�	
+0&�0-���4, 2531) � $�2%-�.� 0�#�-�
��#�%$% 1 ��&��!�
��$
�����(9'���30�+� 0.1 ��.&!��	,�*���&�" 1 �0������  �=++)#�����- ��#�"��������(�������
�,���
��$ (exercise tolerance) � $���(*'��'�8"$� 0����$
 6 ��-��D����'"�,�*��#��'�8"$����� 
�) ��	���/	���
 3�.
���� 0� 12 ��-� ��++%-,�(*'��'�8"$�*�/.�$��0�1� ��%1 '����$
���"��������;4
�%*"!�
 6 - minute walk test ��# Vo2 max "!��$�!(��% �#��
 (American Thoracic Society 

[ATS], 2002)  

   2. �����%��0�� $�'��+���##��#��� 9�0 ��
�##��#����� �
&!�1���	   
    2.1 �##��%��0�������*�/.�$��
�*�"0-$���$���0���4���$ (The 
University of California at San Diego Shortness of Breath Questionnaire [SOBQ]) ����
�##��#��������*�$(+�,�#���2%�C0#�&0�0+����&!�
 < (�9�"0&��%+,�"��+,��"� 21 
�0+���� �!����%*��
�����'��!"������������������������  
    2.2 �##��%��0����-,�*�'�-�. ��
�� +�������*�$(+�,�#�� 
(Pulmonary Functional Status and Dyspnea Questionnaire [PFSDQ]) �����##��#���
���.$"��#�����*�$(+�,�#���2%�C0#�&0�0+����&!�
 < �"� 79 �0+���� �#!
�����0+���� 6 
��%��- �/���� ���&�"��
 15 �0+���� �0+����-�
��
�� 10 �0+���� 
    2.3 �##��%��0����-,�*�'�-�.��
�� +���% �#�%��� (Pulmonary 

Functional Status Scale [PFSS]) ��%��# '"$�,���� 56 �'������,�������.$"��# ����C0#�&0
�0+"�&���%+,�"�� ���-,�*�'�-�.-�
��
�� �����*�$(+�,�#�� ��%����%-�
+0&��
��+%����
�,������/.���%��0�������%���-,�*�'�-�.��
�!�
��$ 3�.
�##��#���9�0 ��	���"��������;4
�% �#��
��#���- ��#���������!�
��$� $���� 0� (r = 0.76) 
   (����"0+�$���	
��	(9' 6 - MWT (������%��0��"��-�(�����C0#�&0�0+������

��'�8"$����� �) ��	���/	���
 ����%����"0;�-�.��'�8"$�������C0#�&01 '
!�$ (9'�)���24��%���/.�
�/�(�
���- ��#�'�$ �&!�������%-'���"��������(�����C0#�&0�0+������
��'�8"$1 ' ����%���
�C0#�&0�0+"�&���%+,�"����
��'�8"$&'�
��������/.��1*"��� �� ��%�,�&�" 3�.
���� 0��������
���/.��1*"�"�$"%-)��!"��$�!��'"��%�����%$%�"��-�.�*��%��-�.��'�8"$����� �) ��	���/	���

�������C0#�&01 '1�!�*�/.�$+���0�1�-�	
�!����%*��
��'��!"���������/	�������������  
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������� 5 �
��� �
���
��
�"����	$ 

�$�%�������&�4*�/�"09�������
*��.
-�.��!���!��
3�����&%"����� � $��+) �,���0 
�$�!-�.��%�-��0�� �$ 9�"�0�� �$�/�"!������0.
��
�!���%���"���,���>-�.�) �$!�
*��.
3�.
(��=++)#��
1 '��#���$����#-�."���"!�������"-�
*��.
-�.-,�(*'��'@S�1 '��������#�"���)� �
# ���)����-�.
��D
��
 �,�*��#(����"0+�$���	
��	��������,����#�0*���!�
��$�##�$�%����%$)�&4(9'(����������
���������� �����������#������������=++)#�� ��/.�(*'��'-�.��������� �) ��	���/	���
��
�"����'�"����'�(+���.$"��#��"�0 ��
���#�0*���!�
����##�$�% ����,��$�%����%$)�&4(9'��#
��'-�.��������� �) ��	���/	���
 �"���
����C0#�&0���#�0*���!�
�##�$�%1 '�$!�
���&'�
  �

��$�%���$ &!�1���	  

1. "��	 �����������
��� �
���
��
�"����	$ 

   �$�%�������&�4-�.���.$"�'�
��#*������9>���%�����-�.��&'��,���0 ��+��
��%�-��0�� �$ ��*������ ����)����1 '�$!�
���#��)� -�	
�!�
��$ +0& �"�-�	
+0&"0>>�2 ���
-�	
(9'*�����
���$/ �*$�$ ��'����/	���'����#����,�*� ��*�$(+��'����-�.������;4�����/.�+� 
���#�"���� )���
�!�
��$ �!
���0�������)���"%-�. �-�	
��$��%+0& � $��%"�&0�"��������
��!�"���"!�*��.
*�/.��E-�.��'"9�"�0�� �$�/�"!� ��%�0"%������'(*'�,���0 �$�% *'�����E-�.��'"�#
*���7��-�
��%"�&0���&�4�����������%&��@����
�	,�-�
&���*�/���
��%�-��0�� �$ 300 
�E��0�&��� �,���0 �$�%��&�����������4��!�##-�.�"#�"�� $�*�5Y�� �&�>9�� ��%&'��E 2400 
�,���0 �$�%$)�(*�! � $��)!�����0  �9!� �"����0"���-%��'�!�&�	
���#���$�%�*!
�����
��� 
�5�2��+��$� ����C0���-�.��Q��-!�����%&!�
 < ��
�$�% �"����)�"��$���-4 #)��������

���-�.(9'����-�
"0-$����&�4(�����;0#�$�$�% 3�.
-!���*�!���	������'-,������$���!�$�%(*'����
-�.��'+���$!�
�"'�
�"�
1�-�."��� � $��+) �)!
*��$��
�$�% �/� �����'���
���"%+0&��	���
�)  ���
�"#�)��0��� ����%"�
+�����$� &0 (�"�&�)-�	
*��$ #�
&,�����9/.�"!����&�4��
�$�%��	��
+���$��-�	
*��$(���%�-��0�� �$-�.(9'(����@S�&���
��/.��'�*���++;����*!
9�"0& ���&�4
 �
��!�"������!�$-� ����������#����E +�����)!�*��.
��!������)!�*��.
 � $�9/.�"!����-�.+%#���)
�*!
��++;���1 '��	� &'�
���)���� ��!�� *���)����1�! � $!��#,���D>��&�"����� < 1�!1 ' �9!� 
��/.��$�����������/.�$+�������.
(�-!�#,���D>���$� *�/�������" -'�
 �" ����% 3�.
���������
-�.�#�"�(����#,���D>��& �$��+�
&'�
��"
*��0�0$�#�-�.�*��%��(������'���!��������;0 � $��
��/.�
��!����"!� ��/.��$���$�!(��8��������1 '�@I���
��&-!�-�
��
��&"4&!�
 < �"������8"$���+%-,�
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�$!�
1���/.�#���-������  �
��	��"����&"4�8"$���-�.���-,�-!��##&!�
 < ��	��!�+%���"��*��$
&!��)������
��&"4�*�!���	� +�
����&'��,���0 ��
����%&!�
 < (��0&� ;��%�0�0 ��%"���� 
9)2*�"�� 0�)�, 2547)  

��%"�&0��
�$�%(���%�-�1-$ (�)��$4 $)"%+0&&0 ��%�0�0�0�� ��>9�0��
���, 2547) 
�$�%(���%�-�1-$ &��&,���5Y�� � &�"� ��;0L ��'�(+"!�"09��$�%����-�.��'+�����&�	
�&!���$��9���
-�. 1 ��%#�-��� D+��%�)-;$� �I�+)P�����*���9 ��� ���'�Z (*'��'�
5Y�� � &�-,� '"$ 0�
+���%-�.
 �.�. 2374 ��%#�-��� D+��%��.
���'��+'��$�!*�"��9���-�. 3 -�
��%��)2���� ���'�Z 
(*'�C0��
��24"� ��%�9&)����%��%��)2���� ���'�Z (*'�=��5Y�� � &� 80 &� ��&�	
1"'-�.���5Y��
 � &� '��(&'��
"0*��-0���%�=>+"����$4 ��1-$��0.���'+���,�"0;�5Y�� � &���#�0*���!�
��$��/.�
#,�#� �����$1�'�+D#&!�
 < �9!� ��'������" �*�/.�$ ��'�����-�."�����
�4��$ +� �$�!(����� 
�������$��
��-$4����#��2 9!"
�%*"!�
 �.�. 2468-�.�. 2469 ��%$�����&�4��9���0& 
(��2%-�.�����*� ��D�(���9���-�. 6 ��%#�-��� D+��%�
�)6���'��+'��$�!*�" ���%$%*��.
-�.��%
$�����&�4��9���0& �)����1�!��D
��
 -!��1 '@S��$�%+��&,���?#�#������
�5�+���%-�.

�)����-!����#��24��	� -!��+�
1 '��%�,�"09��$�%(*'��#>�&0 ��%��'(��'90  ��%���&,�����!���	�
�����9/.� �$�%���+��� ��%(����$��+��$49  *��#,���� -!����$��������#�*"���$!�
��

��%����@E*��$*�" 1 '��'���#��������(���
�$�#����%+,�����&'�
-,�����!�&�  �&!-!��1�!
&'�
����!�&�  +�
1 '&� �0�(+� 0�-�
1���%�-��0�� �$ ��/�
5Y����� ��%�C0#�&0"09��$�%��#-!��
�*��099�. �0"���-4 -!��1 '@S�@��C0#�&0&��$!�
&�	
(+ +���%-�.
�����$-)����
��%*�$1���
(�
-�.�)  *��
+����	�+�
1 '� 0�-�
���#��%�-�1-$ ��%1 '��N ����$�%��/.� �.�. 2499 -�.3�$    
"�Q��$;0� �����
�	,� -!��1 '��$���!"09��$�%1�+���
"���) -'�$+���
�"����%�!�
&��
;���9�&0 '"$������*��#�$!�
������&0 ��%�!�$ < �!����*�$(+�#��
 < ��%*� ��*�$(+
1�(�-�.�)  '"$������
#��%�����)� �"���$)1 ' 87 �E 359 "�� (��-$4�
�4 "��
�4�0�9�7, 2542)  

  1.1 	�
���
������	$ 
  �$�% ��+�����-4(����������5&��
 �,�"!� $)90� *�/� $)9 ���"!� �����  ��%��# 
�"���� &���"��*��$���-4 �$�% �/� �����!
��D
 *�/���+���$�1 '"!����;0 ��/.��"#�)��"��
�����"��*!
+0&(*'�0	�1� (�)��$4 $)"+0& ��%�0�0�0�� ��>9�0��
���, 2547)  
  �$�% &���"��*��$��
-!���&�>9�� *��$��
 "0�0$% �"��������$� ��/.�(*'+0&
*�) �'� (��-$4�
�4 "��
�4�0�9�7, 2542) 
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  �$�% *��$��
 D����"����F �$�%�����������,���
��$������##*��.
-�.&�	
�$�!#�
���&07��-�."!� ����%��%��*�$(+���"��������;4����$!�
(��'90 ��#+0& (3�3��, 2540) 
  +���"��*��$-�	
*� ��)�1 '"!� �$�% *��$��
 ����"�+0&��%��$(*'��
�"��������;4����*��.
� �$" � $�"#�)�+0&(*'�����;0 ��+0&(+ �
�� 3�.
��-�.1 '+������C0#�&0�*D�
�������;���-�.9� �+� �/� ������)���"%-�. � -�	
�!�
��$ +0&(+ ��%+0&"0>>�2 

  1.2 �
�
/�
� 7 �����	$ 
  +�����-#-"�"��2��������'�#!
������
�$�%1"'�&�&!�
���  �
��	���'"0+�$+�
��)�
���� ��
�$�%1"' �
��	 (��-$4�
�4 "��
�4�0�9�7, 2542; ���� ��%������-4, 2545; �)��$4    
$)"+0& ��%�0�0�0�� ��>9�0��
���, 2547)  

  1) *%;%�$�% (Hatha Yoga) �����$�%-�."!� '"$���@S�����%&!�
 < @S����
*�$(+ 3�.
�����/	�7����
�$�%���
�/.� < �$�%9�0 ��	��������,����-!�����%��
�$�%���$
�#��2�� � ���
(*'��'���#$)����$ ��/.�&�#���
�"��&'�
�����
��'@S�(*'���-�.�)  (9'�0��
���#�0*���!�
��$��$(&'����"#�)���
+0&(+�!�(*'��0 ���
 ��'�����&��$��!�
��$��%+0&(+(*'
�����
-�.+%#���)��!�"���,���D+ ������,�*� �����2(��2%-,�-!�����%��/.��"�������;0 
����%��-�.1 '+�����@S�@�-�.(*'�"���,���>-�	
 '���!�
��$��%+0&(+ +�
-,�(*'��'@S��C0#�&0
��.,��������)����-�. �-�	
-�
 '���!�
��$��%+0&(+ �!�(*'��0 ���;0 9!"$�I�
�����%#,�#� ���
    2) >�2�$�% (Jnana Yoga) �����$�%-�.��Q��-�
+0&"0>>�2(*'��0 �=>>� 
��%*$�.
��'&�"&�����-'+�0
 (Tru Self) 3�.
����"099� (Ignorance) ���N 1"' � $������$���'��%
�C0#�&0���;0 (Meditation) �����$�%-�.��'����(9'�=>>�1&�!&��
 +���'-�.@S���'���!�"��*�) �'� 

  3) ���&0�$�% (Bhakti Yoga) �����$�%-�.��'���/.�
��
����)-0� (Devotion) �"��
��� (Love) ���#�9� (Worship) &!���%��'�����+'�+�
�����0.
-�.9�"�0�� �$�0$��C0#�&0���(������

�0;�����&!�
 < ��%����" ��&4�'��"�� �'�
���
 �&'��,� ��/.�#�9�&!���%��'�����+'� 

  4) �)�K��02��$�% *�/� ��>%�$�% (Kundalini Yoga or Laya Yoga) �$�%
���
��	�"����@S�����% ���2$�� ��%���;0 ���-,��$�%�0-�� �����#��%-����*��
��
�"0��&0 ���-,��"���%�� �!�
��$�##�$�% �*�!���	��/.���%&)'����
�)2K��0��3�.
�
#�0.
�$�! 
���
 �
��!�"+%"0.
+�����$4�"���%��-3�.
���$�"!� D+���F (Chakras) ���$�!(��!�
��$ 7 �*!
 � $
"0.
+��+���-�. 1 #�0�"2��% ���'��# ��	�1�+���-�. 7 #�0�"2����% 3�.
+%-,�(*'��'�C0#�&0��
�"��*�) 
�'� (Enlightenment) -�
�$�%���$�"!� D���;0F (Smadhi) ���������	�&���) -'�$��
"0���*!
�$�%  
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  5) �����$�% (Karma Yoga) ����"0��-�
�$�%-�.�� 
���� $�����%-,�&!�
 < 
���1�!��&�"&���'�1����.$"�'�
 (Selfless Action and Service) -,�
��� $1�!*"�
����

�� 

  6) ���&���$�% (Mantra Yoga) ��������C0#�&0-�.(9'�����"�� '"$�,���   '"$
���$
*�/���"��(�(+  '"$�,���"�� (Mantra) 3	,�< 

  7) $��&���$�% (Yantra Yoga) �������(9'�����
 (Sight) (9'���&!�
 < 
(Mandralas) ����"�&�)(������!
 �(*'��0 ���;0 

  8) ��9��$�% (Raja Yoga or Royal Yoga) �����$�%-�.�)!
@S�+0&(*'�
# @S��&0 
�$����'@S��C0#�&0+%�������"#�)�+0&(+��
&���
1 '+0&(+&���
1 ' 1�!&�����-����
�0��� 
�����������
+0&(+&���
1 ' ����$#���/����9���'�����
��/�
 +�
���$�"!� ��9��$�% 

+�����-#-"�"��2�������.$"��#����&!�
 < ��
�$�% �
��!�"+%�*D�1 '"!� (��&!
�%������
�$�%��	���*������@S��C0#�&0��%��+) ��'�-�.�&�&!�
��� �&!����I�*��$��
�) � �$"��� 
�/� ��/.�(*'&���
*�) �'�+���"��-)��4��%1���!�"���)�-�.�-'+�0
 3�.
+���������$#�-�$#*���
�C0#�&0(��&!�%������
�$�%�#"!� �$�%(�������
*%;%�$�% (Hatha Yoga) ������2%���
@S��C0#�&0-�.�!�(*'��0 ��%�$9�4-�	
-�
 '���!�
��$��%+0&(+ 9!"$(*'��'@S����)����-�.��D
��
 
�������I�
�����%#,�#� ���1 ' ���"0+�$(����	
��	��'"0+�$+�
�,��$�%(�������
*%;%�$�%��
��%$)�&4(9'��/.�������"�0 (����"0+�$ ��/.�
+��*��������
*%;%�$�%�/� �)����-�
��$����
���7����
�)����-�
+0& (#)>��/	� � 99�$, 2545) �,�"!� D*%;%�$�%F �����+����������5&
���"��*��$"!� D���@S��!�
��$F *%;%�$�% �������@S�-�
�!�
��$�$!�
���##��� ��%(9'
�-��0����*�$(+�"#��!���1� ����"�&�"�%*"!�
�!�
��$��%+0&(+��/.��,�1���!������)����-�

��$ �"����.��
��
����24��%�"���)���
+0&(+ (���� ��%������-4, 2545)  

��'"0+�$1 '�� ��/����%��%$)�&4-!��$�%(*'���"���*��%����#������
��'�8"$���
�� �) ��	���/	���
 ����-!�-�.
!�$&!����@S��C0#�&0 1�!���#3�#3'�� ��%��+,��"�-!���
���#�0*��
�!�
��$�##�$�%-�.1�!���+���0�1� � $��'����#�0*����'����/	�9!"$*�$(+ ��%���#�0*�����
*�$(+ ��/.�(*'��'�8"$�������"#�)������*�$(+�,�#��1 ' 3�.
-!����#�0*���!�
��$�##�$�%
�,�*��#��'�8"$����� �) ��	���/	���
��%��# '"$ 3 �!"� �/� 1) ���@S��"#�)����*�$(+ 4 -!� 
1 '��! ���*�$(+-�.�% �#-'�
 ���*�$(+-�.�% �#9�$���
 ���*�$(+-�.�% �#-�"
�� '��#� ��%
����"�"0;����*�$(+ 2) ���@S�-!�����% 5 -!� 1 '��! -!���%+��-�4���.
���	$" -!�&'����4� -!�#0 
�,�&�" -!�
��*!� ��%-!�� D� 3) @S�����!�����$(�-!��� (�� 
��$�%���$ (������"�-�. ?) 
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  1.3 �#��������/��-��
�89��
��� �
���
��
�"����	$ 
  +�����-#-"�"��2�����#"!� *�������#/	�
&'�(����@S����#�0*���!�
��$

�##�$�%�� �
��	 1) ����% 2) ���*�$(+ 3) ����!�����$ 4) �����#��%-����*�� ��%        
5) ���-,����;0 (���
�"�> 19$;�����0&, 2544; ;�����> �"�(+, 2544) �&!�,�*��#(����"0+�$
���	
��	$� *����#/	�
&'�(����@S����#�0*���!�
��$�##�$�% 4 ��%��� 1 '��! 

  1) ����% ����-!����#�0*���!�
��$-�.1 '��#����!�$-� ����� ����##-�.
�!���'�
&�$&�" ��%�  � !��?��%&�"��
�$�%9!"$(*'����������,���
��$1 '-)��!"���

�!�
��$ �"�-�	
���������#����.$�-!�(*'�*��%����#"�$��%�������241 ' ���#�0*���!�
��$
 '"$����% (-!�) &!�
 < ��	� +%��&�	
�&!-!�-�.$/ ��'����/	���%���0���'�
�"����D
��
(*'��#
��'����/	� � $�?��%��'����/	�9!"$(����*�$(+ -,�(*'���"��$/ *$)!� �"���!��&�"�����	� 
�!
��(*'�� ��%�)
���� �!"�-�.��#������$�$&�"��0.������	� ��0��&��� ��0.������	���%
�����������-�.��  � �!�
��$1 '��#���30�+���0.������	� -,�(*'��/	��$/.�&!�
 < ��$(��!�
��$
-,�
����'���!��"%�� )� ���	� +�
1�!�!�(*'��0 �=>*�*�/���0 ����+D#�8"$ 

  2) ���*�$(+ (��������24��&0��	���-�.����$ 
!�$*�/�&'�
-,�
��*���
&�� �"�� ���+%-,�(*'+0&(+���'�*��
��%�!���'� ���-�	
$�
&�
����$ �$�!&�� �"�� ���*�$(+
��
���*�!���	+�
���+%*�$(+��	� < ��%��D" -,�(*'�&!�%���	
�!�
��$1 '��#�����#�0�)-;0L(���0��2
���$
��D��'�$ ��%1�!���$
����#�"��&'�
�����
�!�
��$ �!
��(*'�!�
��$&��$�!(���"%�� 
���30�+� �3��4&!�
 < &'�
-,�
����$(���"%�� ����� -,�(*'��0 �����.
��
 D��
���$F -�.��0 
+����%#"������'�
���

��� $1�!(9'���30�+� +�
�!�(*'��0 ����!���'���
�!�
��$��	� ���@S�
�"#�)����*�$(++%9!"$(*'��*�$(+9'� �0.
 ��� ��*�$(++%&!���/.�
1�!�� &�� ��*�$(++%
��'��� 1 '��� �� +%�$�$�&D�-�. 1 '��#���30�+��$!�
���$
�� ��%+%��#���4#��1 ���13 4
���1 '*�  ��%���@S��"#�)����*�$(++%9!"$(*'(9'���

��(�����,������#�0�)-;0L��'���!
�!�
��$�'�$�
 �&!+%1 '�����#�0�)-;0L�����	� -,�(*'��/	��$/.�&!�
 < -,�
��1 '�����$!�
 � ����%�$�!
(���"%��&0 � ��&�����.$
&!����&�$��
�3��4 ��%��
���$-�.��.
�$�!&����/	��$/.�&!�
 < �D+%���
�+� ���1� 

  3) ����!�����$ ����!�����$-�.��0 ��	�-�	
-�
 '���!�
��$��%+0&(+ +%9!"$(*'
��������90>��#�"������$ -�.��0 ��	�1 '�����$!�
 � 1�!"!��"������$ -�.��0 ��	���	�+%����
�"������$ -�
��$*�/�-�
(+ ����%�"������$ +%�!
��(*'�%##&!�
 < ��$(��!�
��$-,�
��
�0 ��&01 ' �����'1���"% �
��!�"�/� D����!�����$F +%9!"$�!
���0����-�	
-�
�!�
��$ +0&(+ 
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��%����24 ����
����!�����$�/� �%##��%��-30���&0&0�+%1�����(����� �"��&�

����$  � $�� 
�����-�.��&�����*�$(+ ��%��&������&'���
*�"(+ ��/.�����24�
#�D+%
����������.$���/.����
+����/.��#&'�1���!�% �#-�.����"!� 3�.
������/.�-�.�������"!�&�����
*��# (��/.������) �$�%+%9!"$(*'1���
��/.��������	 -,�(*'���
1 '����!�� ������������-,�
��
��
�!�
��$��%+0&(+ (���� ��%������-4, 2545)  

  4) ���-,����;0 ��"�&�)��%�
�4��/.�-,�+0&(+(*'�
# ���@S�(*'�)!
�"����(+ + 
+!� �0.
�$�!��#�0.
( �0.
*��.
���$
�$!�
� �$" �9!� ��*�$(+��'���� -�	
��	��/.�(*'�&0�%�����'&��
�0�0$�#�(��=++)#����
�!�
��$ ���-,����;0(����@S��$�%��	���0 ��	�-)��2% ����%(�-�.�2%@S� 
��'@S�+%&'�
��(+������/.��1*"�!�
��$�"#��!1���#����,�*� ��*�$(+ +�
-,�(*'+0&(+�
#��%
�������;01 ' 3�.
��I�*��$��
�) ��
�$�% 

  1.4 ���"�$�.
-��
��� �
���
��
�"����	$   
   ���@S�#�0*���!�
��$�##�$�% �������@S�-�.1�!�?��%�&!���$
���#�0*��
�!�
��$ �&!�"���
���#�0*�����*�$(+ ��%�) -'�$��������"���
#�0*�� '��+0&(+ ��/.�(*'���
@S��&!�%���	
��0 ��� ��$ (9'1 '�� ��%��0 ��%�$9�4��
�) &!���'�C0#�&0 +�
���'���%�,�(����
�C0#�&0 �
&!�1���	 (��-$4�
�4 "��
�4�0�9�7, 2542; �)��$4 $)"%+0& ��%�0�0�0�� ��>9�0��
���, 
2547) 

  1) �$!�#�0*���!�
��$ '"$���-,�����%#�-�.���*�/��#�%-�.�!��+���0�1� �"�
(9'�'�*!�*�� < �/�� �$"��#3'����� *�/�(9'��/.���������%(����@S� 

  2) �$!�*�$(+-�
����%*"!�
���-,�����% (*'*�$(+��'���%*�$(+���-�
��
+��� �0�@E����N ��0- 

  3) @S�����%&��-�.�0 "!�&�������-,�1 '�!�� ��/.�1 '��'"+�
�!�$�$�$��-,�-!�
�/.�&!�1���� � $-,��$!�
9'� < ��%(9'��
�'�$ 

  4) -!�����%( -�.-,�1�!1 '-)���	�&�� (*'$/ *$)!���% � ���
��
&���% "� �9!� 
�'��'�����/��&%�-'�1�!1 ' ��+�&%��!��-�1 ' 

  5) �"���#�!�$�)++��%*�/��=���"%�!���
�/�-,�����%-)����	
 
  6) �"��"���/	���%��
��
$/  *�/���/	��'�-�. �#��#�$ ��/.��% "�&!����

���/.��1*"(�-!�����%1 ' 
  7) �,��"�(+��
&���
(*'�$�!��#���-,�����% �$!�(*'+0&(+1�"'��"1�-�
�/.� 
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  8) �$�$��@S�����%�$!�
&!���/.�
 ��%-,� '"$�"����.,�����+�
+%��0 
��%�$9�4&��-�.��!�"1"' $0.
-,�&0 &!���������"������-!�1� �D+%$0.
������%�$9�4&!��)������

&���
����-!���	� 

  9) 
 �� �)$*�/���!����(��%*"!�
-,�����% 
  10) �$!�����,���
��$��%��-�/.��$!�
*������!��@S�����% *�/�*��
���

�,���
��$�$!�
�/.�����'"��	� �!��+%-,�����%�"��"'�9!"
*!�
�$!�
�'�$ 30 ��-� 
  11) (����*>0
9!"
�"��-�.����%+,�� /���"�
 -,�-!�����% ����%��+

��%-#��%�-/��&!��"�$"%��
�%##�/#���;4-,�(*'��/� ��������	� 
  12) *��
+����0�-!�����%��'" ���(�-!�������%�$!�
�'�$ 5-10 ��-� ��/.�

���������D#���
-�.1 '+�����-,�����% � �"��&�
����$ ��
��'����/	���%�'�&!� 
  13) ����-�.@S��C0#�&0�
# ������!�$�-1 '�% "� ����+�����$
�#�"���/.�(*'

��0 ���;01 ' � 
  14) �"�(*'-'�
"!�
 �&!1�!*0" *�/�*��
��*����%��2 2-3 9�."��
 *��
���@S� 30 

��-� ��
 1 9�."��
 1�!�"���#��%-����*��*�/���#�	,�  

2. '#��)
��
��� �
���
��
�"����	$ 
  �� �-�.��0 ��	�+�����#�0*���!�
��$�##�$�% �������#!
���������-�.��0 ��	�(�
�%$%��	� ��%�%$%$�"  �
��	 
   1. �� �-�.��0 ��	�(��%$%��	� ��'@S�#�0*���!�
��$�##�$�%+%��0 �"����'����!��
���$-�	
-�
 '���!�
��$��%+0&(+ ����"%+0&-�.�
#�����	� 1�!-)��-)��$ 1�!����$  (+�$D������	� 
��
�=>*�������/.�
-�.-'�-�$����"!�+%�����)�����(�9�"0& �"����'����!�����$-�
��$��0 ��	�
+��-!�#�0*���!�
��$-�.������2%$/ ��'����/	� -,�(*'�"��$�"��
��'����/	����#��������&0 +�

-,�(*'�"��$/ *$)!���
��'����/	� ���	� ���"���!��&�"�����	� 1�!&�
&�"�$�!&�� �"�� -,�(*'���
���������/.��1*"�!�
��$1 ' ���	� ��%���"��$/ *$)!������	� ���@S��$�%+%9!"$��%&)'����
1*��"�$���
��/� (*'1*��"�$�1�-�."�!�
��$ �������#?� ��*0&�����	� -,�(*'�"�$"%&!�
 < -�."
�!�
��$1 '��#��*���$!�
���$
�� 
   2. �� �-�.��0 ��	�(��%$%$�" �� �-�.��0 ��	�(��%$%$�"��	�����������.$����
-�.
&!���/.�
��+���������.$����
(��%$%��	� 3�.
����&!��!�
��$ �
��	 
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  2.1 �%##���
��'�
��
�!�
��$ 
  ����C0#�&0�$�%����&!��%##&!�
 < ��
�!�
��$ ��%-�.9� �+�&!��"����'�����
��'
�C0#�&0�!���%##�/.�(  �/��%##���
��'�
��
�!�
��$ ��'����/	� ��D� ��%�'�&!�&!�
 < +%��0.�
�"��$/ *$)!� -,�(*'������/.��1*"��%�0�0$�#�&!�
 < (�9�"0&��%+,�"������1��$!�
��!�
���!" 
�% "��#�$ ��%�
!�
�� *��1 '�C0#�&0�$!�
��.,����� -�	
��	��/.�
+���%##���
��'�
-�	
*� ���
$/ �*$�$ (�-0�-�
&!�
 < +���"��*���*��$��
-!�-�
(�����%  �
���- ��
(�����
����"0-$��#"!� *����'����/	����$/ �*$�$ (*'���"��$�"��0.���	� �,���
���* &�"+%��0.���	� 
��!�"�/���'����/	�+%���"����D
��
�����	�  �
��	�����C0#�&0�$�%��'����/	���)!�*��.
+%��� �
(*'
$/ �*$�$ �$!�
9'� < (��2%-�.��'����/	������)!�*��.
+%* &�"��%���#��� ���+����	����$/ * 
��'����/	�$�
��0.����1*��"�$���
��*0& ��*�!����	$
��'����/	������	� ���*�$(+��� < 3�.
��0.�
��0��2���30�+�(���%����*0& ��%������/.��1*"�$!�
9'� < (�����%&!�
 < �0.
�*�!���	9!"$(*'
�� ���&0� ���������+�����* &�"��
��'����/	�����+� ���1��$!�
�" ��D"  �
��	�����C0#�&0
�$�%�$!�
���&'�
��'�C0#�&0+%1�!��'�����/.�$�'���$*��
����C0#�&0�&!�$!�
(  ��%-�.�,���>*��
��)�$4�� ������/.��1*"-�.�*��%����
�'�&!���+-,�(*'�'���	� < �0 ��&01 ' �9!� �����1*�!&0  
��%��+��������+D#�" �!"� '"$ (�����C0#�&0�$�%����%&!�
 < ����(����#�#�" �"�$"%
 '"$����-#-�	
�0	� ����'�$�&�&!�
���&������2%����% 

2.2 �%##*�$(+ 
  �"�$"%-�.�,���>��
�%##*�$(+ �/� ��  �$!�
1��D&�����*�$(+-�. ���	�1�!1 '��	��$�!
��#��%�0-;0�����
�� �-!���	� ��'����/	�-�.9!"$(����*�$(+�D���!"��,���>�9!����3�.
&'�

��D
��
��%����%�0-;0���-�. � �$�%+%����"0;�������#�!�
��$(*'������(9'��%�$9�4+��
�����" �'���$!�
�&D�-�. ��'�C0#�&0�$�%���$���'-�.+%(9'�� �$!�
����%�0-;0������-�.�)  � $�!��
��%#"����@S�@��"#�)���*�$(+ (���2�$���) ��'�C0#�&0�$�%+%���� -�.��D
��
���$
��&!�
���(9'��%�$9�4+��#��$����1 ' ��"!�#)���� $-�."1� (���19$ ���2�9�74, 2544) ��/.�
+��
���@S����2�$���+%9!"$(*'��'�C0#�&0������*�$(+1 '�����	� ��%-� �%$%�"��(����*�$(+
(*'$�"���1������	� ���*�$(+��'�9'���%���+%-,�(*'�����1*���'���!�� 1 '�&D�-�.&���"��+)
��
��  3�.
�-!���#��0.���0��2��
���30�+�-�.+%1 '��#��'���!�!�
��$ ���*�$(+���9'���%$�" 
-,�(*'�!�
��$�!�$�-�:�3���4#��1 ���13 4���������
���$���+���!�
��$1 '�$!�
��#��24 � 
��0��2�����-�.��.
�'�
��$(���  (Residual volume) 3�.
+%����&!��"��������(������#
�����#�0�)-;0L��'���!�!�
��$ 1 '��0.������	� 3�.
�� ��'�
��#�,���!�"��
 "0��0
 ��%��0; (Hilling 
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& Smith, 1995) 1 '��!�""!� ���#�0*�����*�$(+����"0;����-�
��$���#,�#�  -�.������
�I�
�������� ��%��Q������������ 1 ' 3�.
���#�0*�����*�$(+������%#"����@S����
*�$(+ *�/��"#�)����*�$(+ � $���*�$(+��'���%������ < ��/.�(*'�� ������$�$1 '�&D�-�. 
9!"$1�!�����-�.�'�
(��� ��� ��%-,�(*'��'����/	��%#�
�� ��'����/	��%*"!�
3�.���
��D
��
��	� 
��'����/	�(����*�$(+-,�
��1 '�&D�-�. ��%��0.���%�0-;0������-,�
����
��'����/	�*�$(+ ��0.�
������/.��1*"��
��% ��3�.���
 -,�(*'��0��&���
�������'���%���+���� (��&!�%���	

��0.���	� �!
��(*'����������  ���	� *�/���
 Levenson (1992);  Scanlan, Spearman ��% 
Sheldon (1995) 1 '��!�""!����#�0*�����*�$(+����"0;������Q������������ 3�.
��
��%�$9�4 �/� ��0.���%�0-;0���(�����%#�$�������
��  �I�
�����"%�)
���� ��# ��0.�
�"����D
��
��%��%�0-;0�����
��'����/	�-�.(9'(����*�$(+ ��'1����*�$(+-�.�0 ����## �9!� 
���*�$(+&/	���%��	� (*'��������##-�.���&'�
 ��%9!"$��0.�������/.��1*"��%�
1"'3�.
���
���/.��1*"��
-�"
�� ��%��
 �9��0 (Celli, 2001) 1 '��!�""!����#�0*����� 1*�! ��%�,�&�"
�!
���0�(*'���#�0*�����*�$(+��0 ��%�$9�4��
�)  ��/.�
+��������/.��1*"��
��'����/	���� 
1*�! ��%�,�&�" ���"��������;4��#������/.��1*"��
-�"
�� ��������0.��"����D
��
��

��'����/	�-�.9!"$(����*�$(+ ��%��0.�������/.��1*"��
-�"
��+�
�������9!"$��0.���������
��  ��%9!"$� ���-,�
����
��'����/	�-�.(9'(����*�$(+ ���+����	$�
��������!
���0�(*'
��'����/	�9!"$(����*�$(+���"��$/ *$)!���%��D
��
��0.���	� 9!"$(*'-�"
���$�$&�"1 ' � ��

&'����$(�-�
� 0�*�$(+� �
 -,�(*'���*�$(+��'��% "������	� �!
��(*'��0��&������-�.
*�$(+��'���%���(��&!�%���	
��0.���	� ���+����	 +�����-�.�!�
��$1 '��#���30�+�-�.��0.���	� 
�-!���#��%�0-;0���(����������>��*��(*'���

����0.������	�&��1� '"$ -,�(*'�!�
��$
������$!�$���$��*��-�.��#��%-����'�1�(*'���$���������*�� ��%������ � 3��
�����*���*�!���	�1 ' ���	� &�� +��������,����$
���!
��%������>�����*��(*'���$����
���

��1 ' ���	� �-!���#"!����

��(��%##9�"0&1 '��0.���0��2��	� ��.��/�9�"0&$!�����"��
��%���	��%���!� ��%?�#��%�?
 ��+��!�"1 '"!�����C0#�&0�$�%�$!�
��.,�����9!"$��0.�������

9�"0&��!��'�C0#�&0  
   2.3 ����!�����$ 
  �$�%�����-��0�����!�����$-�.����%�0-;0��� ��%��+) � !��"!�����!�����$
�##�/.� < ��/.�
+���$�%1�!1 '(*'�"����(+�?��%�!�
��$ �&!����"0;����-�.-,�(*'��0 ����!��
���$-�	
�!�
��$ +0&(+ ��%+0&"0>>�2 +�����@S�����%-!��� ��%���@S����2�$��� 3�.
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��/.���0 ����!�����$ ����24�
# ���
+%����.$�+����/.��#&'� 1���!��/.�-�.����"!�������*��# 
�/� ��/.������ -,�(*'���
1 '����!�� ����(����� �"������$  ��%� ���-,�
����
�%##
��%��-30���&0&0� �!
��(*'��&�����*�$(+��%��&������&'���
*�"(+� �
 �"��&'�
���
���30�+�� �
 ��0��2�� ���&0�(���/� &.,��"!���&0 (;�����> �"�(+, 2537) -�.�,���>�$�%
9!"$��%&)'����-,�
����
&!��1����$�3�.
�$�!(����
 ����&!������0.����*��.
A��4��������&�0� 
��%*��.
A��4���3����&�0� -,�(*'�!�
��$��%+0&(+�!�����$ +0&(+�
# -,�(*'���*��#����!��
1 ' � � $�����&�0�+%����&!�������� $-,�(*'9!"
������ REM (Rapid Eye Movement) 

�����	� 3�.
����9!"
-�.�����*��#��0- ��'����/	�����������$�&D�-�. (��0&� ;��%�0�0 ��%"���� 
9)2*�"�� 0�)�, 2547) 
  2.4 �%##1*��"�$���*0& 
  �"�$"%-�.�,���>��
�%##��	 �/� *�"(+ ����C0#�&0�$�%����&!����1*��"�$���*0& 
*�"(+��%*�� ��/� ���#�#�" +��-!�&!�
 < ��
����% -,�(*'���1*��"�$���*0&����1� '"$ � 
(����$/ �*$�$ ��'����/	��D � (����#�#�" �"�$"%��$(��D � ��'���*0&+%�����%-,�(�����2%
� �$"��� ��/.����#�#�� ��*0&+%���#�#1�!+��#�0�"2��	� ��%��/.����$&�"*�/�$/ �$�$��*0&+%1*�
���#��!#�0�"2��	��$!�
�" ��D" ���������0.����1*��"�$���
��*0&��!��'����/	���%�"�$"%&!�
 < � 
���%�����#?� ��*0&��
*�"(+ ��%��������I�
�����%��'1��������'���/� �� 1 '�����$!�
 � 
���-�.*�"(+��%��'���*0&���#�#�" +%-,�(*'�"�$"%-�	
��
��D
��
��	� ���"��$/ *$)!������	� ��%
� ����%��&�"��
������&����(���'���*0& �!
��(*'�%##�����#?� ��*0&-�	
�%##-,�
��
�$!�
����%�0-;0��������	� (��-$4�
�4 "��
�4�0�9�7, 2542; ���19$ ���2�9�74, 2544)  
  2.5 �%##��%��-��%&!��1�'-!� 
  �%##��%��-�����"�$"%-�.�,���>(�����9/.��&!���#-)��!"���
�!�
��$ � $�����

�������*���-�.�,���> 3�.
����C0#�&0�$�%�$!�
��.,�������%��#�'"��� )� +%����&!��%##
��%��--�	
�!"����
��%�!"����$ ��%�%##&!��1�'-!� � $��0.����1*��"�$���
��*0&1�*�!�
���	$
-�.�"�$"%�*�!���	� � $���$/ �*$�$ ��%�����'

�����'���%��-��%��% �����*��
 ��%
�����%&)'����-,�
����
&!��1�'-!�&!�
 <  '"$���#�#�" �"�$"%�*�!���	�  �
�9!� ����C0#�&0
�$�%� $(*'���
����%&0 �/	� �9!� -!�� D� -!���� +%9!"$��%&)'�&!��1����$�3�.
����&!����*��.

A��4��� �����&�0���0.������	� ��%� ���*��.
A��4���3����&�0� ����-,�(*'�%##���0�)'����
�!�
��$��0.���	� 3�.
1 '��! T-helper 3�.
�����3��4�,���>(������%���&0 &!�(*'��0 ���0�)'����-�.��
��%�0-;0��� T-killer +%-,�*�'�-�.�����3��4[!��9/	���� NK (Natural killer) ���"��������-�.+%
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[!��3��4�%��D
��%�3��4-�.&0 �9/	�1"���-�.�%##���0�)'����&�"++�#1 '$�� ��% ����13 4 
(Phagocyte) -,�*�'�-�.�0��9/	���� 3�.
-,�*�'�-�.&�	
�&!�9/	������'���!�!�
��$+���%-�.
�9/	����*� 
+���!�
��$ -,�(*'��'-�.-,����@S��$�%���)�����!�
��$��D
��
1�!�+D#�8"$
!�$*�/�#!�$ 3�.
�������
� �=++�$��%&)'�(*'�����*�$(+�,�#�� *�/������+�#*/ �,���0# ���+����	���@S����2�$��� 
3�.
����&!��%##��%��-��&����&0 � $���������� )��%*"!�
�����%&)'���'���%���$�#$�	
��

�%##��%��-��&����&0 -,�(*'�!�
��$������+� �����#�0.
��'�&!�
 < 3�.
�!�(*'��0 �"������$  
� $���#&�"���#�/���!���"%��&01 '�$!�
�" ��D"  �
�9!��,���!�"-�."!� �$�%9!"$(�����"#�)����
-,�
����
&!��*�"�1& 3�.
��/.���0 ��"%����$ *�/����; A��4���+��&!��*�"�1&+%*��.
����� 
-,�(*'*�"(+�&'���D"��%��
 *�$(+*�#��D"��	� ��'����/	����D
-�	
&�" �� 
"!��,���
���$�� )� 3�.

�$�%+%(9'"0;����*�$(+��'�9!"$ ��/.�
+�������1�!�������"#�)�����&'���
*�"(+(*'�&'�9'��
 
1�!��������.
(*'��'����/	�-�	
*�"(+���$&�"1 ' �&!������#�
��#��*�$(+1 ' '"$�$�% +%�*D�1 '
"!��$�%����"0;�-�.9!"$(����� A��4����% �����0�(*'� �
���"0;�*��.
 (��0&� ;��%�0�0 ��%"���� 
9)2*�"�� 0�)�, 2539) 3�.
���-�.�%##��%��-��%&!��1�'-!�-,�*�'�-�.1 '�$!�
����%�0-;0������
��	�$!��*��$��
�����#��'  �"��+,� �"���0 -�. ���	� ����/.������$(���!�
���!" ��%��
��%�0-;0��������	� �"����%?�#��%�?
 ��%�"��&/.�&�"��
�,���� $!������C��!��'�C0#�&0
�$�%�$!�
��.,����� 
  2.6 �%##$!�$��*�� 
  -!��$�%+,��"����+%������ �" #�0�"2-'�
 -,�(*'���1*��"�$�1�$�
�"�$"%&!�
 
< �9!� ��%���%��*�� &�# �'�� &�#�!�� 1& -,�(*'���$!�$��*�� ��%���*��.
A��4���+��&�#
�!������1��$!�
����%�0-;0��� ���+����	-!�-�.����".,� -'�
+%� �/	�-,�(*'��0 ����" �"�$"%
��$(�9!�
-'�
-�.��
���"� -,�(*'���1*��"�$���*0&(�9!�
-'�
 ���	� ������/.��1*"-�. ���
�,�1�' 
3�.
9!"$�I�
��������-'�
�/ ��!� ������� -,�(*'�����#�!�$�)++��%��&0 1�!-'�
��� (��-$4�
�4 
"��
�4�0�9�7, 2542) 
  ���+����	 ���@S��$�%$�
����%�$9�4 3�.
1�!�������;0#�$1 ' '"$*������-�

"0-$����&�4 ��'-�.�C0#�&0�$�%�$!�
��.,����� +%1 '��#��%��������%�$9�4 �/� �$�%9!"$��0.����

9�"0& 3�.
���$�"!� ���
���2 � $�?��%���@S����2�$��� 3�.
��������%�����
�*!
9�"0& ��%
�)�0$%����������������#���
+���"�� -,�(*'���
���2��+��% "�1�!&0 ��  ��������*&)(*'
�!�
��$�'�+�������$&!�
 < ���)������D
��
-�	
-�
��$��%-�
+0& ��/.�
+���$�%�9/.�"!���'-�.
�+D#�8"$��0 +��������+���
���
���2��0 ���&0 ��  ���+����	�$�%$�
�9/.�"!� �!�
��$
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��%��# '"$+��� 7 �*!
 �/� ��%*�!�� *�'���� �� �� �% /� -'�
�'�$ ��%��% ���'��# 3�.

+���-�.�$�!�*�/�+�������"
��+���
���2�!"�#� +���-�.�$�!&.,��"!�+�������"
��+���
+����!"��!�
 
3�.
+����&!�%�!"�+%�"#�)����-,�
����
�"�$"%��$(�-�.�&�&!�
��� +���-�.�$�!�!"��!�
�) 
�"#�)���'����/	� ��% �� ��2K% ��
1�! ��%�"#�)����-,�
����
�����#�!�$�)++��% �!"�+���-�.
-'�
�'�$+%�"#�)����.$"��#�%##�/#���;)4 +���-�.�% /��"#�)��)2*���0��$(��!�
��$ �"#�)�
���

��(��!�
��$ �"#�)��%##$!�$ �"#�)����-,�
����
&�#�!����%&!��*�"�1& +���-�.
�"#�)�1-��$ 4 ����1-��$ 4 ��%�����  +���-�.*�'�����"#�)����-,�
����
�%##��%��- 
�"#�)����-,�
����
&!���0-��0&��� 1A��-������ ��%���-,�
����
+0& �) -'�$+���-�.
��%*�!������+���-�.�"#�)����-,�
����
&!��1����$� �"#�)�+0&�,���� ��%�"#�)�+���-�.�$�!&.,�
�"!�-�	
*�  3�.
���@S��$�%+%�!
��(*'���
���2��+��!��+���-�	
 7 �% "� 1�!&0 ��  -,�(*'
�)�����!�
��$��D
��
 (��0&� ;��%�0�0 ��%"���� 9)2*�"�� 0�)�, 2547)  

  +�����-#-"�"��2�������#�0*���!�
��$�##�$�%���"�����#��)���
���
 ����)�����##�
�4�"� � $(9'*���;���9�&0��%$)�&4(���� ����)���� ���@S��$�%���+��
+%����"0;�#�0*����$ $�
�������#�0*����*�$(+ 3�.
�/��������#�0*��+0&�!"� '"$ ������"-�

�����Q��+0&�!������C0#�&0 ��/.�
+��-)�-!���$#�0*��&'�
�� ��'�
������;4��#��*�$(+ 
�!"���#����2%���*�$(+�##�$�%������2%*�$(+��'�9'� < ���< -,�(*'�� ��%�)
���� �!"�
-�.��#������$�$&�"��0.������	� �!
��(*'��0��&��� ��0.������	� 3�.
�,�*��#�����������������
�� (���'�8"$����� �) ��	���/	���
 �$!�
1��D&��+�����-#-"�"��2�����!"�(*>!+%����
�����������@S��$�%(�� D���%"�$�)!� �9!��������� �
&!�1���	 

  �+90 ��%�2% (Joshi et al., 1992) ���������
�������,���
��$�##�$�%(�
�%$%��	�&!���&�����*�$(+��%����%#�$�������
��  (�������������*>0
��%9�$
+,��"� 75 ��$-�.����$)�?��.$ 18.5 �E � $(*'����,���
�##�$�%��%���@S��"#�)����*�$(+ 
�����%$%�"�� 6 ��� �*4 ���#"!�*��
-,����- ��
�������������&�����*�$(+� &.,��

�!"���#���!� FVC, FEV1, PEFR ��% MVV � �
 

  $�� � ��% �� (Yadav & Das, 2001) 1 '-,�������������
���@S��$�% &!�
���������� (�������������*>0
+,��"� 60 ��$ 3�.
����$)�%*"!�
 18 - 28 �E � $-,����@S�
�$�%-)�"�� "���% 1 9�."��
�����"�� 12 ��� �*4 ���#"!� �!� FEV1, FVC ��% PEFR ��0.���	�
�$!�
����$�,���>-�
��0&0  
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  �"�>(+ ���$ +%��\% ��%�2% (2547) ���������
�$�%&!�����$�$&�"-�"
��
��%��0��&��� (�����&0 � $(9'��)!�&�"�$!�
�������������*�"0-$���$�����!�+,��"� 58 
��$ ��$)�$�!�%*"!�
 18-25 �E �#!
��)!�&�"�$!�
������� 2 ��)!� �/� ��)!��$�% ��%��)!��"#�)� 
3�.
��)!��$�%+%1 '��#���@S��$�%+,��"�-�	
*�  5 -!� � $@S�&0 &!�����$!�
�'�$ 20 ��-�&!����	
 
� $@S� 3 ���	
&!���� �*4 �����%$%�"�� 6 ��� �*4 �!"���)!��"#�)�(*'�C0#�&0�0+"�&�&����&0 ��/.�
�0	��) ���- ��
�#"!���)!��$�%�� ����$�$&�"��
-�"
��, FVC, FEV1 ��% FEF25-75% ��0.���	�
�$!�
����$�,���>-�
��0&0 
  ��
�2� ��'"��%���07 (2547) ���������
�������,���
��$�##�$�%��%�##��
��#0�-�.��&!����������� (���'�8"$���*�#*/  ��)!�&�"�$!�
������'�8"$���*�#*/  ��$) 8-13 �E 
+,��"� 30 ��$ �#!
���� 3 ��)!� ��)!��% 10 ��$ �/� 1) ��)!��"#�)� 2) ��)!�@S�����,���
��$
�##�$�% ��% 3) ��)!�����,���
��$�##����#0� � $(9'�!� FEV1/ FVC � $��)!�-�. 2, 3 -,����
@S� 3 "��&!���� �*4 �����%$%�"�� 8 ��� �*4 �#"!���)!�@S�����,���
��$�##�$�%���!��?��.$��
 
FEV1/ FVC ����"!���)!��"#�)���%��)!�����,���
��$�##����#0��� 
��
���-,�
����

���������� -�. ���	�  
  �,�*��#�����������@S��$�%(���'(*>!$�
����'������'�$��� ��%�!"�(*>!����
��������(���'-�.�������*�#*/  �9!��������� �
&!�1���	 
  Sathyaprabha ��% Murthy (2001) -,��������� ����
���(9'�$�%��%���#,�#� 
-�.1�!&'�
(9'$�(���'�8"$���*�#*/  � $(9'��"�0 ����"#�)�&���
 ��)!�&�"�$!�
-�.(9'+,��"� 37 
��$ ������'*>0
 18 ��$ ��'9�$ 19 ��$ ��$)�?��.$ 35 �E -,����#,�#� � $(9'�$�% ;���9�&0#,�#�  
��%��*��#,�#�  *��
+����	���%��0�����������  �#"!� ���-,�*�'�-�.��
��  ���	� �9!� �!� 
PEFR, VC, FVC, FEV1 ��0.���	� ��'�8"$��'���� 9/.���	� �)��#�$��	� *�$(+�% "���	� �����*�#
�*�/.�$-)����
  

  �#>+����24 ����4�2� (2549) ����
���@S��$�%&!��% �#�"���)���
��
���(�
��'�8"$���*/  �������"0+�$��.
- ��
(���)!�&�"�$!�
��'�8"$���*/  +,��"� 20 ��$ �#!
������)!�
�"#�)� 10 ��$ ��)!�- ��
 10 ��$ ��$)�?��.$ 45 �E 3�.
1 '+� ������������%$%�"�� 12 ��� �*4 
� $��)!�- ��
+%1 '��#���@S��$�% (�9!"
��� �*4-�. 1-8 @S�-)�"��+��-�4 ��
��� �); �!"� 4 
��� �*4�) -'�$ @S��?��%"��+��-�4 "���% 1 9�."��
 �!"���)!��"#�)�1 '��#��� ���&����&0 ��/.�
�0	��) ���- ��
�#"!���'�8"$��)!�- ��
���% �#�"���)���
��
���� �
�$!�
����$�,���>-�
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