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 �6$�-��(�'

�!������6('#��
�#� '$�!1-�!1�56$� �
�(������! 
��(
��
'��0�!'��
�! %#��6$�-��(���������/�(�	
'

�!#�#! 5#������$�
��!��
��89�&" ���
���56$���
��
������������
����������	"#����� ���	�$����������"����������&"�����(������#�(�

1 ��
�� ��#�(��
�6$"��#�#! ���	�$56$����%��'��"����!�� 
��"��
����������	"#�����0�!
56$������!
��
��
�'������+������	�$56$����'$�!%��!��������8� (Pauwel, Buist, Calverley, 
Jenkins & Hurd, 2001) '$�!�6+
����(�	�$"(��	
������8�1����#	
�6#�(������#,-�!���!'��
56$����
�!%#���9��#'$�!���B���  ���������������8�
��

1��!��������������!����� 
������!
��
�����#�1��.&�B�10�!�����(	�$���

&
����(�!���
�@� "-!���	�$56$����'$�!	�$���&'��6(
������%#���������������56$������'#�����&' ���56$����������>&��'&��(46�'$�! "����	�$
�&�
��������
�&�0�!��� (Exacerbation) ,�����6(�(�� A '$�!�����������8�����$�!C��
C&
 %#�'$�!
�#����
�
���8�'��	
��!1����#�$����������
�&������
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� ����!�������&���
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1&��0-�
����) �����"��
�
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�) 1.�. 2548, 2549 %#� 2552 
'��#����� %#�"���4&'&!�
����'&
�'�%#�C��
C&
 ��56$����������������
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������8�����$�!C��
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0�!56$������!�#(������������
�&���
%�!"
'$�!
�
1�����8������!1����# (�������!�
���"���)
��!1����#�6!

&
, 2550) ���!
����
�'�0�!��������
�&�0�!���
�&�"������>&��'&'����(46�'$�! 
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 ���	�$����(46�'$�! ����������&"����'(�! A 	
������

&
���&'��(
������ ��!�����!�6�
���������!���������������6( ������!��!0������'(�

 ��!	

� ��!���������#�!���%#������&���
������	" ,-�!��5#���	�$����4B�1���
���
�@�0-�
 %#�
� ������������
�&���
%�!��"
�&����
���	"#$�
�#�'���� "

��

�'�	�$
������&'��$ ��!
��
���56$����������>&��'&�&"��������6%#
'

�!��$��(�!46�'$�!
������ ���
C1�����DEF
D6����4B�1���"������4�(��������
��������
�&�0�!�����$ (Ries, 1997) 

  ���DEF
D6����4B�1��� 
��
�&.�����(!
��&�	�$������4B�1���%#��(�!�������� ��
��'4�����!�7
1 ��	�$56$���������������4	
����?�!��
%#���������������
�&�0�!��� %#�
1&��
���������4	
�������&"��'����"����
 0�!56$���
��
������������

� ����! ������&"�����#�����
�����+ � � ���	�$�����6$
� ��!��� ���GH�������	" ���������#�!��� ����6%#�$�
"&'��!�� 
(American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation [AACVPR], 1998) 
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���	�$�����6$"��(�����	�$56$���������4�>&��'&'
��$��(�!46�'$�! ���GH���&���������	""�
�(������������
��� #���������	"#����� ���������#�!��� ���	�$�(�!���������%0@!%�!
�
��
 %#�����6%#�$�
"&'��!��
��
����
���
�
	�$���#�!	"%�(56$����
1 ��	�$�>&��'&�&"�������
DEF
D6����4B�1�����(�!'(�

 ��! ������-�8�4-!5#0�!���%������DEF
D6����4B�1	
56$����
������������

� ����!��$��� "������-�8�0�!!�
�", %I�
�� %#���
�
 (Ngaage, Hasney & 
Cowen, 2004) 
� ��!5#0�!���%������DEF
D6����4B�1��� '(���������	"#����� �����

	
���������#�!��� %#����������4	
������!�
	
56$���
��
������������

� ����!�����6(	
����
����$��0�!��� ,-�!���%������DEF
D6�B�1��� �������$�� ���	�$�����6$ ����>&��'&'�����
46�'$�! ���GH�������#�!���%��%����&����

$
���������#�!����#$��

 �����'(�! A �(�
�

%#��(�
#(�!0�!�(�!��� %#������&���������	" ���56$����"�
0$��(�����%���	
������7%�� 
%#�������7��� 2-6 56$����"��>&��'&
�!����$�
 
� ���&�
��������#�!1��(� ����4B�1���
1&��0-�
 
��������	"#�����#�#! �����
'(����������#�!��� %#����������4	
������!�
'(�! A 

1&��0-�
 ����-�8�0�!"�
��7"&�� �&��� (2544) 
� ��!5#0�!���%������DEF
D6����4B�1���'(�
��������	"#�����%#���/B�1���&'0�!56$����������������

� ����! ������%������DEF
D6
����4B�1����������$�� �����6$
����������� ����>&��'&'�����46�'$�! ���GH�������#�!���
%��%����&��(����������&���������	"%��
������ %#�����6%#�$�
"&'��!�� 
� ���&�
������
��#�!1��(�56$��������������	"#�����#�#! %#�����/B�1���&'�����0-�
  
  %�$1��(����DEF
D6����4B�1���
��
��������
7'(�56$���
��
������������

� ����! %'( 
�&"�������DEF
D6����4B�1��� ���
C1�����������#�!��� %#������&���������	""�
�&�
������
7
� ��56$����������>&��'&��(�!'(�

 ��! ������56$����0������
1#&�
1#&
	
����>&��'&"-!
��"���	�$56$����
�&�����
� ���
(�� 0��%�!"6!	" '#��"
���0������
� �����
	
����>&��'& "-!
���	�$56$������(��$���%������������#�!���%#������&���������	"	�$
��
�(�
�
-�!	
���
���

&
���&' ��!
��
1����#
��
���#���	
�����0B�1���������������+	
������"��(��	�$56$������
����>&��'&�&"�������DEF
D6����4B�1�����$��(�!46�'$�!%#�'(�

 ��! ,-�!������56$����"������
�>&��'&��$��(�!46�'$�!%#�'(�

 ��!
��
 56$����"�'$�!������
� �����
	
���������40�!'

�!�(�
�����4�>&��'&�&"����
��
��$���
�@" %#�������!�(�1J'&�������'
�>&��'&
��
"�
�����6(5##�1.7
'�����'$�!��� (Bandura, 1997) "������-�8�0�!��
���7 %#�����
���7 (Scherer & 
Schmieder, 1997) ��$
��%
��&��J8K��������6$����4
�0�!'

�!0�!%�
�6�� ��������'7	�$
	
���1�L
��������6$����4
�0�!'

�!�(��������	�$���%������DEF
D6����4B�1���	
56$���
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� ����! 1��(�56$�������������6$����4
�0�!'

�!
1&��0-�
 �����4������
��������	"#�����0/��>&��'&�&"����'(�! A ��$��0-�
 �(�!����������
��
	
����>&��'&
�&"����'(�! A 
1&��0-�
 %#�����������	"#�����#�#! ���!��!������-�8�� �
 A ���%��!	�$
�@
�(�
56$�������������
� �����
	
���������40�!'

�!�(�
��
56$�������0B�1�� 
�(
 56$�����1J'&�������
�6%#'

�!	
�������"����������6$����4
�0�!'

�!
1&��0-�
 "���1J'&��������6%#��0B�1%#�
1J'&�������������#�!�����$��(�!46�'$�!���0-�
 �(!5#	�$����4B�1���0�!56$������0-�
 
(
��
� �&
��7���
��&9, 2544; ��#� %,(# �, 2546) 
��"��
����!������-�8�4-!���	�$
��
&�5(�

�#���(�����������	"%��
������	
56$���
��
������������

� ����!��5#'(�������0����
1&��0-�

��(�56$���������(��$������GH� (�&�&
�4 ��
"�&+, 2541) ���	�$ �� 
�@� "� ����D)�%�� �(��������5(�

�#���#$��

 ��%���1�
����&1���	�$�����&'���!�#%#���������	"#�����#�#! %#������
����6$����4
�%�(!'
	
�����������������	"#����� �������
��
	
���������#�!���%#�
������4B�10�!���,-�!���
�&
���	�$�(� FEV1 
1&��0-�
 (��!��'
7 ��L
�&"���
#&�, 2541) %#�
���GH���&����(�!���%
�����!�(��������	�$�����6$��5#���	�$��������	"#�����0�!56$���
��
���
���������
#�#! (�M���
'7 ��+
� �!, 2548)  

 ���DEF
D6����4B�1��� ��(�(�"�
��
���DEF
D6��!�$�
�(�!����� ���!�$�
"&'	"�@
�(����5#'(������������������	"#�����%#��?�!��
��������
�&�0�!�����$ M>

>�,0,3

3��<
��+ 903*>
>�M/G&2PK2�8345>+>�7�30�	+�>
>�&>4GM)L>0>
1�2 ML>��(
?2��G&2
>��K6)
���0�)	+�*>�
>4 MI? 5���+ �4*>�600���Q�3+ ���
��
PK23IM�4ME��>�3*>&>
PK2�8341�2��0
>�stu
sK,-.
+	*��
2
,>��2>
�*>�
>46)/�2>
MI?GM9�2�+ O 
�
6)23 M/,L>G&2�9I.+��/5I,=IJ>9G

>��30�	+
�>
>�&>4GM)L>0>
H��PK2�8341�2�-4I.�HE�
 
>�vE
F>�����
-�ME�
L>���6
�+
>�stu
sK5+��7J>9���
�*3+
�0
>�0�I&>��*>�
>4600�4�/+>vE
F>G
PK2,-.��(
�������	�
��
�������� DE.���(
�-
,>��)��

&
E.�G

>��K6)5	HJ>9600���Q�3+ �
�.��M>
�4�/��(

>�0�I&>��*>�
>4,-.�9I.+�3>+4��&4	*

H��
)2>+�
���N*34G

>�&>4GM ,L>G&2
>�,L>�>
+-��/5I,=IJ>9+>
4I.�HE�
 9�2�+
�0��(

>�
0�I&>�
>�&>4GM 5*�P)G&2�
I��3>+6HV�6��,>��2>
�*>�
>46)/,>��2>
MI?GM1�9�2�+ O 
�
 
��4GN2&)�
=��+N>?I��/4	
?QG

>��K6)5	HJ>9 (69,4Q9�FQ 3�9�vQ9I�NFw, 2542)  
  �4�/
�
M>
��(
3I=-
>�0�I&>��*>�
>4 6)/0�I&>�
>�&>4GM6)23 4��7����(

>�
��&���"&'�(���$�� ���1 �
9�
0�!����
��
���#���>&��'&��������+ � � ���GH����
� ���������!���
5(�
�#�� ������	"	
�#��0�!���� %#���������.&0/��>&��'&���
� ,-�!
��
%
���!���
1�L
�"&'5(�
����>&��'& 

 ��!"������(�0�!�����&���'$�!����#$�!���1�
.7���#����	" ���
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	�$�(�!���4(��
��:�,���7��
������,�7��

��
0�!
������"���(�!�����$��(�!���6�/7        
#���&��/�����������!�$�!B��	
��� ,-�!��5#'(����������4	
�������������&���.&;
0$��6(
�(�!�����$
1&�����0-�
 ���	�$���%#�4�!#�����(�
���%D������0���'��
1&�����0-�
 �(!5#	�$
��&��'����
1&�����0-�
%#����D��������������� (Chaitow & Bradley, 2002) 
��"��
�����
��&����(�!���%��������!
1&������&�.&B�1������!�
0�!�#$��

 ���(��	
������	" 
1&�����

�# ��
���0�!����6�,�����! ���	�$��&��'�0�!�����
0$�%#����"�����	
%'(#�����!
1&��0-�
 
�(!5#	�$����4B�1�����0-�
 (
����� 1��/
�897, 2544)   

  ��������������
!�
�&"��	
���
�����1��(����	�$���%������DEF
D6�B�1���
�(���������	
56$����������������

� ����!��!��56$�-�8�
$����� �(�
	�+(
��
����-�8�	
56$����

�@�
�(
 ����-�8�0�! ��!8/� %�$����
��&9 (2547) 
� ��!5#0�!���������#�!���%������
%#�%��%����&������'(�����4B�1���	
56$�������� � �#�(�'����(�!
��
56$����������� � ���� 
8-13 �) 1��(��#�(�GH�������#�!���%���������(�
C#���0�! FEV1/ FVC �����(��#�(�������
%#��#�(�������#�!���%��%����&� %��!4-!������!�
0�!����4B�1��������0-�
 %#�
����-�8�	
�#�(�
���-�8� 0�!0��+	" 
0���"���N� %#��/� (2547) 
� ��!5#0�!����'(����
0���'��0�!���!��%#���&��'����	
�
��'&  	�$�#�(�'����(�!
��

���-�8� "�
�@
��$�(����
DEF
D6����4B�1����(���������	
���
�������!��56$�-�8�
$����� ���
C1������-�8�	

56$	�+(���
��
������������

� ����!	
���������
 %#�������
�&
�������������4B�1���0�!56$
���
��
������������

� ����!  

 "���#�����%#��������
���/����0$�!'$
 56$�&"��	
9�
�1����#
���>&��'&����

,-�!
��
���#����
-�!	
�����0B�1������(�

�����0$�!������DEF
D6����4B�1���0�!56$���
��
���
���������

� ����!	
����
 "-!�������
	"1�L
����%������DEF
D6����4B�1����(��������� 
���	�$�J8K��������6$����4
�0�!'

�! ��
��
%
���!	
�������
����%������DEF
D6
����4B�1����(��������� ,-�!�&��(����%������1�L
�%#$�"������4�(���(!
��&�	�$56$������
�������6$����4
�'

�!	
�����������������	"#�������$ 
� ��56$����������
� �����
	
'

�!

1&�����0-�
 ���	�$56$����������>&��'&�&"�������DEF
D6����4B�1��� 
1 ����������������	"
#�������$��(�!
������ �����4�?�!��
��������
�&�0�!���	
56$���
��
������������

� ����! 
�(!5#	�$��������	"#�����#�#! �����4�>&��'&�&"����'(�! A ��$��0-�
 ���	�$����4B�1�����
0-�
 ,-�!
��
%
���!
�����6(�������/B�1���&'������&�!0-�
0�!56$���
��
������������

� ����!'(��� 
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�������	
��
�������� 

�������	
��
������  

 
1 ���-�8�5#0�!���%������DEF
D6����4B�1����(��������� '(��������6$
����4
�'

�!	
�����������������	"#����� �����
��
	
���������#�!��� �����
���	"#����� %#�����4B�1���	
56$���
��
������������

� ����!  

�������	
��
����	  

  1. 
1 ��
�����
�����������6$����4
�'

�!	
�����������������	"#����� 
�����
��
	
���������#�!��� ��������	"#����� %#�����4B�1���	
56$���
��
������
������

� ����! ����(�!�#�(������$������%������DEF
D6����4B�1���%#��#�(������$������%������
DEF
D6����4B�1����(��������� 
  2. 
1 ��
�����
�����������6$����4
�'

�!	
�����������������	"#����� 
�����
��
	
���������#�!��� ��������	"#����� %#�����4B�1���	
56$���
��
������
������

� ����! �(�
%#��#�!��$������%������DEF
D6����4B�1����(��������� 
  3. 
1 ��
�����
�����������6$����4
�'

�!	
�����������������	"#����� 
�����
��
	
���������#�!��� ��������	"#����� %#�����4B�1���	
56$���
��
������
������

� ����! �(�
%#��#�!��$������%������DEF
D6����4B�1��� 

 

�������������� 

  1. �������6$����4
�'

�!	
�����������������	"#����� �����
��
	
���
������#�!��� ��������	"#����� %#�����4B�1��� 	
56$���
��
������������

� ����! ����(�!
�#�(������$������%������DEF
D6����4B�1���%#��#�(������$������%������DEF
D6����4B�1���
�(���������%'�'(�!��
�� ���(  
  2. �������6$����4
�'

�!	
�����������������	"#����� �����
��
	
���
������#�!��� ��������	"#����� %#�����4B�1��� 	
56$���
��
������������

� ����! �(�
%#�
�#�!��$������%������DEF
D6����4B�1����(���������%'�'(�!��
�� ���(  
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  3. �������6$����4
�'

�!	
�����������������	"#����� �����
��
	
���
������#�!��� ��������	"#����� %#�����4B�1��� 	
56$���
��
������������

� ����! �(�
%#�
�#�!��$������%������DEF
D6����4B�1���%'�'(�!��
�� ���(  

 


��������������� 

  1. �#�(���#�!�����$������%������DEF
D6����4B�1����(��������������
1&��0-�

0�!�(�
C#���0�!�������6$����4
�'

�!	
�����������������	"#����� �����
��
	
���
������#�!��� ����4B�1��� %#������#�#!0�!��������	"#����� �����(��#�(�

�����
���������$������%������DEF
D6����4B�1��� B���#�!�����#�! 3 %#� 6 ������7 
 2. �#�(���#�!�����$������%������DEF
D6����4B�1����(��������� �����
1&��0-�

0�!�(�
C#����������6$����4
�'

�!	
�����������������	"#����� �����
��
	
������
���#�!��� ����4B�1��� %#������#�#!0�!��������	"#����� �����(��(�
�����#�! 
B���#�!�����#�! 3 %#� 6 ������7 
 3. �#�(�
�����
���������$������%������DEF
D6����4B�1��� �����
1&��0-�
0�!
�(�
C#����������6$����4
�'

�!	
�����������������	"#����� �����
��
	
������
���#�!��� ����4B�1��� %#������#�#!0�!��������	"#����� �����(��(�
�����#�! 
B���#�!�����#�! 3 %#� 6 ������7 

 

������������ !�"� 

  ����-�8�����!
�� 
# ���-�8�
C1��56$���
��
������������

� ����! ���!
1����%#�
1�
�+&! ���� 35 y 60 �) ��������������8����%5
�56$����
�� ��!1����#����
 "�!����
��������� 
����(�!
� �
������ 1.�.2552 4-! 
� �
��
��� 1.�.2552 
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����� ���
�������� 
 

  56$���
��
������������

� ����! ����4-! 56$�������!
1����%#�
1��+&! ���� 35y60 �) 
��$�������&
&"C��"��%1��7�(�
��
������������

� ����! ����������&������%5
�56$����
��
��!1����#����
 
  ���%������DEF
D6����4B�1��� (pulmonary rehabilitation program) ����4-! 
�&"�������DEF
D6����4B�1��� ���	�$%
��&�0�!�����DEF
D6����4B�1���%#����	"%�(!
����9�
��&�� �������$�� ���	�$�����6$
��������������������

� ����! ����#��
#���!��
�'����

�&���������	"#����� ���	�$�� �����������
����� ���
�
�#��1��5(�
 ����!�

1#�!!�
 %#����GH����8�����>&��'&'
���46�'$�!�$�
�����&���������	"%��
������ �����
��(�!������&�.&B�1 %#����������#�!��� 
  ���%������DEF
D6����4B�1������	�$�#�&.��������6$����4
�'

�! (pulmonary 
rehabilitation and yoga practice program using self-efficacy promoting strategies) 
����4-! �&"�������DEF
D6����4B�1��� ���	�$%
��&�0�!�����DEF
D6����4B�1���%#�
���	"%�(!����9�
��&�� �������$�� ���	�$�����6$
��������������������

� ����! ����#��
#���!
��
�'����
�&���������	"#����� ���	�$�� �����������
����� ���
�
�#��1��5(�
 ���
�!�
1#�!!�
 %#����GH����8�����>&��'&'
���46�'$�!�$�
�����&���������	"%��
������ 
�������(�!������&�.&B�1 %#����������#�!��� ���	�$�#�&.��������6$����4
�'

�!0�!%�

�6��
��
%
���!	
����(!
��&��������
	"	
����>&��'& �$�����	�$%�#(!�
���
�
�������6$
����4
�'

�! 4 %�#(! � � 1) ��������/7���������������
�@"�$��'

�! 2) ��������/7
"�������!
�''��%�� 3) ���	�$���16����"6! %#� 4) ����1�$����!�B�1�(�!���%#�����/7  
  ���� (yoga practice) ����4-! �����&����(�!����������'4�����!�7
1 ��1�L
�
����B�1������!�
0�!��� �������$�� 1) ���GH�������������	"
� ��!'$
 4 �(� ��$%�( ���
���	"�(�
#(�!�� �������	"�$���$�! ������	"�(�
�#�!�� �������	"�$������6�,�����! 
������	"�(�
�
�� �������	"�$������6����#��$� %#��&.����������	"���!�(�
#(�! 
�(�
�#�! %#��(�
�
 2) ���GH��(����
������5#'(������ ����(
0�!�#$��

 ������(��	
���
���	" �����!��� 5 �(� � � �(�1��"�
��7��-�!
����� �(�'$
��#7� �(��&�#��'�� �(�!6
�(� �(�
�@� %#� 
3) ���5(�
�#�� 1 �(� � � �(��1 ���	�$�#�����
�# ��
���	
�(�� �
������#$��

 ���������#$�!
���������	"
0$�-��� �$�%#�#-� 	
"�!�����������
���  
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  �������6$����4
�'

�!	
�����������������	"#����� (perceived self-
efficacy regarding dyspnea control) ����4-! ����
� �����
	
���������40�!'

�!	
���
��������������	"#�����	
�4�
���/7'(�! A ��$���
$��
1��!	� ���
�&
���	�$%��������
����6$����4
�0�!'

�!	
�����������������	"#�����	
56$����������������

� ����! ,-�!
56$�&"�����%�#!��"��%�����
�&
�������6$����4
�0�!'

�!	
56$����������������

� ����!          
(The COPD Self-Efficacy Scale: CSES) 0�!����# %#��/� (Wigal, Creer, & Kotses, 1991) 
%#�%������������6$����4
�'

�!	
�����������������	"#�����	
56$����������������


� ����!0�!��!��'
7 ��L
�&"���
#&� (2541)  
  �����
��
	
���������#�!��� (Exercise tolerance) ����4-! ���������4
0�!56$����	
���
�&
�
1 �
���	

�#� 6 
��� (6 minute walk distance �� � 6-MWD) ������
������!���!������56$����
�&
��$	

�#� 6 
��� ���
(�����
��

�'� 

  ��������	"#����� (Dyspnea) ����4-! B����������#�6$�-��(����	"��(����� 
���	"��(��
 ���������#�����	
������	" '$�!���%�!	
������	"���0-�
��(���'& �(�����
���	�$�#$��

 ��� �
�(��	
������	" ,-�!
��
������!�
���56$����������������

� ����!�(��������
���
$��
1��!	� ���"����
�� ��!���� / "�����'

�!����6$�(���������������#�����	
���
���	" ,-�!���
�&
���	�$%�����
�&
��������	"#����� (Dyspnea Visual Analog Scale: 
DVAS) 0�! Gift (1989) 

  ����4B�1��� (Lung function) ����4-! ���������4	
�������������0�!
��� ���
�&
"����&��'�0�!�������������4���	"�����$
�@�%#�%�!	
 1 �&
��� (Forced 
Expiratory Volume in 1 second: FEV1) %#���&��'�0�!�������������4���	"������
�@�
%#�%�!
'@�����#�!"�����	"
0$���(�!
'@���� (Forced Vital Capacity: FVC) ������	�$
�� ��!   
������&
'��7 (spirometer) ���
(�����
��
#&'�  
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����#����$�������� 
  
  ����-�8�
� ��!5#0�!���%������DEF
D6����4B�1����(���������	
����!
�� 56$�&"��
	�$%
��&�	
���DEF
D6����4B�1���0�!�����DEF
D6����4B�1���%#����	"%�(!
����9�
��&�� (American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation 
[AACVPR], 1998) %#�%
��&��J8K��������6$����4
�'

�!0�!%�
�6�� ��
��
%
���!	

�������
����%������DEF
D6����4B�1����(��������� ���%������DEF
D6����4B�1������
	�$	
����&"��	
����!
�� �������$���&"�����#�� � � ���	�$�����6$
� ��!������������

� ����! ���
	�$�� %#����GH����8�����>&��'&'
���46�'$�! �(����������&����(�!���%������ ������GH�
�����������$�����������������	"
� ��!'$
 ���GH��������
� %#����5(�
�#�� �����
�&"��������(!
��&��������
	"	
����>&��'& ������������'7	�$�J8K��������6$����4
�'

�!
0�!%�
�6��
��
%
���! �$�����	�$%�#(!�
���
�
�������6$����4
�'

�! 4 %�#(! � �          
1) ��������/7���������������
�@"�$��'

�! 2) ��������/7"�������!
�''��%�� 3) ���
	�$���16����"6! %#� 4) ����1�$����!�B�1�(�!���%#�����/7 ���%�����!�#(��
��"��(��	�$56$
���
��
������������

� ����!���������6$�(�'

�!�����������4���"��>&��'&��$ %#�������>&��'&
�&"�������DEF
D6����4B�1�����!�#(����(�!46�'$�!%#�'(�

 ��! �(!5#	�$���� ����(
0�!
�#$��

 ���(��	
������	" �#$��

 ���(��	
������	"%0@!%�! ���� �0���%#���'��0�!���!
��%#�4�!#�	
��� ���	�$���������������0-�
 �(�!�����$������,&
"

1&�����0-�
 �(!5#	�$
����4B�1������!�
0�!����� #���������	"#����� �����������4%#������
��
	

����>&��'&�&"����
1&�����0-�
 ��!%��!	
%5
B�1��� 1.1 
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#%�&���'� 1.1  ����%
��&�����&"�� 

- �����
��
	
������
���#�!���
1&��0-�
 

- ��������	"#�����#�#! 
- ����4B�1�����0-�
 

   

(��#������)*+�),
����&����$�-�����(��	  
����.��/'�������,0
�����	����� ��	���$0�� 

 - ���)*+�),
����&����$�-�����(��	 
  ���)*+�),
����&����$ 
   - ���	�$�����6$
� ��!��� ����#��
#���!��
�'����
�&������
���	"#����� ���	�$�� �����������
����� ���1��5(�

�
�#�� ���
�!�
1#�!!�
 
   - ���GH����8����������#�!��� 
   - ���GH����8������&���������	"%��
������ 
   - ���GH����8��������(�!������&�.&B�1 
  (��	 
   - �����6$1 �
9�

� ��!���� 
   - ��� ���������
7�����&����(�!���%������ 
   - GH����8������&���������	"
� ��!'$
 
   - GH����8������&����(�!���%������ 

 - �.��/'�������,0
�����	����� ($�120#3.-�
���
����������,0 
     
�����	����� 4 #3.-� $���'4 
    - ��������/7���������������
�@"�$��'

�!  ������
6)
��)-.4
��/50
>�<Q
>���I0�?I?
 6)/
>�0�I&>��*>�
>4600�4�/
��
,�
F/
>���I0�?I?
,-.7K
?2�� ��
��I0�?I
>�0�I&>��*>�
>4600�4�/ 

>�P*�
�)>4 
>�0�
,E

>���
,�
F/�2>
?*>� O 6)/
>�?I�?>+
��/�+I
P)
>���
��I0�?I 
   - ��������/7"�������!
�''��%�� ��4
>�5���
?M>

?�3600,-.��(
5�R)�
F<Q ��� 5�.�3-�-,�v
Q
>�0�I&>��*>�
>4600�4�/
5L>&��0PK2,-.��(
�������	�
��
�������� 
   - ������"6!�$�����16� ��4
>�G&2�L>N+�N4G&2�
I��3>+
+�.
GMG

>���I0�?I?
,-.7K
?2��6)/
>�0�I&>��*>�
>4600�4�/ 
   - ����1�$����!�B�1�(�!���%#�����/7 ��4 
>�5�2>�
5�+9�
=J>9 
>�M��0��4>
>vG&2P*�
�)>4 
>�
�/?	2
G&2PK2�8341�2
�/0>4�3>+�K25E
6)/�UR&>?*>� O G

>���
��I0�?I �3+,����*3+
�
6
21H
�UR&>,-.�
I�HE�
 6)/
>�G&26���5�I+M>
�9�.�
G

)	*+ 
 

-  �������6$����4
�'

�! 
	
�����������������	"
#�����
1&��0-�
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��	(�2�
�-�������������� 
  
  1. ��$�6�%���� �%
���!�������1����#%#������0B�1	
���"���&"�������
DEF
D6����4B�1������
�������������56$���
��
������������

� ����! ������������'7���� ��	�$
	
�����&����#$��

 ��%#���&���������	" 
1 ��
1&������%0@!%�!0�!�#$��

 ���(��	
���
���	" #���������	"#����� %#��(��#���'��������
0$����������8�'��	
��!1����#�$��
��������
�&�0�!������������

� ����!  
  2. �����4
���6�%�����"���&"�������DEF
D6����4B�1����(����������&���
�(�!���%��������������'7	�$���56$���
��
������������

� ����!� �
 A 	
��!1����#����
� �
 A ��$ 
 
 


