
����� 5 
 

��	
��ก����ก�� ���
������������������ 
 
 ก����ก��ก���	
ก�� ก�����ก	���������������	
��������	� �!���� 2009 ���%��!
�����	
��������	� �! ����  2009 ��������&���� '�
( �(&	ก�)*ก���'�	�+,'����)�� 
(Descriptive Study)+ก<����������%&�*�����+
=��>��'ก��� 2552 @��+
=�ก��A��	� �! 2553 
�(�	C@���*���!+�=D��ก���E��	�F(D+ก(D�����ก	�ก��
G�+�'�������%��!�����	
��������	� !���� 
2009 ��*+�'�ก���	��%���*��ก��)!�����&�ก���กก��
G�+�'����
���ก���=D��� ��*+�'�
F	���C' �>C'ก��� �E���H&*������ ��กก��
G�+�'���� ก�����ก	�H&*�����������	
����
����	� �!���� 2009 ก&���C	�����F(D�,���	I��(I�,��' (ก������C	�����H�� Simple Random Sampling 
��กก&������&�ก�����������&���� '�
(F(D+���Q'�	C'���F(D�%��!�����	
��������	� �!���� 
2009 R�D���*ก�
��� H�F�! �����& S%��Q'�	C'��������& H&*��	ก���FG������*�
  �
�
+&=ก���������&* 62 ��HC�&*ก&���C	������
��G���� 60 �� +ก<����������%&�
��,�
H����@��H&*H���G�����	�F�ก����H&*���������%&��ก+ก��� �'+���*�!���%&+,'�
��'��) �
��,�	C������ ���&* ���+U&(D� H&���'+���*�!���%&+,'���)A����ก+ก����
�ก��
������*+
<�H&*���)�� �����@�G�������A'����S&ก����ก���
�
	��(I 
 

��	
��ก����ก�� 
 

������� 1  ��ก� �����!
��"ก�	�#$������"���
����$�ก��
%�� 
 ก&���C	�������ก����ก����	I��(I��������+�V�+����'� H&* �(���+U&(D� 29.78 �Z �*
	�
ก����ก��������������'����F��=+F(��+F�����&* 46.7 ก&���C	���������������*ก��,(�
H�F�! ��&����=S%��Q'�	C'��������& �����& H&*����� C��&G�
	� 

 ����������ก&���C	���������(��*�	C'ก���\��
�����������	
��������	� �!���� 2009 HC�
������(�G���� 6 ����=�'
+�V����&*10��ก&���C	�����R�D� +�V�H�F�! 5 �� H&*��	ก���FG�
�����*�
 1 ���(��*�	C'ก���\��
��������	
��������	� �!���� 2009 H&*�	�������(ก&���
C	��������H��������\�� 
��������	
��������	� �!���� 2009 �G���� 6 �� ��= ���&* 10 +�V�
H�F�! 5 �� H&*�����& 1 ��   
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������� 2 
'((������ก�������"ก��ก��)*�����"����"�+��,!��-��).-/����0��1	, 2009 .�
4�"0�������#�1��)� 
 )����	5��ก� (Human Resource) ��ก���F��F���&�ก�F(D�(����+ก(D������
�C��ก	�
ก���	
ก�� ก�����ก	������������	
��������	� �!���� ����������&���� '�
(�
�C�� �= 
�)*FG������������	
����	� �!���� 2009 ��*ก�
���ก&�����R�D�+�V�C	�HF���ก�����!H�F�!
��กA���',��������C�! ก�������C�! ��C���'ก�'F�� +�,���C�!U�ก+U'� �����&��������ก	� 
H&*������ก��C'
+,=I����������& C	�HF������&�S%��\���ก �S%��\���� C	�HF�H�F�!
��*�G����� �
��)*FG����
	�ก&����(����F(D�	�S'
,���ก�������'ก��S%��\��F(D���	�ก���	ก�� ���
+�V���C����C�^��ก���	ก�������&H&*�	D�ก�����	���������C���_+ก(D��ก	���������	
����
����	� �!���� 2009 ���
G�+�'�ก������+�(�����H&*�(��*�'F 'A��  ������������H&*A���',�
C���_ ���)*F(D�(ก���*��
�������	
��������	� �!���� 2009 �(�F��F����F(D�G��	�
	��(I 
 ��������ก	�H&*������ก��C'
+,=I����������& (����� IC) �(�F��F��*������ก	�
�)*FG������A���',������&���C�! ����ก	�
G�+�'�ก��+�=D&
	C��ก��C'
+,=I��S%��\�� 
�
�+U��*�S%��\��F(D�	�+�V��E��� +�'D��%������%���ก�������&+�=D���ก	�ก��C'
+,=I S&	ก
	�
������&�ก��(����������ก���Q'�	C'ก�������&+�=D���ก	�ก��C'
+,=I���*��C���_ +S�H���
�����%�������&�ก�
����' (C���_ +,�� ��&���ก�����ก	�ก��C'
+,=I ���+C�! ก���	
��������%�
��+�=D������	
��������	� �!���� 2009 +�V�C�� 
 A���',�C���_��F���)*H�F����C�!��������&���� '�
(  +,�� A���',�����
���C�! ก����+�,���C�! ��C ���'ก�'F�� ����ก���	
C	I�A���',�+�,���C�!U�ก+U'�  A���',�
�����&���C�!  +�V�C�� �(�F��F+�V�b\����	�����กG�&	��� H&*�	
������&�ก�&��Q'�	C'���F(D
�%��!�����	
��������	� �!���� 2009 H&*�Q'�	C'C����C�ก�����)*FG���������	
����	� �!
���� 2009 +�V�S%�กG���
��� 
 )����	
ก� , (Material) �������,���H�ก��ก���*��
+ก'
ก����
H�&�������ก�ก
���	� F����������&�
��(ก���	
ก��Hก����E���
	�ก&����
��(��	��=����������=���F�ก
�S%��\����H&*S%��\���ก�������,�   Mask S�� H&*�(ก���	
ก&���	���'���+�=D��F�F��ก��
�	
R=I����ก�ก���	� 
 ก��(�)ก��(Management) ��*ก�
���ก���	
ก��F(D�G��	� 
	��(I 

 )�����5���H����� +�'D�H�ก�,�C%���+F��+��!��ก��C����	ก�� HC�+�=D�&��+
=�
�'@����� �
���	����,�+�V������%��!��	C'+�C�H&*+�,���C�!U�ก+U'�,	I� 2 ,	D�����+�=D�	
ก��
H&*�	�C���S%��\��R�D��(�ก���&��������	
��������	� �!���� 2009 ����F	I����&�ก���
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��������& (�ก+���+
<กF(D������ก��� 2 �Z �	ก��F(DHS�กC���S%��\���กก����+�,���C�!) H&*
�	
����(�*�� fast tract Hก����&�ก�����������& +�V�,��F���'+�� ��,����(ก���*��
��	ก
�@��F(D��ก�� Admit S%��\�����+�(���F����������&Hก����@��ก��)! �
���*������ก	�
��������&+�,���C�!+�C��� +�=D���C�S%��\��F(D�G�+�V�C���	ก����������&HC�C���(�ก��
������H�� ��ก�	I�+�=D+�C�ก��)!ก���*��
&
�������H��&����S&����
S%��\��F(D+����	�ก��
C����	
ก��H&*�	ก��F(D�%��!�����	
��������	� �!����&
&�C�� 
	��	I�F���)*FG���������	

��������	� �!���� 2009 ���C����*ก���g
�%��!�����	
��������	� �!����&�+�=D+
=�C�&��� 
2552  

 )���(*���ก���-#	�������	5��ก� ����� ��ก���	
���&�ก�&�FG����F(D�%��!�����	

��������	� �!���� 2009 ��������H�F�! �	
+�(�����,=D����+�(��C��C	�	ก�� (ก-i) C	I�HC�,	I�
�ZF(D 1 @�� 4 ��F�กA���',����ก	� ���������&H&*S%��Q'�	C'��������&�	I��	
����+�(���
�
A���',������&C��������	����S%��Q'�	C'��� ������	ก���FG������*�
ก���	
����+�(��
+�V������	�S'
,�����������@��F(H&*�������* 
 ,���+
=�ก�กj��� 2552 @��+
=��'����� 2552 H�F�!+��+,�� 8 �� +������ 7 �� ��
����F(������&�	
 +��+,�� 8 �� +������ 7 �� ����� 1 ��  �&��+
=�ก	����� 2552 @�� 
+
=� C�&��� 2552 �(ก����	�	C��กG�&	�&�+�=D���ก�G����S%��\��F(D+����	�ก��C���F(D�%��!�����	

��������	� �!���� 2009 &
&� 
	��	I������	��G����H�F�!+��+,��H&*����&�+�&=+��&* 1 �� 
H&*F(������&+��+,��H&*+������+�&=+��&* 2 ��  ����� 1 �� 
 "�
��#�  (Budget) �������,���R�D��(ก���*��
F����������&�
���'����	
ก��
���
����*��)�
��,�+�'�����*��)�'+���	
R=I��ก�)!���ก	�H&*�	
����(ก&���	���'���+�=D
��F�F��ก���	
R=I����ก�ก���	� ����
������C�HF�F(D���Hก����&�ก�R�D��%�F(D�%��!�����	
���� 
2009�,��&	ก+ก)k!H&*	C�� �
�����+�<�,����)*ก���ก����ก����*,�� +�=D�	�F(D 12 
�>��'ก��� 2552 (���C���&	ก+ก)k!H&*	C��ก������+�'����C�HF�Hก�S%��Q'�	C'�����
�	����
��,ก��ก�)(�'+�� �.�.2552) ���*�����ก����ก�������+ก'
����&��,����ก��+�'ก����
���C�HF�Hก����&�ก� 
 
������� 3 ก������+� 
����ก�� ,��"�	5��ก�(�กก��)*�����"��)���ก���L����� ���ก��
���#.-�5��#�+� �ก��	5��ก����
M���$�"��.��+��,!��-��).-/����0��1	, 2009 
           ,��F��ก���=D��� ��=�=DF(D��������%�+�=D���������	
��������	� �!���� 2009 R�D�F��
��������&���� '�
(�
����Hก����&�ก���กF(D��
	�
	�F(D 1 �= ���� ��!
 ���+C�!�����	
����
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����	� �!���� 2009 ��&���	�
	�F(D 2 �= HS���&'� / HS���	������	
��������	� �!���� 2009 
���� ก����� +�V�,��F��ก���=D���F(D���&�ก��*������
��	��%�����������F(D��
  

 ก���	��%� ��*��ก��)!F(D�
��	���กก���	
ก�� ก�����ก	�H&* �����������	
�������
�	� �!���� 2009 ����������&���� '�
(�
�+U&(D�A������*H���%����*
	���ก  
 

������� 4 ����5$� ���0O$�ก��#��"�	5��ก�$��ก��(�)ก�� ก��
P�"ก�� 5��5	#!��-��)
.-/����0��1	,.-#� 2009 .�4�"0�������#�1��)� 
 ��ก����ก��
���F	���C'�����&�ก� C�ก���	
ก�� ก�����ก	� �����������	
����
����	� �!���� 2009 ����������&���� '�
( H&*ก���	
C	I��%��!�����	
��������	� �!����  
2009 (ก��	I�+�=D+ก'
ก���*��
�*&ก���������	
��������	� �!���� �
�A������(F	���C'
���*
	����ก&�� 
 
����>C'ก������A�������&�ก���ก�����ก	���������	
��������	� �!���� 2009 +�=D
�'���)�S&�*H��+U&(D� �
����
����>C'ก������A�������&�ก���ก�����ก	���������	

��������	� �!���� ������%����*
	����ก&�� C������������������ก�(�*H��+U&(D��*
	�
���ก&�� �ก+����>C'ก���ก��กกG�&	�ก�� H&*ก�����
�	กS���%�F(D����������� 7 �	� +�=D
�(�ก�������	
 ������(�*H��+U&(D��*
	�CDG� 
 
������� 5 
'/-�����	
���5)���ก��(�)ก�� ก��
P�"ก��5��5	#4�5!��-��).-/����0��1	,
.-#� 2009 .��+��,!��-��).-/����0��1	,.-#� 2009 4�"0�������#�1��)� $���(��-������
�	5��ก�  
              �����'
+�<������&�ก�C��E���H&*������
���ก���	
ก�� ก�����ก	� ������
�����	
��������	� �!���� 2009 ����������&���� '�
(+�=D�'���)��
�A������(�*H��+U&(D�
�*
	����ก&��H&*�*H��+U&(D�C������������������ก�(�*H��+U&(D��*
	����ก&�� �(+�(��
�E���
���ก���	
������&�ก�&�C���F(D�%��!�����	
��������	� �!���� 2009 H&*
�����	�
กG�&	��� ������(�*H��+U&(D����*
	���ก 
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���
����� 
 

 ��กS&ก����ก����	I��(I S%���ก��A'����S&ก����ก��C���	C@���*���! H&*����C'^��
ก����ก�� R�D������@A'�����
�
	��(I 
1) 
'((������ก�������"ก��ก��)*�����"�� ��"�+��,!��-��).-/����0��1	,.-#� 2009 .�
4�"0�������#�1��)� 
 �E��	�F(D+ก(D������G��	���*ก�
��� Human Resource, Material, Management, Budget
��กS&ก����ก�������@A'����S&�
�
	��(I 
 )����	5��ก� (Human Resource) �����S%��(����F(D+ก(D������
�C����ก���	
ก�� ก��
���ก	� �����������	
��������	� �!���� 2009 ����������&���� '�
( �= �)*FG���������	

��������	� �!���� 2009  ��*ก�
��� S%�G����ก�� ��S%�G����ก�� �����!H�F�!��กA���',�
�������C�! ก����+�,���C�! ��C���'ก�'F��  +�,���C�!U�ก+U'� �����&����� IC C	�HF�
�����&�S%��\���ก �S%��\���� C	�HF�H�F�!��*�G�����   R�D��(����F(D�	�S'
,���ก��
�����'ก��S%��\��F(D���	�ก���	ก�� ���+�V���C����C�^��ก���	ก�������&H&*�	D�ก��+ก(D��ก	�
��������	
��������	� �!���� 2009 ���
G�+�'�ก������+�(�����H&*�(��*�'F 'A�� ��ก�'���)�
�)*FG����
	�ก&����*���������������*ก�
���H�F�!S%�+,(D��,��ก���	ก�� S%�+,(D��,��
���
���	� S%�+,(��,����ก����Q'�	C'ก�� H&*S%��Q'�	C'���
���C���_���������� H&*���&�ก�

	�ก&���+���(��*��ก��)!
���ก�����ก	� �����������	
�กH&*���R��!� ����������&
���� '�
( �)*+ก'
ก���*��
 R�D���*��ก��)!
	�ก&���������S&
(C�ก���	
�	
ก�� �����	
����
����	� �!���� 2009 
  )����	
ก� ,( Material) ��ก����ก��@������+�(�������ก�)!��ก�����ก	�C�+� 

������(���,���F(D+ก'
ก����
H�&�+�=D���ก�)!���ก	�C�+������,�'
 �= ����ก�ก���	� 
�����IG���&����= ��������+ก'
ก����
H�&� ��กก����ก��
	�ก&����	����S&C��*
	�����
�'
+�<����*
	��%�+�=D��E���ก��H&*������
�������+�(�������ก�)!���ก	��G���	�
���&�ก�����������& +,�� S���g
��ก H&*��%ก �IG���&����= (Mean = 3.1) ������
���ก��
�	
ก�� ก��Hก����E�����F����������&������(ก��ก��	��=����������=���F�ก�
S%��\����H&*S%��\���ก�������,�   Mask S�� H&*�(ก���	
ก&���	���'���+�=D��F�F��ก��
�	
R=I����ก�ก���	� H&*H�*�G����&�ก���������G��	�ก	� Universal Precaution +,��ก��
&����=��� _  �	
����IG���&����=,�'
H������C����*C%����&'sC! ������� Common room 
����	ก�����&�ก��*������S& PCR ( Polymerase Chain Reaction +F��'��G���	�+�'D�
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��'��)
(+<�+�
���	��&	กก�� DNA Replication) R�D�ก���	
ก���' (
	�ก&���������
�&��
ก	�ก�����ก	�ก��H���ก�*���+,=I����������	
��������	� �!���� ,�'
 + +, 1 +<� 1 ��
�@�������&��ก�*F����� ��)��� H&*�� Centers for Disease Control and 
Prevention  (CDC, 2009) 

 ก��(�)ก��(Management) ��กS&ก����ก��F(D�����ก���	
ก��������� �	����
�
�&��ก	�H��F��R�D�F��ก�*F����� ��)���R�D��
����H��F��������+�=D���ก	�ก��
H���ก�*���+,=I��������	
��������	� �!����,�'
 + +, 1 +<� 1 ���@�������&  ��ก�����
�����ก�����&�ก�R�D�
%H&S%��\���� Influenza area��=F(D�%��!�����	
��������	� �!���� 2009 ���
�	ก 3 �	�ก�� ���Q'�	C'��� non -influenza area +�=D�
%�ก���\��
�����������	
����
+�=D���ก���%����*�*sEกC	������ (CDC, 2009 )  H&*�����@��ก��+C�(������������
���&�ก�ก��&�C���F(D�%��!�����	
��������	� �!���� 2009 ��+�=D�ก����� �����%� +�=D������	

���� ก��+C�(�����������@��ก��
%H&S%��\���*��F��+
'������ R�D���������
�&��

	�ก&����	����S&,(I,	
@���E���
���ก���	
ก����ก����ก����	I��(I ��ก���G���������'
+�<���
���&�ก�C��E���H&*������
���ก���	
ก�� ก�����ก	� �����������	
��������	� �!����
2009 ����������&���� '�
( R�D��
�S&���กQ����*
	��*H��+U&(D�F(D�%���+�=D�ก���	
���
���&�ก�&�C���F(D�%��!�����	
���� H&*�	��
�&����S&ก����ก����	I��(I(ก���,��F��ก��
�=D��� 
���ก����� �(���+U&(D�CDG���
���ก���	��%� ��*��ก��)!+�=D������	
��������	� �!���� 
2009 
 
 "�
��#�  (Supply) ��กก����ก����@��ก��&��,����
���ก������	�H&*กG�&	���
Hก����&�ก�  +,��ก��+�'ก�������C�HF�  R�D�S&�ก��&��,���(I�	����S&ก�*F�C������'
+�<�C�
�*
	��E�����ก���	
ก�� ก�����ก	� �����������	
��������	� �!���� 2009 �	�+กC��ก���+U&(D�
�����'
+�<�
����E���+�=D���	�H&*กG�&	����%����*
	���ก (Mean = 3.5) ��กS&
	�ก&�����
FG����S&S&'C ��=S&ก��FG�������
( �
�&��C��F>�j(�� Elton Mayo (Elton Mayo,1945 
���@���� O'Connor, 1999) F(Dก&������ ก���%��� ��	�������� H&*S&S&'C �*�(�����	��	� !
ก	�+�� @����ก��	��������
(��=�%��%�H&�� ก<�*FG����S&S&'C�%���I�
��� ก&����= ก��F(Db\��
�	
ก�����������
��(�ก��C�����'D��%�����C�H&�� ��	�����	ก���ก<�*�%� S&S&'Cก<�*
�%�H&*
(C����
��� 
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 2) ก������+� 
����ก�� ,��"�	5��ก�(�กก��)*�����"��)���ก���L����� ���ก��
���#.-�5��#�+� �ก��	5��ก����
M���$�"��.��+��,!��-��).-/����0��1	,.-#� 2009 
  ��กS&ก����ก���*F�����+�<�@�������&�ก�&����,��F���=DF(D�(S&C�ก���
��	�
���%&������������&�ก��	I��(�&�ก�&��,��F�� HC���กS&ก����ก��ก&	�������(+�(�����ก(D
,�'
,��F��F(D���&�ก��	��%��
����G����F(D��ก +,�� ���� ��!
 ���+C�!�����	
��������	� �!
���� 2009 ��&����= HS���&'� / HS���	������	
��������	� �!���� 2009 H&*��F��C��ก	�
������ก����� +�V��=D,��F��F(D���&�ก��	��%��
����F(D��
 R�D��*F�����+�<�@��ก���%�+�(�
F�	���ก�����!ก���ก���	
ก�� ก�����ก	� �����������	I��(I HC�@��������ก���=D���@=���
+�V��E��	�F(D�G��	� +ก(D��+�=D���ก��� ก���
��	����%&��������	I��(�����	��	� !C��>C'ก���
���A�� �
�&��ก	�ก����ก���� ก�(�H&*��%+C�! (Green & Krueter, 1991) 
	��	I�ก��
&�F��F(D
%+��=��%�+�(�F�	���ก�HC���กFG�����>C'ก������A�������&�ก�+�V�����F'�F��F(D

(������S&F(D�(���+,��ก	�C���!ก� H&*���&�ก� 
 ��กS&ก����ก����+�=D�ก���	��%� ��*��ก��)!F(D�
��	���กก���	
ก�� ก�����ก	�H&* 
�����������	
��������	� �!���� 2009 ����������&���� '�
(�
�+U&(D�A������*H��
�*
	��%� �	D�H�
����+�<�������
�&����กS&ก����ก����	I��(I F(Dก&���C	�������������+�V�
H�F�!H&*�*
	�ก����ก�������������	I���'����F ������S&����*H��������ก���	��%�
���ก��
�	
ก�� ก�����ก	�H&* �����������	
��������	� �!���� 2009 ��	I��(I
(C����
���  

 
3) ����5$����0O$�ก��#��"�	5��ก�$��ก��(�)ก�� ก��
P�"ก�� 5��5	#!��-��).-/�
���0��1	,.-#� 2009 .�4�"0�������#�1��)�  

 
���F	���C'�����&�ก� C�ก���	
ก�� ก�����ก	� �����������	
��������	� �!����
2009 H&*ก���	
C	I��%��!�����	
���� ����	� �!���� 2009 (ก��	I�+�=D+ก'
ก���*��
�*&ก��
�������	
��������	� �!���� 2009 �
�A��������&�ก��(F	���C'���*
	����ก&�� H&*ก��F(D
���&�ก������������
��(����������ก��H�
������'
+�<�  ����C	
�'�����ก����'��������
��������  FG����+ก'
�����%���ก���C�+��(����+�V�+�������������
���  R�D��*,������������
�	D���  FG�������&�ก��(�����'
�'+�'D�  �	กH&*A	ก
(C���!ก�  +ก'
���������	D�F(D�*�	}��������
ก������� �
�&��ก	�H���'
��sg,+,�! (Fisher and others,1993 ���@���� ���'
 &��H��, 
2547)  
 
����>C'ก������A�������&�ก�R�D���������+�V�H�F�! H&*���������(�*
	�
ก����ก���*
	��%��=��'����F +�=D�'���)�C�������������>C'ก���ก��กกG�&	�ก�� H&*
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ก�����
�	กS���%�F(D����������� 7 �	� +�=D�(�ก�������	
 ������(�*H��+U&(D��*
	�CDG� ����
S&�*H��+U&(D��
����
����>C'ก������A�������&�ก���ก�����ก	���������	
��������	� �!
���� ������%����*
	����ก&�� R�D�����
�&��ก	�S&ก����ก���� ��+��!�H&*��� (Coburn 
& Pope, 1974 ���@������& +&(I�����'), 2549) R�D��
�FG�ก����ก��H&*������*
	�ก����ก���(
�����	��	� !ก	�ก��ก�*FG� �>C'ก������A��F	I�F��C��H&*F���� ก&����= S%�F(D�(�*
	�
ก����ก���%��*�(�>C'ก������ก	������กก���S%�F(D�(�*
	�ก����ก��CDG�ก���  H&*S&ก����ก���(I
�	�����
�&��ก	�ก����ก�����	�+&�H��H&*+R+&� (Muhlenkamp&Sayles, 1986) F(D����� 
ก����ก���	��	� !F����กก	��>C'ก������+��'�H&*���ก	���� �
�F(D����&�
��	�ก����ก����
�*
	��%��*�(�>C'ก���ก��ก'�  ก��กกG�&	�ก�� ก���	กS�� ก���������IG���	ก ก������
H�F�!+�=DC������A����กก�������&F(D�
��	�ก����ก�����*
	�CDG�ก��� H&*��������
�&���(I
��ก&������+�V���+�C���ก���\��
�����������	
��������	� �!���� 2009 ��ก&������&�ก�
�G�������&* 10 �	I��
� 
 ��กS&ก����ก���>C'ก������A�������&�ก���ก����ก���(I�(�����
�&��ก	�
ก����ก����+ก+ก�! (Egger, 1995, pp.18-19) ก&��������� ��F(D�(�����%�
( ก<�����FG�
�>C'ก���F(DC��ก���
� ��I�ก	���� +���	������%���H&�� �(ก��H��S& ��=�������������*ก���
 
R�D�C����I��%�ก	�A%�'�&	� ��*��ก��)! +�C�C' ����'�� ��HC�&*����&  
 
	��	I���ก����	�+�&(D���>C'ก��������&�ก� R�D���������+�V�H�F�!H&*�(�*
	�
ก����ก���%� �E��	�
���ก����ก�� R�D�+�V��E��	���������& �����������@�G���+�V��E��	�
���ก��
��	�+�&(D���>C'ก����
� HC�������ก<C���	��(�E��	�
���=D�F(D�*FG�������&�ก���	�+�&(D��
�>C'ก������A����F��F(D
(��I��
�(ก�=�E��	�F���'D�H�
&�� �
�Hก� �����	�   ก��+���@���@��F(D 
��=��'ก��   �A��*H�
&��   �����=
����������Hก��   �����*
�ก H&*���� �����Hก��  
�
�&��C��F>�j(ก����	�+�&(D���>C'ก������A��  (Health behavioral change model) ก��
�	��%�@����*��,�! ��=�'D���=������
��	� F(D�*�
���กก����	�+�&(D�� ���@���' (F(DC�+��*C��
�Q'�	C' HC��*F�F��S&������ +F��F(D�(ก����ก��@���E��	�F(D�(S&C��>C'ก��� ก��กกG�&	�ก�� 
R�D����*H����
�+�V�  
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 4) 
'/-�����	
���5)���ก��(�)ก�� ก��
P�"ก�� 5��5	#!��-��).-/����0��1	,.-#�
2009 .�4�"0�������#�1��)�$���(��-�������	5��ก�  
                  �����'
+�<������&�ก�C��E���H&*������
���ก���	
ก�� ก�����ก	� ������
�����	
��������	� �!���� 2009 ����������&���� '�
(+�=D�'���)��
�A�����������(
�*H��+U&(D��*
	����ก&�� �����E���
���ก���	
������&�ก� H&*
�����	� กG�&	����(�*
	�
�*H��+U&(D��*
	��%� R�D���ก����+ก'
S&C�+�=D���������	
H����*��������&�ก�H&*��!ก� ��=
C�+�=D�C�ก��H����*��
�������ก&������&�ก� �=�+�=D���ก�E���H&*������
	�ก&����
� 

	��	I�ก��Hก����E��� ������
��ก���(�������������&�ก���ก��C	
�'���+ก(D��ก	�ก����'������
����!ก� ���������C�*��	ก��ก���(�������� H&*�(ก���=D����'�	�F	��!H&*���������
���&�ก�����������F�������F	D�@�� (ก�����+��'���ก�)!, 2552) +�=D���กก��F(D������&�ก��(
����������ก��C	
�'�����ก'�ก������������� �*FG����+ก'
�����%���ก���C�+���=���&�ก�
�	I�_ �(����+�V�+�������������
���  R�D��*,�������������	D��� H&*��ก�(ก���=D����'�	�F	��!
��=����������������������&�ก�F�������F	D�@���'D�FG���������	D��������&�ก�F(D�(�%�
�����%���ก��ก���(�������� ���S&������&�ก��(�����'
�'+�'D����������!  �	กH&*A	ก
(C���!ก� 
+ก'
���������	D��*�	}��������ก�������  (Fisher and others,1993 ���@���� ���'
 &��H��, 
2547) 
 

���(*�ก�).�ก����ก��5��T"��T 
 

           ก����ก����	I��(I+�V�ก����ก���@��ก��)!R�D�+ก'
��I�+�(��,����*�*+�&�ก�กj��� 2552 
@��C�&��� 2552 +F���	I� 
	��	I����*��������@���'� ��=�,� '����@��ก��)!+ก(D��ก	������	

��������	� �!���� 2009 �����C�
��
�+U��*�����'D�ก��+ก<����%&��������	��������&�� 
+,�� ก���
��	��	�R(������	
��������	� �!���� 2009 �����&�ก� H&*	C��ก��&����=+�=D���ก	�
ก���*��
����� 
 

����������(�กก����ก�� 
 

 ��ก���������ก����ก���(I �(��*+
<���+��H�*+�=Dก���	}�����
���ก���	
ก��
���ก	� �����������	
��������	� �!���� 2009 ����������&���� '�
(H���+�V�C��
���C���_
�
�
	��(I 
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 ��)���	5��ก�  
 ��กS&ก����ก�������ก�����+�V�,��F��ก����������%� ���*
	�CDG� 
	��	I�����	

��� +�=D���������	
��������	� �!���� 2009 ���C'
C���	C'���� ��=���ก��b�ก��� H&*b�ก
�Q'�	C'��+�=D� ก�����ก	�C�+� H&* Infection Control Practices ������DG�+��ก	����&�ก� 
ก��+����Q'�	C'���F(D Influenza area�
�H���ก&���+�V��*
	��',�,(� +,�� H�F�! �����& 
S%��Q'�	C'��������& H&* ก&�����	ก���FG������*�
 �ก��ก�(IS&ก����ก��F(D�����ก&���
���&�ก�R�D���*ก�
���ก&���C	�����F(D�(�����%��*
	���'����F�������� HC���กก����*+�'�
�>C'ก���ก�����A���*H��+U&(D��
�A������(�*
	����ก&�� 
	��	I�ก����	�+�&(D��
�>C'ก���S%���ก���(H�������'
�������G��&	กก��C&�
+�=D�	��� (Social Marketing) H&*
+F��'�F��ก��C&�
��+�V�ก&�' (+�&(D��H�&��>C'ก��������&�ก�+�&���	I� (Target 
Audience) R�D����G�+�V�C���,�F>�j(ก����	�+�&(D���>C'ก���+������(��������
��� +,�� 
Health Behavior Models �
�FG�������&�ก�+�&���	I�C�*��	ก@���������H��F(D�*+ก'
��I�+�=D���
กกG�&	�ก�� ��= Social Cognitive Theory �=FG�������&�ก�+ก'
����C�*��	ก��ก��
+�&(D��H�&��>C'ก����
����+�<�C	�������ก����&F(D��*�������G�+�<���ก����	�+�&(D��
�>C'ก���  
 
��)���H����� 
  ��กก����ก�������G�ก	

����@��F(D R�D��(�=I�F(D�%������G�ก	
 
	��	I�+�=D+�V�ก��+C�(��
��������ก	��@��ก��)!ก���*��
 ��=��	C'A	���%� R�D��������
�*+��
� S%���'�������(ก��
+�(��HS�H���F��ก��+C�(�������	��@��ก��)!F(D�*+ก'
��I� ��
���ก���	
ก��
����@��F(D ���
�*���HS��,��=I�F(D�����
����������&��ก��+C�(�������	�ก	��@��ก��)!F(D�*+ก'
��I� H&*
���HS���������
���C���_ ����������+�� 
 
��)��4�"0����� 
 �����F	���C'F(D
(��ก��FG����
���ก����������G��	�C�+�=D���	�กG�&	��� ���C�HF�
Hก����&�ก�+�V��G��	� ��ก��*���E������FG�ก��,(IH��@����+�C����Hก����&�ก�F��� 
 +�g
,��F���	�sE��E�����ก���&�ก�
���ก���	
ก�� ก�����ก	������������	
�������
�	� �!���� 2009 ��กS&ก����ก�����E���H&*������
���ก���	
ก�� ก�����ก	� ������
�����	
��������	� �!���� 2009 ����������&���� '�
( R�D�S&ก���'+���*�!��������&�ก�����
�����(�����'
+�<���� ก���	
ก�� ก�����ก	� �����������	
��������	� �!���� 2009 +�V�
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�E������*
	����ก&�� 
	��	I�+�=D&
�����	
H��� H&*+�'D�F	���C'F(D
( ����(ก��+b��C'
C��
��*+�'�S&ก���	
ก�� +�V��*�* H&*�=D��������ก���(��������+�=D������&�ก��
�F���@��
�@��ก��)! �E�����������
���ก���	
ก��  
 
��)��
����� 
 ������+��'�ก���'�	�H&*�	}����C�^��ก��
G�+�'�����*
	�,��,���=��!ก� +�=Dก��
���ก	�H&*Hก��E�������*��
�G��	�_ H&*�(ก����*+�'�+�=D�	�����C�^�� ��=�������	& 
�G���	���!ก�F(D��*�������G�+�<���=
G�+�'�ก������+�V��*����'��	�����+�V��*�� C�+�=D�
+,�� ก����*ก��+ก(��C'��)��!ก�F(D�Q'�	C'����
�
(+
����F�ก���Z �	
FG�+�(����!ก�F(D
(+
��

���ก�����ก	� ���������+�V�C�� 
 

����������.�ก����ก��5��T"$��!
 
 

1. �����ก���������	��	� !@���E��	�F(D+ก(D������+�C�ก���\��
�����������	
�������
�	� �!���� 2009 +�=D '�����+�C�F(D����*�	�H&*�	
ก�� +�=D���ก	� ������������+ก'

ก���*��
��ก&������&�ก� 

2. ��ก���E��	�F(D�(�����	��	� !ก	��>C'ก������+��'����A�������&�ก�����������&
���� '�
(C�� Conceptual model +�=D�G�S&���%�ก���	
ก�� (Intervention) �
�C��ก	�
S&ก���'�	�����	I��	I�_ 

3. ��ก���'+���*�!+,'�+��(��+F(���	}��ก��ก���	��%�
���F	���C' ��*��ก��)!H&*
�>C'ก���ก�����ก	���������	
��������	� �!���� 2009 �����&�ก�����������&
���� '�
( +�=D
%@��ก����	�����+�&(D��H�&����*��ก���	
ก�� ก�����ก	�������
�����	
��������	� �!���� 2009 ����������&���� '�
( 

4. ��ก�� H&*�G����,��F��ก���=D�������������&���� '�
( H&*FG�����+�������
ก&���+�����������(���������@+���@�����%&�
���ก���+�(���
 
����' ( ก��ก�ก
H����@�� ก���	�+กC H&*+��(��+F(��,��F���=D���F(D�(�%�����F	I���*+�'�ก���	��%�
��ก&���+�������+�V��*�*_ 

 
 

  


