
����� 3 

 
��	�ก��
������ก����ก�� 

 
 ก����ก����	
��

 �
�	ก���ก�����	����������� (Descriptive Study) �ก()��)���*+,�-�
��.�/���01,��2���ก��� 25525 �01,�ก6�7��	�89 2553 ��1;,��ก��ก���	0ก�� <=,�ก	� ��)�6�
>�� ?��-��9@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 *,�E��>�����)������8�)0
 >0��
������,
�0ก��
0F�����ก�����	�0	�G/,@<�

 
1. <����ก�J��ก�6/�G	�,�/��  
2. G	�J<�E
;��ก��  
3. ���1;,��1,E
;?�+?�ก�����	�  
4. ก��G���B,)�6� 7�����1;,��1, 
5. ก���ก()��)���*+,�-�  
6. ก���������.9*+,�-�J��BM�G�E
;?�+  
7. ก����E	ก�9B�E8�O*,�ก�6/�G	�,�/�� 
 

1.�����ก����ก������� !��" 
 

�����ก�  

<����ก�E
;?�+?�ก����ก�����	���	
��

 �1, )6���ก�*,�>�����)������8�)0
)0
E
;EF����
�ก
;��*+,�ก	)ก���	0ก�� ก��<=,�ก	� ��)�6�@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009  

 
ก������� !��" �����	�ก��#������ !��"  

 ก�6/�G	�,�/��E
;?�+?�ก����ก����	
��

 ?�+��8
B6/�G	�,�/��J))�/�� (Simple random 
sampling) �	)B��ก��ก)	A�
����1;,)6���ก�V�;����<W�)	G����E
;�-��9@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 
2009 G	
�JG/ก�กX��� 2552 M�� G6���� 2552 B6/��	)>0�@�/.��)�1� >0��
��8
�F����.�*��0
ก�6/�G	�,�/��>0�ก��?�+��8
�F������กB-G� n = z2pq/d2 (Daniel, 1995) 
      ��8
EF�       z = 1.96 (BF�.�	)������1;,�	;� 95%) 
         d = 0.1 (���0���1;,�@0+ 10% .�1,   = 0.1) 
         P = 0.82 (B	0B/��*,�<����ก�E
;�
�6��	ก���E
;B�?�) ?�E
;�

.���M�� 

19 



   20 

 )6���ก��
�����-+�����*+�?�.�	�,)����1;,�Hand Hygiene >0�G,)M-กG+,��+,��� 82 (ก��
������b�ก���	c���6�7�� <d 2552) 
         q = 1-0.82 = 0.18 
 B�6<  @0+�F����ก�6/�G	�,�/�� 60 ���    
 ��1;,���กก�6/�G	�,�/��<��ก,)0+��)6���ก� 4 ก�6/�0	��	
���1;,?.+@0+B	0B/��ก�6/�G	�,�/��
?�JG/��ก�6/��E/�ก	�����
��8
ก��B6/���1,ก ���+,��� 62 *,�JG/��ก�6/�G	�,�/�� 0	��

 
  B6/�J�E�9<���F�)+�� 26 ����ก 42 �� 
        B6/����)�� 12 ����ก 20 �� 
        B6/�b-+<W�)	G�������)�� 19 ����ก 30 �� 
        B6/���	ก���EF�����B�,�0 3 ����ก 4 �� 

 
2.������%�ก����ก�� 

 

1. <f��	�E
;�ก
;��*+,�ก	)ก��0F��������*,��-��9@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 ?�>�����)��
����8�)0
 <��ก,)0+�� 
 
&����'��ก� <��ก,)0+�� J�E�9 ���)�� b-+<W�)	G�������)�� ����� )E)�E
���EF����>��@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 J��.�/�� IC 
 
&�� ��ก�() ��ก��M�� ���0,6<ก��9<=,�ก	�G��,�V�;�E��,��9ก��	0.�?.+)6���ก�?��/��
E
;�
ก����)�0*,�@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 
 
&��ก��*�
ก�� ��ก��M����))ก���	0ก��0+��BM��E
; ก���	0ก��.,b-+<i��?�BF�.�	)
b-+<i��G+,�B�B	��/��<j�@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 ก�����1;,��+��b-+<i�� b+�E
;?�+ก	)b-+<i�� 
���1;,��1,,6<ก��9BF�.�	)b-+<i�� J��E��ก���	ก��b-+<i��0+��@*+.�	0?.A/ 2009 
 
&��"������( ��ก��M��������
���,*,��)<�����G/,ก���	0ก��ก��<=,�ก	�
��)�6�@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/B���	�869?.�/ 2009 J���/�G,)JE�E
;�
?.+Jก/)6���ก�V�;�,�-/E
;
�-��9@*+.�	0?.A/ 2009 
2. ก���	)�-+ <��B)ก���9*,�)6���ก���กก��0F��������0+��ก��B1;,B�� J��ก��,)��?.+�����-+ 
Jก/)6���ก�E
;<W�)	G����?��-��9@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 

- ก��B1;,B�� ��ก��M�����0*,�B1;,E
;)6���ก�B����M�	)�-+*/��B����1;,�>��@*+.�	0?.A/B��
�	�869?.�/ 2009 @0+��กE
;B60  
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- ก���	)�-+ J��<��B)ก���9E
;@0+�	)��กก���	0ก�� ก��<=,�ก	� ��)�6�@*+.�	0?.A/ B��
�	�869?.�/ 2009 
3. E	���G�J���2G�ก���*,���+�.�+�E
;)6���ก�?�ก��<=,�ก	� ��)�6�ก����)�0*,�@*+.�	0?.A/
B���	�869?.�/ 2009 

- �2G�ก���ก��<=,�ก	�@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/*,�)6���ก�V�;����<W�)	G����E
;�-��9
@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 

- E	���G� *,�)6���ก�G/,ก���	0ก�� ก��<=,�ก	� ��)�6�@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009
?�>�����)������8�)0
 
4.<fA.�J��,6<B��� ก��0F�������� ก��<=,�ก	�J����)�6�@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 *,�
>�����)������8�)0
 

- ������0�.(�*,�)6���ก�G/,<fA.�J��,6<B���0+��ก���	0ก�� ก��<=,�ก	� ��)�6�
@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 ?�>�����)������8�)0
 

 
3.�'�+� "�+ ���%�&%�ก����ก�� 

  

 ���1;,��1,E
;?�+?�ก���ก()��)���*+,�-�*,�ก����ก����	
��

 <��ก,)0+��J))B	�7���9
J�� J)))	�E�กB�6<J����)���*+,�-���ก�,กB��J���	0.��0.�-/*+,�-� E
;�ก
;��*+,�ก	)ก��
0F��������*,��-��9@*+.�	0?.A/B���	�869 2009 ?�>�����)������8�)0
 �
������,
�00	��

 
���#��,��() <��ก,)0+�� 5 B/��0	��

 
#������ 1  *+,�-�E	;�@< <��ก,)0+��  ���  ,��6  ,��
�   J��BM��7��B��B ��0	)ก����ก�� 
,��
� BM��E
;EF���� >��<���F�G	�   <���	G�ก��<i��0+��>��@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/B���	�869
?.�/ 2009   >0��
�	ก���J))B,)M���<j�J))G���B,)���ก�� (Check list) �F���� 9 *+, 
#������ 2  ก���	)�-+ <��B)ก���9*,�)6���ก���กก��0F��������0+��ก��B1;,B�� J��ก��,)��?.+
�����-+ Jก/)6���ก�E
;<W�)	G����?��-��9@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 V�;�J)/�ก���	)�-+,,ก�<j� 2 
0+���1, 
 2.1 ก���	)�-+0+�� ���0*,�B1;,E
;)6���ก�B����M�	)�-+*/��B��@0+��กE
;B60 �
�	ก���?.+
b-+G,)?B/,	�0	) �1, 1 M�� 5 G��������0�.(�>0�JG/���F�G,)�
����.���0	��

 

 1 .���M�� B1;,���0�	
�EF�?.+)6���ก�B����M�	)�-+*/��B��@0+��กE
;B60,	�0	)E
; 1 
 2 .���M�� B1;,���0�	
�EF�?.+)6���ก�B����M�	)�-+*/��B��@0+��กE
;B60,	�0	)E
; 2 



   22 

 3 .���M�� B1;,���0�	
�EF�?.+)6���ก�B����M�	)�-+*/��B��@0+��กE
;B60,	�0	)E
; 3 
 4 .���M�� B1;,���0�	
�EF�?.+)6���ก�B����M�	)�-+*/��B��@0+��กE
;B60,	�0	)E
; 4 
 5 .���M�� B1;,���0�	
�EF�?.+)6���ก�B����M�	)�-+*/��B��@0+��กE
;B60,	�0	)E
; 5 
2.2 ก���	)�-+ <��B)ก���9*,�)6���ก���กก��0F��������0+��ก��B1;,B�� J��ก��,)��?.+
�����-+ Jก/)6���ก�E
;<W�)	G����?��-��9@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 �F���� 11 *+,   

 �	ก���*,�J))B	�7���9�<j���G��B/��<������/�(Resting Scale) 5 ��0	) >0�JG/
���F�G,)�
����.���0	��

 
  �ก(-)ก��%.&'����    ��
��'����   

  ��กE
;B60               5      
  ��ก                        4     
  <��ก���                   3 
 �+,�                               2  
 @�/J�/?� / @�/E��)           1 
  �
�ก�n9ก��J)/���0	) ��J��ก���	)�-+0+��<��B)ก���9E
;@0+�	)��กก���	0ก�� ก��
<=,�ก	� ��)�6�@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 *,�>�����)������8�)0
 >0�กF�.�0�ก�n9?�
ก��J<�����.�����J���o�
;� ,���ก�n9 5 ��0	)0	��

 ()6A�� ��
B�,�0 J��)6AB/� ���Jก+�, 
2535) 
  '���/���!     '���.��! 

  4.51-5.00    �
ก���	)�-+0+��<��B)ก���9?���0	)��กE
;B60 

  3.51-4.50    �
ก���	)�-+0+��<��B)ก���9?���0	)��ก 

  2.51-3.50    �
ก���	)�-+0+��<��B)ก���9?���0	)<��ก��� 
  1.00-1.50    �
ก���	)�-+0+��<��B)ก���9?���0	)�+,� 

  1.51-2.50    �
ก���	)�-+0+��<��B)ก���9?���0	)�+,�E
;B60 

 

 #������ 3 J))B,)M����1;,��2G�ก���ก��<=,�ก	�@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 �	ก���
�F�M�� �
 12 *+, �
�	ก���E
;�
����.���?�0+��)�ก 10 *+, J���	ก���E
;�
����.���?�0+��
�) 2 *+, �F�G,)�<j�J))��G��B/��<������/� (Rating scale) �
 3 ��0	) 0	��
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  �ก(-)ก��%.&'����      ��
��'����
&����ก       ��
��'����
&���� 

  @�/���<W�)	G�    1     3 
 <W�)	G�)����	
�    2    2 
  <W�)	G��<j�<���F�   3    1  
  �2G�ก���ก��<=,�ก	�@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 ?�+ก���������.9>0��F����.�
�/��o�
;� B/���)
;���)���G�p�� J�+��<�
�)�E
�)�/��o�
;�*,���J��E
;@0+ก	)�ก�n9E
;G	
�@�+ �1,?�+
�ก�n9ก��?.+��J��J)),��ก�6/� 
         - �
�2G�ก���ก��<=,�ก	�>�� ?���0	)G;F�  �
�/���J���o�
;��+,�ก�/� x - SD 
         - �
�2G�ก���ก��<=,�ก	�>�� ?���0	)<��ก��� �
�/���J���o�
;���.�/�� x ± SD 
         - �
�2G�ก���ก��<=,�ก	�>�� ?���0	)B-�  �
�/���J���o�
;���.�/�� x + SD 
 

 #������ 4 E	���G� *,�)6���ก�G/,ก���	0ก�� ก��<=,�ก	� ��)�6�@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 
?�>�����)������8�)0
 �F���� 2 *+,�	ก����F�M���<j�J))��1,กG,) J��J))��G��B/��
<������/� (Rating scale) �
 4 ��0	) 0	��

 
   �ก(-)ก��%.&'����    ��
��'����   
  0
��ก .�1, �.(�0+����กE
;B60          4      
  0
  .�1, �.(�0+����ก           3     
  �,?�+ .�1, �.(�0+��<��ก���            2 
  ���<�	)<�6� .�1, @�/�.(�0+��                     1     
�
�ก�n9ก��J)/���0	)��J��E	���G� *,�)6���ก�G/,ก���	0ก�� ก��<=,�ก	� ��)�6�@*+.�	0?.A/
B���	�869?.�/ 2009 ?�>�����)������8�)0
 >0�กF�.�0�ก�n9?�ก���<�
�)�E
�)�/��o�
;�*,�
��J��E
;@0+ก	)�ก�n9E
;G	
�@�+ �1,?�+�ก�n9ก��?.+��J��J)),��ก�6/� 
 -E	���G� *,�)6���ก�G/,ก���	0ก�� ?���0	)G;F�  �
�/���J���o�
;��+,�ก�/� x - SD 
-E	���G� *,�)6���ก�G/,ก���	0ก�� ?���0	)<��ก��� �
�/���J���o�
;���.�/�� x ± SD 
-E	���G� *,�)6���ก�G/,ก���	0ก��?���0	)B-�       �
�/���J���o�
;���.�/�� x + SD 
 
#������ 5 ก���	)�-+<fA.�J��,6<B���0+��ก���	0ก�� ก��<=,�ก	� ��)�6�@*+.�	0?.A/B���	�869
?.�/ 2009 ?�>�����)������8�)0
G/,��+�.�+�E
;)6���ก�?�>�����)������8�)0
 �F���� 9 *+,
>0��
 �	ก���*,�J))B	�7���9�<j���G��B/��<������/� 5 ��0	) >0�JG/���F�G,)�

����.���0	��

 



   24 

  �ก(-)ก��%.&'����    ��
��'����   

  ��กE
;B60               5      
  ��ก                        4     
  <��ก���                   3 
 �+,�                               2  
 @�/J�/?� / @�/E��)           1 
  �
�ก�n9ก��J)/���0	)<fA.�J��,6<B���0+��ก���	0ก�� ก��<=,�ก	� ��)�6�@*+.�	0
?.A/B���	�869?.�/ 2009 ?�>�����)������8�)0
G/,��+�.�+�E
;)6���ก�?�>�����)������8�)0
 
>0�กF�.�0�ก�n9?�ก��J<�����.�����J���o�
;� ,���ก�n9 5 ��0	)0	��

 ()6A�� ��
B�,�0 
J��)6AB/� ���Jก+�, 2535) 
  '���/���!     '���.��! 

  4.51-5.00   ก���	)�-+G/,<fA.�J��,6<B���?���0	)��กE
;B60 

  3.51-4.50   ก���	)�-+G/,<fA.�J��,6<B���?���0	)��ก 

  2.51-3.50   ก���	)�-+G/,<fA.�J��,6<B���?���0	)<��ก��� 
  1.00-1.50   ก���	)�-+G/,<fA.�J��,6<B���?���0	)�+,� 

  1.51-2.50   ก���	)�-+G/,<fA.�J��,6<B���?���0	)�+,�E
;B60 

 

��������ก#������������2& �3� ��ก�,กB��J���	0.��0.�-/*+,�-� E
;�ก
;��*+,�ก	)ก��
0F��������*,��-��9@*+.�	0?.A/B���	�869 2009 ?�>�����)������8�)0
 �	0��
��ก��)	�E�กG��
�	ก���<f��	��F��*+� (Input) �1,Human Resource Material Management Supply J��
ก��)��ก��)��.���	0ก�� (Process) �1,ก��,)�� ก���F�J�กJ��.�6���
��)6���ก� ก���u=�
���	�)6���ก� 
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4.ก�����*# �'�(,�4�'�+� "�+  
 

1. ก��.�����G��*,���1
,.�(content validity)ก��.������E
;��G��0+����1
,.�*,�
J))B,)M�� b-+��ก��@0+�F����1;,��1,E
;B�+��?.+b-+��
;����A �F���� 3 E/�� <��ก,)0+��<��8��
���EF����@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 ?�>�����)������8�)0
1 E/�� b-+��
;����AE��0+��
ก��0-J�b-+<i��G�0��1
, J��ก��<�	)�<�
;���2G�ก���B6*7�� 1 E/�� J�� b-+��
;����AE��0+��
��)�6�ก����)�0 G�0��1
,?�>�����)�� 1 E/�� �������G���B,) J��.�	���กb-+��
;����A
G���B,)J�+� b-+��ก��@0+��)���������0�.(�*+,�B�,J����กb-+��
;����A ��<�	)<�6�Jก+@*
G���B,)ก/,��F�@<E0�,�?�+ 
2. ก��E0B,)�����.���B�*,� b-+��ก���F����1;,��1,ก�����	�@<E0�,�?�+ก	)ก�6/�G	�,�/��E
;�

�	ก���<����ก� ��+������ก	)���1;,��1, (Reliability) ก�6/�G	�,�/��E
;?�+?�ก����ก����	
��

 �1,
)6���ก�?�>�����)������8�)0
 �F���� 10 �� �F�@<.��/������E
;��*,����1;,��1, 
(Reliability) 0+���/������E
;��B	�<��B�E8�OJ,�w� *,� ��,�)�� (Cronbachsxs Alpha 
Coefficient) b�ก��.��/������E
;��*,�J))�	0�
�/�0	��

 
 J))�	0ก���	)�-+?���1;,�@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009 J��ก���	0ก�� ก��<=,�ก	�>��
@*+.�	0B���	�869?.�/ 2009 *,�>�����)������8�)0
<��ก,)0+�� 
 - ก���	)�-+0+�����0*,�B1;,E
;)6���ก�B����M�	)�-+*/��B��@0+��กE
;B60 @0+�/������E
;��?�
ก�6/�E0�,�?�+ (n=10) �E/�ก	) 0.60 J��?�ก�6/�G	�,�/������ (n=60) �E/�ก	) 0.65 
 - ก���	)�-+J��<��B)ก���9E
;@0+�	)��กก���	0ก�� ก��<=,�ก	���)�6�@*+.�	0?.A/B��
�	�869?.�/ 2009 *,�>�����)������8�)0
 @0+�/������E
;��?�ก�6/�E0�,�?�+ (n=10) �E/�ก	) 0.79 
J��?�ก�6/�G	�,�/������ ( n=60 )�E/�ก	) 0.86 
 J))B,)M����1;,��2G�ก���ก��<=,�ก	�@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 2009@0+�/������E
;��
?�ก�6/�E0�,�?�+ (n=10) �E/�ก	) 0.69 J��?�ก�6/�G	�,�/������ (n=60) �E/�ก	) 0.70 
 J))�	0E	���G� *,�)6���ก�G/,ก���	0ก�� ก��<=,�ก	� ��)�6�@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 
2009 ?�>�����)������8�)0
@0+�/������E
;��?�ก�6/�E0�,�?�+ (n=10) �E/�ก	) 0.60 J��?�
ก�6/�G	�,�/������ (n=60) �E/�ก	) 0.65 
 J))�	0<fA.�J��,6<B���0+��ก���	0ก�� ก��<=,�ก	� ��)�6�@*+.�	0?.A/B���	�869?.�/ 
2009 ?�>�����)������8�)0
G/,��+�.�+�E
;)6���ก�?�>�����)������8�)0
@0+�/������E
;��?�
ก�6/�E0�,�?�+ (n=10) �E/�ก	) 0.83 J��?�ก�6/�G	�,�/������ (n=60) �E/�ก	) 0.85 
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5.�����"ก���ก5�2& �3� 
 

 1.EF�.�	�B1, M����)0
 >�����)������8�)0
��1;,�

J���	GM6<��B��9J��*,,�6A�G?�ก��
 �ก()*+,�-� 
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