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 ก����ก��ก���	
ก�� ก�����ก	� ��������������	
��������	� �!���� 2009 ���%��!

�����	
��������	� �!���� 2009 ��������&���� '�
(�
�)*�ก��)�)�����+ก���)(,-ก(,�������

��.-
/�
	�0����(1 

  ����)(,1 ����ก���	
ก�����ก	�3&.�4��ก��+!ก��3���ก�.���-561����� 

   �����	
������� �	� �!���� 2009 (H1N1) ��0�����.-)� 

                       ����)(, 2 3;��<'�	0'ก��3���) ก��-0�(�����������*���	�ก���.��
����

�� ��������	
��������.-)��)� �.�. 2552 

  ����)(, 3 ก���	
ก�� ก��
%3&;%��@��3&.���&�ก�����������&���� '�
()(, 

   -�/��@����ก�����	
��������	� �!���� 2009 (H1N1) 3&. ก���	
ก��

   ก�������� �����	
��������	� �!���� 2009 ����������&6,�A 

 
������� 1 ����ก�����ก������ก������ ��ก��	!ก���"��ก�����#$%����&�'(��)���*)+�
��"��,�!*)�� 2009 (H1N1) *�3��������4 (�*��	ก������0'
0���	0'����, 2552) 

��กก����ก���������������.��ก���	
ก��ก�����ก	� ก��3���ก�.���-561�����
�����	
��������	� �!���� ��0�����.-)��	1� �����������'�0����0�ก����Centers for 
Disease Control and Prevention (CDC) 3&. World Health Organization (WHO) �*���
��.��ก0!�5����4�������& ��6 0���4��)(,�� ��+.)	,�������.-)� �
��(ก���<'�	0')(,
�*��	�0���&	กก���� Isolation Precautions, Standard Precautions, Droplet Precautions
3&. Respiratory Hygiene and Cough Etiquette  �����.-)�������(��0�ก���	
ก��ก��
3���ก�.���-561����������	
��������	� �!���� 2009 )(,5	
-�� 3&.�����.-)��(-�(�������
��.5�5���0�
%3&������	�-5�� ก��&����6 ก���̀
��ก-�6,�����6�  3&.�	ก;��-�6,�(
�ก�����-)���	1� 
	�0	�������.-)�)(,�.ก&���
	�0����(1 �)'-5�� 

 �����4���!��!  ����(��0�ก���	
ก��)(,-�����
��ก�������������	
���� H1N1 30������
 
����(ก���	,��̀
���-�(����6 �	
����ก��5�����������%���ก ��63�.�*���.5�5��
ก��-
'�)��

10 
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��0�����.-)� -�6,���กก���.��
��-561���	�
	�ก&�������!-��!�%�������������*�ก	
 ��;%�
0'
-561���	�-�(�� 50 ��� (���%& + �	�)(, 10 ก�กa���. 2552 )���*����
	�ก&��� �(-�(�� 3 ��� 
-)���	1�)(,�
��	�-561��กb������.-)� )(,-�&6-�c�ก��0'
-561��ก0�����.-)� (����������ก
��.-)����	de) ����(;%��@��)(,�(�ก�����	� 3&.����(;%��@��-�(�5(�'0 ��!-��!�(��0�ก���	
ก�����
3�ก;%��@��0'
-561�%�0�����กb���������	ก��	�0�-� 3&.�����0���-561��	
3ก�;%��ก&�5'
;%��@��
-�6,-�c�ก�����ก	��'���0'
-561 �ก��ก�(1 ��!-��!��������*��	�ก	�ก�����ก	��'����(ก���*�-561
��กb���ก��.-)�-�����3����.��
b������.-)� �
��5��' (ก��-;�3��������%�3&. 
�*�3�.�*���ก���<'�	0'0	�3ก���.5�5�)(,�.-
'�)����0�����.-)����6,��&5�;���-�/��f0!��
��������
����� ��+��� 
	��(1 ����*�-�c�0���ก�� Tamiflu ��6 Relenza �ก-���ก�+()(,�.
-
'�)�����	���'-�+)(,�����ก&��ก��������&��6��
ก����'ก��
����� ��+���)(,-�(��� ��6
-�c�;%�)(,�(����-�(,���%�0�ก���(�ก��3)�กf���&	���ก�
��	�-561�����	
 ��6���3��������+b��
ก����'ก���� ��+������61�)(,)(,�.-
'�)���� ��ก�(�ก���@�� �����3�)�!-�6,�'�'�i	���� 3&.
;%�)(,���	������0'
-561���	� ���-&6,�ก��-
'�)��ก&	���.-)� �.�����ก��-
'�)�� ���0'
0��
�4��ก��+!3&.���������ก-�������)(,�� ��+���)��4',� �&(ก-&(,��ก��0'
0��ก&�5'
ก	�;%��@��0'

-561 )*������.�
�6���A ��ก�(�ก���@��b���� 1 �	�
��!3�ก�&	�-
'�)��ก&	���ก�61�)(,)(,
�(ก��0�����ก��0'
-561 ����%�ก	����� 3&.0'
0�3�)�!��.�*�0	���63;�กi�ก-i'�)���)��	�)! 
�
�������&.-(�
-ก(,��ก	�ก��-
'�)��3&.�ก�� -�6,-�c�ก��-0�(��������ก�+()(,�����	
���� 
H1N1 �.��
��ก��1���5���j
%���������/j
%���� ��!-��!�
��	,�f61�	�f(� 9.4 &����
� ��ก��'�	) 
GlaxoSmithKline f�,�-�(����*���	���.5�ก�)�ก�� ��ก-ก'
ก�+(�*�-�c� 

�����45�����4�  ������-�6,�	�)(, 16 ก�กa��� 2552 �(;%��@����������	
��������	� �!���� 
2009 (H1N1) ��q�	,�-�� �*����442 ��� �
�;%��@���*���� 7 ��� 0��-����	�ก���	ก����
��������& ;%��@�� 6 ��� -�c�;%��@��)(,�
��	�ก���6��	����0'
-561�����	
��������	� �!���� 2009 
(H1N1) 3&.(ก 1 ��� -�c�;%��@��)(,�(����-�c����
����0'
-561 (probable) �
�;%��@��
	�ก&���
ก�.����%���-�6�0���A ��q�	,�-�� 
	��(1 Rhone-Alpes 2 ��� Aquitaine 1 ��� Ile de France 
2 ��� Nord-Pas-de-Calais 1 ��� 3&. Bretagne 1 ��� ���*����;%��@��)	1� 7 ���
	�ก&��� �(
;%��@�� 3 ���)(,�(�ก�������	ก(ก 4 ��� �(�ก�����������	ก �������(�ก���
�������
��� 
;%��@�� 7 ���
	�ก&��� �(����.����� 13-70 �x -�c�5�� 3 ��� 3&.��'� 4 ��� )	1��(1 ;%��@���*���� 
4 ��� �
��	�ก������0���ก&	������
�3&�� ���+.)(,;%��@��(ก 3 ��� �	�0���	ก��0	��%���
��������& ������ก/
( �	����������(;%�-�(�5(�'0
��������	
��������	� �!���� 2009 (H1N1) ��
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q�	,�-��;%��@��0'
-561�����	
��������	� �!����
	�ก&��� �.�
��	�ก���	ก��
�����3�0(1���	� 
Oseltamivir (Tamiflu) ��6 Zanamivir (Relenza) �
���������&�.�	�;%��@��)(,0'
-561���	�
�����	
��������	� �!����
	�ก&������-�c������b����-i��.;%��@��)(,�(�ก����	ก ��6-
/ก���0,*�
ก��� 1 ��� -)���	1� )	1��(1 �	d��&q�	,�-���
��	,�f61�	�f(����ก	������	
��������	� �!���� 2009 
(H1N1) �*���� 94 &���-�/� �
��.�
��	��	�f(�
	�ก&��������-
6�0�&��� 2552 
 
�����4�'���� �4��ก��+!ก���.��
����� �4��-ก	����5)%0 + ก���00��� 
���������-�6, �	�)(, 17 ก�กa��� 2552 �(�
;%�0'
-561�.��ก��� 10,000 ���3&.;%�-�(�5(�'0 45 
��� �(ก��0���������4��)(,0	1�3����zb��j
%����&��3������+{&�)��'�-�c�)(,-��.-561
�����	

	�ก&��� -�c�;&����(-
/ก0'
-561-�',�(ก 230 ���3&.-�c�-�������)(, 77 ��� 

 ก��
*�-�'�ก�����	d��&3���
� -�������)(,�� ��+���q@�����3;����4��ก��+!
i�ก-i'����+{&�)��'��
�-�',�-0�(��ก��ก	���������&0���A ��ก���	
��-��6,��.���
�ก������-�(��� ��ก-ก'
ก���.��
�������3����-�0b��0.�	�ก���+{&�
��.�(
3;����	�3&.�5�-��6,��.����ก��)(,����ก	�-���.�(�*�����*�ก	
 -�������)(,��
ก��+!�����
0���(ก���5�-��6,��.����ก��4�� 42 -��6,���-�&�-
(��ก	���ก�(ก���.��
������	ก
��������&0���A �	��(�����������.��ก��0�����)�����'�-0�!��)	�)(�����������&
�
�()(,����3&.�����4���	�;%��@��)(,��������&6,���������4�	��
� 

 3���
��(����������-�6,����	�f(����ก	�ก���.��
�������	
������กก���
��.-)�6,��&��A ��.-)�f�,����4�����	d-��'ก�3&.����5�+��	ก� �(-�(���)(,�.������
��.-)�6,�A )(,0��ก���
� )	1��(1-�6,���ก�	d��&3���
��
�-0�(��ก���	��6��0	1�30��x 2544 �
�
�
�)*��	��� 10 �xก	���'�	);&'0�� f�,�0���0ก-�c�����'�	);&'0�	�f(���3���
� 
GlaxoSmithKline �	���
	�ก&���ก*���
�����'�	)0��;&'0�	�f(����-�(���3ก�5��3���
� 

�����46��ก��� �4��ก��+!ก��3����.��
����������	
��������	� �!���� 2009 (A/H1N1) 
��|	�ก��( -�6,�	�)(, 23 ก�กa��� 2552 �(
	��(1  ��;%�0'
-561 A/H1N1 ��|	�ก��(3&�� �*���� 36 
��� (���3�ก-�c��	ก)��-)(,��5��5�����f'& -�6, 29 �j�b��� 2552) �
� 7 ���&����
 �
�
0�������5��� 24 5	,���� )(,;����� )	1��(1 ;%�0'
-561-ก6�)	1���
����(�ก�����3�� �ก-���;%��@��
�����*���� 2 ��� )(,0���%���������& -�6,0'
0���ก��  -�6,�	�)(, 23 ก�กa��� 2552 Dr. 
Ferenc Falus, Chief Medical Officer ��|	�ก��( �
�34&������6��	� ;&ก��5	��%0��� 5����� 
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41 �x 5�� Southern Transdanubia (b��0.�	�0ก-i(���0���|	�ก��() f�,�-�(�5(�'0��ก�ก���

���-�6,�	�)(, 15 ก�กa��� 2552 )(,;����� ���-�c�;%�)(,0'
-561 A/H1N1 ����	�-�c�;%�-�(�5(�'0���
3�ก��|	�ก��( )	1��(1 5��
	�ก&����(��.�	0'�@��-�c�����	���3&.����
-�61�	��%�3&�� �	d��&
|	�ก��(�(3;��.�5�����.��+ก��� 1 �	�&���~�'�0! -�6,i(
�	�f(����ก	� A/H1N1 ���ก	�;%��@��
-�61�	� ;%��%���� 3&.��.5�ก�)(,�%�ก&���-�(,�� �*���� 3 4�� 4 &����� (��.��+ 1 �� 3 ��
��.5�ก�)	1���
) �
��.�5��	�f(�5�'
����)(,4%ก�'
�����1��
���'�	);%�;&'0��)��4',� (Omnivest 
Ltd.) 3&. ��
����.-�',�
*�-�'�ก���
�b����-
6�0�&��� �(1 )	1��(1 �.�(ก������*�������	�f(�

	�ก&������ก	�����&)	,��������� 1,500 � 2,000 ~�'�0!/dose 

 ���	�-ก0 5��|	�ก��(����
�3�
��ก��06,�0�.��ก0�ก���.��
�� A/H1N1 �
���
���-�c�ก���.��
�������	
����5�'
���,�f�,�-ก'
��1�-�c��ก0'0��j
%ก�&�%�3&�� 3&. �	d��&
|	�ก��(�	�����
�
*�-�'���0�ก��i�ก-i'��
A �ก-��6��ก��0�ก�����ก	�0��3���<'�	0'�� 
WHO. 3&.3;�ก��i(
�	�f(�����0�� 

�����4����7� -�6,�	�)(, 3 �'����� 2552 )��ก���	�-f(��
��6��	�0	�-&�;%�0'
-561�����	
����
����	� �!��������.-)��*���� 55 �� �
��
�3���
������ �*����;%�0'
-561�.-�',���1�(ก -�6,���ก
�(;%��@��)(,�%����������	�����.0'
-561(ก�*�������,� )	1��(1 )��ก���	�-f(��6��	���� ;%��@��)	1���

�
��	�-561��ก0�����.-)� b���&	�ก&	���กก�����	ก�����6ก��-
'�)���� ��ก'���
0�����.-)� �
� ����������ก	�กj�3&.�-�� ���)	1�0��ก(3&.�	&3ก-�(� 

)��ก���	�-f(���.ก����� b�����	�)(, 1 0�&��� 2552 �	�f(����ก	�-561�����	
����        
����	� �!�������	�-f(�5�
3�ก�.�����*���	�3�ก�������ก&�����.5�5�)(,-�(,��0�ก��0'
-561 �
�
3���
������ 0	1�30��	�)(, 20 �'����� 2552 -�c�0���� )��ก���	�-f(��.i(
�	�f(����ก	������	�� 

 
�����4�)��8����9ก�  
 �4��ก��+!ก���.��
����� �%��!���ก	���������� ���	d-��'ก� (CDC) ��������� 
��-
6��'4����� 52 �(;%�)*����
���������	��*���� 81 ���)(,�
��	�ก���6��	����0'
-561�����	

���� H1N1 3&. Dr. Michael Day �%�)(,0�-��6��ก���&�
�-�c�3�)�!���3�ก)(,-�(�5(�'0
��ก���	������	
  
 ก��
*�-�'�ก�����	d��&���	d-��'ก� 

- CDC �
�-;�3����*�3�.�*�-ก(,��ก	������	
���� A (H1N1) �*���	��4�����*�3&.�4��
ก	กก	�)(, http://www.cdc.gov/h1n1flu/guidance/correctional_facilities.htm 3&. U.S. Federal 
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Bureau of Prisons �
�ก�*�3�.�*�-ก(,��ก	�ก���.��
�������	
���� -5�� ก���	��6 ก���5���
0������	� ���)(, http://www.bop.gov/news/nedresources.jsp  

- WHO 3�.�*���� ;%�)(,)*����
���������	�����.-�c�ก&���3�ก)(,�
��	�ก��i(
�	�f(����ก	�
�����	
���� H1N1 -�6,����.���� ��+��������4
*�-�'����
� 3&.���ก	�;%��@��)(,�	�;	�ก	�
-�������)(,-�&���(1 ����ก&���0���)(,����.�
��	��	�f(��	1� WHO ���-�c�ก��0	
�'�����30�&.
��.-)� 30�ก/3�.�*����������3ก�-
/ก �0�(�(���b! ;%�-�c������� 3&.;%��(���-�61�	�  

 
������� 2 �:��;9��39ก������� ก���3���'���"�����<�)���ก�������*)+���� &�'
(��)���*)+���������4(� ".4. 2552 (�*��	ก���0'
0���	0'����, 2552) 
 ��ก;&ก�.)���ก����	0'�����������	
��������	� �!���� f�,�-�c�ก��;��;�����6
��	�-�&(,��ก&���	� �!�����	� ���(���������40'
0��.��������%����
� ;&0�����6
ก����-ก'
ก��-�/��@��3&.-�(�5(�'0-�c��*������ก ���)	1�-ก'
;&ก�.)�)��-���dก'� �	��� 
�'0�')�� 3&. �����	,�������.-)��������3�� 
���-�0�)(,��������4��
ก��+!&��������
� )�ก
��.-)����)	1���.-)��)����0��-0�(�������������ก	�3&.3ก��������ก���.��
������
��������	
���� -�6,���ก	���6���-)������%�-�(�����
���ก)(,��
 
 ก��-0�(��������������.-)��)� �
�
*�-�'����b���0�ก��3;���) ���0�!
���ก	� 3ก��� 3&.-0�(�������	��������������	
�ก 3&.ก���.��
��������������	
���� 
i�	�)(, 2 (�.�. 2551-�.�. 2553) 0�-�6,���ก3;���) ���0�!3ก����������������	
�ก3&.3;�
��) ���0�!-0�(������������ก�����ก	�3&.3ก������ก���.��
�����������	
���� i�	�)(, 
1 ( �.�. 2548-�.�. 2550 ) 3&.-�6,���)�ก�������������4-0�(�����������
������(
��.�') 'b���	d��&����
�����������+.��ก���ก��
*�-�'�ก��-0�(����������3&.ก��
f��3;��*���	�ก���.��
������������	
�������.
	���.-)� �	
)*�-ก���3;��<'�	0'ก��
3���)ก��-0�(�����������*���	�ก���.��
��������������	
���� �.�. 2552 ��1� f�,�
��������.��ก��+!ก��-0�(����������������������.-)�3&.0�����.-)� �(ก����.5��
���ก�� ���6 �	
)*�ก�������'
3&.��0�ก��0���A ����ก	��.�����;%�-ก(,�����)�กb������ 
3&.-ก����
�;�������-�/�5���ก�+.�	d��0�(-�6,�	�)(, 28 -����� �.�. 2552 
 3;��<'�	0'ก��3���)ก��-0�(�����������*���	�ก���.��
��������������	
���� 
�.�. 2552 -�c�-ก���)(,-��ก�������'
 3��)��3&.��0�ก��0���A �
��(-�61��3���-�c� 3 
�����&	ก �
�3ก� ����)(, 1 ����-�c���3&.ก��-0�(�����������*���	�ก���.��
���������



 15 

�����	
��������.-)��)�)(,;����� f�,�-������-�c��� ;&ก��
*�-�'����0��3;���) 
���0�!e i�	�)(, 1 3&. 3;���) ���0�!e i�	�)(, 2 ����)(,2 �.�� ก��-0�(�����������*���	�
ก���.��
��������������	
���� �
�-��������3&.3;�ก��-0�(���������� �	�b	��'�	0'
3���5�0' ���������ก��*����ก��3&.ก���	,�ก����b��.�'กj0 ก����'����	
ก��-�6,-0�(��
���������)��)3&.����)(,�&	ก���������� ����)(, 3 ก��
*�-�'����0��3;��<'�	0'ก��
3���) f�,�-�c����&.-(�
 3��)�� ก���<'�	0'���
���0���A 0���.�.�������3����ก��
�.��
 �
�0����0���4��ก��+!����0'�.
	�0���A )(,�(����-�c����
�)(,�.-ก'
��1���'�0��
�)��)����)(,����������)�กb������ �
�-i��.��������
����� ��+���f�,�0���(�)��)
�*��	���ก��ก��0����-�0�ก��+!����)	�)���)(3&.-���.�� 
 
������� 3 ����ก�����ก�� ก���@��:@��A������'��ก����&��"��������,9��������B��A�
��ก(��)���*)+���"��,�!*)�� 2009 ���ก�����ก�� ก���@��:@��A�*�&��"�����$��C 
 
 1.ก�����ก�� ก���@��:@��A������'��ก����&��"��������,9���7D����E�
)��������9ก����,��	��������339F@�9#�%��@�(������*#���3�ก��ก���@����'��ก����
ก��������,��	�����%����������������% (����ก����.5�� -ก���i�	�)(, 2 ��ก�*��	ก���
;%�*����ก�� -�6, 13 ก�กa��� 2552)  
 1.1 ������&�ก�)(,�(�ก�������	
��6�&��������	
��0���)(,���0����%��!0��������	

���� 2009  5	1� 2 ����i�ก-i'������
�)����������&�
��	
5��)���'-��3ก����&�ก���
��������&  �*���	����&�ก���b���'5�ก����-�5���0�!�����4�5���'ก��)(,���0���;%��@���ก
��b���'5�ก����-�5���0�! (��ก0��)*�ก��0��� Nasal swab ������)(,����	04ก�����%��!
0��������	
���� 2009 ����i�ก-i'�����) 
 1.2 ���&�ก�)(,�(�ก�������	
 ������0��� Nasal swab (PCR) )�ก��� �
��.���������
0������-�c� �-�������)(,� �	
�� Oseltamivir (75 mg) ����	���.)�� 1 -�/
-5��-�/�-�c�-�&� 2 �	� 
����ก���	���3�)�! ������
��� 2 �	� ��������ก	�������ก��0'
-561 (����� IC) 0'
0��
;& Nasal swab 3&��3������&�ก�)(,�@�� 4��;& PCR -�c���ก ������&�ก�)(,�@������3�)�!)(,
���0����%��!0��������	
���� 2009 -�6,�	��� Oseltamivir 0�(ก 3 �	� �������	���3�)�!
-�',� 

1.3 4�����&�ก��	ก)(,�����������&���3���3��������.�*��)���
���4���ก���@�� 
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��ก�+()(,;%��@��-�c�����&�������	������&�ก�����������& ������0��� Nasal swab 
(PCR) ��;%��@��)(,3�)�!�'
����%����������	� �
��.���������0������-�c�   �-�������)(,� �	
�� 
Oseltamivir (75 mg.) ���3ก����&�ก�����������&�	���.)���	�&.1 -�/
 -�c�-�&�3 �	� �����
���ก	�3&.������ก��0'
-561 0'
0��;& nasal swab 3&��3������&�ก�����������&4��;& 
nasal swab �� ;%��@��)(,-�c���0'   4��;& nasal swab PCR 
	�ก&���-�c���ก ������&�ก���
��������&)����	1�����3�)�!)(,���0����%��!0��������	
���� 2009 -�6,�	��� Oseltamivir 
0�(ก 7 �	� 
 1.4 ��ก�+()(,���&�ก��( closed contact ก	�;%��@����������	
���� 2009 0���&	ก-ก+{!
�� IC 30��	�-'�����
���������ก�+!���ก	�0	� ��6 mask ���ก	� �
�3ก� )*��	04ก��)��-
'�
����� -5�� Endotracheal intubation 
%
-���.;%��@�� ��� nasogastric tube -�c�0��  �%��ก&�5'

;%��@�� 3�� Face to face contact -5�� �����
����ก	� ���.�.���ก���1-�0� ��6�%
���ก	�
3����.�	��������.�.���ก��� 2 -�0� -�c�0��  ������&�ก�)����	1�3���0������ IC ��
��������& -�6,�'���+������0������	����ก	� (Oseltamivir 75 mg.)   �	�&.1 -�/
��� 10 �	�) 
3�)�!)(,�����4�	,���������ก�+(�(1�
�3ก� �����!3�)�!��������0'
-561 b���'5��������0�! 
�����!��������0'
-561��b���'5�ก����e 3&.����� IC ����������& ����-�(��ก*�ก	��*�
��� �Closed contact� �����	,��� 
 1.5 )����������&��	��������-�������)(,�(��0�ก��)*������.�
��ก�+!�*��	ก���
)(,�5�-�c�����ก&�� -5�� -���!-0�! �(�!��!
 e&e ���A 3&.������ mask ;����6 surgical mask 
�
������������5� mask ;�� -�6,������.��	
 
 1.6 )����������ก	�3&.������ก��0'
-561����������& 3������56,���&�ก�)(,��
0���3&.�%�������0�����	�3ก�3��������	ก����������&)�ก�	� 
 1.7  �*���	���	ก����������& ����(��0�ก��-�',�-0'� �6�	
����(ก��)*������.�

�61�)(,����ก&�������1� �	
-0�(�� Rama solution ����*���	��61�)(,����ก&�� -5�� common room 
3&.����&'~0! �	
-0�(�� Rama solution ���������	ก�����&�ก��.������;& PCR �	
)*�
).-�(��;%��@�������&�ก�)(,0�����	�����0'
0��;&ก��0��� PCR ��ก��������ก	�3&.
������ก��0'
-561����������&  4��;& PCR -�c���ก )����������&3�.�*����ก&	�����  ��ก
-�������)(,����(�����	ก�ก��������& )����������&�
��	
)(,�	ก���� ����3&.�1*�
6,����)(,
����i�ก-i'����� 5	1� 4 
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���%&��ก����ก����.5��-�6,�ก����'ก��;%��@�������	
  2009 ����������&-�6, 20 ก�กa��� 
2552 f�,��(;%�-���������.5��
	��(1 ;%�*����ก�� ��;%�*����ก�� �����!)(,-ก(,�������กb���'5�
�������0�! ก����-�5���0�! ��0 � ���'ก�')�� ����ก���	
0	1�b���'5�-�5���0�!i�ก-i'�
�����&��������ก	�3&.������ก��0'
-561����������& (����� IC) 0	�3)������&�
;%��@���ก �;%��@���� 0	�3)�3�)�!��.�*����� 
 -�61�����.��กก����.5���(
	��(1 0��)(,�(ก����.����������������0���A��ก��
�	
��'ก��;%��@���� ;%��@���ก3&.���&�ก�����������&-ก(,��ก	�ก���.��
����������	

���� 2009 -�c��.�.A 0	1�30� 3 ก�กa���   2552 ����	1��(1�
��(ก������ก��)*����
	��(1 
 1.8 ก����'ก��0���;%��@���ก 3&.���&�ก�)(,���	ก��  )(,���0��������	
5	1�  2  ����  
ER  ����  �	�0���;%��@��3&.���&�ก��ก��
	�ก&�������)	1�    ���&�ก�����������& (�ก-���
-
/ก)(,������ก���  2 �x ) �
��	
  fast tract 3ก����&�ก�����������&  -�c�5��)���'-��
�*���	�  b���'5�ก����-�5���0�!  �	������4�5���'ก��)(,�;%��@���ก3&.�;%��@����)��  
b���'5�ก����-�5���0�! ������0�ก�������&�ก�����������&)(,-�/��@����6 �	�;	�������
460��3���<'�	0'-
'� ��ก�(;%��@���ก�&�
��กก���	
ก��3&.-�����0����	ก�� + �;%��@��
�ก6,�  ����������0����	ก��;%��@���
����0�����0�ก&	���)(,�&'�'ก�����	
 ( �ก-�����ก�.
���0��� Nasal swab ก/�����)(,�%��!�����	
����  2009 ) 
��ก�+(;%��@���ก����	ก��60���5��4-�/�������;%��@��0���)(,���i�ก-i'� ��0�ก��ก���	ก��
;%��@���<'�	0'�%�3&���	1��
�&��ก	�3��)����ก�.)����� ��+����%�3&�� -�(��30�������	�
ก��0��������	�  �
� Nasal swab -i��.�����)(,�*�-�c�-)���	1� -5��;%��@��)(,�	��������������&
��6�ก���'กj0 
 1.9 ก�� Admit ;%��@�� ��ก�� Admit  ;%��@��)(,��0���)(,�%��!�����	
  2009  ���0��3�)�!
��.�*������� b���'5��������0�!)(,&�0��� ��63�)�!��.�*������x  2  )(,�%�-��0������
i�ก-i'��
����0�����;%��@��&�����ก�+(;%��@��)(,��0���i�ก-i'��
�0�� ���3�)�!-����b���'5�
�������0�!
*�-�'�ก���	�����
�-&� ก�� Admit  ;%��@��-
/ก������ก���15 �x  ������ก��3�)�!
��.�*�����b���'5�ก����-�5���0�!)(,&�0�����6ก�+(;%��@��-
/ก&�0���)(,���i�ก-i'�ก/���0���
ก	�3�)�!��.�*�����-����b���'5�ก����-�5���0�! �;%��@�����*���	�  Admit 
 ก�+(;%��@���ก�������	ก��� Admit )(,�;%��@��5	,�����5	1� 4 ���� ER �
�;%��@�����
��กก��� 10 �x b���'5��������0�! ��6b���'5�ก����-�5���0�! �.�	
3�)�!��
%3&;%��@��
0�-�6,�  ก�+(;%��@���ก�����������	ก�����3�)�!��.�*������������0�!
*�-�'�ก�� Admit )(,



 18 

�;%��@����b���'5��������0�! )(,�(���3�ก   ก�+(;%��@��-
/ก3�)�!��.�*�������b���'5�
ก����-�5���0�!�.
*�-�'�ก��-�  ��ก����(-0(�� b���'5�ก����-�5���0�!��
*�-�'�ก����6�
-0(����กb���'5�6,�-� ก�+(�(;%��@�����0���ก��������&6,� )��b���'5��������0�!��6
b���'5�ก����-�5���0�!�.
*�-�'�ก��-0�(�� ICU ��6���	�-���ก�� Admit  ;%��@��)(,�%�������
���	�����)�ก�;%��@��3��������  IC )�ก��� 
 1.10 -�6,�ก�����
��������&�ก���ก��-�0������	
 2009  0���0'����-�6,  14 
ก�กa���  2552  -�',����;%�)(,�@��-�c������	
 ��6 ;%��ก���)(,�(��0� '
��@��-�c������	
 2009 
�����4���
����
� 7 �	��
����46-�c��	�&��	1�  )����������&����(���	
������+.�(1  �
�
�������&�ก�3���ก	��	������������� -�c��.�.A 3&.����)�����������	�)�กก��-�/��@��
��6���
   �����-�5�.-�(��  3&.-ก/�-�c����%&����������  �
�����3���ก����
���
	�ก&���
��)���*��	ก���;%�*����ก��  -�6,-�c����%&)����������&0��� 
  2.ก�����ก�� ก���@��:@��A������'��ก�*�&��"�����$��C 
 ��������&���	�ก	
ก���-)������� �
�3ก� ��������&ก&�� ��������&0�ก�'� 
��������&����ก ��������&&�
ก�.�	� ��������&��5�'�	��! �')��&	�3�)����0�!
ก���-)������� 3&. �5'������& ��������&-��'�ก�����.5��	ก�! ��������&�'�'� � 3&.
��������&�&����)�(�	ก
'�e 3&.�%��!��'ก���� ��+��� ��ก���-)�������)�ก3��� �
�-�̀

5��)�������'ก��-i��.�����	
 �
��.�����'ก����&	ก�+.��
-
(��-�/
-��/� ��6 One Stop 
Service )	1�ก���	
ก��;%��@�� ก��0����	ก����ก3�)�! 3&.��
������ -�6,3�ก;%��@�������	
��ก
;%��@�����6,� 3&.��.5�5�)(,��0'
0�)(,��������&���ก	�ก���.����-561�����	
����3&.
3���ก�.�����-561���6,�A ����)	1��	
-�������)(,����*����ก���ก�� �(-ก���3&.�6,0���A 
5(13����.ก� -�6,���������-�����3ก���.5�5� 3&.�����4
%3&�	ก��0�-��
�����4%ก0�� 
)	1��(1 ��������&�	��
�-�',�-�&�ก��0����	ก����ก-
'��	� ���
� -�c�)�ก�	����-����	����
 3&.

*�-�'�ก��0��3��)��ก��
%3&�	ก��;%��@�������	
������ก�.)����� ��+����
��(ก���<'�	0'
)(,�*��	�0���&	กก���� Isolation Precautions, Standard Precautions, Droplet Precautions
3&. Respiratory Hygiene and Cough Etiquette 

 


