
�����2 

��	
��������	
���������� � ������������	 

 �������	
����������������	��������	 (Predictive study) �"#$%&'�(�
��)*�)��+
,�������	"-.����)���/#$)0%1�%2%134%�
561��(67*8�95

1 (�"& :�7����&�(:��� 
�7/�9���&'�(�) �;���	�*�$	� (/<�95

1 /<�
�%9
��� /<��"#$% /<��5)�) 017�;���	�=%��� 
(/<�95

1 /<�
�%9
��� /<��"#$% /<��5)�) ,��	�58%�	5�7>�8�� 13 - 19 �C �����"&��	017
�"&>D����$%	E8%��799���&'�(� )�FE)�1����,�5)�%���F%��9
1<% ���>��/"���.� ���� 160 
��	 IE<����	J/<���>/4%9�4.���&'�(��%�*��017������	��$���$	�4<%��"#$%���0����,
���&'�(�/���� 
 1."�L����4%���	�58   
 2."-.����)���/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%134%���	�58 
 3.�;���	�*�$	���9"-.����)���/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%134%���	�58 
 4.�;���	�=%�����9"-.����)���/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%134%���	�58 
 5.
561��(67*8�95

1��9"-.����)���/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%134%���	�58 

����
�
���	������� 

����
�
���	������������ ���!�
�"��!�#����	"��!���!������$��% 

 ��	�58 
#% IE<��$)�%�	5�7>�8�� 12 - 20 �C (Santrock, 2001) ��	������8���7	7
"�L����4%�95

1��$.<%�*�<���%�1��(630>8�. (Identity)   ���,><��	�58%	��0*/�%%�W'$�

��)���.��4%�.���%� .<%����
��)���%�*�7 %	����/�����9����.4%�.���%�X/	�1#%�>�#%
.�/*�,�*�$�.8�� Y �%� 
�/�%�����%� 017	�������	��$J)8�%9%	E8,�Z��6[3 )�
��)��#$%)�$,
.�%�*E� )��)�
��)
�/�>\��$4�/0	<���9IE<,>D8%	E8�*)% 017.<%������7*9���63,>)8 Y "	�	�)
���	�E<*�$�.8�� Y /<�	.���%� %	���E<%	���>\ ���%7J�X/	��$IE<,>D8J)8���9 (") ��.5)�, 2548)  
 ��	�58)�
��).<%����0*/�%%�,><IE<%#$�>\�8�.�%����IE<,>D8 )��"	�	�)
�1�	099"-.����)4%�IE<,>D8>�#%���%7J���$
�/�8�IE<,>D8���J/< (%5J� *5)���^��), 2545) ��8 ���
/#$)0%1�%2%13>�#%*E995>��$ 017�����	��$)�%��)63
��)�E<*'��50�� �
��	/ >�5/>��/ ����1 
��1�$	0�1��8�	 
�9
5)%��)63J)8
8%	J/< >5>�"1�018 4�/
��)	���
�/ 4�/
��)�%9
%9 
.#$�.<�8�	 %��)63J)8
8%	*)�>.5*)I1�%�0.8,�.�%� (*5�� ����3�%), 2540)    
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  ,/<�*��
)��	�58.<%���������$	%)��9�9+#%4%��"#$%017IE<%#$ X/	��	�58
"	�	�)����5�*�$��5�%	8���"#$%,><�5�
	%)��90)<9��
�����74�/��9
��)�E<*'�*8�.�� �1���"#$%J)8
���>�#%�8�J)8)�*�_��. J)8�1<�4�/,��"#$% ��	�58)�
��)F��/�.8%�158)017�7�1�	099���"#$%,><���/
*�D1��(63��7����158) )��4%
��)
�/�>\017
����'�(�����"#$%)����8�"8%0)8 
�/�8�"8%0)8J)8
�4<�,�.�%� "E/��J)8�E<��#$%� ��1�J����$	��7J���9�"#$%J)8J���9"8%0)8 (*5"�.�� *5F�", 2546)   
 %��������	�58	�������	��$)�%5/)
.�*E� ��#$%%7J�)���7��#$%%	8��������� �%9���95�5( 
���/�E
�1<� +<���	�58���,
��'�)����#$%,95

1��017"	�	�)�1�	099"-.����)4%�95

1��$
.�%��#$�%9 (�*���* )��5&1, 2543) 
 X/	*�5�"�L����4%���	�58��$"9�8� ��	�58�����	��$���$)>��%�1��(634%�.�%� 017
)��1%����"-.����)�*�$	� Y �"#$%
<>��%�1��(634%�.  

���������������
�&'�(
����� ���!�
�"��!�#����	"��!���!������$��% 

 ��	�58%��799���&'�(� 
#% ��	�58��$J)8J/<%	E8�7>�8�����&'�(��18����	,>1��*E.�
F�
9��
�9�.\)��1�,�;��59� �����	�58��$%���7��7�%9%���",/%���">'$� ,*+�
��7�%9���.8�� Y  ��8 X����%5.*�>���) �<�W8%)�+	.3 ����	�	.3 �<�%�>�� `1` >�#%
	��J)8)�%���",/ Y  (�5a�F�63 X*.7, 2543)   
 ,��7��&J�	������&'�(�4%�%�
3������&'�(����	�&�*.�3017��L^��)0>8�
*>��7����.� (2551) "9�8� )��	���J)8J/<���	>��*#%+'� 419,000 
  *E����%�/�9 4 4%�
FE)�F�
�%���	.7��%%��b�	�,.< X/	)��/\���$�9�����7+)&'�(�F�
9��
�901<�J)8J/<�4<����	.8%,
���)�^	)&'�(�*E�+'��<%	17 20  *��>.5��$J)8J/<&'�(�.8% 
#% �&�(:���4%�
�%9
��� J)8)��5���"	3 
�<%	17 65.8, .<%�>��1��	�
�%9
��� �<%	1717.9, ��	�58)�
��).���,����)�>��� �<%	17 1,    9�/�
)��/�J)8*�)��+�1��	�/EJ/< �<%	17 5.3 (*������*+�.�0>8���.�, 2551) 
 ��	�58%��799���&'�(�+#%�8������	�58�158)�*�$	��#$%�������IE</<%	X%��*,���
��9�E< 4<%)E148��*�� 017������070����.8�� Y %	8������799017.8%�#$%� ���,><)�1��(67
"-.����) ��&
.� 
8��	) )�X%��*0170�X<)��$�7�4<�J����$	�4<%���9���/#$)0%1�%2%13
)����8�95

1%#$ >�#%.�%	E8,*F�����63��$)�0�X<)�4<�*E8���,�<�
�#$%�/#$)0%1�%2%13)����8�
95

1%#$ (*�������=%���0170�<J4�;D>�	��*".�/, 2551) ,.8����7��&"9�8� ��	�58%�
�799���&'�(�)�"-.����)���/#$)0%1�%2%13*E�+'��<%	17 54 (Tresdder, Macaskill, Bennett, 
& Nutbeam, 2008)   
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�� ���!�
�"��!�#����	"��!���!������$��%��	������� 

#�
!)��*��
�"��!�����$��%��	������� 

 
��)+�$,���/#$)>�#%����
������$��	�58/#$)0%1�%2%13  �������9�����6���)
,��7��&   "9�8�
��)+�$,���/#$)0%1�%2%134%���	�58*8�,>D8 �<%	17 50 - 70 /#$)� Y 

����  >�#%/#$)<%	��8� 1 
����.8%�/#% (����F�63   ��">E, 2540; ��7���   X"^�%�&3, 2541; 
��7F��"\D *5���6   017
67, 2541; �)1��"	3 ����.�*5��, 2542; �58����	3 )�&)��)#%� 017

67, 2543)   )��"�	�*8�<%	 �<%	17 2 - 7 /#$) 3 - 4 
����.8%*��/�>3    >�#%/#$)�5��� (*)"� 
*��^�*�
��), 2549) ������&'�(�4%� �.	� .������	7��3 (Takviriyanun, 2006) "9�8� ��	�58
*�)��+���
��)+�$,���/#$)J/</���8����9%����)�6,���/#$)0.817
���� 
 ,.8����7��& "9�8�
��)+�$,���/#$)�
�#$%�/#$)0%1�%2%134%���	�58*8�,>D8  
�<%	17 40 - 75 /#$)<%	��8� 1 
����.8%�/#% >�#%/#$) 1 - 2 
����.8%�/#% (Ellickson, Tucker, Klein, 
& McGujgan, 2001;  Mason, & Windle, 2001; Trinidad, Chou, Unger, Johnson, & Li, 
2003; Grave, Fernandez, Shelton, Frabutt, & Williford, 2005 ; Griffiths et al., 2006; 
Kuendig, & Kuntsche, 2006; Ostaszewski, & Zimmerman, 2006 ; Epstein, & Bovin, 2008)   
)��"�	�*8�<%	 �<%	17 2 - 5  /#$) 1 - 3 
����.8%*��/�>3 >�#%/#$)�5��� (Byrnes, Chen, Miller, & 
Maguin, 2007; Fergusson, Boden, & Horwood, 2008)   
 *�5�
��)+�$,���/#$)�
�#$%�/#$)0%1�%2%134%���	�58����,��7��&017.8����7��&   

#%  ��	�58/#$)� Y 
����  >�#%/#$)<%	��8� 1 
����.8%�/#% 017/#$)J)8��� 1 - 2  
����.8%�/#%  

+�!
,*��
�"��!�����$��%��	�������   

 ���)�6,���/#$)>�#%����0%1�%2%13��$��	�58/#$),0.817
���� �������9��
���6���),��7��&   "9�8����)�6,���/#$)0%1�%2%134%���	�58*8�,>D8 �<%	17 30 - 40  
/#$) 2 - 4 /����.8%
���� [1 /���
3 (Drinks) = 1 ��7��%�4%��9�	�3/J�3 >�#% 1 0�<� (4�/ 100 -150 W�
W�)   4%��9�	�3 J�3
E1�1%�3>�#%�>1<�I*)XW/� >�#% 1 0�<� (4�/ 30 W�W�) 4%���*��� 	� �%/�<� 
>�#%�
�#$%�/#$)I*)�>1<�4�/��$4�	��$I�9], /#$) 1 - 2 0�<�.8%*��/�>3 (�)1��"	3 ����.�*5��, 2542; 
��)*54F�"��., 2548; ��7F��"\D *5���6 017
67, 2541; *�	,� �#$
��, 2542) )��"�	�*8�
<%	  �<%	17 1 - 2  /#$) 5 /����4'�J�.8%
����, /#$))����8� 4 0�<�.8%*��/�>3 (��7F��"\D *5���6   
017
67,2541; ��)*54F�"��., 2548) ������&'�(�4%� �.	� .������	7��3 (Takviriyanun, 
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2006) "9�8� ��	�58J)8*�)��+9%����)�6���/#$)��$08%,0.817
����J/<�#$%����J)8���9�8�,
0.817
����/#$)���)�6��8�J� 
 ,.8����7��&   "9�8����)�6,���/#$)0%1�%2%134%���	�58*8�,>D8  �<%	17  
40 - 50  /#$) 1 -  2 /����.8%
���� (Ellickson et al., 2001;  Mason, & Windle, 2001; Epstein, 
2007; Epstein, & Bovin, 2008) )��"�	�*8�<%	 �<%	17 2 /#$) 1 - 2 ��7��%�.8%
���� (Byrnes, 
Chen, Miller, & Maguin, 2007)  
 *�5����)�6,���/#$)0%1�%2%134%���	�58����,��7��&017.8����7��& 
#% ��	�58 
/#$)��7)�6 1 - 4  /����.8%
���� >�#% 1 -  2 0�<�.8%*��/�>3   

+-./
��� 
!!
�
��
�"��!�����$��%��	�������    

 �;D>���$.�))�������/#$)>�#%I1��7�9��$���/4'�>1�������$��	�58/#$)0%1�%2%13
01<��������9�����6���),��7��&"9�8��;D>���$.�))�������/#$)0%1�%2%134%���	�58    

#%   ���/%59�.��>.5,  )��"&*�)"�^3X/	J)8�=%���,  �7�1�7����� (�)1��"	3 ����.�*5��, 2542;   
*)"� *��^�*�
��), 2549)  �;D>�������	  4�/�� (��7F��"\D *5���6, 2541) 
 ,.8����7��&"9�8��;D>���$.�))�������/#$)0%1�%2%134%���	�58 
#%  %59�.��>.5   
)��"&*�)"�^3X/	J)8�=%��� (Ellickson, Tucker, Klein, &   McGujgan, 2001; Byrnes, Chen, 
Miller, & Maguin, 2007)  �7�1�7�����+E���9�5)   4�/��   4�/X�����	   (Sheffield, Darkes, 
Boca, Goldman, 2005) ���	&��(7 �)�
<�� (Makini et al., 2001) 
 *�5��;D>���$.�))�������/#$)0%1�%2%134%���	�58����,��7��&017.8����7��&  
*8�,>D8�7������&'�(��;D>���$I1��7�9.�))��50�� 
#% %59�.��>.5, )��"&*�)"�^3X/	J)8
�=%��� *8��;D>���$I1��7�9J)8�50�� ��8 �)�
<�� 4�/X�����	 �7"9�8�)���	��<%	 

�������
*��
�&'�(
�
�"��!�����$��%��	������� 

 �7	7��1����/#$)>�#%�8����1���$&'�(����/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%134%���	�58
�8%��$�7.%9099*%9+�) �������9�����6���),��7��& "9�8��7	7��1���$&'�(�,
���/#$)0%1�%2%134%���	�58 
#% ,�8���7	7 1  �/#%�8%.%9099*%9+�) (��7��� X"^�%�&3, 
2541; �)1��"	3 ����.�*5��, 2542; ��)*54F�"��., 2548; /��-��	   *5
^���F�
, 2548) )�
�"�	�*8�<%	 &'�(��8���7	7 1 �C �8%.%9099*%9+�) (��7F��"\D *5���6 017
67, 
2541)   �#$%���� ��	�58J)8*�)��+������/#$)J/<+<�*%9+�)�7	7��1�,���/#$)��$�)�� 
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 ,.8����7��& "9�8��7	7��1���$&'�(�,���/#$)0%1�%2%134%���	�58*8�,>D8 
#%  
,�8���7	7 1 �/#%�8%.%9099*%9+�) (Ellickson, Tucker, Klein, & McGujgan, 2001; 
Trinidad, 2003; Grave, 2005; Ostaszewski, & Zimmerman, 2006; Byrnes, Chen, Miller, & 
Maguin, 2007) )��"�	�*8�<%	 
#% &'�(�,�8���7	7 1 �C �8%.%9099*%9+�) (Fergusson, 
Boden, & Horwood, 2008) �#$%������	�58*�)��+������)�6���/#$)0%1�%2%13J/< 
 *�5��7	7��1���$&'�(�,���/#$)0%1�%2%134%���	�58����,��7��&017.8����7��& 

#% ,�8���7	7��1� 1 �/#%�8%.%9099*%9+�)  

0��	�
��*��
�&'�(
�
�"��!�����$��%��	������� 

 �8��%�	5>�#%�158)%�	5,���&'�(����/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%134%���	�58 ������
�9�����6���),��7��&     "9�8��8��%�	5,���/#$)0%1�%2%134%���	�58*8�,>D8    
#%  
%�	5 14 - 18 �C  (�)1��"	3  ����.�*5��, 2542;  *)"�  *��^�*�
��), 2549)   %�	5  15 � 20 �C  
(*�	,� �#$
��, 2542; ��)*54F�"��., 2548)   %�	5 15 - 22 �C  (��7F��"\D *5���6 017
67, 
2541;  �58����	3 )�&)��)#%� 017
67, 2543) *8�<%	��$&'�(�%�	515 - 19 �C (��7��� X"^�%�&3, 
2541) %�	5 15 - 22 �C (����F�63 ��">E, 2540)  %�	5 12 - 15 �C (/��-��	 *5
^���F�
, 2548) 
 ,.8����7��&   "9�8�    �8��%�	5,���/#$)0%1�%2%134%���	�58*8�,>D8   
#%  
%�	513 - 14 �C (Trinidad, Chou, Unger, Johnson, & Li 2003; Epstein, Zhou, Bang, & Bovin, 
2007; Epstein, & Bovin, 2008)  %�	5 13 - 17 �C (Ellickson , Tucker, Klein,  & McGujgan 
2001; Kuendig, & Kuntsche, 2006) %�	5 13 - 19 �C (Mason, & Windle, 2001; Yu, & 
Stiffman, 2007)    )�*8�<%	��$&'�(�%�	5  10 - 16 �C (Byrnes, Chen, Miller, & Maguin, 2007) 
%�	5 11 - 17 �C (Grave,  Fernandez, Shelton, Frabutt, & Williford, 2005) %�	5 15 - 18 �C 
(Ostaszewski, & Zimmerman, 2006)   %�	5 19  �C   (Griffiths et al., 2006)  %�	5 16  -  25 �C 
(Fergusson, Boden, & Horwood, 2008) 
 *�5��8��%�	5��$&'�(�,���/#$)0%1�%2%134%���	�58����,��7��&017.8����7��& 

#%  �8��%�	5 13 � 15  �C >�#%�8����	�58.%.< 017%�	5 15  - 19 �C >�#%�8����	�58.%�1��  

 �18��X/	*�5�"-.����)���/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%134%���	�58 "9�8� ��	�58/#$)
0%1�%2%13� Y 
����  >�#%/#$)<%	��8� 1 
����.8%�/#% 017/#$)J)8��� 1 - 2  
����.8%�/#% 
���)�6���/#$),0.817
����J)8*�)��+�795J/<08%�8�/#$)����)��<%	�"�	�,/ "9�8� ��	�58
/#$)��7)�6 1 - 4  /����.8%
���� >�#% 1 - 2 0�<�.8%*��/�>3 �;D>���$.�))�������/#$)0%1�%2%13 
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"9�8� ��	�58���/%59�.��>.5 )��"&*�)"�^3X/	J)8�=%���>1�������$/#$)0%1�%2%13W'$�����;D>���$)�
I1��7�9.�))���$�50�� *8��;D>���$I1��7�9J)8�50�� ��8 �)�
<�� 4�/�� 4�/X�����	 
"9�8�)���	��<%	 �7	7��1�,���/#$)0%1�%2%13&'�(�,�8���7	7��1� 1 �/#%�8%.%9
099*%9+�) 017�8��%�	5��$&'�(�,���/#$)0%1�%2%134%���	�58 
#% �8��%�	5 13 -  15  �C 017 
%�	5  15 � 19  �C   

 ���0�
�/4%�����W%�3, �
%�39� 017*X)X�*�� (Fraser, Kirby, & Smokowski, 
2004); 
5)��%�3 (Kumpfer, 1999) 
��)*����\�,������9.��4%�95

1,F��7�*�$	����/���

��)*�)"�^34%��;���	�*�$	�(Risk factors) �;���	�=%��� (Protective factors) 9��9� (Contex) 
��79�������9.��,F��7�*�$	�(resilience process) 017I11�"^3���9��>�#%
��)*����\�4%�
������9.�� (adaptive outcome or resilience) X/	�;���	�*�$	�017�;���	�=%�������;���	��$)�I1
.8%
��)*����\�,������9.��4%�95

1,F��7�*�$	�017J/<��9%��^�"1���9��9� �;���	�*�$	����,><

��)*����\�,������9.��1/1� �;���	�=%������><���$.<�>�#%1/%��^�"14%��;���	�*�$	��"#$%,><
)�I1,���.����4<�)%�����;���	�*�$	�017�;���	�=%���01<� 
561��(67*8�95

1 J/<0�8 
�"& �7/�9���&'�(� :�7����&�(:������%���;���	��$)�%��^�"1.8%�;���	�*�$	�017�;���	�=%���
��$���,><��	�58J)8/#$)>�#%/#$)0%1�%2%131/1�  

+-�����1���	����� ���!�
�"��!�#����	"��!���!������$��%��	������� 

 �;���	�*�$	� >)�	+'� �;���	��$���,><>�#%)�*8����,><��	�58)�X%��*/#$)�
�#$%�/#$)��$)�
0%1�%2%13J/<*E���8���.� 
 �������9�����6���)��$I8�)�"9�8��;���	�*�$	� ��7�%9/<�	 �;���	F�	,
95

1   017�;���	F�	%�95

1  J/<0�8   /<�
�%9
���    /<��"#$%    /<�X�����	 /<��5)� 
/���� 
 +-�����1���	"�
���##�  
 1.�
�!���#�����(,� �� �
�1�	#!, �
�!��� ���! �� �
�1�	#! �5	� ��
��
����, ����
�!���&�# �
	��� ���� ���! �� �
�1�	#!   )�
��)*�)"�^3��9���/#$)
0%1�%2%134%���	�58   X/	"9�8���	�58��$)�95
1��1��(67.8%.<�*��
), )�"-.����).8%.<�*��
)
.���0.8%�	5<%	, 017)���&
.����9��.8%"-.����).8%.<�*��
))�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E�4'�     
/���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
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 �������*�0�!0�      
 �	�.�3^�   ��5)��3, �J)"� ����&�� 017���*��
3 ����&3 (2542) &'�(�1��(67
�����.*��
)��$
�/
7����.�/*���*".�/,IE<9��9�/*���*".�/ &E	39��9�/	��*".�/F�
�>#% 
���>��/���	�,>)8 %�	5 15 - 30 �C ���� 107 ��	 "9�8� IE<��$)�"-.����).8%.<�*��
).���0.8%�	5
<%	.�/*���*".�/*E���8�IE<��$)�"-.����).8%.<�*��
)�)#$%%�	5)�� +'� 13 ��8� (OR = 13.51, 
95%CI =  5.89 - 30.99, p < .001)       
 �������*�6�	����� 
 *)�.   ��L^�D���)  017
67 (2545) &'�(��;���	�*"*���*".�/,�����	
)�^	)&'�(�����C��$ 1 � 6 ���>��/��5)^�� ���� 1,530 ��	 "9�8� �����	��$)�95
1��F�"����
017���I�/�7�9�	9X�����	)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$J)8)�95
1��F�"����017J)8���

I�/�7�9�	9X�����	 (β.08, p<.001)  
 %���%�3, 2%�3��,   X"1�/, 
���1�X    0179���X%� (Arthur, Hawkins, Pollard, 
Catalano, & Baglioni, 2002)     &'�(��;���	�*�$	����,�<*���*".�/,�����	���/ 6 - 11  %�	5 
11 - 18 �C   ��:X%���% ��7��&*>��:%�)����   ���� 10,607 ��	    "9�8�   �����	��$)�
95
1��1��(67.8%.<�*��
))�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$J)8)�95
1��1��(67.8%.<�
*��
) (r = .35, p < .01)   
 X
1�, �%11��*�, 0)

����� 0172�)9��*%)�)�	 (Collins, Ellickson, 
McCaffrey, & Hambarsoomians, 2007) &'�(����X�(6�0%1�%2%13017���/#$)0%1�%2%13
,�����	�����	���/ 6 - 7   ��:/�X�.�.%,.< ��7��&*>��:�)���� ���� 1,786 ��	 "9�8� 
�����	��$���I�/�Z�7�9�	94%�X�����	 4X)	4%� /#$)0%1�%2%13*E���8������	��$���.�)
�Z�7�9�	94%�X�����	 1 ��8� (OR = 1.12, 95%CI = 1.00 - 1.48, p < .05)  
 2.�
�����7�#�
!�1���	�
���� �
���	�
��1�1
��1� " �8
  )�
��)*�)"�^3
��9���/#$)0%1�%2%134%���	�58 X/	"9�8���	�58��$��9�E<
��)�*�$	����%�.��	4%�����*"*���*"
.�/.$��)�0�X<)/#$)0%1�%2%130%1�%2%13*E�4'�     /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�0�!0�      
 �5� .�.�^��) (2550)  &'�(��;���	��$*�)"�^3��9���/#$)0%1�%2%13,IE<4�94�$��$�)�
01<�4�9 ,��5���")>�
� ���� 390 ��	  "9�8� ��	�58��$��9�E<
��)�*�$	����������/%59�.��>.5��$
���/4'�467�)�*5��.$��)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8���	�58��$��9�E<
��)�*�$	����������/%59�.��>.5
��$���/4'�467�)�*5��*E� (r = - .11, p = .05)     
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 �������*�6�	�����      
 ��7���   X"^�%�&3 (2541) &'�(��;���	��$)�%��^�"1.8%���/#$)0%1�%2%13,�����	
)�^	)&'�(�017�����	%����&'�(� %�	5 15 - 19 �C   ���>��/%	5^	�   ���� 411 ��	  "9�8�  
�����	��$��9�E<I1��7�9������/#$)0%1�%2%13.$��)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$��9�E<
I1��7�9������/#$)0%1�%2%13*E� (r = - .17, p < .01)  
 3.�
����!"��!�����$��%���1
��1� " �5	� ��
������ )�
��)*�)"�^3��9���
/#$)0%1�%2%134%���	�58  X/	"9�8���	�58��$���$)/#$)0%1�%2%13017�*"*���*".�/.���0.8%�	5<%	)�
0�X<).�/0%1�%2%13*E�4'�  /���7"9J/<���&'�(�����	/���� 
 �������*�6�	�����         
 �EX%, 2%�3��, 2�113 0170%"9%��3 (Guo, Hawkins, Hill, & Abbott, 2001)      
&'�(��;���	����	���/#$)017.�/0%1�%2%13,�����	���/  5 - 10   %�	5 10 - 16 �C    ��:W�
0%.���1   ��7��&*>��:�)����    ���� 808 ��	    "9�8�   �����	��$���$)/#$)0%1�%2%13�8%
%�	5 10 �C .�/0%1�%2%13�)#$%%�	5 21 �C *E���8���	�58��$���$)/#$)0%1�%2%13>1��%�	5 10 �C +'� 3 ��8� 
(OR = 2.59, 95%CI = 1.50 - 3.05, p < .01)   
 %���%�3, 2%�3��, X"1�/, 
���1�X 0179���X%� (Arthur, Hawkins, Pollard, 
Catalano, & Baglioni, 2002) &'�(��;���	�*�$	�����*"*���*".�/,�����	���/ 6 - 11 %�	5 
11 - 18 �C   ��:X%���% ��7��&*>��:%�)����   ���� 10,607 ��	    "9�8� �����	��$���$)/#$)
0%1�%2%13.���0.8%�	5<%	)�0�X<).�/0%1�%2%13�)#$%%�	5)�� (r = .47, p < .01)  
 %�1X)X/��, X�)��7, �%)*�, 0)

�% 017X%X��� (Almodvar, Tomaka, 
Thomsom, Mckinnon, & O�Rourke, 2006)    &'�(��;���	�*�$	����/#$)0%1�%2%13,�����	 
%�	5 13 - 19 �C �)#%��%1"�XW ��7��&0)�W�X� ���� 1,366 ��	 "9�8� �����	��$���$)/#$)
0%1�%2%13.���0.8%�	5<%	)�0�X<)/#$)0%1�%2%13%	8��>���)#$%%�	5)��4'� (r = .19, p < .01)    
 4.�
�!���&�# �
	��� ���
�"��!�����$��%��	�������  )�
��)*�)"�^3��9
���/#$)0%1�%2%134%���	�58 X/	"9�8���	�58��$)���&
.����9��.8%���/#$)0%1�%2%13)�0�X<)
/#$)0%1�%2%130%1�%2%13*E�4'�   /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�0�!0�   
 X/X0� 017X)1�� (Donavan, & Monina, 2008)   &'�(�������$)/#$)0%1�%2%13
,���58%�	5 8 -10 �C ��:�"1W�����	 ��7��&*>��:%�)���� ���� 452 ��	 "9�8� ��	�58��$)�
��&
.��>\/<�	��9���/#$)0%1�%2%13�7/#$)0%1�%2%13*E���8���	�58��$)���&
.�J)8�>\/<�	��9
���/#$)0%1�%2%13 +'� 2 ��8� (OR = 1.87, 95%CI = 1.5 - 2.3, p <.001)    
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 �������*�6�	����� 
 �)1��"	3 ����.�*5�� (2542)  &'�(��;���	��$)�%��^�"1.8%���/#$)0%1�%2%13,
�����	%����&'�(�  ��5���")>�
� ���� 614 ��	   "9�8�  �����	��$)���&
.��>\/<�	��9
���/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$)���&
.�J)8�>\/<�	��9���/#$)

0%1�%2%13 (β = .25, p < .001)     
 *5��L3   &��*�b�.�, %�5� F��#$    017����F�63 ��">E (2543) &'�(��;���	��$)�I1
.8%���/#$)0%1�%2%13,�����	)�^	)&'�(�.%�1�	 ���>��/"��15� ���� 1,261 ��	 "9�8� 
�����	��$)���&
.���$�>\/<�	��9���/#$)0%1�%2%13�7/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$)���&
.�
J)8�>\/<�	��9���/#$)0%1�%2%13 +'� 10 ��8� (OR = 9.89, 95%CI = 7.08 - 11.20, p < .01)   
 ��)�*� 017�)�	%�3 (Jamison, & Myers, 2008) &'�(��;���	��$)�%��^�"1.8%���/#$)
0%1�%2%13,��&'�(�)>����	�1�	 ��7��&%���-( ���� 178 ��	 "9�8� ��&'�(���$)�
��&
.��>\/<�	��9���/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8���&'�(���$)���&
.�J)8�>\

/<�	��9���/#$)0%1�%2%13 (β = .15, p < .05)  
 5.#�
!�7�1'� ���� �� ��
�
� ��
��7���
���	 )�
��)*�)"�^3��9���/#$)
0%1�%2%134%���	�58   X/	"9�8���	�58��$)�
��)�E<*'�.#$�.<  �<���	  %	���E<%	��1%�)�0�X<)
/#$)0%1�%2%130%1�%2%13*E�4'�   /���7"9J/<������&'�(�����	/����  
 �������*�6�	�����         
 �%".�, �����_ 017X9��� (Epstein, Griffin, & Botvin, 2000) &'�(������7�����$
�*�$	�017���/#$)0%1�%2%13,�����	���/ 6 - 7    ��:��	%�3�   ��7��&*>��:%�)����   ���� 
2,400 ��	   "9�8� ��	�58��$�%9�����7�����$�*�$	� �<���	 )�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8���	�58��$

J)8�%9�����7�����$�*�$	� �<���	 (β = .15, p<.001)    
 %���%�3, 2%�3��,  X"1�/ , 
���1�X  0179���X%� (Arthur, Hawkins, Pollard, 
Catalano,& Baglioni , 2002)    &'�(��;���	�*�$	����,�<*���*".�/I�/�Z>)�	,�����	���/ 
6 - 11  %�	5 11 - 18 �C   ��:X%���%  ��7��&*>��:%�)����   ���� 10,607 ��	   "9�8� 
�����	��$�%9
��).#$�.< �<���	 )�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$J)8�%9
��)
.#$�.< �<���	  (r =  .33, p < .01)     
 X
1�, �%11��*�, 0)

����� 0172�)9��*%)�)�	 (Collins, Ellickson, 
McCaffrey, & Hambarsoomians, 2007) &'�(����X�(6�017���/#$)0%1�%2%13,�����	
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���/ 6 - 7 ��:/�X�.�.%,.<   ��7��&*>��:�)����   ���� 1,786 ��	   "9�8� �����	��$�%9

��).#$�.< >5>�"1�018/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$J)8�%9
��).#$�.< +'� 1 ��8�  
(OR = 1.22, 95%CI = 1.00 - 1.48, p < .001) 

 X/	*�5���	�58��$)��;���	�*�$	�/<�95

1 J/<0�8 ���)�95
1��1��(67.8%.<�*��
), 
���)�"-.����).<�*��
).���0.8%�	5<%	, ���)���&
.����9��.8%"-.����).8%.<�*��
) ���
��9�E<
��)�*�$	����%�.��	4%�����*"*���*".�/.$�� ������$)/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%13017*��
�*".�/.���0.8%�	5<%	 ���)���&
.����9��.8%���/#$)0%1�%2%134%���	�58 )�
��)�E<*'�.#$�.< 
�<���	 017%	���E<%	��1%�*E�)�0�X<)�7)�"-.����)���/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%13*E���8�
��	�58��$)��;���	�*�$	�/<�95

1.$�� 

 +-�����1���	"�
�#���#���  
 1.+���� �
�"��!�����$��%��	1!
0�*�#���#��� )�
��)*�)"�^3��9���/#$)
0%1�%2%134%���	�58  X/	"9�8���	�58��$)���7��.����/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%134%�*)����,

�%9
���)�0�X<)/#$)0%1�%2%130%1�%2%13*E�4'�   /��"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�0�!0�      
 �2101/3X�, ��.��, �%�3
%9, %���9���* 017��11�� (Hellandsjo, Watten, 
Foxcroft, Ingebringtsen, & Relling, 2002)     &'�(��;���	017"-.����)���/#$)0%1�%2%13,
��	�58   %�	5 12 - 18 �C   ��7��&%���	3   ���� 3,368 ��	   "9�8� ��	�58��$*)����,
�%9
���
/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8���	�58��$*)����,
�%9
���J)8/#$)�
�#$%�/#$)

0%1�%2%13 (β = .12, p < .01)     
 �_���%�3, J)13, %%*.�, 
��3)��X�, 017X
1/�� (Fisher, Miles, Austin, Camargo, 
& Colditz, 2007)   &'�(��;���	����	������$)/#$)0%1�%2%13,��	�58 %�	5 11 - 18 �C ��7��&
*>��:%�)���� ���� 5,511 ��	 "9�8� �����	��$�>\���/#$)0%1�%2%134%�IE<,>D8,
�%9
���
/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$J)8�>\���/#$)0%1�%2%134%�IE<,>D8,
�%9
���  +'�   2   ��8�  
(OR = 1.82, 95%CI = 1.45 � 2.28, p < .001)    
  
 
 



 22 

 	E 017*.��0) (Yu, & Stiffman, 2007) &'�(��;���	*�$�0�/1<%)��$����	
"-.����)���/#$)0%1�%2%13,��	�58 %�	5 13 - 15 �C ��7��&*>��:%�)���� ���� 401 ��	 
"9�8� ��	�58��$*)����,
�%9
���,�<*���*".�/ /#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8�

��	�58��$*)����,
�%9
���J)8,�<*���*".�/017J)8/#$)0%1�%2%13 (β = .14, p < .05)  
 �������*�6�	����� 
 ���6�   �%�
��,   %.�D�63   &���(.��   017��.�	� �"��<%	 (2549) &'�(�
"-.����)���/#$)0%1�%2%13,�����	)�^	)&'�(�.%�1�	 ���	�1�	%����&'�(� 017&E	3
���&'�(�%�X�����	 ���>��/*5��(��3^��   ���� 400 ��	    "9�8�   �����	��$95

1,

�%9
���/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$95

1,
�%9
���J)8/#$)

0%1�%2%13 (β = .28, p < .001)  
 %���%�3, 2%�3��, X"1�/, 
���1�X 0179���X%� (Arthur, Hawkins, Pollard, 
Catalano, & Baglioni, 2002) &'�(��;���	�*�$	�017���,�<*���*".�/��$I�/�Z>)�	,�����	
���/ 6 - 11   %�	5 11 - 18 �C   ��:X%���%  ��7��&*>��:%�)����   ���� 10,607 ��	   "9�8� 
�����	��$*)����,
�%9
���/#$)0%1�%2%13017)�"-.����).8%.<�*��
))�0�X<)/#$)�
�#$%�/#$)
0%1�%2%13*E���8������	��$*)����,
�%9
���J)8/#$)0%1�%2%13017J)8)�"-.����).8%.<�
*��
) (r = .38, p < .01)     
 	�>3 (Yeh, 2006) &'�(��;���	���/#$)017I1������/#$)0%1�%2%13,�����	���/ 
10 ��7��&J.<>�� ���� 779 ��	 "9�8� �����	��$*)����,
�%9
���/#$)0%1�%2%13�7/#$) 
0%1�%2%13*E���8������	��$*)����,
�%9
���J)8/#$)0%1�%2%13 +'� 3 ��8� (OR=3.21, 95%CI 
= 2.70 - 4.98, p < .001)   
 2.�
�"��!�#����	"��!���!������$��%��	�"
!
�"
 )�
��)*�)"�^3��9���/#$)
0%1�%2%134%���	�58   X/	"9�8�   ��	�58��$9�/�)��/�/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13
0%1�%2%13*E�4'� /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�0�!0�   
 �%%�9�, X�1*.� 017X�X� (Urberg, Goldstein, & Toro, 2005) &'�(����
*�9*5���*��
)4%�9�/�)��/�017�"#$%��9���/#$)0%1�%2%13,��	�58%�	5 13 - 17 �C   ���
,.<.%�1�� ��7��&*>��:%�)���� ���� 401 ��	 "9�8� ��	�58��$9�/�)��/�/#$)0%1�%2%13)�

0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8���	�58��$9�/�)��/�J)8/#$)0%1�%2%13 (β = .59, p < .01)    
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 �%113, J��3�9� 017X2� (Walls, Whitbeck, & Hoyt, 2007) &'�(����/#$)
0%1�%2%13,��	�58"#��)#%�%�)���� ��:�"1W�1����	 %�	5 10 - 13 �C ���� 603 ��	 "9�8� 
��	�58��$9�/�)��/�/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8���	�58��$9�/�)��/�J)8/#$)

0%1�%2%13 (β = .12, p < .05)     
 X/X0�   017X)1�� (Donavan, & Monina, 2008) &'�(����/#$)0%1�%2%13,
��	�58 %�	5 8 - 10 �C   �)#%�%�11����   ��7��&*>��:%�)����   ���� 452 ��	   "9�8�   ��	�58��$
)��/�/#$)0%1�%2%13�7/#$)0%1�%2%13*E���8���	�58��$)��/�J)8/#$) +'� 2 ��8� (OR = 2.31, 
95%CI = 1.06 - 5.05, p < .05)   
 �������*�6�	�����  
 %�1X)X/��, X�)��7, �%)*�, 0)

�% 017X%X��� (Almodvar, Tomaka, 
Thomsom, Mckinnon, & O�Rourke, 2006)    &'�(��;���	�*�$	����/#$)0%1�%2%13,�����	     
%�	5 13 - 19 �C    �)#%��%1"�XW    ��7��&0)�W�X�    ���� 1,366 ��	    "9�8�   ��	�58��$9�/�
)��/�/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8���	�58��$9�/�)��/�J)8/#$)0%1�%2%13  

(β = .11, p < .01)      
 X
1�,   �%11��*�,   0)

�����     0172�)9��*%)�)�	  (Collins, Ellickson, 
McCaffrey, & Hambarsoomians, 2007) &'�(����X�(6�017���/#$)0%1�%2%13,�����	
���/ 6 - 7 ��:/�X�.�.%,.< ��7��&*>��:�)���� ���� 1,786 ��	 "9�8� �����	��$9�/�
)��/�/#$)0%1�%2%13�7/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$9�/�)��/�J)8/#$)0%1�%2%13  1 ��8� 
(OR = 1.06, 95%CI = .89 - 1.26, p < .001)    
 ��11��3/, )�/%, ��	13, *�%�>3 017��**�) (Willard, Madon, Guyll, Spoth, & 
Jussim, 2008) &'�(��;���	����	���/#$)0%1�%2%13,�����	���/ 7 ��:J%X%�� ��7��&
*>��:%�)����   ���� 540 ��	   "9�8�   �����	��$9�/�)��/�/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)
0%1�%2%13*E���8������	��$9�/�)��/�J)8/#$)0%1�%2%13 (r = .14, p < .01)   
 3.�
��
"�
�#��#�!"7����	�"
!
�"
   )�
��)*�)"�^3��9���/#$)0%1�%2%13
,��	�58 X/	"9�8���	�58��$4�/���
�9
5)/E014%�9�/�)��/�)�0�X<)/#$)�
�#$%�/#$)0%1�%2%13
*E�4'�   /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
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 �������*�6�	�����   
 �)1��"	3 ����.�*5�� (2542) &'�(��;���	��$)�%��^�"1.8%���/#$)0%1�%2%13,
�����	%����&'�(� ��5���")>�
�  ���� 614 ��	  "9�8�  �����	��$4�/���
�9
5)���

9�/�)��/�)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$9�/�)��/�
�9
5) (β = .18, p < .001)    
 %���%�3,   2%�3��,   X"1�/,   
���1�X     0179���X%�    (Arthur, Hawkins, 
Pollard, Catalano, & Baglioni, 2002) &'�(��;���	����	���/#$)017.�/0%1�%2%13,�����	
���/ 5 - 10   %�	5 11 - 18 �C     ��:X%���%    ��7��&*>��:%�)����   ���� 808 ��	   "9�8� 
�����	��$4�/���
�9
5)/E01���9�/�)��/�)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$9�/�
)��/�
�9
5)/E01*E� (r = .34, p<.01)      
  X
1�, �%11��*�, 0)

�����    0172�)9��*%)�)�	 (Collins, Ellickson, 
McCaffrey, & Hambarsoomians, 2007) &'�(����X�(6�017���/#$)0%1�%2%13,�����	
���/ 6 - 7   ��:/�X�.�.%,.<   ��7��&*>��:�)����   ���� 1,786 ��	    "9�8�   �����	��$
4�/���
�9
5)���9�/�)��/�/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$9�/�)��/�
�9
5) +'� 2 ��8� (OR 
= 1.64, 95%CI = 1.38 - 1.95, p <.001)   
 4.�
�!�#�
!��"���	<
�*�#���#���    )�
��)*�)"�^3��9���/#$)0%1�%2%13
4%���	�58 X/	"9�8���	�58��$)�
��)4�/0	<�,
�%9
���*E�)�0�X<)��$�7/#$)0%1�%2%13*E�4'�    
/���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�0�!0�   
 9�E�, 017
67 (Brook et al., 2001) &'�(��;���	*�$�0�/1<%)017���,�<*���*".�/
��$I�/�Z>)�	,��	�58 %�	5 12 - 17 �C ��7��&X
1�)�9�	 ���� 2,837 ��	 "9�8� ��	�58��$)�

��)4�/0	<���9)��/��*"*���*".�/*E���8���	�58��J)8)�
��)4�/0	<���9)��/� +'� 2 ��8� (OR = 
1.98, 95%CI = 1.66 - 2.35, p < .001)     
 �������*�6�	�����   
 	�>3 (Yeh, 2006) &'�(��;���	���/#$)017I1���/#$)0%1�%2%13,�����	���/ 10 
��7��&J.<>�� ���� 779 ��	 "9�8� �����	��$*�)"�^F�",
�%9
���J)8/��7/#$)�
�#$%�/#$)��$)�
0%1�%2%13*E���8������	��$*�)"�^F�",
�%9
���/� +'� 2 ��8� (OR = 1.66, 95%CI = 1.15 - 
2.39, p < .01)  
 5.�
�!���&�# �
	��� ���
�"��!�#����	"��!���!������$��%��	�"
!
�"
 )�

��)*�)"�^3��9���/#$)0%1�%2%134%���	�58 X/	"9�8���	�58��$9�/�)��/�)���&
.����9��.8%
���/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%130%1�%2%13*E�4'� /��"9J/<������&'�(�����	/���� 



 25 

 �������*�0�!0�   
 X/X0�    017X)1�� (Donavan, & Monina, 2008) &'�(����/#$)0%1�%2%13,
��	�58 %�	5 8 - 10 �C   �)#%�%�11����   ��7��&*>��:%�)���� ���� 452 ��	   "9�8� �����	��$
9�/�)��/�)���&
.��>\/<�	��9���/#$)0%1�%2%13�7/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$9�/�)��/�
J)8�>\/<�	��9���/#$)0%1�%2%13 +'� 2 ��8� (OR = 2.26, 95%CI = 1.66 - 3.08, p < .05)   
 �������*�6�	�����   
 *5��L3 &��*�b�.�, %�5� F��#$ 017����F�63 ��">E (2543) &'�(��;���	��$)�I1.8%
���/#$)0%1�%2%134%������	)�^	)&'�(�.%�1�	 ���>��/"��15� ���� 1,261 ��	 "9�8� 
�����	��$"8%0)8�>\/<�	��9���/#$)0%1�%2%13�7/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$"8%0)8J)8�>\
/<�	��9���/#$)0%1�%2%13 +'� 3 ��8� (OR = 3.43, 95%CI = 2.16 - 5.35, p < .01)    
 �%��.�, *.����%/    017��)*3 (Arata, Stafford, & Tims, 2003) &'�(����/#$)
017I1��7�9������/#$)0%1�%2%13,�����	 %�	5 13 - 19 �C ��7��&*>��:%�)���� ���� 
390 ��	  "9�8�  �����	��$9�/�)��/��>\/<�	>�#%	�	%),></#$)0%1�%2%13)�0�X<)��$�7/#$)

0%1�%2%13*E���8������	��$9�/�)��/�J)8�>\/<�	��9���/#$)0%1�%2%13 (β = .12, p < .0001)    
 ��)�*� 017�)�%% (Jamison, & Myers, 2008) &'�(��;���	��$)�%��^�"1.8%���/#$)
0%1�%2%13,��&'�(�)>����	�1�	   ��7��&%���-(   ���� 178 ��	 "9�8� ��&'�(���$9�/�
)��/�)���&
.���$�>\/<�	��9���/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8���&'�(���$9�/�

)��/�J)8�>\/<�	��9���/#$)0%1�%2%13 (β = .16, p < 0.05)   

 X/	*�5���	�58��$)��;���	�*�$	�/<�
�%9
��� J/<0�8 ��7��.����/#$)0%1�%2%134%�
*)����,
�%9
��� ���/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%134%�9�/�)��/� ���4�/���
�9
5)/E014%�
9�/�)��/� ���)�
��)4�/0	<�F�	,
�%9
��� ���)���&
.����9��.8%���/#$)�
�#$%�/#$)��$)�
0%1�%2%134%�9�/�)��/�*E�)�0�X<)�7)�"-.����)���/#$)0%1�%2%13*E���8���	�58��$)��;���	
�*�$	�/<�
�%9
���.$��    

 +-�����1���	"�
������� 
 1.�
�#����������"��!�����$��%, !��� ���!�1�1
��1� ", !��� ���!
 �� �
�1�	#! )�
��)*�)"�^3��9���/#$)0%1�%2%134%���	�58 X/	"9�8���	�58��$
9�"#$%/#$)
0%1�%2%13, )�"-.����)�*"*���*".�/, )�"-.����).8%.<�*��
))�0�X<)/#$)0%1�%2%13
*E�4'�    /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
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 �������*�0�!0�  
 *5���6� 0*�%���.	3 (2550) &'�(��;���	����	"-.����)���/#$)0%1�%2%13,
��	�58*54F�"��.�  %�	5 13 - 21 �C  ���>��/4%0�8  ���� 111 ��	  "9�8� ��	�58��$
9�"#$%/#$)
0%1�%2%13   �%9���$	��.�8)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8���	�58��$
9�"#$%J)8/#$)0%1�%2%13  

(β = .63, p < .01)   
  )��30�1 017��**� (Marshal, & Chassin, 2000) &'�(�%��^�"14%��"#$%.8%���
/#$)0%1�%2%13,��	�58��$9�/�.�/0%1�%2%13%�&�	%	E8,�5)� %�	5 10 - 15 �C ��:0%��XW8� 
��7��&*>��:%�)����   ���� 454 ��	   "9�8� ��	�58��$
9�"#$%/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)

0%1�%2%13*E���8���	�58��$
9�"#$%J)8/#$)0%1�%2%13 (β = .27, p < .001)     
 	E 017*.��0) (Yu, & Stiffman, 2007) &'�(��;���	*�$�0�/1<%)��$����	���/#$)
0%1�%2%13,��	�58%�)������#�%*�	%��/�	 %�	5 13 - 15 �C ��7��&*>��:�)���� ���� 401 
��	 "9�8� ��	�58��$
9�"#$%/#$)0%1�%2%13 �*"*���*".�/ ���I�/�Z>)�	 
<�	��*".�/)�
0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8���	�58��$
9�"#$%J)8/#$)0%1�%2%13 J)8�*"*���*".�/ J)8���I�/ 

�Z>)�	 (β = .07, p < .0001) 
 �������*�6�	�����       
 ���6� �%�
��, %.�D�63 &���(.�� 017��..�	� �"��<%	 (2549) &'�(�"-.����)
���/#$)0%1�%2%13,�����	)�^	)&'�(�.%�1�	 ���	�1�	%����&'�(� &E	3���&'�(�%�
X�����	 ���>��/*5��(��3^�� ���� 400 ��	   "9�8�   ��	�58��$�"#$%*��/#$)0%1�%2%13)�

0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$�"#$%*��J)8/#$)0%1�%2%13 (β = .29, p =.001)   
 2E**%�   0172��*3 (Hussong, & Hicks, 2003)   &'�(��;���	/<� �"#$%��9���/#$)
0%1�%2%13,�����	)�^	)&'�(� %�	5 11- 16 �C ��:%�3�0
X1J1� ��7��&*>��:%�)���� 
���� 398 ��	 "9�8� �����	
9�"#$%/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	

��$)��"#$%J)8/#$)0%1�%2%13 (β = .71, p < .05)   
 �%11��*�, X
1�, 02)9��3*%)�)�	 0170)
0
���� (Ellickson, Collins, 
Hambarsoomians, & McCaffrey, 2005)   &'�(����X�(6�017���/#$)0%1�%2%13,�����	 
���/ 7 ��:/�X�.�.%,.<   ��7��&*>��:%)���� ���� 3,111 ��	   "9�8� �����	��$)��"#$%/#$)
0%1�%2%13�7/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$)��"#$%J)8/#$)0%1�%2%13 1 ��8� (OR = 1.20, 
95%CI = 1.00 - 3.45, p<.05)    
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 2.�
�="������	�1�!�
��������!���!��� ���! �� �
�1�	#!����1�1
��1�
 " )�
��)*�)"�^3��9���/#$)0%1�%2%134%���	�58 X/	"9�8� ��	�58J/<��90���*��)����"#$%�)#$%
)�"-.����).8%.<�*��
)017�*"*���*".�/)�0�X<)/#$)�
�#$%�/#$)0%1�%2%130%1�%2%13*E�4'�            
/���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�6�	����� 
 *)"� *��^�*�
��) (2549) &'�(��;���	����	���/#$)0%1�%2%13,�����	
%����&'�(� %�	5 14 - 18 �C   ���>��/���	�,>)8 ����  255 ��	   "9�8�   ��	�58��$/#$)0%1�%2%13
01<��"#$%	%)��9�4<��158), �1<�0*/�%%�)�0�X<)/#$)�
�#$%�/#$)0%1�%2%13*E���8���	�58��$J)8/#$)

0%1�%2%1301<��"#$%J)8	%)��9�4<��158) (β = .17, p < .01)    
 �EX%, 2%�3��, 2�113 0170%"9%��3 (Guo, Hawkins, Hill, &  Abbott, 2001) &'�(�
�;���	����	���/#$)017.�/0%1�%2%13,�����	���/ 6 - 10 %�	5 10 -16 �C ��:W�0%����1 
��7��&*>��:%�)���� ���� 808 ��	   "9�8� �����	��$J/<��90���*��)����"#$%017	%),><�4<�
�158)�)#$%/#$)0%1�%2%13�7.�/0%1�%2%13�)#$%%�	5 21 �C *E���8������	��$�"#$%J)8,><0���*��)�)#$%
/#$)0%1�%2%13 1 ��8� (OR = 1.22, 95%CI = 1.05 - 3.61, p <. 01)   
 �%)�* 017����� (Thomsen, & Rekve, 2006) &'�(���	���X����&3��9���/#$)
0%1�%2%13,�����	���/ 8 - 10   ��7��&%���	3    ���� 622 ��	     "9�8�    �����	��$
�"#$%,><�4<��158)017�1<�0*/�%%��)#$%/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$
�"#$%J)8,><�4<��158)�)#$%/#$)0%1�%2%13 (r = .49, p < .01)  
 3.�
�"��!�#����	"��!���!������$��%��	������ )�
��)*�)"�^3��9���/#$)�
�#$%�/#$)
0%1�%2%134%���	�58 X/	"9�8���	�58��$)��"#$%/#$)�
�#$%�/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13
*E�4'�     /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�0�!0�  
 �2101/3X�, ��.��, �%�3
%9, %���9���* 017��11�� (Hellandsjo, Watten, 
Foxcroft, Ingebringtsen, & Relling, 2002) &'�(��;���	017���/#$)0%1�%2%13,��	�58 %�	5 12 
- 18 �C ��7��&%���	3 ���� 3,368 ��	 "9�8� �����	��$�"#$%/#$)0%1�%2%1398%	)�0�X<)

/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$�"#$%J)8/#$)0%1�%2%13 (β = .32, p < .001)     
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 �%%�9�, X�1*.� 017��X� (Urberg, Goldstein, & Toro, 2005) &'�(����
*�9*5���*��
)4%�9�/�)��/�017�"#$%��9���/#$)0%1�%2%13,��	�58%�	5 13 - 17 �C   �4.
�)#%����,.<.%�1�� ��7��&*>��:%�)���� ���� 401 ��	 "9�8� ��	�58��$�"#$%/#$)0%1�%2%13

)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8���	�58��$�"#$%J)8/#$)0%1�%2%13 (β = .50, p<.01) 
 �������*�6�	����� 
 ��7���   X"^�%�&3 (2541)  &'�(��;���	��$)�%��^�"1.8%���/#$)0%1�%2%13,
�����	)�^	)&'�(�    �����	%����&'�(�     %�	5  15 - 19 �C   ���>��/%	5^	�    ���� 411 
��	  "9�8� �����	��$�"#$%/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$�"#$%J)8/#$)

0%1�%2%13 (β = .43, p < .001)   
 %�1X)X/��, X�)��7, �%)*�, 0)

�% 017X%X��� (Almodvar, Tomaka, 
Thomsom, Mckinnon, & O�Rourke, 2006) &'�(��;���	�*�$	����/#$)0%1�%2%13,�����	 %�	5 
13 - 19   �C    �)#%��%1"�XW    ��7��&0)�W�X�   ���� 1,366 ��	     "9�8�    �����	��$�"#$%
/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$�"#$%J)8/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%13  

(β = .45, p < .01)   
  ��)�*�    017�)�	%�3 (Jamison, &  Myers, 2008)   &'�(��;���	��$)�%��^�"1.8%���
/#$)0%1�%2%13��&'�(�)>����	�1�	 ��7��&%���-( ���� 178 ��	 "9�8� ��&'�(���$�"#$%
/#$)0%1�%2%1398%	)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8���&'�(���$�"#$%J)8/#$)�
�#$%�/#$)0%1�%2%13 

(β = .48, p < .01)  
 4.�
�!���&�# �
	��� ���
�"��!�����$��%��	������ )�
��)*�)"�^3��9
���/#$)0%1�%2%13,��	�58 X/	"9�8���	�58��$�"#$%)���&
.����9��.8%���/#$)0%1�%2%13)�
0�X<)/#$)0%1�%2%13*E�4'�      /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�6�	�����     
 �%��.�, *.����%/ 017��)*3 (Arata, Stafford, & Tims, 2003) &'�(����/#$)017
I1��7�9������/#$)0%1�%2%13,�����	 %�	5 13 - 19 �C ��7��&*>��:%�)���� ���� 390 
��	 "9�8� �����	��$�"#$%)���&
.�	%)��9���/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8�

�����	��$�"#$%)���&
.�J)8	%)��9���/#$)0%1�%2%13 (β = .12, p < .0001)         
  X
1�, �%11��*�, 0)

����� 0172�)9��*%)�)�	 (Collins, Ellickson, 
McCaffrey, & Hambarsoomians, 2007) &'�(����X�(6�017���/#$)0%1�%2%13,�����	
���/ 6 - 7   ��:/�X�.�.%,.<   ��7��&*>��:�)���� ���� 1,786 ��	   "9�8� �����	��$�"#$%
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�>\/<�	��9���/#$)0%1�%2%13�7/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$�"#$%J)8�>\/<�	��9���/#$) +'� 2 
��8� (OR = 1.98, 95%CI = 1.64 � 2.40, p < .01)    
 X/X0� 017X)1�� (Donavan, & Monina, 2008) &'�(�������$)/#$)4%������	
%�	5 8 - 10 �C �C   �)#%�%�11����   ��7��&*>��:%�)���� ���� 452 ��	 "9�8� �����	��$�"#$%)�
��&
.��>\/<�	��9���/#$)0%1�%2%13�7/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$�"#$%)���&
.�J)8
�>\/<�	��9���/#$) +'� 2 ��8� (OR = 1.97, 95%CI = 1.4 - 2.8, p <.01) 
 5.�
����������$��%*/�"��!  �
�>�5������$��%*/�"��!��	������ )�

��)*�)"�^3��9���/#$)0%1�%2%134%���	�58 X/	"9�8� ��	�58��$�"#$%	#$0%1�%2%13,></#$), W#�%
0%1�%2%13,></#$))�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E�4'� /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�6�	����� 
 *��^���3 ����D��.3 (2543)   &'�(�"-.����)���/#$)0%1�%2%13,�����	
)�^	)&'�(�.%�1�	 ���>��/��5)^�� ���� 340 ��	 "9�8� ��	�58��$�"#$%	#$0%1�%2%13,><
/#$)�7/#$)0%1�%2%13)����8������	��$�"#$%J)8	#$0%1�%2%13,>< (X2  = 21.58, p < .05)   
 �%��.�, *.����%/ 017��)*3 (Arata, Stafford, & Tims, 2003) &'�(����/#$)017
I1��7�9������/#$)0%1�%2%13,�����	 %�	5 13 - 19 �C ��7��&*>��:%�)���� ���� 390 
��	 "9�8� �����	��$�"#$%��017	#$0%1�%2%13,></#$))�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	

��$�"#$%J)8	#$0%1�%2%13,></#$) (β = .37, p < .0001)  
 ��)�*� 017�)�	%�3 (Jamison, & Myers, 2008) &'�(��;���	��$)�%��^�"1.8%���/#$)
0%1�%2%13��&'�(�)>����	�1�	 ��7��&%���-( ���� 178 ��	 "9�8� ��&'�(���$�"#$%*8�
0%1�%2%13,></#$))�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8���&'�(���$�"#$%J)8*8��
�#$%�/#$)0%1�%2%13,><
/#$) (r = .21, p < .01)   

 X/	*�5���	�58��$)��;���	�*�$	�/<��"#$% J/<0�8 ���
9�"#$%��$/#$)0%1�%2%13, )�
"-.����)�*"*���*".�/, )�"-.����).8%.<�*��
) ���J/<��90���*��)����"#$%�)#$%)�"-.����)
.8%.<�*��
)017�*"*���*".�/ ���/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%134%��"#$% ���)���&
.����9��
.8%���/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%134%��"#$% ���	#$0%1�%2%13,></#$), ���W#�%0%1�%2%13,></#$)
4%��"#$%*E�)�0�X<)�7)�"-.����)���/#$)0%1�%2%13*E���8���	�58��$)��;���	�*�$	�/<��"#$%.$��    
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 +-�����1���	"�
�0�!0�  
 1.�
��
"#�
!���!	�"��	�?/!
���������"@
��
	1�	#!����������
�
*0������$��%     )�
��)*�)"�^3��9���/#$)0%1�%2%13      X/	"9�8���	�58��$%�&�	%	E8,�5)���$
4�/
��)�4<)��/4%��Z>)�	0179����/:����*��
)���$	���9���,�<0%1�%2%13.$��)�0�X<)
/#$)0%1�%2%13*E�4'�  /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�0�!0�   
 �2101/3X�, ��.��, �%�3
%9, %���9���* 017��11�� (Hellandsjo, Watten, 
Foxcroft, Ingebringtsen, & Relling, 2002) &'�(��;���	017"-.����)���/#$)0%1�%2%13,
��	�58 %�	5 12 - 18 �C ��7��&%���	3 ���� 3,368 ��	 "9�8� ��	�58��$%�&�	,�5)���$	%)��9
���/#$)0%1�%2%13�����.�)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8���	�58��$%�&�	%	E8,�5)���$J)8	%)��9

���/#$)0%1�%2%13 (β = .15, p < .001) 
 �������*�6�	����� 
 %���%�3, 2%�3��, X"1�/, 
���1�X   0179���X%� (Arthur, Hawkins, Pollard, 
Catalano, & Baglioni, 2002)   &'�(��;���	����	���/#$)017.�/0%1�%2%13,�����	���/   6 
- 10   %�	5 10 -16 �C   ��:X%���%    ��7��&*>��:%�)����   ���� 808 ��	    "9�8������	��$
%	E8,�5)���$4�/
��)�4<)��/4%��Z>)�	017*��
)	%)��9���/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)
0%1�%2%13*E���8������	��$%�&�	%	E8,�5)���$)�
��)�4<)��/017*��
)J)8	%)��9���/#$)
0%1�%2%13 (r = .38, p < .01)      
 2.#�
!�
�	�
�*��
����
)'	�/��	>�5� A �
������$��% )�
��)*�)"�^3��9
���/#$)0%1�%2%134%���	�58   X/	"9�8���	�58��$*�)��+�4<�+'�0>18�W#�% � 4�	0%1�%2%13J/<�8�	
)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E�4'�   /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�0�!0�   
 9�E� 017
67 (Brook et al., 2001) &'�(��;���	*�$�0�/1<%)017���,�<*���*".�/��$
I�/�Z>)�	,��	�58   %�	5 12 - 17 �C   ��7��&X
1�)�9�	   ���� 2,837 ��	   "9�8� ��	�58��$
*�)��+>�W#�%*���*".�/J/<�8�	�*"*���*".�/*E���8����58��$>�W#�%*���*".�/J/<	�� +'� 2 ��8� 
(OR = 1.78, 95%CI = 1.53 - 2.08, p < .001)      
 �������*�6�	����� 
 ��7��� X"^�%�&3 (2541) &'�(��;���	��$)�%��^�"1.8%���/#$)0%1�%2%13,�����	
)�^	)&'�(�.%�1�	 �����	%����&'�(�  %�	5 15 - 19 �C   ���>��/%	5^	� ���� 411 ��	   
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"9�8� �����	��$W#�%0%1�%2%13J/<�8�	)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$W#�%0%1�%2%13J/<

	�� (β = .21, p < .001)   
 �)1��"	3 ����.�*5�� (2542)  &'�(��;���	��$)�%��^�"1.8%���/#$)�
�#$%�/#$)0%1�%2%13
,�����	%����&'�(�   ��5���")>�
�   ���� 614 ��	    "9�8�  �����	��$W#�%0%1�%2%13J/<
�8�	)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$W#�%0%1�%2%13J/<	�� (r = .77,  p < .001)     
 ��11��3/, )�/%, ��	13, *�%�>3 017��**�) (Willard, Madon, Guyll, Spoth, & 
Jussim, 2008) &'�(��;���	����	���/#$)0%1�%2%13,�����	���/ 7 ��:J%X%�� ��7��&
*>��:%�)���� ���� 540 ��	 "9�8� �����	��$W#�%>�0%1�%2%13J/<.�)
��).<%����)�0�X<)
/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$>�W#�%0%1�%2%13J)8J/< (r = .23, p < .01) 
 3.�
�����7���B���
�1���6C(,
 )�
��)*�)"�^3��9���/#$)0%1�%2%13 X/	
"9�8���	�58��$��9�E<%��^�"1���*#$%X�(6�)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E�4'� /��"9J/<������&'�(�
/����  
 �������*�6�	����� 
 ��7��� X"^�%�&3 (2541)  &'�(��;���	��$)�%��^�"1.8%���/#$)0%1�%2%13,�����	
)�^	)&'�(�.%�1�	 �����	%����&'�(�    ���>��/%	5^	�    %�	5 15 - 19 �C   ���� 411 ��	 
"9�8� �����	��$��9�E<%��^�"14%�X�(6�0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$J)8

��9�E<%��^�"14%�X�(6�0%1�%2%13 (β = .21, p < .001)    
 �)1��"	3 ����.�*5��(2542) &'�(��;���	��$)�%��^�"1.8%���/#$)0%1�%2%13,
�����	%����&'�(�   ��5���")>�
�   ���� 614 ��	   "9�8�   �����	��$��9�E<���X�(6�

0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$J)8��9�E<���X�(6�0%1�%2%13     (β = .14,  
p < .001) 
 �_���%�3, J)13, %%*.�, 
��3)��X�, 017X
1/�� (Fisher, Miles, Austin, Camargo, 
& Colditz, 2007) &'�(��;���	����	������$)/#$)0%1�%2%13,�����	%�	5 11 - 18 �C ��7��& 
*>��:%�)���� ���� 5,511 ��	 "9�8� �����	��$�>\X�(6�0%1�%2%13�7/#$)0%1�%2%13*E�
��8������	��$J)8�>\X�(6�0%1�%2%13 1 ��8� (OR = 1.14, 95%CI = 1.09 - 1.18, p < .01)   

 X/	*�5���	�58��$)��;���	�*�$	�/<��5)� J/<0�8 ���4�/
��)�4<)��/4%��Z>)�	
0179����/:����*��
)��$	%)��9���$	���9���,�<0%1�%2%13    
��)	���8�	,����4<�+'�0>18�
W#�% � 4�	0%1�%2%13 �����9�E<%��^�"1���*#$%X�(6�*E�)�0�X<)�7)�"-.����)���/#$)�
�#$%�/#$)
0%1�%2%13*E���8���	�58��$)��;���	�*�$	�/<��5)�.$��  
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 *�5�>��4<%�;���	�*�$	���9"-.����)���/#$)0%1�%2%134%���	�58 "9�8� �;���	�*�$	���$
���,><��	�58)�X%��*/#$)0%1�%2%13J/<*E���8���.� ��7�%9/<�	 �;���	95

1F�	,95

1 017
�;���	F�	%�95

1  J/<0�8  /<�
�%9
���  /<��"#$%   017/<��5)� ��	�58��$)��;���	�*�$	�*E�)�
0�X<))�"-.����)���/#$)0%1�%2%13*E���8���	�58��$)��;���	�*�$	�.$��  %	8��J��\.�)"9J/<��8��
�8�)����&'�(���$I10.�.8�� ��8 ��	�58��$J)8J/<)�95
1��F�".8%.<�*��
)0.8)�95
1��F�"099��\9
.��017>��$J>��8�	�7�*�$	�.8%���/#$)0%1�%2%13*E� (Fothergill, & Ensminger, 2006) ��	�58��$
4�/���
�9
5)���9�/�)��/�0.8/#$)�
��$%�/#$)0%1�%2%13.$�� (Hellandsjo, Watten, Foxcroft, 
Inebriates, & Relling 2002) ��	�58J)8/#$)0%1�%2%130)<�8��7)�95

1,
�%9
���/#$)0%1�%2%13   
(Byrnes, Chen, Miller, & Maguin, 2007)  )��"#$%��$/#$)0%1�%2%13 (*)"� *��^�*�
��), 2549) 
"��%�&�	,�1<��90>18�4�	�
�#$%�/#$)0%1�%2%13 (*��^���3 ����D��.3, 2543) >�#%0)<�8��7)����
��9�E<���$	���9���X�(6��
�#$%�/#$)0%1�%2%13 (���6�  �%�
��, %.�D�63  &���(.��, 017��.�	� 
�"��<%	, 2549) W'$�0*/��8�	��.<%�������&'�(��"�$)�.�) 
 %������	��"9�8� ���&'�(�*8�,>D8�70	�&'�(��;���	�*�$	��;���	,/�;���	>'$� 
X/	�7�1#%�&'�(��"�	��;���	�*�$	���$�b"�7���7��9����#$%� 017�158)��$������&'�(�*8�,>D8�7
��������	017��&'�(���$%	E8,�799���&'�(�  

+-����+D�	�������� ���!�
�"��!�#����	"��!���!������$��%��	������� 

 �;���	�=%��� >)�	+'� �;���	��$9�����%171/%��^�"14%��;���	�*�$	�>�#%�"�$)X%��*
4%�
��)*����\�4%�������9.��(J)8/#$)>�#%/#$)1/1�) 
 �������9�����6���)��$I8�)�"9�8��;���	�=%��� ��7�%9/<�	 �;���	F�	,
95

1   017�;���	F�	%�95

1    J/<0�8    /<�
�%9
���    /<��"#$%    /<�X�����	   /<��5)� 
��8�/�	���9�;���	�*�$	�/���� 
 +-����+D�	���"�
���##�    
 1.�
�!�#�
!�0���!���*�&��B��!����
  )�
��)*�)"�^3��9���/#$)0%1�%2%13
4%���	�58 X/	"9�8���	�58��$)�
��)��#$%)�$,&�1^��)���	�)�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$��1� /���7
"9J/<������&'�(�����	/���� 
  
 �������*�6�	����� 
 *)"�  �.��	)��	&��, 0*��7�� ��"�%/    017��&�	3 �7*� (2543)    &'�(����
J/<��9����1E��;����"�7"5�^&�*���9����=%���	��*".�/,�����	)�̂ 	)&'�(�����C��$ 1 - 6    
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���>��/��5)^�� ���� 394 ��	 "9�8� �����	��$)�
��)��#$%���&�*� (r = -.30, p < .001), 
/��������.���"5�^&�*�(r = - .58, p < .001)   )�0�X<)�*"*���*".�/.$����8������	��$J)8)�

��)��#$%���&�*�017J)8/��������.���"5�^&�*� 
 X10W
 017
67 (Lonczak et al., 2001) &'�(��;���	���*��
)��$����	���,�<
0%1�%2%13,�����	 %�	5 10 - 16 �C      ��:W�0%.���1017�%���.� ��7��&*>��:�)���� ���� 
1,053 ��	   "9�8�   �����	��$)�
��)��#$%)�$,&�1^��)���	�)�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$����8�

�����	��$J)8)�
��)��#$%)�$,&�1^��)���	� (β = - .14, p < .001)    
 %���%�3, 2%�3��, X"1�/, 
���1�X 0179���X%� (Arthur, Hawkins, Pollard, 
Catalano, & Baglioni, 2002)       &'�(��;���	����	���/#$)017.�/0%1�%2%13,�����	���/  
5  - 10   ��:X%���%    ��7��&*>��:%�)����   ����  808  ��	   "9�8�   �����	��$)�
��)
��#$%)�$,&�1^��)���	�)�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$����8������	��$J)8)�
��)��#$%)�$,&�1^��)
���	� ( r = - .39, p < .01)   
 2.�
�!�1������!�
	1�	#! )�
��)*�)"�^3��9���/#$)0%1�%2%134%���	�58 X/	
"9�8���	�58��$)�*8��8�)���*��
))�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$��1� /���7"9J/<������&'�(�/����
 �������*�0�!0� 
 9�E� 017
67 (Brook et al., 2001) &'�(��;���	*�$�0�/1<%)017���,�<*���*".�/��$
I�/�Z>)�	,��	�58 %�	5 12 - 17 �C ��7��&X
1�)�9�	 ���� 2,837 ��	 "9�8� ��	�58��$J)8)�
X9*+3�*"*���*".�/*E���8���	�58��$)�X9*+3*)$���*)% +'� 2 ��8� (OR = 1.92, 95%CI = 1.65 � 
2.24, p < .01)  
 	E 017*.��0) (Yu, & Stiffman, 2007) &'�(��;���	*�$�0�/1<%)��$����	���/#$)
0%1�%2%13,���58%�)������#�%*�	%��/�	 ���� 401 ��	 "9�8� ��	�58��$�4<��8�)������)���
&�*� J�X9*+3)�0�X<)/#$)�
�#$%�/#$)0%1�%2%13.$����8���	�58��$J)8�4<��8�)������)���&�*� 

(β = - .18, p < .05) 
 �������*�6�	����� 
 �)*�  017���/�1 (Mason, & Windle, 2001) &'�(��;���	��$)�%��^�"1.8%���/#$)
0%1�%2%13,�����	 %�	5 13 - 19 �C ��:��	%�3� ��7��&*>��:%�)���� ���� 840 ��	   
"9�8� ��	�58��$�4<��8�)������)���&�*�)�0�X<)/#$)�
�#$%�/#$)0%1�%2%13.$����8���	�58��$J)8�4<�

�8�)������)���&�*� (β = - .12, p < .01)           
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 %���%�3, 2%�3��, X"1�/, 
���1�X 0179���X%�  (Arthur, Hawkins, Pollard, 
Catalano, & Baglioni , 2002) &'�(��;���	����	���/#$)017.�/0%1�%2%13,�����	���/ 5 - 
10  %�	5 10 -16 �C   ��:X%���%    ��7��&*>��:%�)���� ���� 808 ��	    "9�8� �����	��$�4<�
�8�)������)���&�*�)�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$����8������	��$J)8�4<��8�)������)���&�*� 
(r = -  .15, p < .01)  
 �%11��*�, X
1�, 02)9��3*%)�)�	 0170)
0
���� (Ellickson, Collins, 
Hambarsoomians, & McCaffrey, 2005) &'�(����X�(6�017���/#$)0%1�%2%13,�����	
���/ 7 ��:/�X�.�.%,.<   ��7��&*>��:%)����    ���� 3,111 ��	   "9�8�   �����	��$J)8�4<�
�8�)������)���&�*�/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$�4<��8�)������)���&�*�  +'�  2  ��8� 
(OR = 1.84, 95%CI = 1.35 � 2.48, p <.05)   
 3.�
�!����(��
	1�	#!������(��
� �"1�*� )�
��)*�)"�^3��9���/#$)
�
�#$%�/#$)0%1�%2%13 X/	"9�8���	�58��$)����(7���*��
))�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$��1� /���7"9
J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�6�	����� 
 *)"�   *��^�*�
��) (2549)  &'�(��;���	����	"-.����)���/#$)0%1�%2%13,
�����	%����&'�(� %�	5 14 - 18 �C   ���>��/���	�,>)8   ����  255 ��	  "9�8�   ��	�58��$)�
���(7����*^���/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$����8���	�58��$J)8)����(7����*^���/#$)

0%1�%2%13 (β = - .59, p < .001)    
 ����� , X9���, J��%%�3 0170%".� (Griffin, Botvin, Scheire, & Epstein, 2002)   
&'�(����(7
��)*�)��+*8�95

1��$
�/
7����,�<*���*".�/,�����	�����	���/ 7 - 9 
��:��	%�3� ��7��&*>��:%�)���� ���� 1,184 ��	    "9�8�   �����	��$)����(7���.�/*�,�)�

0�X<)/#$)0%1�%2%13.$����8������	��$J)8)����(7���.�/*�,� (β = - .33, p < .05)    
 0%".� 017X9��� (Epstein, Botvin, & 2008) &'�(����(7�������*^��9���/#$)
0%1�%2%13,�����	���/ 8   ��:��	%�3�   ��7��&*>��:%�)����   ���� 1,318 ��	   "9�8�    
�����	��$)����(7����*^���/#$)0%1�%2%13)�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$����8������	��$J)8)����(7

����*^���/#$)0%1�%2%13 (β = - .27, p < .001)    

 X/	*�5���	�58��$)��;���	�=%���/<�95

1 J/<0�8 ���)�
��)��#$%)�$,&�1^��)���	�  
���)�*8��8�)���*��
)   ���)����(7���*��
)017���(7���.�/*�,�*E�)�0�X<)��$�7)�
"-.����)���/#$)0%1�%2%13.$����8���	�58��$)��;���	�=%���/<�95

1.$��    
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 +-����+D�	���"�
�#���#���   
 1. �
�!�#�
!���*#���7����*�#���#��� )�
��)*�)"�^3��9���/#$)0%1�%2%13
4%���	�58  X/	"9�8���	�58��$)�
��)���,
�8IE�I�,
�%9
���)�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$��1� /��
�7"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�0�!0� 
 *5���6� 0*�%���.	3 (2550) &'�(��;���	����	"-.����)���/#$)0%1�%2%13,
��	�58*54F�"��.� %�	5 13 - 21�C  ���>��/4%0�8 ���� 111 ��	 "9�8� ��	�58��$
�%9
���)�

��)���,
�8IE�"��� *�)"�^F�",
�%9
���/�)�X<)/#$)0%1�%2%13.$����8���	�58��$
�%9
���J)8

)�
��)���,
�8IE�"��� (β = - .64, p < .05)     
 �2101/3X�, ��.��, �%�3
%9, %���9���* 017��11�� (Hellandsjo, Watten, 
Foxcroft, Ingebringtsen, & Relling, 2002) &'�(��;���	017"-.����)���/#$)0%1�%2%13,
��	�58 %�	5 12 - 18 �C ��7��&%���	3 ���� 3,368 ��	 "9�8� ��	�58��$*)����,
�%9
������
,
�8IE�"��� ,><���*�9*5)�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$����8���	�58��$*)����,
�%9
���J)8���

,
�8IE�"��� (β = - .04, p < .001)  
 �%%�9�, X�1*.� 017��X� (Urberg, Goldstein, & Toro, 2005) &'�(����
*�9*5���*��
)4%�9�/�)��/�017�"#$%017���/#$)0%1�%2%13,��	�58 %�	5 13 - 17 �C �4.
�)#%����,.<.%�1�� ��7��&*>��:%�)���� ���� 401 ��	 "9�8� ��	�58��$
�%9
���)�
��)���
,
�8IE�"� ,><���*�9*5��)�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$����8���	�58��$
�%9
���J)8)�
��)���,
�8

IE�"��� (β = - .52, p < .01) 
 �������*�6�	����� 
 ����0//, X��3, %���%�3, �%>3*� 017J1 (Trinidad, Chou, Unger, Johnson, & 
Li, 2003)   &'�(��;���	�=%�������*"95>��$0170%1�%2%13,�����	%�	5 12 - 15 �C   �)#%��E
2� ��7��&�� "9�8� �����	��$
�%9
���)�
��)*�)"�^3���,
�8��/�)�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$��

��8������	��$
�%9
���J)8���,
�8IE�"��� (β = - .42, p < .05)  
 �E/�� 017
��� (Kuending, & Kuntsche, 2006) &'�(�
��)IE�"�,
�%9
���
017���/#$)0%1�%2%13,�����	���/ 8 - 9 ��7��&*��*�W%�301/3   ���� 3,448 ��	   "9�8�   
�����	��$
�%9
���)�
��)���,
�8IE�"���)�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$����8������	��$
�%9
���J)8

)�
��)���,
�8IE�"��� (β = - .28, p < .01)  
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 �_���%�3, J)13, %%*.�, 
��3)��X� 017X
1/�� (Fisher, Miles, Austin, Camargo, 
& Colditz, 2007) &'�(��;���	����	������$)/#$)0%1�%2%13,�����	 %�	5 11-18 �C ��7��& 
*>��:%�)���� ���� 5,511 ��	 "9�8� �����	��$)�
��)���,
�8IE�"�,
�%9
���/#$)
0%1�%2%13.$����8������	��$
�%9
���J)8)�
��)���,
�8IE�"��� (OR = 0.93, 95%CI = 0.65 - 
1.32, p < .01)     
 2.�
����="����6��
1���!�8
�����!<
�*�#���#�����	������� )�
��)*�)"�^3
��9���/#$)0%1�%2%134%���	�58  X/	"9�8���	�58��$J/<��9X%��*�8�)���������)F�	,
�%9
���)�
0�X<)/#$)0%1�%2%13.$��1�  /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�6�	����� 
 X10W
 017
67 (Lonczak et al., 2001)   &'�(��;���	���*��
)��$����	���,�<
0%1�%2%13,�����	 %�	5 10 - 16 �C   ��:W�0%.���1017�%���.�   ��7��&*>��:�)���� ���� 
1,053 ��	 "9�8� �����	��$���������)�8�)��9
�%9
���)�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$����8������	
��$J)8���������)�8�)��9
�%9
���(r = - .16, p < .01)     
 %���%�3, 2%�3��, X"1�/, 
���1�X 0179���X%�  (Arthur, Hawkins, Pollard, 
Catalano, & Baglioni, 2002) &'�(��;���	����	���/#$)017.�/�
�#$%�/#$)0%1�%2%13,�����	
���/ 5 - 10  ��:X%���%    ��7��&*>��:%�)����   %�	5 10 - 16 �C   ���� 808 ��	   "9�8�  
�����	��$�8�)���������)F�	,
�%9
���)�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$����8������	��$J)8���
������)F�	,
�%9
���  (r = - .19, p < .01)   
  �_���%�3, J)13, %%*.�, 
��3)��X� 017X
1/�� (Fisher,  Miles, Austin, Camargo, 
& Colditz, 2007) &'�(��;���	����	������$)/#$)0%1�%2%13,�����	%�	5 11 - 18 �C ��7��& 
*>��:%�)���� ���� 5,511 ��	 "9�8� �����	��$J)8���������)��9
�%9
���/#$)0%1�%2%13*E�
��8������	��$���������)��9
�%9
��� +'� 2 ��8� (OR = 1.66, 95%CI = 1.05 - 2.87, p <.01) 
  3. �
����#���#����/E�#�,#�
*��
�����8
��	�������   )�
��)*�)"�^3��9���
/#$)0%1�%2%134%���	�58 "9�8���	�58��$
�%9
����>\
56
8�,�����7���)�0�X<)/#$)
0%1�%2%13.$��1�   /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
  
 
 �������*�6�	����� 
 X10W
 017
67 (Lonczak et al., 2001) &'�(��;���	���*��
)��$����	���,�<
0%1�%2%13,�����	 %�	5 10 - 16 �C ��:W�0%.���1017�%���.� ��7��&*>��:�)���� ���� 
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1,053 ��	 "9�8� ��	�58��$J/<��90���*��)�)#$%)�"-.����)��$�>)�7*)/#$)0%1�%2%13.$����8������	
��$J)8J/<��90���*��)�)#$%)�"-.����)��$�>)�7*) (r = - .29, p < .001)   
 %���%�3, 2%�3��, X"1�/, 
���1�X 0179���X%� (Arthur, Hawkins, Pollard, 
Catalano, & Baglioni, 2002) &'�(��;���	����	���/#$)017.�/0%1�%2%13,�����	���/ 5 - 
10   ��:X%���% ��7��&*>��:%�)����    %�	5 10 -16 �C     ���� 808 ��	    "9�8�    �����	��$

�%9
���,><����)��	�)#$%��	�58)�"-.����)��$�>)�7*))�0�X<)/#$)�
�#$%�/#$)0%1�%2%13.$����8�
�����	��$J)8J/<��9����)��	�)#$%)�"-.����)�>)�7*) (r = - .21, p < .01)  
  ��11��3/, )�/%, ��	13, *�%�>3 017��**�) (Willard, Madon, Guyll, Spoth, & 
Jussim, 2008) &'�(��;���	����	���/#$)0%1�%2%13,�����	���/ 7    ��:J%X%��    ��7��&
*>��:%�)���� ���� 540 ��	   "9�8�   �����	��$9�/�)��/�*%9+�)
��)
�/�>\4%������	
�8%��$�7.�/*�,�,��#$%���$���$	�4<%���9�����	)�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$����8������	��$9�/�
)��/�J)8*%9+�)
��)
�/�>\ (r = - .17, p < .01) 

 X/	*�5���	�58��$)��;���	�=%���/<�
�%9
��� J/<0�8 ���)�
��)���,
�8IE�I�,

�%9
��� �����$J/<��9X%��*�8�)���������)F�	,
�%9
���4%���	�58 �����$
�%9
����>\
56
8�
,�����7���4%���	�58*E�)�0�X<)�7)�"-.����)���/#$)0%1�%2%13.$����8���	�58��$)��;���	
�=%���/<�
�%9
���.$��    

 +-����+D�	���"�
�������  
 1.�
�#����������!��� ���!���
���!�����!�����1�	#! )�
��)*�)"�^3��9���
/#$)0%1�%2%134%���	�58 "9�8���	�58��$
9�"#$%��$)�"-.����)�4<��8�)������)�"#$%*��
))�0�X<)
/#$)0%1�%2%13.$��1�    /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�0�!0� 
 *)��, ��, �9113 017J�*3�9��3� (Smith, Flay, Bell, & Weissberg, 2001) &'�(� 
�;���	�=%���"-.����)I�/�Z>)�	,��	�580%����� - %�)���� %�	5 15 - 19 �C ��7��&
*>��:%�)���� ���� 384 ��	 "9�8� ��	�58
9�"#$%J)8���I�/�Z>)�	017�8�)������)X�����	)�
0�X<)�*"*���*".�/.$����8���	�58
9�"#$%J)8�8�)������)X�����	 (r = - .61, p < .001) 
  
 �������*�6�	����� 
 4��D�)#%�    0�<�/������ (2541) &'�(��;���	*8��*��)"-.����)�=%�������*"	�9<�
4%������	)�^	)&'�(�.%.< ���>��/%8���%� ���� 420 ��	 "9�8� �����	
9�"#$%��$�4<�
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�8�)������)�6��
3�=%������,�<	�9<�)�0�X<))�"-.����)�=%�������*"	�9<�*E���8������	
��$
9�"#$%��$J)8�4<��8�)������)�6��
3�=%������,�<	�9<�(r = .56, p < .001)     
  9�1,   	E�W1X1   017�"%�3�� (Beal, Ausiello, & Perrin, 2001) &'�(��;���	/<�
*��
)��$)�%��^�"1.8%���/#$)0%1�%2%13,�����	���/ 6 - 8 �)#%��%�9E�� ��:0)�W�WE�*� 
��7��&*>��:%�)���� ���� 208 ��	 "9�8� �����	��$)��"#$%�4<��8�)������)�"#$%*��
))�
0�X<)/#$)0%1�%2%13.$����8������	��$)��"#$%J)8�4<��8�)������)�"#$%*��
) (r = - .24, p < .01)      

 X/	*�5���	�58��$)��;���	�=%���/<��"#$% J/<0�8 ���
9�"#$%��$)�"-.����)�4<��8�)
������)�"#$%*��
)*E�)�0�X<)�7)�"-.����)���/#$)0%1�%2%13.$����8���	�58��$)��;���	�=%���
/<��"#$%.$��    

 +-����+D�	���"�
�0�!0�  
 1.�
����0�!0�*/�6��
1�������!�1������!*������!��	0�!0�  )�
��)*�)"�^3
��9���/#$)0%1�%2%134%���	�58  X/	"9�8���	�58��$�5)�,><X%��*���)�*8��8�),������)4%�
�5)�)�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$��1�     /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�6�	����� 
 X10W
 017
67 (Lonczak et al., 2001) &'�(��;���	���*��
)��$����	���,�<
0%1�%2%13,�����	 %�	5 10 - 16 �C ��:W�0%.���1017�%���.� ��7��&*>��:�)����   ���� 
1,053 ��	   "9�8�   �����	��$�4<��8�)������)4%��5)�)�0�X<)/#$)0%1�%2%13.$����8�
�����	��$J)8�4<��8�)������)4%��5)� (r = - .27, p < .001)  
 �2101/3X�, ��.��, �%�3
%9, %���9���* 017��11�� (Hellandsjo, Watten, 
Foxcroft, Ingebringtsen, & Relling, 2002) &'�(����/#$)0%1�%2%13,�����	%�	5 12 - 18 �C 
��7��&%���	3 ���� 3,368 ��	 "9�8� �����	��$���*)�����)�)��a�)�0�X<)/#$)�
�#$%�/#$)

��$)�0%1�%2%130%1�%2%13.$����8������	��$J)8���*)�����)�)��a� (β = -.42, p <.01) 
 2.�
����0�!0��/E�#�,#�
*��
�����8
��	������� )�
��)*�)"�^3��9���/#$)
0%1�%2%134%���	�58 X/	"9�8���	�58��$�5)��>\
56
8�,�����7���)�0�X<)/#$)0%1�%2%13
.$��1�     /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
  
 �������*�6�	����� 
 %���%�3, 2%�3��,   X"1�/, 
���1�X 0179���X%�  (Arthur, Hawkins, Pollard, 
Catalano, & Baglioni, 2002)    &'�(��;���	����	���/#$)017.�/0%1�%2%13,�����	���/ 
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5 - 10   %�	5 10 - 16 �C   ��:X%���%   ��7��&*>��:%�)����    ���� 808 ��	    "9�8�   
�����	��$�5)��>\
56
8�,�����7���)�0�X<)/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%13.$����8������	��$
�5)�J)8�>\
56
8�,�����7��� (r  = - .22, p < .01)    
 X/	*�5���	�58��$)��;���	�=%���/<��5)� J/<0�8 �����$�5)�,><X%��*��	�58)�*8�
�8�),������)4%��5)�   �����$�5)��>\
56
8�,�����7���4%���	�58*E�)�0�X<)�7)�
"-.����)���/#$)0%1�%2%13.$����8���	�58��$)��;���	�=%���/<��5)�.$�� 

 *�5�>��4<%�;���	�=%�����9"-.����)���/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%134%���	�58 
"9�8� �;���	�=%�����$�8�	,><��	�58J)8/#$)0%1�%2%13>�#%/#$)1/1� ��7�%9/<�	 �;���	F�	,/<�
95

1 017�;���	F�	%� J/<0�8 �;���	/<�
�%9
��� /<��"#$% 017/<��5)�  ��	�58��$)��;���	
�=%���*E�)�0�X<)�7)�"-.����)���/#$)�
�#$%�/#$)0%1�%2%13.$����8���	�58��$)��;���	�=%���.$�� 
%	8��J��\.�)"9J/<��8���8�)����&'�(���$,><I10.�.8�� ��8 ��	�58��$���*)�����)�)��a�0.8/#$)
0%1�%2%13*E� (Guo, Hawkins, Holl, & Abbott, 2001; Fisher, Miles, Austin, Camargo, & 
Colditz, 2007) ��	�58��$���������)�8�)��9
�%9
���, 
�%9
����>\
56
8�,�����7���0.8/#$)
0%1�%2%13*E� (Guo, Hawkins, Holl, & Abbott, 2001) W'$�0*/��8�	��.<%�������&'�(��"�$)�.�) 
 %������	��"9�8��158)��$������&'�(��7��������	��&'�(���$%	E8,�799
���&'�(� 017���&'�(�*8�,>D8�70	�&'�(��;���	�=%����;���	,/�;���	>'$� X/	�1#%�&'�(�
�"�	��;���	�=%�����$�b"�7���7��9����#$%� 467��$%�
3
��)�E<��$)�)��4'�,�;��59����,><���9�8�
"-.����)�*�$	�.8��Y4%���	�58J)8J/<���/����;���	,/�;���	>'$��"�	��;���	�/�	� 017�;���	�>18���
)�%��^�"1*7*) �18��
#% 	�$�)��;���	�*�$	�>�#%�;���	�=%���)����8�J��\�7	�$�)�I1.8%"-.����)
�*�$	�)����8��� X/	��$%��^�"14%��;���	�>18���)�1��(67�<����7X//J)8,�8099�*<.�� (Arthur, 
Hawkins, & Catalano, 2002; Fraser, Kirby, & Smokowski, 2004)  ������&'�(�4%� �.	� 
.������	7��3 (Takviriyanun, 2006)    W'$�&'�(�9�9��4%��;���	�*�$	�017�;���	�=%���
"-.����)���/#$)0%1�%2%13�����	)�^	)&'�(�����C��$4 � 6 %�	5 15 - 18 �C ,��5���")>�
�  
���� 638 ��	 "9�8� �;���	�=%���*8�95

1)�%��^�"1���19.8%"-.����)���/#$)0%1�%2%13

/<�	4�/ β = -.20, p <. 001 0.8�)#$%"����6��;���		8%	 3 �;���	 ���%�
3��7�%94%��;���	

�=%���X/	��) "9�8� 0.817�;���	)�%��^�"1�7>�8��  β = -.02, p >. 05; β = -.10, p <. 05;   
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β = -.13, p <. 01 ��8�/�	��� �;���	�*�$	�/<�*�$�0�/1<%))�%��^�"1���9��.8%"-.����)���/#$)

0%1�%2%13/<�	4�/ β = .39, p <. 001 0.8�)#$%"����6��;���		8%	 5 �;���	 ���%�
3��7�%9

4%��;���	�*�$	�X/	��) "9�8� 0.817�;���	)�%��^�"1�7>�8�� β = -.02, p >. 05; 

β = .10, p <. 01; β = .11, p < .01; β = .26, p < .001; β = .08, p < .05 

#�,���(,�1�����##������ ���!�
�"��!�#����	"��!���!������$��%��	������� 

 
561��(67*8�95

1 >)�	+'� 1��(67*8�.��017�b"�74%���	�58 .��0����$
IE<����	&'�(�  ��7�%9/<�	  �"&  :�7����&�(:���  017�7/�9���&'�(�  
 ��&  )�
��)*�)"�^3��9���/#$)0%1�%2%134%���	�58   X/	"9�8��"&��	)�0�X<)
��$�7/#$)0%1�%2%13)����8��"&>D��    /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�0�!0� 
 *5���6� 0*�%���.	3 (2550) &'�(��;���	����	"-.����)���/#$)0%1�%2%13,
��	�58*54F�"��.�  %�	5 13 - 21 �C    ���>��/4%0�8    ���� 111 ��	   "9�8�    �"&��	)�
0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8��"&>D�� (r = .23, p < .05)         
 �������*�6�	����� 
 �.	�  .������	7��3 (Takviriyanun, 2006) &'�(�9�9��4%��;���	�*�$	�017
�;���	�=%���"-.����)���/#$)0%1�%2%13,�����	)�^	)&'�(�����C��$ 4 � 6 %�	5 15 - 18 �C     
��5���")>�
� ���� 638 ��	   "9�8� �����	��	)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	

>D�� (β = .07, p<.05)   
 2E**%�   0172��*3 (Hussong, & Hicks, 2003) &'�(����,�<*���*".�/,�����	
)�^	)&'�(� ��7��&*>��:%�)���� ���� 398 ��	 "9�8� �����	��	)�0�X<),�<*���*".�/

*E���8������	>D�� (β = .14, p <.001)    
 0%".�, WE 01709��3 (Epstein, Zhou, & Bang, 2007)    &'�(����/#$)0%1�%2%13
,�����	���/ 7 *>��:%�)���� ���� 1,318 ��	 "9�8� �"&��	/#$)0%1�%2%13)����8��"&
>D�� 1 ��8� (OR = 1.11, 95%CI = 0.80 - 1.27, p < 0.01) 

 X/	*�5��"&��	)�0�X<)�7)�"-.����)���/#$)0%1�%2%13*E���8��"&>D�� %	8��J��\
.�)"9J/<��8���8�)����&'�(���$,><I10.�.8�� ��8 �"&��	017�"&>D��/#$)0%1�%2%13J)8
0.�.8����   (Walls, Whitbeck & Hoyt, 2007;  Willard,  Madon, Guyll, Spoth, & Jussim, 
2008)    W'$�0*/��8�	��.<%�������&'�(��"�$)�.�) 
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  @
���
	�&�(@�� )�
��)*�)"�^3��9���/#$)0%1�%2%134%���	�58 X/	"9�8�
��	�58��$)���	J/<>�#%J/<��9
8�,�<�8�	*E�)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E�4'�  �7"9J/<������&'�(�/���� 
 �������*�6�	����� 
 �)1��"	3 ����.�*5�� (2542)     &'�(��;���	��$)�%��^�"1.8%���/#$)0%1�%2%13,
�����	%����&'�(�  ��5���")>�
�  ���� 614 ��	  "9�8�  ��	J/<)�
��)*�)"�^3��9���/#$)
0%1�%2%13 X/	�����	��$J/<��9
8�,�<�8�	)��/#$)0%1�%2%13)����8������	��$J/<��9
8�,�<�8�	
<%	 (X2 = 35.78, p < .0001)   
 ���6�   �%�
��, %.�D�63 &���(.�� 017��.�	� �"��<%	 (2549) &'�(����/#$)
0%1�%2%13,�����	)�^	)&'�(�.%�1�	 ���>��/*5��(��3^�� ���� 400 ��	 "9�8� ��	�58
��$J/<��9
8�,�<�8�	,0.817�/#%)��)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$J/<��9
8�,�<�8�	<%	 

(β = .10, p < .05)       
 
��3/�%1 017�%�/1 (Cardenal, & Adell, 2000)    &'�(��;���	���/#$)0%1�%2%13
,�����	���/ 7 - 8   %�	5 12-14 �C    ��:9��WX1� ��7��&*>��:%�)����   ���� 2,140 ��	   
"9�8� �����	��$J/<��9
8�,�<�8�	*E�/#$)0%1�%2%13*E���8������	��$J/<��9
8�,�<�8�	<%	 +'� 2 ��8� 
(OR = 1.8, 95%CI = 1.4 - 4.4, p < .01) 

 X/	*�5���	�58��$)���	J/<>�#%J/<��9
8�,�<�8�	*E�)�0�X<)��$�7)�"-.����)���/#$)�/#$)
0%1�%2%13*E���8���	�58��$)���	J/<>�#%
8�,�<�8�	��$J/<��9.$�� %	8��J��\.�)"9J/<��8���8�)�
���&'�(���$,><I10.�.8��    ��8    �����	��$J/<��9
8�,�<�8�	*E�0.8J)8/#$)0%1�%2%13   (��7��� 
X"^%�&3 , 2541) W'$�0*/��8�	��.<%�������&'�(��"�$)�.�) 

 ��"���
�&'�(
 )�
��)*�)"�^3��9���/#$)0%1�%2%134%���	�58 X/	"9�8���	�58��$
)��7/�9���&'�(�.$��)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E�4'�    /���7"9J/<������&'�(�����	/���� 
 �������*�0�!0� 
 �58����	3 )�&)��)#%� 017
67 (2543)  &'�(����/#$)0%1�%2%13,�����	
)�^	)&'�(�.%�1�	 �����	%����&'�(� %�	5 15 - 24 �C   ���� 2, 923 ��	    "9�8�   
�����	��$)��7/�9���&'�(�.$��/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%13)����8������	��$)��7/�9���&'�(�*E� 
(X2 = 16.11, p < .01)    
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 ��)�*� 017�)�%% (Jamison, & Myers, 2008)   &'�(��;���	��$)�%��^�"1.8%���/#$)
0%1�%2%13,��&'�(�)>����	�1�	 ��7��&%���-( ���� 178 ��	 "9�8� ��&'�(���$)��7/�9
���&'�(�.$��)�0�X<)/#$)0%1�%2%13*E���8���&'�(���$�7/�9���&'�(�*E� (r = - .20, p < .05) 

 X/	*�5���	�58��$)��7/�9���&'�(�.$��)�0�X<)��$�7)�"-.����)���/#$)0%1�%2%13   
*E���8���	�58��$)��7/�9���&'�(�*E� %	8��J��\.�)"9J/<�8�)����&'�(���$,><I10.�.8�� ��8 
�����	��$)��7/�9���&'�(�.$�� 0.8J)8/#$)0%1�%2%13 (*�	,� �#$
��, 2542) W'$�0*/��8�	��.<%����
���&'�(��"�$)�.�) 
561��(67*8�95

1 J/<0�8 �"& :�7����&�(:��� 017�7/�9���&'�(�)�
0�X<)��$�7)�%��^�"1.8%���/#$)>�#%J)8/#$)�
�#$%�/#$)��$)�0%1�%2%134%���	�58 

 �������9�����6���)����,��7��&017.8����7��&���$	���9"-.����)���/#$)
0%1�%2%13 �;���	�*�$	� �;���	�=%��� 017
561��(67*8�95

1 )�4<%*�5�/���� "-.����)���
/#$)0%1�%2%134%���	�58��$&'�(����$	���9
��)+�$,���/#$)0%1�%2%13"9�8� *8�,>D8��	�58/#$)
0%1�%2%13� Y 
����  X/	/#$)<%	��8� 1 
����.8%�/#% >�#%J)8��� 1 - 2  
����.8%�/#%  ���)�6
���/#$)0%1�%2%13"9�8� /#$) 1 - 4 /����.8%
���� >�#%/#$) 1 - 2 0�<�.8%*��/�>3 �;D>�,>D8 
#% 
��	�58J)8*�)��+������)�6,���/#$)0%1�%2%13J/<08% ���,><I1���&'�(�,�������)�6��$/#$)
)�4<%�����/ �;D>���$.�))�������/#$)0%1�%2%13"9�8� )�����I1��7�9�50�� ��8 %59�.��>.5 )�
�"&*�)"�^3X/	J)8�=%��� 017I1��7�9J)8�50�� ��8 �)�
<�� 4�/�� 4�/���	 X/	��$
I1��7�9J)8�50���7)����&'�(�<%	 �8����$&'�(����/#$)4%���	�58 
#% ,�7	7 1 �/#% �8%
.%9099*%9+�) *8��8���7	7��1���$���8� 1 �/#% ��	�58)���7J)8*�)��+������/#$)J/<  017
�8��%�	54%���	�58��$&'�(�"9�8�     &'�(�,�8��%�	5   13 - 15  �C     >�#%��	�58.%.<  017 
�8��%�	5 15 - 19 �C >�#%��	�58.%�1��   ���&'�(��8��%�	5�7>�8����	�58.%.<+'�.%�1��	��
)����&'�(�
8%4<��<%	 
 *��>��9�;���	�*�$	�017�;���	�=%���"-.����)���/#$)0%1�%2%13 ��7�%9/<�	 
�;���	F�	,95

1 017�;���	F�	%�95

1 J/<0�8 /<�
�%9
��� /<��"#$% 017/<��5)� W'$�
*8�,>D8)���70	�&'�(��;���	�*�$	�>�#%�;���	�=%����;���	,/�;���	>'$� X/	�1#%�&'�(��"�	�
�;���	�*�$	�>�#%�;���	�=%�����$�b"�7���7��9����#$%� 467��$%�
3
��)�E<,�;��59����,><���9�8� 
"-.����)�*�$	�.8��Y4%���	�58J)8J/<���/����;���	,/�;���	>'$��"�	��;���	�/�	� 017�;���	�>18���
)�%��^�"1*7*) �18��
#% 	�$�)��;���	�*�$	�>�#%�;���	�=%���)����8�J��\�7	�$�)�I1.8%"-.����)
�*�$	�)����8��� X/	��$%��^�"14%��;���	�>18���)�1��(67�<����7X//J)8,�8099�*<.�� (Arthur, 
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Hawkins, & Catalano, 2002; Fraser, Kirby, & Smokowski, 2004; Takviriyanun, 2006)  
/�������&'�(�%��^�"14%��;���	�*�$	�>�#%�;���	����	�'�
�����J�,��&���4%����)%�
%��^�"1�;���	X/	��))����8�%��^�"1�;���	�b"�7��#$%� *8�
561��(67*8�95

1��$)�%��^�"1.8%
���/#$)0%1�%2%134%���	�58  J/<0�8  �"&  :�7����&�(:��� 017�7/�9���&'�(�4%���	�58    
 %�������158)��$&'�(�*8�,>D8�7��������	��&'�(���$%	E8,�799���&'�(� 
017)����"�L�X��0��)�=%���"-.����)���/#$)0%1�%2%139<��01<� *8����&'�(�"-.����)
���/#$)0%1�%2%134%���	�58��$%	E8%��799���&'�(�	��)�
8%4<�������/ 017	��4�/���"�L�
X��0��)�=%���"-.����)���/#$)0%1�%2%13 
 /����,�������	
������IE<����	�7������&'�(�"-.����)���/#$)0%1�%2%13,�%9 30 
�� 017 �%9 3  �/#% �8%.%9099*%9+�)  ,��	�58%�	5�7>�8�� 13 � 19  �C   X/	�7&'�(�
%����,�������	4%�
561��(67*8�95

1 �;���	�*�$	� (/<�95

1 /<�
�%9
��� /<�
�"#$% /<��5)�) �;���	�=%��� (/<�95

1 /<�
�%9
��� /<��"#$% /<��5)�) .8%"-.����)
���/#$)0%1�%2%134%���	�58%��799���&'�(�  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


