
124 

ภาคผนวก จ 
 

ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ 
 

 แพทยคนที่  1 มีประสบการณการทํางาน 2-5 ป  เคยใชสมุนไพรมากอนที่อยู
โรงพยาบาลอูทอง เหตุผลที่เลือกใชสมุนไพรเรียงลําดับจากมากที่สุดไปนอยที่สุด มีประสบการณ
สวนตัวหรือครอบครัวในการใชยาสมุนไพร มีความเชื่อม่ันในสมุนไพรที่มีรายงานแลว เปนนโยบาย
ของกระทรวง จากส่ือตางๆ โฆษณา สมุนไพรที่เคยใช คือ ยาอมบวย มะนาว กานพลู แกเจ็บคอ 
ฟาทะลายโจรแกหวัด  เคยส่ังจายยาสมุนไพรใหผูปวย ยาสมุนไพรที่ทานส่ังจายใหผูปวย ไดแก 
ขม้ินชัน ยาธาตุอบเชย บาลม สหัสธารา สมแขก ชาคําฝอย กระเทียม เห็ดหลินจือ หญาดอกขาว 
ยาแกไอมะขามปอม ผูปวยที่คิดวาควรส่ังจายยาสมุนไพรเพื่อการรักษา คือ ผูสูงอายุ ผูปวยดวย
โรคเร้ือรัง ตองใชยานานๆ 

 แพทยคนที่ 2 มีประสบการณการทํางาน 2-5 ป เคยใชสมุนไพรมากอนที่อยู
โรงพยาบาลอูทอง เหตุผลที่เลือกใชสมุนไพรเรียงลําดับจากมากที่สุดไปนอยที่สุด มีความเชื่อม่ันใน
สมุนไพรที่มีรายงานแลว มีประสบการณสวนตัวหรือครอบครัวในการใชยาสมุนไพร จากส่ือตางๆ
โฆษณาเปนนโยบายของกระทรวง สมุนไพรที่เคยใชคือ มะขามแขก แกทองผูก ยาธาตุอบเชย แก
ทองเสีย เพชรสังฆาต แกริดสีดวงทวาร ขม้ินชัน แกทองอืด บัวบก แกมึนงง ครีมบัวบกแกแผลเปน 
อูทองไพลครีม แกปวดกลามเนื้อ กระชายดํา บํารุงรางกาย  เคยส่ังจายยาสมุนไพรใหผูปวย ยา
สมุนไพรที่ทานส่ังจายใหผูปวย ไดแก บาลม ยาธาตุอบเชย ขม้ินชัน มะขามแขก ผูปวยที่คิดวาควร
ส่ังจายยาสมุนไพรเพื่อการรักษา คือ ผูปวยเจ็บปวยดวยโรคทั่วไปที่ไมรุนแรง ไมใชโรคที่ตองผาตัด 

 แพทยคนที่  3 มีประสบการณการทํางาน 0-1 ป  เคยใชสมุนไพรมากอนที่อยู
โรงพยาบาลอูทอง  เหตุผลที่เลือกใชสมุนไพรเรียงลําดับจากมากที่สุดไปนอยที่สุด มีความเชื่อม่ัน
ในสมุนไพรที่มีรายงานแลว จากส่ือตางๆโฆษณา มีประสบการณสวนตัวหรือครอบครัวในการใชยา
สมุนไพร เปนนโยบายของกระทรวง  สมุนไพรที่เคยใชคือ ฟาทะลายโจร แกไอ เจ็บคอ กระเทียม 
สมแขก ลดไขมันในเลือด บอระเพ็ด แกไข ลูกยอ แกอาเจียน เคยส่ังจายยาสมุนไพรใหผูปวย ยา
สมุนไพรที่ทานส่ังจายใหผูปวย ไดแก บาลม ยาธาตุอบเชย สมแขก กระเทียม  ผูปวยที่คิดวาควร
ส่ังจายยาสมุนไพรเพื่อการรักษา ไดแก ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง ปวด
กลามเนื้อ ทองอืด และทองผูก 

 แพทยคนที่ 4 มีประสบการณการทํางาน มากวา 5 ป  เคยใชสมุนไพรมากอนที่อยู
โรงพยาบาลอูทอง เหตุผลที่เลือกใชสมุนไพรเรียงลําดับจากมากที่สุดไปนอยที่สุด มีประสบการณ
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สวนตัวหรือครอบครัวในการใชยาสมุนไพร มีความเชื่อม่ันในสมุนไพรที่มีรายงานแลว เปนนโยบาย
ของกระทรวง สมุนไพรที่เคยใชคือ ฟาทะลายโจร แกไอ เจ็บคอ กระเทียม สมแขก ลดไขมันในเลือด  
บอระเพ็ด แกไข ลูกยอ แกอาเจียนมะขามแขก แกทองผูก ยาธาตุอบเชย แกทองเสีย เพชรสังฆาต 
แกริดสีดวงทวาร ขม้ินชัน แกทองอืด บัวบก แกมึนงง ครีมบัวบกแกแผลเปน อูทองไพลครีม แก
ปวดกลามเนื้อ กระชายดํา บํารุงรางกาย  เคยส่ังจายยาสมุนไพรใหผูปวย ยาสมุนไพรที่ทานส่ังจาย
ใหผูปวย ไดแก ขม้ิน ยาธาตุอบเชย บาลม สหัสธารา สมแขก ชาคําฝอย กระเทียม เห็ดหลินจือ 
ผูปวยที่คิดวาควรส่ังจายยาสมุนไพรเพื่อการรักษา ไดแก ผูปวยเจ็บปวยดวยโรคทั่วไปที่ไมรุนแรง 
เปนโรคเร้ือรัง 

 แพทยคนที่ 5 มีประสบการณการทํางาน มากวา 5 ป  เคยใชสมุนไพรมากอนที่อยู
โรงพยาบาลอูทอง  เหตุผลที่เลือกใชสมุนไพรเรียงลําดับจากมากที่สุดไปนอยที่สุด มีความเชื่อม่ัน
ในสมุนไพรที่มีรายงานแลว เปนนโยบายของกระทรวง มีประสบการณสวนตัวหรือครอบครัวในการ
ใชยาสมุนไพร  สมุนไพรที่เคยใชคือ มะขามแขก แกทองผูก ยาธาตุอบเชย แกทองเสีย เพชรสังฆาต 
แกริดสีดวงทวาร ขม้ินชัน แกทองอืด อูทองไพลครีม แกปวดกลามเนื้อ วานชักมดลูก แกปวด
ประจําเดือน หญาหนวดแมว แกโรคไต  เคยส่ังจายยาสมุนไพรใหผูปวย ยาสมุนไพรที่ทานส่ังจาย
ใหผูปวย ไดแก ขม้ิน ยาธาตุอบเชย บาลม สหัสธารา สมแขก ชาคําฝอย กระเทียม เห็ดหลินจือ  
ผูปวยที่คิดวาควรส่ังจายยาสมุนไพรเพื่อการรักษา ไดแก ผูปวยที่ใชยาแผนปจจุบันแลวไมดีข้ึน 

 แพทยคนที่ 6 มีประสบการณการทํางาน 0-1 ป  เคยใชสมุนไพรมากอนที่อยู
โรงพยาบาลอูทอง เหตุผลที่เลือกใชสมุนไพรเรียงลําดับจากมากที่สุดไปนอยที่สุด มีประสบการณ
สวนตัวหรือครอบครัวในการใชยาสมุนไพร มีความเชื่อม่ันในสมุนไพรที่มีรายงานแลว จากส่ือตางๆ
โฆษณา เปนนโยบายของกระทรวง สมุนไพรที่เคยใชคือ มะขามแขก แกทองผูก ยาธาตุอบเชย แก
ทองเสีย เพชรสังฆาต แกริดสีดวงทวาร ขม้ินชัน แกทองอืด อูทองไพลครีม ไพลจีซาล แกปวด
กลามเนื้อ ลูกประคบ แกปวดกลามเนื้อ ตะไครหอม กันยุงกัด ครีมบัวบกแกแผลเปน เคยส่ังจายยา
สมุนไพรใหผูปวย ยาสมุนไพรที่ทานส่ังจายใหผูปวย ไดแก ยาธาตุอบเชย บาลม ครีมบัวบก ผูปวย
ที่คิดวาควรส่ังจายยาสมุนไพรเพื่อการรักษา คือ แลวแตอาการของผูปวยวาจะยาใดแกโรคใด 

 แพทยคนที่ 7 มีประสบการณการทํางาน มากกวา 5 ป ไมเคยใชสมุนไพรมากอนที่อยู
โรงพยาบาลอูทอง เหตุผลที่ไมใชสมุนไพรเรียงลําดับจากมากที่สุดไปนอยที่ สุด ไมมีความรูเร่ือง
สมุนไพร เคยส่ังจายยาสมุนไพรใหผูปวย ยาสมุนไพรที่ทานส่ังจายใหผูปวย ไดแก ขม้ินชัน ยาธาตุ
อบเชย บาลม สหัสธารา สมแขก ชาคําฝอย กระเทียม เห็ดหลินจือ ผูปวยที่คิดวาควรส่ังจายยา
สมุนไพรเพื่อการรักษา ไดแก อาการทองอืด ทองผูก และไมมีโรคประจําตัว 
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 แพทยคนที่ 8 มีประสบการณการทํางาน 2-5 ป เคยใชสมุนไพรมากอนที่อยู
โรงพยาบาลอูทอง เหตุผลที่เลือกใชสมุนไพรเรียงลําดับจากมากที่สุดไปนอยที่สุด มีประสบการณ
สวนตัวหรือครอบครัวในการใชยาสมุนไพร จากส่ือตางๆโฆษณา สมุนไพรที่เคยใชคือ มะรุม แก
เจ็บคอ แกไข วานหางจระเข แกแผลพุพอง รักษาสิว มะขามแขก ยาระบาย เคยส่ังจายยาสมุนไพร
ใหผูปวย ยาสมุนไพรที่ทานส่ังจายใหผูปวย ไดแก ขม้ินชัน ยาธาตุอบเชย สมแขก กระเทียม ผูปวย
ที่คิดวาควรส่ังจายยาสมุนไพรเพื่อการรักษา ไดแก ผูปวยโรคเร้ือรังที่ใชยาแผนปจจุบันไมดีข้ึน 
ผูปวยสูงอาย ุ

 แพทย คนที่  9 มีประสบการณการทํางาน 2-5 ป เคยใชสมุนไพรมากอนที่อยู
โรงพยาบาลอูทอง เหตุผลที่เลือกใชสมุนไพรเรียงลําดับจากมากที่สุดไปนอยที่สุด เปนนโยบายของ
กระทรวง มีความเชื่อม่ันในสมุนไพรที่มีรายงานแลว มีประสบการณสวนตัวหรือครอบครัวในการใช
ยาสมุนไพร จากส่ือตางๆโฆษณา สมุนไพรที่เคยใชคือ ยาธาตุอบเชย ขม้ินชัน แกทองอืด  
เสลดพังพอนคาลาไมด แกผดผ่ืนคัน กลีเซอรีน แกแผลรอนในปาก ยาอมสมุนไพร บวย มะนาว 
กานพลู ฟาทะลายโจร แกไอ เจ็บคอ ชารางจืด ขับลางสารพิษ เคยส่ังจายยาสมุนไพรใหผูปวย ยา
สมุนไพรที่ทานส่ังจายใหผูปวย ไดแก ยาธาตุอบเชย ขม้ินชัน เสลดพังพอนคาลาไมด กลีเซอรีน ยา
อมสมุนไพร บวย มะนาว กานพลู ฟาทะลายโจร ชารางจืด ขับลางสารพิษ เห็ดหลินจือ  ผูปวยที่คิด
วาควรส่ังจายยาสมุนไพรเพื่อการรักษา ไดแก ผูสูงอายุ โรคเร้ือรัง และใชยาแผนปจจุบันเปน
เวลานาน หรือผูปวยมีความตองการใช 
 แพทย คนที่ 10 มีประสบการณการทํางาน มากกวา 5 ป ไมเคยใชสมุนไพรมากอนที่
อยูโรงพยาบาลอูทอง เหตุผลที่ไมใชสมุนไพร ไมมีความรูเร่ืองสมุนไพร เคยส่ังจายยาสมุนไพรให
ผูปวย ยาสมุนไพรที่ทานส่ังจายใหผูปวย ไดแก ขม้ินชัน ยาธาตุอบเชย บาลม สหัสธารา สมแขก 
ชาคําฝอย กระเทียม เห็ดหลินจือ หญาดอกขาว ยาแกไอมะขามปอม  ผูปวยที่คิดวาควรส่ังจายยา
สมุนไพรเพื่อการรักษา ไดแก ผูปวยโรคทั่วไป 

 แพทย คนที่ 11 มีประสบการณการทํางาน มากวา 5 ป เคยใชสมุนไพรมากอนที่อยู
โรงพยาบาลอูทอง เหตุผลที่เลือกใชสมุนไพรเรียงลําดับจากมากที่สุดไปนอยที่สุด มีความเชือ่ม่ันใน
สมุนไพรที่มีรายงานแลว สมุนไพรที่เคยใชคือ อบเชย แกทองอืด อูทองไพลครีม เจลพริก แกปวด
กลามเนื้อ ชาคําฝอย ลดไขมันในเลือด เคยส่ังจายยาสมุนไพรใหผูปวย ยาสมุนไพรที่ทานส่ังจายให
ผูปวย ไดแก ขม้ินชัน ยาธาตุอบเชย บาลม สมแขก ชาคําฝอย กระเทียม  ผูปวยที่คิดวาควรส่ังจาย
ยาสมุนไพรเพื่อการรักษา ไดแก ผูที่มีสุขภาพแข็งแรงอยูแลว ไมมีโรครายแรง รุนแรง 



 

127 

 แพทย คนที่ 12 มีประสบการณการทํางาน มากวา 5 ป เคยใชสมุนไพรมากอนที่อยู
โรงพยาบาลอูทอง เหตุผลที่เลือกใชสมุนไพรเรียงลําดับจากมากที่สุดไปนอยที่สุด มีความเชื่อม่ันใน
สมุนไพรที่มีรายงานแลว มีประสบการณสวนตัวหรือครอบครัวในการใชยาสมุนไพ สมุนไพรที่เคย
ใชคือ ขม้ินชัน อบเชย แกทองอืด ยาอมบวย มะนาว กานพลู แกไอ เจ็บคอ เคยส่ังจายยาสมุนไพร
ใหผูปวย ยาสมุนไพรที่ทานส่ังจายใหผูปวย ไดแก ขม้ินชัน ยาธาตุอบเชย บาลม สหัสธารา         
ชาคําฝอย เห็ดหลินจือ  ผูปวยที่คิดวาควรส่ังจายยาสมุนไพรเพื่อการรักษา ไดแก ผูปวยโรคเร้ือรัง 
ไมมีโรครุนแรง 

 “ควรมีการประชาสัมพันธที่มากข้ึน” (แพทย คนที่ 1) 
 “มีการประชาสัมพันธใหผูปวยทราบสรรพคุณยาที่จําหนายผลิตภัณฑควรกวางกวานี้ 

เพื่อใหเห็นไดชัดเจน ทําในลักษณะซุปเปอรมาเกต” (แพทย คนที่ 2) 
 “มีเอกสารแนะนําสรรพคุณยา ขนาดยาสมุนไพรที่ใชแตละชนิดใหแกแพทย พยาบาล

ทราบโดยทั่วถึง” (แพทย คนที่ 3) 
 “ปจจัยหลักคือ หมออยูกับยาสมุนไพรตั้งแตอายุ 9 ขวบ เหน็ประสิทธิภาพของการใช

ยาสมุนไพร ระบบโรงพยาบาลครบวงจร เร่ิมตั้งแตการผลิตยาจนถึงการจําหนายยา  แตนโยบาย
ของกระทรวงไมชัดเจน บุคลากรทางการแพทยนอยมาก ควรกําหนดหลักสูตรใหแพทยแผน
ปจจุบันรับทราบ 1 หรือ 2 หนวยกิจ จะงายตอการทํางาน  พยายามใหสมุนไพรใชงาย เปน
ผลิตภัณฑที่ใชระดับโรงพยาบาลมีสารสกัดเฉพาะสาระสําคัญใหเหลือเม็ดยาเล็กลง มีขอกําจัดใน
งานวิจัย ฝายเภสัชกรรมชุมชนและแพทยแผนไทยควรมีการทํางานวิจัยรวมกัน โรงพยาบาลตองมี
การพัฒนาตออีกระยะซึ่งปจจุบันเปนพื้นฐานในการพัฒนาที่ดีและกาวไกลกวาโรงพยาบาลอ่ืน” 
(แพทย คนที่ 4) 

 “การส่ังจายยาสมุนไพรใหผูปวย บางคร้ังผูปวยขอรับยาสมุนไพรไดงายข้ึน เชน ขอ
แพทยไปแพทยแผนไทยตอ หรือขอไปนวด ประคบสมุนไพร และขอยาสมุนไพรจํานวนมาก ผูปวย
บางรายไมมีอาการแตขอไปได หรือเอาไปแจกคนอ่ืน  ผูปวยใชยาฟุมเฟอยเกินความจําเปน” 
(แพทย คนที่ 5) 

 “ขบวนการผลิตและการจัดตั้งโรงงานตองไดรับมาตรฐานจากกระทรวง  ควรมีการ
สงเสริมงานวิจัยในโรงพยาบาลใหมากข้ึน ขบวนการการส่ังยาตองผานแพทยผูอบรมเกี่ยวกับการ
ใชยาสมุนไพร  ผลิตภัณฑตองปรับปรุงและเปล่ียนแปลง ถาตองการใหโรงพยาบาลเปนจุดขายมี
ขอมูลงานวิจัยใหมๆกับเอกสารอางอิงเชิงประจักษ” (แพทย คนที่ 6) 
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 “ควรมีผลิตภัณฑทุกอยางเกี่ยวกับสมุนไพร ในหองตรวจและบอกวิธีใชใหแพทย
ทราบทั้งหมด ควรมีการแนะนําการปฏิบัติตัวของผูปวยเกี่ยวกับการรับประทานอาหารใหถูกตอง 
การออกกําลังกายสมํ่าเสมอการดูแลที่อยูอาศัยจะไดปองกันโรค มีสุขภาพที่ดีมากข้ึน” (แพทยคนที่ 
7) 
 “ควรมีการประชาสัมพันธเร่ืองยาสมุนไพรที่ผลิตในโรงพยาบาลอูทองมากกวานี้ 
เพราะบางคร้ังไมรูวายาตัวไหนชวยรักษาโรคอะไร ถาไมเคยใชหรือไมไดส่ังประจํา และอยากใหมี
การนํายาสมุนไพรของโรงพยาบาลไปสงขายตามรานขายยาตางๆในจังหวัดอ่ืน  และ
กรุงเทพมหานคร” (แพทย คนที่ 8) 

 “ราคายาสมุนไพรแพงกวายาแผนปจจุบัน รูปแบบผลิตภัณฑ การบรรจุขวด ทันสมัย
ข้ึนรสชาติ ใหปรับปรุงใหนารับประทานข้ึน ควรมีการประชาสัมพันธเพิ่มข้ึน เพื่อใหนาสนใจ งาน
การแพทยแผนไทย อยูหางจากจุดบริการอ่ืนๆ ในโรงพยาบาล” (แพทย คนที่ 9) 

 “ยาสมุนไพรพัฒนาไปมาก เปนภูมิปญญาทองถิ่น ใชกับผูปวยไดผล ผูปวยยินดีและ
ชอบใชเพราะคอนขางจะปลอดภัย การผลิตของโรงพยาบาลคอนขางไดมาตรฐาน มียาสมุนไพรให
เลือกใช ควรมีการวิจัยควบคูไปดวยถึงขนาดของยาสมุนไพรในการรับประทานที่แนนอน” (แพทย
คนที่ 10) 

 “ไมทราบขนาดยาสมุนไพร สรรพคุณยาสมุนไพรบางอยาง และไมคอยมีการ
ประชาสัมพันธในโรงพยาบาล” (แพทย คนที่ 11) 

 “ควรดําเนินการเร่ืองสรรพคุณของยาสมุนไพรแตละชนิด ควรมีงานวิจัยสนับสนุน
และรายการราคายาสมุนไพรที่เบิกได การส่ังจายยาสมุนไพรของแพทยนอยเนื่องจากไมทราบ
สรรพคุณและขอควรระวังที่ชัดเจน” (แพทย คนที่ 12) 
 


