
63 

����� 4 
 

��ก
��
��� 
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 (Quasi experimental research) -��.�
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4�56������
789-��:ก�.5�;��ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5 7�/<�@�
@�
�Aก�36� �<��?��

��ก	4  ��
=����
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ก������
789-��:ก�.  
�����@����@ก�@ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5 /<�@�-5C�D:�� �<��?��

��ก	4 ��
=����
����ก  
-���กE@��@��.>9�.A���กBA9���.�3F���ก����>9�
ก�@ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5  
�<���� 90 
� :@F
����ก�
�1��2 45 
� BA9�����>��<��3��B�ก�������/�.�<���@��
��� 

3F����� 1 >9�.A�����L�>�
ก�1F./����F�
 
3F����� 2 
��.�A9��6��
ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 
3F����� 3 ����
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 
3F����� 4 ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B������
�����1�C��3/�4ก�
�1�=��ก��2ก��

31>?�5�2��@�9�
0��� 
3F����� 5 ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B�
�� -
�
ก��3F
�3��.31>?�5 �N�
ก��-�


:�2OPQ�OA31>?�5>�
ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 
3F����� 6 
��.5�
5�7�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 
3F����� 7 
��.:/ก/F�
>�

F��S�����9��
��.�A9 ����
/� ก��.�3F���F�.:�2
��. 

5�
5�7�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� �2=�F�
ก�1F.����
:�2 
ก�1F.
�@
1. 

 
������� 1 ���������������ก����������
� 

 
1. ������������ 
 

1.1  ���������������ก����������
� !����   
BA9.�3F���ก����>9�
ก�@ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5 ��� ���� 

ก�1F./����F�
 �<����  90 
� 3F��7=TF�����5�8�� 
�������9���2 71.1 .����1��AF�2=�F�
 41-50 
�W  
�������9���2 43.3 .�30��?�53.�3
AF 
�������9���2 85.6 �@ก����ก	��2��@��20.��ก	�  
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�������9���2  56.7 ��2ก�@��8�5�ก	/�ก��.  �9���2 45.6 ���L�9�S����>�

��@
���/F���6��
3F��7=TF��AF�2=�F�
 3,001-8,000 @��  �9���2 60.0 ���
=.�.�
��.�ก����>9�
ก�@ก���<�����
��
ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5  :�2�9���2 47.8 >�
ก�1F.��N�=.�� 7��2�2���� 1 �W���BF��.�
3.�8�ก7�
��@
���>�
ก�1F./����F�
  L.F�
���E@�Z�� �9���2 52.2  :�2�
���E@�Z�� �9���2 47.8  
-���Z������-�
�@�=���  �9���2  32.6  ��
�
.�����-�

��.���-�=�/3A
�9���2 27.9 ��
:3�

7�/���
��� 4.1 

1.2  �������������#$��
�ก�����!���%�#ก����&��&��   
ก�1F./����F�
[��
��2ก�@�9��  ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.  3F��7=TF�����5�8��  

-��ก�1F.����
.��5�8�� �<���� 29 
� 
�������9���2 64.4 3F��ก�1F.
�@
1..��5�8�� �<���� 
35 
� 
�������9���2 77.8  [��
��������F�3�
�ก/�F�ก�1F.
�@
1..��5�8��.�กก�F�ก�1F.����
  
3F��ก�1F.����
.��5�=T�
.�กก�F�ก�1F.
�@
1. 

���1 ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1. 3F��7=TF.����1�2=�F�
 41-51 �W -�� 
ก�1F.����
.����1 41-50 �W  �<���� 20 
�  
�������9���2 44.4  [��
7ก�9�
��
ก�@ก�1F.
�@
1.���.�
���1�2=�F�
 41-50 �W �<���� 19 
� 
�������9���2 42.2  

30��?�5  ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.3F��7=TF.�30��?�53.�3 -��7�
ก�1F.����
.�30��?�53.�3 �<���� 40 
� 
�������9���2 88.9 3F��ก�1F.
�@
1.���.�30��?�5
3.�3 �<����  37 
�  
�������9���2 82.2 

�2��@ก����ก	�  ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.3F��7=TF.�ก����ก	�7ก�9�
��
ก��  

6� �@ก����ก	�7��2��@��20.��ก	�  -��ก�1F.����
.�ก����ก	��2��@��20.��ก	� �<���� 
28 
�  
�������9���2 62.2  3F��ก�1F.
�@
1..�ก����ก	��2��@��20.��ก	� �<���� 23 
�  

�������9���2  51.1  

ก����2ก�@��8�5  ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.3F��7=TF.���8�5�ก	/�ก��.  
-��ก�1F.����
��2ก�@��8�5�ก	/�ก��. �<���� 24 
�  
�������9���2 53.3 3F��ก�1F.
�@
1.
��2ก�@��8�5�ก	/�ก��. �<���� 17 
�  
�������9���2  37.6 

���L�9>�

��@
��� ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.3F��7=TF.����L�9>�


��@
���/��6��  ��AF7��2=�F�
 3,001-8,000 @��  -��ก�1F.����
.����L�9��AF7��2=�F�
 3,001-
8,000 @��/��6�� �<���� 22 
�  
�������9���2 48.9  3F��ก�1F.
�@
1..����L�9��AF7��2=�F�
 
3,001-8,000 @��/��6�� �<���� 32  
� 
������ 71.1 [��
��������F�3�
�ก/�F�ก�1F.
�@
1..����L�9
7�?�5��.�9��ก�F�ก�1F.����
 ��6��
��ก.�BA9.����L�9�2=�F�
 �9��ก�F�=�6���F�ก�@ 3,000-8,000 @�� 
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�<���� 36 
�
�������9���2 80 3F��ก�1F.����
.�BA9���L�9�2=�F�
 �9��ก�F�=�6���F�ก�@ 3,000- 
8,000 @�� �<���� 30 
�  
�������9���2 66.7 

�]T=�31>?�5>�
3.�8�ก
��@
���7���@ 1 �W >�
ก�1F.����
:�2 
ก�1F.
�@
1..���ก	^27ก�9�
��
ก��
6�  ก�1F.����
.�3.�8�ก7�
��@
���L.F�
���E@�Z�� �<���� 
24 
� 
�������9���2  53.3  :�2�
���E@�Z��  �<���� 21 
�  
�������9���2 46.7  [��
3F��7=TF
�Z������-�
�@�=��� 
������ �9���2 33.3 ��
�
.�
6�-�

��.���-�=�/3A
 
�������9���2 23.8  
3F��ก�1F.
�@
1.7���@ 1 �W  .�3.�8�ก7�
��@
���L.F�
���E@�Z�� �<���� 23 
� 
�������9���2 
51.1 :�2�
���E@�Z��  �<���� 22 
�
�������9���2 48.9  -��3F��7=TF�Z������-�
�@�=���
:�2-�

��.���-�=�/3A
��F�ก��
6�  �<���� 7 
�  
�������9���2 31.8  
 

/���
��� 4.1 
�<����:�2�9���2>�
ก�1F./����F�
�<�:�ก/�.��ก	^2>�
@1

� (n = 90) 

 

�<���� (�9���2) 
ก�1F.����
 ก�1F.
�@
1. ��. /��:�� 

n = 45 n = 45 n = 90 
1. '()    
   8�� 29 (64.4) 35 (77.8) 64 (71.1) 
   =T�
 16 (35.6) 10 (22.2) 26 (28.9) 
2. �
��    
   20-30 �W 3 (6.7) 0 (0.0) 3 (3.3) 
   31-40 �W 3 (6.7) 8 (17.8) 11 (12.2) 
   41-50 �W 20 (44.4) 19 (42.2) 39 (43.3) 
   51-60 �W 10 (22.2) 13 (28.9) 23 (25.6) 
   60 �W>���L� 9 (20.0) 5 (11.1) 14 (15.6) 
3. �+
�,
(����    
   -3� 3 (6.7) 7 (15.6) 10 (11.1) 
    3.�3 40 (88.8) 37 (82.2) 77 (85.6) 
   =.9��/=�F�/:�ก 2 (4.5) 1 (2.2) 3 (3.3) 
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/���
��� 4.1 (/F�) 

 

�<���� (�9���2) 

ก�1F.����
 ก�1F.
�@
1. ��. /��:�� 

n = 45 n = 45 n = 90 

4. �#!��ก
�)-ก.
    

   ��20.��ก	� 28 (62.2) 23 (51.1) 51 (56.7) 

   .�C�.��ก	�/��/9� 6 (13.3) 6 (13.3) 12 (13.3) 

   .�C�.��ก	�/������ 3 (6.7) 9 (20.0) 12 (13.3) 

   ��8. 2 (4.5) 0 (0.0) 2 (2.2) 

   ���TT�/��=�6�3A
ก�F� 6 (13.3) 7 (15.6) 13 (14.5) 

5. �
0�($��ก    

   �ก	/�ก��. 24 (53.3) 17 (37.6) 41 (45.6) 

   :.F@9�� 3 (6.7) 2 (4.5) 5 (5.6) 

   
9�>�� 1 (2.2) 3 (6.7) 4 (4.4) 

   ��@�9�
 10 (22.2) 13 (28.9) 23 (25.6) 

   >9���8ก��=�6���`��3�=ก�� 7 (15.6) 7 (15.6) 14 (15.5) 

   C1�ก��3F��/�� 0 (0.0) 3 (6.7) 3 (3.3) 

6. �
��!����&���&���'2�������

'!3�� 

   

   �9��ก�F� 3,000 @�� 8  (17.8) 4 (8.9) 12 (13.3) 

   3,001 - 8,000 @�� 22 (48.9) 32 (71.1) 54 (60.0) 

   8,001 - 15,000 @�� 6  (13.3) 2 (4.4) 8 (8.9) 

   15,001 - 20,000 @�� 2   (4.4) 1 (2.2) 3 (3.3) 

   20,001 - 25,000 @�� 1   (2.2) 3 (6.7) 4 (4.5) 

   25,001 - 30,000 @�� 3   (6.7) 0 (0.0) 3 (3.3) 

   .�กก�F� 30,000 @�� 3   (6.7) 3 (6.7) 6 (6.7) 
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/���
��� 4.1 (/F�) 

 

�<���� (�9���2) 

ก�1F.����
 ก�1F.
�@
1. ��. /��:�� 

n = 45 n = 45 n = 90 

7. �56$
���,
(�����
0
ก7�

&���&��� 

   

   L.F�
��Z�� 24 (53.3) 23 (51.1) 47 (52.2) 
   �
��Z�� 21 (46.7) 22 (48.9) 43 (47.8) 
        -�
�@�=��� 7 (33.3) 7 (31.8) 14 (32.6) 
        -�

��.���-�=�/3A
 5 (23.8) 7 (31.8) 12 (27.9) 
        -�
��.5aก	4 ��.5�/ 1 (4.8) 0 (0.0) 1 (2.3) 
        -�
=��7� 1(4.8) 3 (13.6) 4 (9.3) 
        -�
.2��E
 0 (0.0) 1 (4.6) 1 (2.3) 
        5�ก�� 1 (4.8) 0 (0.0) 1 (2.3) 
        8��?�5 2 (9.5) 4 (18.2) 6 (14.0) 
        �6��b 4 (19.0) 0 (0.0) 4 (9.3) 

 
������� 2 &�
����'�3���ก
�!8
'�
��
�ก����� 

$��ก��#ก�����,
(�#!������+
�� 
 


��.�A9��6��
ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0���?��=��
ก��
����
 �.6���<�/��:�������ก	�.����
��2=4�9��
F��9���2 
F��S����:�23F���@���
�@�.�/�`��
L�9B�ก����ก	���
��� 
 
2.1 &�
����'�3���ก
�!8
'�
��
�ก�����$��ก��#ก�����,
(�#!������+
��   

 

B�ก���� �
��2=45@�F�ก�1F./����F�
3F��7=TF�9���2 57.8 .�
2:��
��.�A9 

��AF�2=�F�
 11.01-15.00 
2:�� ��ก
2:���/E. 15 
2:�� [��
����
2:��
��.�A97��2��@3A
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:�2�9���2 35.6 .�
2:��
��.�A9��AF�2=�F�
 7.001-11.00 
2:��  [��
����
2:��
��.�A97��2��@

���ก��
:�2.�ก�1F./����F�
�5��
�9���2 6.6  .�
2:��
��.�A9��AF7��2=�F�
 0.00-7.00 
2:��  

[��
����
2:��
��.�A97��2��@/�<� ��
/���
��� 4.2 

�.6��5����^�
��.�A9��6��
ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5���>9� �<���� 

15 >9�5@�F� ก�1F.����
3�.��0/�@
<�0�.L�90Aก/9�
.�กก�F�ก�1F.
�@
1. -��3�.��0 

/�@
<�0�.  0Aก�1ก
�7�>9� 1, 2, 13 :�2 14 3F��
<�0�.���.�BA9/�@0Aก�9�����31� 
6� >9� 7 [��
0�.

�ก����ก�@���.�>�
��2C��ก�
�1� -��/�@
<�0�.0Aก�5��
 29 
� 3F��ก�1F.
�@
1.L.F.�
<�0�. 

>9�7����/�@0Aก�1ก
�  3F��
<�0�.���.�BA9/�@0Aก�9�� L�9:กF >9� 6, 7, 8 :�2 11 [��
����
<�0�.

�ก����ก�@ก��3.�@
@��2.�^�>9�ก�
�1�>�
 �@/. ���.�>�
��2C��ก�
�1� ���2>�



^2ก��.ก��ก�
�1�:�2ก��789:B������
�����1�C��3/�4����ก��1�C47�ก���<�����
��ก�
�1�

=��ก��2ก��31>?�5 ��
/���
��� 4.3 

 

/���
��� 4.2 

�ก^c47�ก��:��B�
2:��
��.�A9��6��
ก���<�����
��ก�
�1� 

=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0���>�
ก�1F./����F�
 

 (n = 90) (
2:����. 15 
2:��) 

  

�ก^c47�ก��:��B� �<���� �9���2 ก��:��B� 

3.00 d 7.00 6 6.6 /�<� 

7.01 d 11.00 32 35.6 ���ก��
 

11.01 d 15.00 52 57.8 3A
 

Mean =11.95, S.D. =2.64,  Min =  3.00, Max = 15.00    
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/���
��� 4.3 
�<����:�2�9���2>�
ก�1F./����F�
���/�@
<�0�.
��.�A9��6��
ก���<�����
�� 

ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0���0Aก/9�
�<�:�ก���>9� 
(n = 90) (
2:���/E. 15) 

 

/�@0Aก 
ก�1F.����


(n=45) 

/�@0Aก 
ก�1F.
�@
1. 

(n=45) 

/�@0Aก��. 
 

(n=90) 


��.�A9��6��
ก���<�����
��ก�
�1�
=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 

 
�<���� �9���2 �<���� �9���2   �<���� �9���2 

1. ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@
�9�
0������/��
>����56��3�9�
=��ก��2ก��
31>?�57=9ก�@��28�8� 

45 100.0 42 93.3 87 96.7 

2.ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�53��@3�1�
ก�����@��ก��31>?�5�����9�ก��3F
�3��.
31>?�5 ก���N�
ก�� -�
:�2OPQ �OA
31>?�5����<����� 

45 100.0 41 91.1 86 95.6 

3.�@/. ��� �>9��F�.�<�����ก��ก�
�1�
=��ก��2ก��31>?�5/9�
.���23@ก��^4
7�ก���<�����
���9��3F
�3��.31>?�5
:�2�N�
ก��-�
.�กF�� 

41 91.1 33 73.3 74 82.2 

4. �@/. ����>9��F�.�<�����ก��ก�
�1�
=��ก��2ก��31>?�5/9�
.�
��.5�9�.
7�ก��3.�@
@��2.�^/�.�ก^c4���

^2ก��.ก��=��ก��2ก��31>?�5
:=F
8�/�ก<�=�� 

42 93.3 38 84.4 80 88.9 

5. 
@��2.�^>�
ก�
�1�=��ก��2ก��
31>?�53�.��0789�F���2L�กEL�9L.F
�< � ����/9�
789�F ��/�.>9�@� 

�@���
3<���ก
��=��ก��2ก��31>?�5:=F
8�/�
ก<�=�� 

39 86.7 24 53.3 63 70.0 
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/���
��� 4.3 (/F�) 
 

ก�1F.����

(n=45) 

ก�1F.
�@
1. 
(n=45) 

/�@0Aก��. 
(n=90) 


��.�A9��6��
ก���<�����
��ก�
�1�
=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 

�<���� �9���2 �<���� �9���2   �<���� �9���2 
6. �@/.��� �>9��F�.�<�����
�ก�
�1�
= �� ก � � 2 ก� � 31 > ? � 5 /9 � 
 3 . � @

@��2.�^ �@/. >�����Eก�9���2 20 
>���ก��
 �9���2 30 >���7=TF  
�9���2 50 

41 91.1 20 44.4 61 67.8 

7. ��2C��
^2ก��.ก��ก�
�1�
=��ก��2ก��31>?�5 
6� @1

�7�@1

�
=��� 
 กE L �9 ��� L �9 �� @ก��
� � � �6 �ก� � ก

^2ก��.ก��ก�
�1� 

29 64.4 22 48.9 51 56.7 

8. 
^2ก��.ก��ก�
�1�=��ก��2ก��
31>?�5.����2 4 �W 

33 73.3 16 35.6 49 54.4 

9. 
^2ก��.ก��ก�
�1�=��ก��2ก��
31>?�5/9�
���
��B�ก���<�����
��
ก�
�1�?��7���6��C����
.>�
�1ก�W 

42 93.3 34 75.6 
 

76 84.4 

10. ��N�=.��7�ก�����@��ก��31>?�5
/�.81�3��C���2-�8�4 
6�=T�
/��

��?4, 
��Eก:�ก�ก�� d 6 �W, ���1 6 d 25 �W, ���1 
25 �W>���L� :�2BA95�ก��=�6��155�?�5 

44 97.8 31 31.1 
 

75 83.3 

11. :B������
�����1�C��3/�4  L.F78F     
ก��1�C4��� 789��
:B�ก���<�����
��
ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5 

35 77.8 17 37.8 52 57.8 

12. ก��789�F��
@��2.�^ก�
�1�
=��ก��2ก��31>?�5L.F�<�����/9�
�<�
@�T8� 

42 93.3 34 24.4 76 84.4 
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/���
��� 4.3 (/F�) 
 

ก�1F.����

(n=45) 

ก�1F.
�@
1. 
(n=45) 

/�@0Aก��. 
(n=90) 


��.�A9��6��
ก���<�����
��ก�
�1�
=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 

�<���� �9���2 �<���� �9���2 �<���� �9���2 
13. �2�@��@>9�@� 

�@ก�
�1�
=��ก��2ก��31>?�5�ก����กก���2�.

��.
���=E���ก�1ก?�
3F������ก����>9�

7�56����� 

45 100.0 37 17.8 82 91.1 

14. ก �� �� ��< �: B �
 � � / -
 � 
 ก � �
3F
�3��.31>?�5 �N�
ก��-�
:�2OPQ�OA
31>?�5.���ก�]T=����
��-��81.8� 

45 100.0 36 20.0 81 90.0 

15. ก��/��/�.��2�.��B������
�6��
.6�
7�ก��3��@3�1�ก���<�����
��ก�
�1�
7=9�A930��ก��^4:�2�]T=��1�3��
7�
ก���<�����
�� 

44 97.8 39 13.3 83 92.2 

Mean = 11.96, S.D. = 2.65, Min = 3.00, Max = 15.00 
 

2.2 '�����'����&#%��'2����&�
����'�3���ก
�!8
'�
��
�ก�����$��ก��#ก�����,
(�#!��
����+
�� ,
�7�ก�����!���%�#ก����&��&�� ก���ก
��!���%�#$���ก
��!���  
.���
��� 

 
B�ก�������@����@
2:���S����
��.�A9 >�
ก�1F.����
กF��ก������
:�2=��


ก������
5@�F� ก�1F.����
.�
2:���S����
��.�A9�5��.>�����ก 10.73 3F���@���
�@�.�/�`��
��F�ก�@ 3.16  ���� 13.86  3F���@���
�@�.�/�`��  2.52 �.6���<�.���3�@��
30�/�5@�F�
2:��
�S����
��.�A9>�
ก�1F.����
  กF��ก������
:�2=��
ก������
:/ก/F�
ก����F�
.����3<�
�T
��
30�/� (p < .001) [��
����L�/�.3../�`��>9� 1 3F��
��.�A9��6��
ก���<�����
��ก�
�1�
=��ก��2ก��31>?�5>�
ก�1F.
�@
1.กF��ก������
:�2=��
ก������
L.F:/ก/F�
ก�� ��
/���

��� 4.4   
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/���
��� 4.4 
B�ก�����
��2=4�����@����@
2:���S����
��.�A9?��7�ก�1F./����F�
 

กF��ก������
:�2=��
ก������
 
 

กF��ก������
 =��
ก������
 
ก�1F. 

n X  S.D. n X  S.D. 
t p-value 

����
 45 10.73 3.16 45 13.86 2.52 7.336 .000 

�@
1. 45 10.73 2.48 45 10.31 2.38 1.300 .200 

 
2.3 '�����'����&�
'2�������&#%��&�
����'�3���ก
�!8
'�
��
�ก�����$��ก��#ก��

���,
(�#!������+
�� �#$��
�ก�����!���%�#ก����&��&�� ก���ก
��!���%�#$���
ก
��!��� .���
��� 

 
B�ก�������@����@
2:���S����
��.�A9 >�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.กF��ก��

����
  5@�F�ก�1F.����
.�
F��S����>�

2:��
��.�A9กF��ก������
 10.73 3F���@���
�@�
.�/�`����F�ก�@ 3.16  3F��ก�1F.
�@
1..�
F��S����>�

2:��
��.�A9กF��ก������
 10.73  
3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 2.48 �.6���<�L����
��2=430�/�
F� (t-test  independent)  5@�F� 
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1..�
F��S����
��.�A9กF��ก������
L.F:/ก/F�
ก�� (p > .05) [��
����L�
/�.3../�`��>9���� 6 ��
/���
��� 4.5 

B�ก�������@����@
2:���S����
��.�A9>�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.?��=��

ก������
 5@�F�ก�1F.����
.�
F��S����>�

2:��
��.�A9 13.86 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 
2.52 3F��ก�1F.
�@
1..�
F��S����>�

2:��
��.�A9  10.31 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 2.38  
�.6���<�L���3�@��
30�/�  5@�F�
2:��
��.�A9>�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.:/ก/F�
ก��
��F�
.����3<�
�T��
30�/� (p < .001) [��
����L�/�.3../�`��>9� 11 ��
/���
��� 4.6   
 

 
 
 
 
 



 73 

/���
��� 4.5 
B�ก�����
��2=4�����@����@
2:���S����
��.�A9�2=�F�
 

ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.กF��ก������
 
 

/��:�� ก�1F./����F�
 n X  S.D. t p-value 

ก�1F.����
 45 10.73 3.16 0.000 1.000 
��.�A9��6��
ก���<�����
��
ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5 ก�1F.
�@
1. 45 10.73 2.48   
 

/���
��� 4.6 
B�ก�����
��2=4�����@����@
2:���S����
��.�A9�2=�F�
 

ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.=��
ก������
 
 

/��:�� ก�1F./����F�
 n X  S.D. t p-value 

ก�1F.����
 45 13.86 2.52 6.867 .000 
��.�A9��6��
ก���<�����
��
ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5 ก�1F.
�@
1. 45 10.31 2.38   

 

������� 3 ��)�&�
���ก
�!8
'�
��
�ก����� 

$��ก��#ก�����,
(�#!������+
�� 

 

����
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� �.6���<�/��:��
����
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5.����
��2=4�9��
F��9���2  
F��S����:�2 
3F���@���
�@�.�/�`��  L�9B�ก����ก	���
��� 

 

3.1 ��)�&�
���ก
�!8
'�
��
�ก�����$��ก��#ก�����,
(�#!������+
��   

 
��ก:@@3�@0�.����
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0���  

�<���� 10 >9� 5@�F�ก�1F./����F�
3F��7=TF�9���2 56.5  .�
2:������
/���AF7��2��@3A
 -��.�

2:����AF�2=�F�
 40.01-50.00 
2:��  3F������=�6��9���2 42.3 .�
2:�����
/���AF7��2��@
���ก��
  
6� .�
2:����AF�2=�F�
 30.01-40.00 
2:��  :�2�9���2 2.2  .�
2:�����
/���AF7�
�2��@/�<� 
6� .�
2:����AF7��2=�F�
 20.00-30.00 
2:��  ��
/���
��� 4.7 
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�.6��5����^����
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5���>9� 5@�F� 
ก�1F./����F�
3F��7=TF.����
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5��AF7��2��@3A
 �<���� 
8 >9� 3F������=�6� �<���� 2 >9� �������
/�7��2��@���ก��
 [��
L�9:กF ����
/�/F�
^2ก��.ก��
ก�
�1����.�
��.�<�����/9�
.�
��.�A9��6��
ก��@��=��ก�
�1�[��
 :�2����
/�/F�ก����281.��6���2 
1 
���
>�

^2ก��.ก��ก�
�1� ��
/���
��� 4.8 

 
/���
��� 4.7 

�ก^c47�ก��:��B�
2:������
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1� 
=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0���>�
ก�1F./����F�
  

(n = 90) (
2:����. 50 
2:��) 
  

�ก^c47�ก��:��B� �<���� �9���2 ก��:��B� 
20.00 d 30.00 2 2.2 /�<� 
30.01 d 40.00 38 42.3 ���ก��
 
40.01 d 50.00 51 56.5 3A
 

Mean = 42.21, S.D. = 4.19, Min =  28.00, Max = 50.00     
 

/���
��� 4.8 

F��S���� 3F���@���
�@�.�/�`��:�2�2��@����
/�/F�ก���<�����
�� 

ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0���>�
ก�1F./����F�
 
�<�:�ก���>9� (n = 90) >9��2 5 
2:��) 

 

����
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 
 

X   
 

S.D. 
 

�2��@
����
/� 

1. ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�58F��7=9�F��.�-�ก�3L�9��@ก���A:�
31>?�5��������
>��� 

4.37 0.52 3A
 

2. ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�58F��7=9�F��L�9.�-�ก�3���@�A9>9�.A��9��
31>?�5 

4.27 0.53 3A
 

3. ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�58F��7=9�F��L�9.�-�ก�3�3�� 

��.
���=E��ก����ก�@ก���A:�31>?�5>�
/���
:�2
��@
��� 

4.36 0.58 3A
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/���
��� 4.8 (/F�) 
 

����
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 
 

X   
 

S.D. 
 

�2��@
����
/� 

4. ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�58F��7=9=T�
.�
��?4  ��Eก BA93A
���1  
BA95�ก��:�2BA9�9��-�ก�3 L�9��@ก���A:�31>?�5:�2
��.8F���=�6�
�9��ก��7=9
<����ก	� 

4.41 0.57 3A
 

5. 
^2ก��.ก��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5
��@��=��
���9��

��.-��F
73  3�.��0/���3�@L�9 

4.40 0.65 3A
 

6. 
^2ก��.ก��ก�
�1�L.F�<�����/9�
.�
��.�A9��6��
ก��@��=��
ก�
�1� กE3�.��0@��=��ก�
�1�L�9 

3.87 0.76 ���ก��
 

7. ก����281.>�

^2ก��.ก����6���2 1 
���
 ����L�L.FL�9:�2�<�
7=9�3���������F� 

3.94 0.75 ���ก��
 

8. ก���F�.ก��:3�

��.
���=E��<�7=9ก�
�1�L�9>9�.A��56��L�5�;��   
ก���<�����
�� 

4.29 0.64 3A
 

9. ก���F�.3.�@
@��2.�^�>9�ก�
�1��<�7=9.�
��.�A93�ก�F�.�3F��
8F�� 7=9�1ก
�.�31>?�5�� 

4.21 0.60 3A
 

10. ก��.�ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5L.F�ก����2-�8�4/F���28�8� 4.10 0.60 3A
 
����
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5-����. 4.22 0.62 3A
 
Mean = 4.22, S.D. = 0.62, Min = 2.00,  Max = 5.00   
 
3.2 '�����'����&#%��'2���������)�&�
���ก
�!8
'�
��
�ก�����$��ก��#ก�����,
(

�#!������+
��,
�7�ก�����!���%�#ก����&��&�� ก���ก
��!���%�#$���ก
�
�!��� 

 
B�ก�������@����@
2:���S����>�
����
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��

31>?�5 ?��7�ก�1F.����
กF��ก������
:�2=��
ก������
 5@�F�ก�1F.����
.�
2:���S����
���
/��5��.>�����ก 40.82 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 3.99 ����
2:���S��������
/���F�ก�@ 
43.75 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 3.51 �.6���<�.���3�@��
30�/� 5@�F�
2:���S��������
/�
>�
ก�1F.����
กF��ก������
:�2=��
ก������
:/ก/F�
ก����F�
.����3<�
�T��
30�/�  
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(p < .05) [��
����L�/�.3../�`��>9� 2 3F�����
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5  
>�
ก�1F.
�@
1.กF��ก������
:�2=��
ก������
L.F:/ก/F�
ก��  ��
/���
��� 4.9   

 
/���
��� 4.9 

B�ก�����
��2=4�����@����@
2:���S����>�
����
/�/F�ก���<�����
�� 
ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� ?��7�ก�1F.����
:�2 

ก�1F.
�@
1.กF��ก������
:�2=��
ก������
 
 

กF��ก������
 =��
ก������
 ก�1F. 
 n X  S.D. n X  S.D. 

t p-value 

����
 45 40.82 3.99 45 43.75 3.51 3.559 .001 


�@
1. 45 40.44 5.29 45 40.66 4.28 -0.209 .835 
 

3.3 '�����'����&#%��'2������)�&�
���ก
�!8
'�
��
�ก�����$��ก��#ก�����,
(�#!��
����+
�� �#$��
�ก�����!���%�#ก����&��&�� ก���ก
��!���%�#$���ก
��!��� 

 
B�ก�������@����@
2:���S����>�
����
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��

31>?�5�2��@�9�
0��� >�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.กF��ก������
 5@�F�ก�1F.����
.� 

F�
2:���S����>�
����
/���F�ก�@ 40.82  3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 3.99 3F��ก�1F.
�@
1.
.�
F�
2:���S����>�
����
/���F�ก�@ 40.44  3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 5.29  �.6���<�L�
��3�@��
30�/�  5@�F�
F�
2:���S����>�
����
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5
>�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.L.F:/ก/F�
ก�� (p > .05) [��
����L�/�.3../�`��>9���� 7 
��
/���
��� 4.10 

B�ก�������@����@
2:���S�����9������
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��
31>?�5>�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.?��=��
ก������
 5@�F�ก�1F.����
.�
F��S����>�


2:�����
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5��F�ก�@ 43.75 3F���@���
�@�.�/�`��
��F�ก�@ 3.51 3F��ก�1F.
�@
1..�
F��S����>�
����
/���F�ก�@ 40.66 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 
4.28 �.6���<�L���3�@��
30�/�5@�F�
2:������
/�>�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1. :/ก/F�

ก����F�
.����3<�
�T��
30�/� (P < .001) [��
����L�/�.3../�`��>9� 12 ��
/���
��� 4.11   
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/���
��� 4.10 
B�ก�����
��2=4�����@����@
2:���S����>�
����
/�/F�ก���<�����
�� 

ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0����2=�F�
ก�1F.����
 
:�2ก�1F.
�@
1. กF��ก������
 

 
/��:�� ก�1F./����F�
 n X  S.D. t p-value 

ก�1F.����
 45 40.82 3.99 .462 .646 ����
/�/F�ก���<�����
��
ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5 ก�1F.
�@
1. 45 40.44 5.29   
 

/���
��� 4.11 
B�ก�����
��2=4�����@����@
2:���S����>�
����
/�/F�ก���<�����
�� 

ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0����2=�F�
ก�1F.����
 
:�2ก�1F.
�@
1. =��
ก������
 

 

/��:�� ก�1F./����F�
 n X  S.D. t p-value 

ก�1F.����
 45 43.75 3.51 3.738 .000 ����
/�/F�ก���<�����
��
ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5 ก�1F.
�@
1. 45 40.66 4.28   

 
������� 4 ก
�����������7�ก
���!�8
%������
�'!
����9)
���: 

       ก�����$��ก��#ก�����,
(�#!������+
�� 
 

ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B������
�����1�C��3/�4ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5
�2��@�9�
0���  �.6���<�/��:��ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B������
�����1�C��3/�4.����
��2=4�9��

F��9���2 
F��S����:�23F���@���
�@�.�/�`��  L�9B�ก����ก	���
��� 
 
4.1 ก
�����������7�ก
���!�8
%������
�'!
����9)
���:ก�����$��ก��#ก�����,
(

�#!������+
��  
 

B�ก�����
��2=45@�F�ก�1F./����F�
3F��7=TF�9���2 56.97  .�
2:��ก��.�3F���F�.
��AF7��2��@���ก��
 
6�.�
2:���2=�F�
 54.01-72.00 
2:�� ก�1F./����F�
�9���2 29.90 .�
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2:��ก��.�3F���F�.��AF7��2��@3A
 
6� .�
2:����AF�2=�F�
  72.1-90.00 
2:�� .�ก�1F./����F�

�5��
�9���2 13.13  .�
2:��ก��.�3F���F�.��AF7��2��@/�<�  
6�.�
2:����AF�2=�F�
 40.00-54.00 

2:��  ��
/���
��� 4.12 

�.6��5����^�ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B������
�����1�C��3/�4ก�
�1�
=��ก��2ก��31>?�5���>9�  5@�F�ก�1F./����F�
-����..�3F���F�.7�ก������<�:B������
����
�1�C��3/�4��AF7��2��@���ก��
 ��
/���
��� 4.13 

 
/���
��� 4.12 

�ก^c47�ก��:��B�
2:��ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B���� 
��
�����1�C��3/�4ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 

>�
ก�1F./����F�
 (n = 90) (
2:����. 90 
2:��) 
  
�ก^c47�ก��:��B� �<���� �9���2 ก��:��B� 

40.00 d 54.00 13 13.13 /�<� 
54.01 d 72.00 50 56.97 ���ก��
 
72.01 d 90.00 27 29.90 3A
 

 Mean = 68.02, S.D. = 11.05, Min =  42.00, Max = 90.00 
 

/���
��� 4.13 

F��S���� 3F���@���
�@�.�/�`��:�2�2��@ก��.�3F���F�.7�ก������<� 

:B������
�����1�C��3/�4ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 
>�
ก�1F./����F�
�<�:�ก���>9� (n = 90) (>9��2 5 
2:��) 

 
ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B������
�����1�C��3/�4ก�
�1�

=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 
X  
 

S.D. 
 

�2��@ก��.�
3F���F�. 

1. >9�.A�30��ก��^4�9��?��231>?�5 3.93 0.63 ���ก��
 
2. �]T=�31>?�5>�
��28�8�7�56����� 3.96 0.59 ���ก��
 

3. ก<�=���1�=.��������
ก��.�31>?�5��>�
��28�8� 3.98 0.68 ���ก��
 
4. ก<�=���ก^c4ก��789
@��2.�^ 3.80 0.78 ���ก��
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/���
��� 4.13 (/F�) 
 

ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B������
�����1�C��3/�4ก�
�1�
=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 

X  
 

S.D. 
 

�2��@ก��.�
3F���F�. 

5. ก��ก<�=����N���23

4 3.77 0.96 ���ก��
 
6. ก��ก<�=��ก��1�C4 3.62 0.99 ���ก��
 
7. ก���86��.-�
?�5:B������
�����1�C��3/�4 3.81 0.93 ���ก��
 
8. ก��/���3�@:B������
�����1�C��3/�4 3.73 0.93 ���ก��
 
9. ก��3�9�
ก�1F.
�� 3.67 0.80 ���ก��
 
10. ก��:@F
=�9����
��.��@B��8�@ 3.97 0.78 ���ก��
 
11. ก��ก<�=���1�=.��������
�S5�2��2��E� 3.70 0.77 ���ก��
 
12. ก��ก<�=����N���23

4:�2ก��1�C4�S5�2��2��E� 3.56 0.92 ���ก��
 
13. ก��ก<�=��ก��ก��.3<�
�T:�2
����6�กก��ก�2�<� 3.72 0.73 ���ก��
 
14. ก��ก<�=��/��8����� 3.71 0.86 ���ก��
 
15. ก<�=����C�ก����2�.��B�ก���<�����
��ก�
�1� 3.87 0.76 ���ก��
 
16. ก<�=��/��@1

�����2��2�.��B�ก���<�����
�� 3.73 0.79 ���ก��
 
17. ก<�=���2�2����ก��/��/�.��2�.��B�ก���<�����
�� 3.71 0.73 ���ก��
 
18. ก<�=��ก��ก��.����2��2�.��B� 3.79 0.71 ���ก��
 
ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B������
�����1�C��3/�4-����. 3.77 0.80 ���ก��
 
Mean = 3.77, S.D. = 0.80, Min = 2.00, Max = 5.00 

 
4.2 '�����'����&#%��'2����ก
�����������7�ก
���!�8
%������
�'!
����9)
���:

ก�����$��ก��#ก�����,
(�#!������+
��,
�7�ก�����!���%�#ก����&��&�� ก���
ก
��!���%�#$���ก
��!��� 

 
B�ก�������@����@
2:���S����>�
ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B������
����

�1�C��3/�4>�
ก�1F.����
กF��ก������
:�2=��
ก������
  5@�F�ก�1F.����
.�
2:���S����
ก��.�3F���F�.�5��.>�����ก 65.33  3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 14.10 ����
2:���S����ก��.�
3F���F�.��F�ก�@ 73.68  3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@  10.71  �.6���<�.���3�@��
30�/�  5@�F�
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2:���S����ก��.�3F���F�.>�
ก�1F.����
กF��ก������
:�2=��
ก������
  :/ก/F�
ก����F�

.����3<�
�T��
30�/� (p < .05)  [��
����L�/�.3../�`��>9� 3 3F��
2:���S����ก��.�3F���F�.>�

ก�1F.
�@
1.กF��ก������
:�2=��
ก������
L.F:/ก/F�
ก��  ��
/���
��� 4.14   

 
/���
��� 4.14 

B�ก�����
��2=4�����@����@
2:���S����>�
ก��.�3F���F�.7�ก�� 
����<�:B������
�����1�C��3/�4ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5 

�2��@�9�
0���>�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1. 
กF��ก������
:�2=��
ก������
 

 

กF��ก������
 =��
ก������
 
ก�1F. 

n X  S.D. n X  S.D. 
t p-value 

����
 45 65.33 14.10 45 73.68 10.71 3.201 .003 


�@
1. 45 65.33 11.11 45 65.00 11.09 1.546 .129 
 

4.3 '�����'����&#%��ก
�����������7�ก
���!�8
%������
�'!
����9)
���:ก�����
$��ก��#ก�����,
(�#!������+
���#$��
�ก�����!���%�#ก����&��&�� ก���ก
�
�!���%�#$���ก
��!��� 

 
B�ก�������@����@
2:��ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B������
�����1�C��3/�4 >�


ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.กF��ก������
  5@�F�ก�1F.����
.�
F��S����>�

2:��ก��.� 
3F���F�.��F�ก�@ 65.33  3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 14.10  3F��ก�1F.
�@
1..�
F��S����>�
ก��
.�3F���F�.��F�ก�@ 65.33  3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 11.11 �.6���<�L���3�@��
30�/�5@�F�

F�
2:���S����>�
ก��.�3F���F�. >�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.L.F:/ก/F�
ก�� (p > .05) [��

����L�/�.3../�`��>9����  8 ��
/���
��� 4.15   

B�ก�������@����@
2:���S����ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B������
����
�1�C��3/�4>�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.?��=��
ก������
 5@�F�ก�1F.����
.�
F��S����>�


2:��ก�� .�3F���F�.��F�ก�@ 73.68 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 10.71 3F��ก�1F.
�@
1..�

F��S����>�
ก��.�3F���F�.��F�ก�@ 65.00 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 11.09 �.6���<�L���3�@
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��
30�/�5@�F�
2:��>�
ก��.�3F���F�.>�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.:/ก/F�
ก����F�
.�
���3<�
�T��
30�/� (p < .001) [��
����L�/�.3../�`��>9� 13  ��
/���
��� 4.16   

 
/���
��� 4.15 

B�ก�����
��2=4�����@����@
2:���S����ก��.�3F���F�.7�ก������<� 
:B������
�����1�C��3/�4ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5 

�2��@�9�
0����2=�F�
ก�1F.����
:�2 
ก�1F.
�@
1.กF��ก������
 

 

/��:�� ก�1F./����F�
 n X  S.D. t p-value 

ก�1F.����
 45 65.33 14.10 0.000 .100 ก��.�3F���F�.7�ก������<�
:B������
�����1�C��3/�4 ก�1F.
�@
1. 45 65.33 11.11   

 
/���
��� 4.16 

B�ก�����
��2=4�����@����@
2:���S����>�
ก��.�3F���F�.7�ก������<� 
:B������
�����1�C��3/�4ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0���  

�2=�F�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.=��
ก������
 
 

/��:�� ก�1F./����F�
 n X  S.D. t p-value 

ก�1F.����
 45 73.68 10.71 5.840 .000 ก��.�3F���F�.7�ก������<�
:B������
�����1�C��3/�4 ก�1F.
�@
1. 45 65.00 11.09   

 
������� 5 ก
�����������7�ก
���!�8
%���
�/  &��ก
� 

���'��
����,
( �<��ก�� �&%�#=>?�=����,
( 
 

�.6���<�/��:��ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B�
��/-
�
ก��3F
�3��.31>?�5 �N�
ก��
-�
:�2OPQ�OA31>?�5.����
��2=4�9��
F��9���2 
F��S����:�23F���@���
�@�.�/�`�� L�9 
B�ก����ก	���
��� 
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5.1 ก
�����������7�ก
���!�8
%���
�/ &��ก
����'��
����,
( �<��ก�� �&%�#=>?�=� 
���,
(   

 
��ก:@@3�@0�.ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B�
��/-
�
ก��3F
�3��.31>?�5  

�N�
ก��-�
:�2OPQ�OA31>?�5.�
<�0�.�<���� 18 >9� B�ก�����
��2=45@�F�ก�1F./����F�
3F��7=TF
�9���2 61.00 .�3F���F�.��AF7��2��@���ก��
 
6� .�
2:��ก��.�3F���F�.��AF7��2=�F�
 54.01-
72.00 
2:��  ก�1F./����F�
�9���2 32.40 .�3F���F�.��AF7��2��@3A
 
6� .�
2:��ก��.�3F���F�.
��AF�2=�F�
 72.01-90.00 
2:��  :�2.�ก�1F./����F�
�5��
�9���2 6.60  .�3F���F�.��AF7��2��@/�<�  

6�.�
2:��ก��.�3F���F�.��AF7��2=�F�
 40.00 d 54.00 
2:��  ��
/���
��� 4.17 

�.6��5����^�ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B�
��/-
�
ก��3F
�3��.31>?�5 �N�
ก��
-�
:�2OPQ�OA31>?�5���>9�  -�������@����@
F��S����:�23F���@���
�@�.�/�`�� 5@�F� 
ก�1F./����F�
3F��7=TF.�3F���F�.7�ก������<�:B�
��/-
�
ก����AF7��2��@���ก��
 �<���� 13 
>9� :�2.�3F���F�.7��2��@3A
�<���� 5 >9� ��
/���
��� 4.18 
 

/���
��� 4.17 
�ก^c47�ก��:��B�
2:��ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B�
��/-
�
ก�� 

3F
�3��.31>?�5 �N�
ก��-�
:�2OPQ�OA31>?�5>�
ก�1F./����F�
 
(n = 90) (
2:����. 90 
2:��) 

  
�ก^c47�ก��:��B� �<���� �9���2 ก��:��B� 

43.00 d 54.00 6 6.60 /�<� 
54.01 d 72.00 53 61.00 ���ก��
 
72.01 d 90.00 31 32.40 3A
 

Mean = 71.15, S.D. = 11.03, Min =  43.00,  Max = 90.00 
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/���
��� 4.18 

F��S���� 3F���@���
�@�.�/�`��:�2�2��@ก��.�3F���F�.7�ก������<� 

:B�
��/-
�
ก��3F
�3��.31>?�5 �N�
ก��-�
:�2OPQ�OA31>?�5 
�<�:�ก���>9� (n = 90) (>9��2 5 
2:��) 

 

ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B�
��/-
�
ก��3F
�3��.31>?�5 
�N�
ก��-�
:�2OPQ�OA31>?�5 

X  
 

S.D. 
 

�2��@ก��.�
3F���F�. 

1. �<��3��>9�.A�30��ก��^4�9��?��231>?�5 4.09 0.68 3A
 
2. �<��3���]T=�31>?�5��28�8�7�56����� 4.09 0.63 3A
 
3. ก�����
��2=4>9�.A�:�2����<���@
��.3<�
�T>�
�]T=� 3.98 0.63 ���ก��
 
4. ก<�=��:����
7�ก������<�:B�
��/-
�
ก���56���A:�
31>?�5��28�8�7�56����� 

4.18 0.80 3A
 

5. ��6�ก�]T=����.�B�ก�2�@/F���28�8� 3.86 0.88 ���ก��
 
6. ��6�ก�]T=����.�
��.�1�:�
/F�31>?�5��28�8� 3.90 1.02 ���ก��
 
7. ��6�ก�]T=����3�.��0:ก9L>L�97��������ก<�=�� 3.91 0.75 ���ก��
 
8. ��6�ก�]T=������28�8�7=9
��.3�7�:�27=9
��.�F�..6�7�
ก���<�ก��ก��. 

4.08 0.72 3A
 

9. ก<�=����N�=.��>�
-
�
ก�� 4.03 0.71 3A
 
10. ก<�=��ก��ก��.:�2��C�ก���<�����
�� 3.84 0.77 ���ก��
 
11. ก<�=��ก�1F.��N�=.������2�>9��F�.-
�
ก�� 3.91 0.77 ���ก��
 
12. ก<�=���2�2��������2�<�����-
�
ก�� 3.94 0.74 ���ก��
 
13. ก<�=��
@��2.�^���7897�ก���<�����-
�
ก�� 3.92 0.82 ���ก��
 
14. ก<�=��B����
���F��2L�9��@��กก���<�����-
�
ก�� 3.83 0.83 ���ก��
 
15. ก<�=��BA9��@B��8�@-
�
ก�� 3.99 0.69 ���ก��
 
16. ก<�=����C�ก����2�.��B�-
�
ก�� 3.90 0.80 ���ก��
 
17. ก<�=��BA9��2�.��B�-
�
ก�� 3.83 0.76 ���ก��
 
18. ก<�=���2�2��������2��2�.��B�-
�
ก�� 3.87 0.76 ���ก��
 
ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B�
��/-
�
ก��-����. 3.95 0.76 ���ก��
 
Mean = 3.95, S.D. = 0.76, Min = 1.00, Max = 5.00 
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5.2 '�����'����&#%��'2����ก
�����������7�ก
���!�8
%���
�/ &��ก
����'��
�  
 ���,
( �<��ก�� �&%�#=>?�=����,
( ,
�7�ก�����!���%�#ก����&��&�� ก���ก
� 
 �!���%�#$���ก
��!��� 

 
B�ก�������@����@
2:���S����>�
ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B�
��/-
�
ก��

3F
�3��.31>?�5  �N�
ก��-�
:�2OPQ�OA31>?�5>�
ก�1F.����
 กF��ก������
:�2=��
ก������
 
5@�F�ก�1F.����
.�
2:���S����ก��.�3F���F�.�5��.>�����ก 69.64 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@  
11.24  ����
2:���S����ก��.�3F���F�.��F�ก�@ 74.66 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@  10.24 �.6��
�<�.���3�@��
30�/�5@�F�
2:���S����ก��.�3F���F�.กF��ก������
:�2=��
ก������

:/ก/F�
ก����F�
.����3<�
�T��
30�/� (p< .05) [��
����L�/�.3../�`��>9� 4 3F��
F�
2:��
�S����ก��.�3F���F�.>�
ก�1F.
�@
1.กF��ก������
:�2=��
ก������
L.F:/ก/F�
ก�� ��
/���
��� 
4.19 

 
/���
��� 4.19 

B�ก�����
��2=4�����@����@
2:���S����>�
ก��.�3F���F�.7�ก������<� 
:B�
��/-
�
ก��3F
�3��.31>?�5 �N�
ก��-�
:�2OPQ�OA31>?�5 

?��7�ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.กF��ก������
 
:�2=��
ก������
 

 

กF��ก������
 =��
ก������
 
ก�1F. 

n X  S.D. n X  S.D. 
t p-value 

����
 45 69.64 11.24 45 74.66 10.24 2.056 .046 

�@
1. 45 67.62 11.37 45 67.64 10.77 -0.011 .992 

 
5.3 '�����'����ก
�����������7�ก
���!�8
%���
�/  &��ก
����'��
����,
( �<��ก��

 �&%�#=>?�=����,
( �#$��
�ก�����!���%�#ก����&��&�� ก���ก
��!��� 
 

ก�������@����@
2:��ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B�
��/-
�
ก��3F
�3��.31>?�5  
�N�
ก��-�
:�2OPQ�OA31>?�5>�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.กF��ก������
 5@�F�ก�1F.����
     
.�
F��S����>�

2:��ก��.�3F���F�.��F�ก�@ 69.64 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 11.24 
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3F��ก�1F.
�@
1..�
F��S����>�
ก��.�3F���F�.��F�ก�@ 67.62 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 11.37 
�.6���<�L���3�@��
30�/�5@�F�
F�
2:���S����>�
ก��.�3F���F�.>�
ก�1F.����
:�2 
ก�1F.
�@
1.L.F:/ก/F�
ก�� (p > .05) [��
����L�/�.3../�`��>9���� 9 ��
/���
��� 4.20 

B�ก�������@����@
2:���S�����9��ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B�
��/-
�
ก��
3F
�3��.31>?�5 �N�
ก��:�2OPQ�OA31>?�5>�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.?��=��
ก������
  
5@�F�ก�1F.����
.�
F��S����>�

2:��ก��.�3F���F�.��F�ก�@ 74.66 3F���@���
�@�.�/�`��
��F�ก�@ 10.24 3F��ก�1F.
�@
1..�
F��S����>�
ก��.�3F���F�.��F�ก�@ 67.44 3F���@���
�@�.�/�`��
��F�ก�@ 10.77 �.6���<�L���3�@��
30�/� 5@�F�
2:��>�
ก��.�3F���F�.>�
ก�1F.����
:�2
ก�1F.
�@
1.:/ก/F�
ก����F�
.����3<�
�T��
30�/� (p < .05) [��
����L�/�.3../�`��>9� 14 ��

/���
��� 4.21   

 
/���
��� 4.20 

B�ก�����
��2=4�����@����@
2:���S����>�
ก��.�3F���F�.7�ก������<� 
:B�
��/-
�
ก��3F
�3��.31>?�5�N�
ก��-�
:�2OPQ�OA31>?�5   

�2=�F�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.กF��ก������
 
 

/��:�� ก�1F./����F�
 n X  S.D. t p-value 
ก�1F.����
 45 69.64 11.24 0.988 0.329 ก��.�3F���F�.7�ก������<�

:B�
�� -
�
ก��m ก�1F.
�@
1. 45 67.62 11.37   
 

/���
��� 4.21 
B�ก�����
��2=4�����@����@
2:���S����>�
ก��.�3F���F�.7�ก������<� 

:B�
��/-
�
ก��3F
�3��.31>?�5  �N�
ก��-�
:�2OPQ�OA31>?�5 
 �2=�F�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.=��
ก������
 

 

/��:�� ก�1F./����F�
 n X  S.D. t p-value 
ก�1F.����
 45 74.66 10.24 3.169 .002 ก��.�3F���F�.7�ก������<�

:B�
�� -
�
ก��m ก�1F.
�@
1. 45 67.64 10.77   
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������� 6 &�
�(-�(�7����ก
�!8
'�
��
�ก�����$��ก��#ก�����,
( 
 


��.5�
5�7�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5 �.6���<�/��:�� 

��.5�
5�7�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5.����
��2=4�9��
F��9���2 
F��S����
:�23F���@���
�@�.�/�`�� L�9B�ก����ก	���
��� 
 
6.1 &�
�(-�(�7����ก
�!8
'�
��
�ก�����$��ก��#ก�����,
(   
 

��ก:@@3�@0�.
��.5�
5�7�:�2
��.�A93�ก������9�>�
ก�
�1�=��ก��2ก��
31>?�5 .�
<�0�.�<���� 15 >9� B�ก�����
��2=45@�F�ก�1F./����F�
3F��7=TF �9���2 50.20   
.�
��.5�
5�7���AF7��2��@�2��@3A
 
6� .�
2:��
��.5�
5�7���AF�2=�F�
 60.01-75.00 
2:��  
.�ก�1F./����F�
�9���2  44.30 .�
��.5�
5�7�7��2��@���ก��
  
6� .�
2:��
��.5�
5�7���AF
�2=�F�
 45.01-60.00 
2:��  :�2.�ก�1F./����F�
�5��
�9���2 5.50  .��2��@
��.5�
5�7���AF7�
�2��@/�<� 
6� .�
2:��
��.5�
5�7���AF7��2=�F�
 40.00-45.00 
2:��  ��
/���
��� 4.22 

�.6��5����^�
��.5�
5�7�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5���>9� 
-�������@����@
F��S����:�23F���@���
�@�.�/�`�� 5@�F�ก�1F./����F�
3F��7=TF.�
��. 
5�
5�7���AF7��2��@3A
  �<���� 11 >9�  :�2.�
��.5�
5�7�7��2��@���ก��
 �<���� 4 L�9:กF 
:����
ก���<�����
��>�

^2ก��.ก��ก�
�1� ก��@��=��
@��2.�^>�

^2ก��.ก��
ก�
�1�  ก��:@F
=�9������@B��8�@
��:�2ก������<�:B������
�����1�C��3/�4>�
ก�
�1�  
��
/���
��� 4.23 

 
/���
��� 4.22 

�ก^c47�ก��:��B�
2:��
��.5�
5�7�/F�ก���<�����
��ก�
�1� 
=��ก��2ก��31>?�5 (n = 90) (
2:����. 75 
2:��) 

  
�ก^c47�ก��:��B� �<���� �9���2 ก��:��B� 

40.00 d 45.00 5 5.50 /�<� 
45.01 d 60.00 40 44.30 ���ก��
 
60.01 d 75.00 45 50.20 3A
 

Mean = 61.34, S.D. = 8.50, Min =  41.00, Max = 75.00 
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/���
��� 4.23 

F��S���� 3F���@���
�@�.�/�`��:�2�2��@
��.5�
5�7�/F� 

ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�<�:�ก���>9� 
(n = 90) (>9��2 5 
2:��) 

 


��.5�
5�7�/F�ก���<�����
��ก�
�1� 
=��ก��2ก��31>?�5�<�:�ก���>9� 

 

X  
 
 

S.D. 
 
 

�2��@
��. 
5�
5�7�/F�ก��

�<�����
��ก�
�1� 

1. ก�����/��
ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5>���7�56����� 4.27 0.53 3A
 
2. ก��3��@3�1�
@��2.�^��ก3<���ก
��=��ก��2ก��31>?�5 
:=F
8�/� 

4.24 0.65 3A
 

3. ก��3.�@
@��2.�^�>9�ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5>�
 
�@/. 

4.33 0.65 3A
 

4. ก��3.�@�
���>9�ก�
�1�>�
��28�8�/81.8� 4.02 0.83 3A
 
5. :����
ก���<�����
��>�

^2ก��.ก��ก�
�1�
=��ก��2ก��31>?�5 

3.97 0.71 ���ก��
 

6. 
��.�A9 
��.3�.��0>�

^2ก��.ก��ก�
�1� 4.03 0.75 3A
 
7. ก��789�F��
@��2.�^>�

^2ก��.ก��ก�
�1� 3.96 0.74 ���ก��
 
8. ก��:@F
=�9����
��.��@B��8�@
�� 3.97 0.57 ���ก��
 
9. ก������<��2�@��@>9�@�

�@>�
ก�
�1� 4.08 0.72 3A
 
10. ก��5����^�����<�:B�
��/-
�
ก��3F
�3��.31>?�5 
�N�
ก��-�
:�2OPQ�OA31>?�5 

4.13 0.82 3A
 

11. ก������<�:B������
�����1�C��3/�4>�
ก�
�1�
=��ก��2ก��31>?�5 

3.97 0.80 ���ก��
 

12. ก��3F
�3��.7=9��28�8�.�3F���F�.7�ก���<�����
��
ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5 

4.07 0.83 3A
 

13. ก����.��@
��.
���=E�:�2>9��3��:�2>�
��28�8� 4.29 0.62 3A
 
14. ก��7=9>9�.A��9��ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5 4.02 0.77 3A
 
15. ก��/��/�.��2�.��B�ก���<�����
�� 4.00 0.75 3A
 

��.5�
5�7�:�2
��.�A93�ก������9�>�
ก�
�1�-����. 4.09 0.71 3A
 
Mean = 4.09, S.D. = 0.71, Min =2.00, Max = 5.00 
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6.2 '�����'����&#%��'2�������&�
�(-�(�7����ก
�!8
'�
��
�ก�����$��ก��#ก��
���,
( ,
�7�ก�����!���%�#ก����&��&��ก���ก
��!��� 

 
B�ก�������@����@
2:���S����
��.5�
5�7�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��

31>?�5>�
ก�1F.����
กF��ก������
:�2=��
ก������
 5@�F�ก�1F.����
.�
2:���S����

��.5�
5�7�3A
>�����ก 60.42 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 8.51 ����
2:���S���� 

��.5�
5�7���F�ก�@ 64.37 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 7.21 �.6���<�.���3�@��
30�/�
5@�F�
2:���S����
��.5�
5�7�กF��ก������
:�2=��
ก������
 :/ก/F�
ก����F�
.�
���3<�
�T��
30�/� (p < .05) [��
����L�/�.3../�`��>9� 5 3F��
2:���S����
��.5�
5�7�>�
 
ก�1F.
�@
1.กF��ก������
:�2=��
ก������
L.F:/ก/F�
ก�� ��
/���
��� 4.24   
 

/���
��� 4.24 
B�ก�����
��2=4�����@����@
2:���S����>�

��.5�
5�7� 

/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5  
?��7�ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1. 

กF��ก������
 
 

กF��ก������
 =��
ก������
 
ก�1F. 

n X  S.D. n X  S.D. 
t p-value 

����
 45 60.42 8.51 45 64.37 7.21 2.161 .036 

�@
1. 45 59.42 8.65 45 58.31 8.67 1.282 .207 

 
6.3 '�����'����&#%��'2�������&�
�(-�(�7����ก
�!8
'�
��
�ก�����$��ก��#ก��

���,
( �#$��
�ก�����!���%�#ก����&��&�� ก���ก
��!���%�#$���ก
��!��� 
 

ก�������@����@
2:���S����
��.5�
5�7�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��
31>?�5>�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.กF��ก������
  5@�F�ก�1F.����
.�
F��S����>�

2:��

��.5�
5�7���F�ก�@ 60.42  3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 8.51 3F��ก�1F.
�@
1..�
F��S����>�


��.5�
5�7���F�ก�@ 59.42  3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 8.65  �.6���<�L���3�@��
30�/�
5@�F�
2:���S����>�

��.5�
5�7�/F�ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5>�
ก�1F.
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����
:�2ก�1F.
�@
1.L.F:/ก/F�
ก�� (p > . 05)  [��
����L�/�.3../�`��>9����  10  ��
/���
��� 
4.25   

B�ก�������@����@
2:���S����
��.5�
5�7�/F�ก���<�����
��ก�
�1�  
>�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.?��=��
ก������
 5@�F�ก�1F.����
.�
F��S����>�

2:�� 

��.5�
5�7���F�ก�@ 64.37 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 7.21 3F��ก�1F.
�@
1..�
F��S����>�


��.5�
5�7�ก�
�1���F�ก�@ 58.31 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 8.67 �.6���<�L���3�@��

30�/�5@�F�
2:��
��.5�
5�7�>�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1.:/ก/F�
ก����F�
.����3<�
�T
��
30�/� (p < .05) ����L�/�.3../�`��>9� 15 ��
/���
��� 4.26 

 
/���
��� 4.25 

B�ก�����
��2=4�����@����@
2:��
��.5�
5�7�/F�ก���<�����
�� 
ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5 �2=�F�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1. 

กF��ก������
:�2=��
ก������
 
 

/��:�� ก�1F./����F�
 n X  S.D. t p-value 

ก�1F.����
 45 60.42 8.51 .553 .582 
��.5�
5�7�/F�ก��
�<�����
��ก�
�1�m ก�1F.
�@
1. 45 59.42 8.65   

 
/���
��� 4.26 

B�ก�����
��2=4�����@����@
2:��
��.5�
5�7�/F�ก���<�����
�� 
ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5 �2=�F�
ก�1F.����
:�2 

ก�1F.
�@
1. =��
ก������
 
 

/��:�� ก�1F./����F�
 n X  S.D. t p-value 

ก�1F.����
 45 64.37 7.21 3.606 .001 
��.5�
5�7�:�2
��.�A93�ก
������9�>�
ก�
�1�m ก�1F.
�@
1. 45 58.31 8.67   
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������� 7 '�����'����&#%��&�
�%�ก��
����&�
'2����������%��   
�#$��
�ก�����!���%�#ก����&��&�� 

 
7.1 '�����'����&#%��&�
�%�ก��
����&�
'2����������%���#$��
�ก�����!���%�#  

 ก����&��&��ก���ก
��!���%�#$���ก
��!��� 
 

�����@����@
2:��
��.:/ก/F�
>�

F��S���� �9��
��.�A9��6��
ก���<�����
��
ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0���  กF��ก������
:�2=��
ก������
 5@�F�ก�1F.����
 
.�
2:��
��.:/ก/F�
>�

F��S����
��.�A9 ��F�ก�@ 3.13 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 2.86  
3F��ก�1F.
�@
1..�
2:��
��.:/ก/F�
>�

F��S����
��.�A9���
 ��F�ก�@ 0.42 3F���@���
�@�
.�/�`����F�ก�@ 2.14 �.6���<�.���3�@��
30�/�5@�F�  ก�1F.����
.�
2:��
��.:/ก/F�
>�


F��S����
��.�A9 ��6��
ก���<�����
��ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5 3A
ก�F�ก�1F.
�@
1.��F�
 
.����3<�
�T��
30�/� (p < .001)   

�����@����@
2:��
��.:/ก/F�
>�

F��S���� �9������
/�/F�ก���<�����
��
ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0���  กF��ก������
:�2=��
ก������
 5@�F�ก�1F.����
 
.�
2:��
��.:/ก/F�
>�

F��S��������
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1� ��F�ก�@ 2.93 3F���@���
�@�
.�/�`�� ��F�ก�@ 5.52 3F��ก�1F.
�@
1..�
2:��
��.:/ก/F�
>�

F��S��������
/�/F� 
ก���<�����
��ก�
�1����
 ��F�ก�@ 0.42  3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 3.26 �.6���<�.���3�@
��
30�/�  5@�F�ก�1F.����
.�
2:��
��.:/ก/F�
>�

F��S��������
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�    
3A
ก�F�ก�1F.
�@
1.��F�
.����3<�
�T��
30�/� (p < .001)  

�����@����@
2:��
��.:/ก/F�
>�

F��S����  �9��ก��.�3F���F�.7�ก������<� 
:B������
�����1�C��3/�4ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5  กF��ก������
:�2=��
ก������
 5@�F� 
ก�1F.����
.�
2:��
��.:/ก/F�
>�

F��S����ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B������
����
�1�C��3/�4 ��F�ก�@ 11.17 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 17.50 ก�1F.
�@
1..�
2:�� 

��.:/ก/F�
>�

F��S����ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B������
�����1�C��3/�4���
 ��F�ก�@ 
3.71 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 11.39 �.6���<�.���3�@��
30�/�5@�F� ก�1F.����
.�

2:��
��.:/ก/F�
>�

F��S����ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B������
�����1�C��3/�43A
ก�F�
ก�1F.
�@
1.  ��F�
.����3<�
�T��
30�/� (p < .001)  

�����@����@
2:��
��.:/ก/F�
>�

F��S���� �9��ก��.�3F���F�.7�ก������<�
:B�
��/-
�
ก��3F
�3��.31>?�5 �N�
ก��-�
:�2OPQ�OA31>?�5 กF��ก������
:�2=��
ก������
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5@�F�ก�1F.����
.�
2:��
��.:/ก/F�
>�

F��S����ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B�
��/
-
�
ก�� ��F�ก�@ 5.02 3F���@���
�@�.�/�`�� ��F�ก�@ 16.38  ก�1F.
�@
1.
2:��
��.:/ก/F�

>�

F��S����ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B�
��/-
�
ก�����
 ��F�ก�@ 3.57 3F���@���
�@�
.�/�`����F�ก�@  11.17 �.6���<�.���3�@��
30�/�5@�F� ก�1F.����
.�
2:��
��.:/ก/F�

>�

F��S����ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B�
��/-
�
ก�� 3A
ก�F�ก�1F.
�@
1.��F�
.����3<�
�T
��
30�/� (p < .05) 

�����@����@
2:��
��.:/ก/F�
>�

F��S����
��.5�
5�7�/F�ก���<�����
��
ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0���  กF��ก������
:�2=��
ก������
 5@�F�ก�1F.����
.�

2:��
��.:/ก/F�
>�

F��S����
��.5�
5�7���F�ก�@ 3.95 3F���@���
�@�.�/�`����F�ก�@ 
12.27  ก�1F.
�@
1..�
2:��
��.:/ก/F�
>�

F��S����
��.5�
5�7����
 ��F�ก�@ 1.11  
3F���@���
�@�.�/�`�� ��F�ก�@ 5.81  �.6���<�.���3�@��
30�/� 5@�F�ก�1F.����
.�
2:��

��.:/ก/F�
>�

F��S����
��.5�
5�7�3A
ก�F�ก�1F.
�@
1. ��F�
.����3<�
�T��
30�/�  
(p < 0.05) [��
B�ก����ก	�����L�/�.3../�`�����L�9/��
L�9  ��
/���
��� 4.27 
 

/���
��� 4.27 
�����@����@
2:��
��.:/ก/F�
>�

F��S����>�
/��:�� 

�2=�F�
ก�1F.����
:�2ก�1F.
�@
1. 
 

ก�1F.����
 ก�1F.
�@
1. 
/��:�� 

d S.D. d S.D. 
t p-value 

1. 
��.�A9��6��
ก���<�����
��ก�
�1�
=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 

3.13 
 

2.86 
 

- 0.42 
 

2.14 
 

6.626 
 

0.000 
 

2. ����
/�/F�ก���<�����
��ก�
�1�
=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 

2.93 
 

5.52 
 

 - 0.42 
 

3.26 
 

3.737 
 

0.000 
 

3. ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B����
��
�����1�C��3/�4ก�
�1�
=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 

11.173 
 
 

17.50 
 
 

- 3.71 
 
 

11.39 
 
 

3.875 
 
 

0.000 
 
 

4. ก��.�3F���F�.7�ก������<�:B�
��
-
�
ก��3F
�3��.31>?�5  �N�
ก��-�

:�2OPQ�OA31>?�5 

5.02 
 
 

16.38 
 
 

- 3.57 
 
 

11.17 
 
 

2.909 
 
 

0.005 
 
 

5. 
��.5�
5�7�/F�ก���<�����
��
ก�
�1�=��ก��2ก��31>?�5�2��@�9�
0��� 

3.95 
 

12.27 
 

- 1.11 
 

5.81 
 

2.502 
 

0.014 
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