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 ��ก���	��
���
��ก���������������������
��������� !"�  ��ก������ ����#$ก��

����%���ก (2003) +��, #... 1998 �1�	��
�������������  65  �, !"�4� �����
 7.0 ��
#�6
��+��, 

#... 2025  ��
 #...2050  �
���	��
������������%�
��ก����� !"���7� �����
 10.0 ��
�����
 21.0 

8���	�6%1 ��
��.4��ก9�����6��
ก%� ��ก��ก���	��
��6��	��%ก����:�8��;����8� (2550) �1
��  

���	��
���������������� !"�������
6��9
��
8����<��� �6�+��, 2537 ���	��
����������� #�6��7������
 

6.8  ����
��ก��%"���
��. �, 2545 �������7������
 9.4 ���	��
�#�%"������6 �, 2550 �1
��

��������������� !"���7������
 10.7 �6����%8����
�����������8������������+�
%��	���� 100 #� +��, 

2537 ���%8����
�ก����7�>��

%������������ก%1 10.7 ����� !"���7� 14.3 ��
 16.0 +��, 2545 ��


�, 2550 8���	�6%1  ;���#
��
�� ��
��ก�
%�ก	��%������� 100 #� �
8����%1>��
+�ก�����"��6�

����������  16 #� ;�<�����
��ก����8����%1>��
���"��6����������� ��
��? 1.1 ����#� �
�;9�46�
�� 

��
��ก���������������
��������� !"���<���@ �AB;����8���������;��ก������4��46� #<�#
��8���ก��

�	��
����6����
����ก !"�   ��<�����ก
%C�D���4���%���7��%�#���������������%�8�����.%�����ก%1

��ก;���   6%��%"� >��
ก��6��������������!���7�;������ �������ก+�#��1#�%
��7���
�+;B�  E!��+������" 

���6���;���:!� �����ก���8��+�#��1#�%
 ������F
�����������+;�#
����
��;�<�;�<�6�������F
�   

���1���  E!��1�##�+������"��7����6���;�%ก�����
��;�<�6��������������6�8��  �����7� ���� >���� 1�6� 

���6� 1�8�  ���;�<����� �����.%�����+�1����6��
ก%�  B�8�  ��7�8�� �6����������G��
ก��+;�ก��6��� 

�6�4���%1#��8�1��������7�#������;�<����
%� (Jeste, 2005) 

 ���6���������������7���
��ก�ก����;�!��������AB;�#�?>����
�8�%"�����ก�� ��8+� �%�#� 

�AB;�����ก�6ก%1���6������������8��#�?>��ก��+;�ก��6��� ��
#�?>����
�8 ���%"����6�����


�����������6�8����������4�����;��ก������46� ��กก��.!กM� ��..��%C�$ ��6���� ��
#?
 (2547)  

�1
��  �AB;�6����� >�����6�������ก�� �����6�����
�+;B���7�ก����91�F
���9ก��������������
 

���6���1���������ก���
6;�%� �����<�������ก8�����������������4���1�"	� ;�<������ ��;����"	�  

��
ก�����������������
��;�<�8����46�����������4� ;�<����
6%1#
����91�F
� �����	�+;����6����ก�6

#
���#���646���ก�����%"�  ��กก��.!กM� ����9B�  ��
�
�%�D$ (2545); 1�B.�� ���ก8� ��
#?
 

(2545); ..��%C�$ ��6���� (2549) �1
�� ก�����8���6��������������	�+;����AB;��� >���%"����6���

����ก����
��8+� �����+;����6����ก�6#
���;�<��������������� #
���#���6 ����?$;��6;��6 
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�;�<���;���� ���ก�6��7��AB;�#�?>����
�8 �����6��� ������	�+;�ก��6���4������
���D�>��46� 

��ก��ก��"�%����AB;��<��@ ���� ก���%6�>���
6����>��+�1���4���;��
��+�ก��6�������������  

��  �AB;�ก������  ก��8�����ก��ก���ก9��7���ก�AB;�����	�#%B�����6 �
��%"�4��46��%1#
��

��
��;�<���ก#��<��@   ��กก��.!กM� �� Alshubaili (2008) �1
�� ���6���#��1#�%
�����ก��.!กM�

�����
ก�%

��8����4�������:�	����46�  4���������  8��� �6���46��ก�6�AB;�   �%"�6���

�.�MVก����
�%�#�  �����ก�
�18������ก����
��8+�8����  �	�+;�#�?>����
�8 �����6���4��6�

��
ก��.!กM� �� Jonathan (2001) �1
�� ก��6�������F
���<"��%�+��
�
�
�����@  �	�+;����6���

�ก�6#
������!ก4���1��+�  ��
��#
��8���ก��ก����%1����+;��%�#�� ������
��;�<�6��� ��ก��

ก��.!กM�6%�ก���
��6�+;��;9�:!�#
���	���7�+�ก����������#�?>����
�8 �����6�������������  

����
;�ก#�?>����
�8 �����6���ก������"4��6� 4��������8�����ก�
�18��� ��6�8���8��
����8��

��
���D�>��+�ก��6�������������6�
�  E!���
�	�+;������>��
�ก��%�#���7��
�#�?  

 ก�������6������������������#
���	�#%Bก����;�!��#<� ก�������6��������������������#��<"��%���


��
��;�<�8����4��46�  ����  �%��YกM$ �%���8 ;�<���ก����91�
6ก�
6�ก��
 �� �#�<���4;
       

4���
6
ก  �!�8����!�������6�����7����.M��กก
�������������6��%�
4�  ���6���ก������"�����>�

������

8��ก�����AB;�#�?>����
�8��กก
�����6����������������4����>�

�����>����
�AB;��
������

��ก !"�  ;�ก�����
6����+�#��1#�%
4����<"��	��
�8��ก��6������������� ���� �AB;�����.�MVก�� 

�AB;��� >����8>��+�#��1#�%
  ��
 �6ก����
��;�<���%1������ก�����;�<��%�#�        

����
��กก��.!กM�+��6�8 Belasco et al. (2006) �1
�� ���6�������������8���ก��#
����
��;�<�

;���6��� ���� 8���ก��46��%1ก��.!กM����6� 8���ก������
���
�+��%�#���
;�ก��#
���%��%�D$���6�

>��+�#��1#�%
ก9�
�����+;����� >����8���6� 6%��%"� ก�������6������������������
��;�<�8����4��46�    

�!�#
�46��%1ก��6�����
��;�<���ก�%�#�4�����+6ก9���;�!�� 

 ก���%C��ก������$���4����
ก������$�����<�ก  ก�
��
���D��?��            

��7�;��
�������+;�1��ก��ก������$���4��  +�ก��1	�1%6�%กM���
\]^�\��>������F
�6�
�        

��#8���@ ��
�+;B���7��
11ก������<"���
�#������� �����
 79.1 ����  �
6;�%�  �%��YกM$  

�%���8  �
61��  � ����<���  �����
 44.9  12.4  9.1  7.5  ��
  5.2 8���	�6%1 ���������7���#

�
11����6����;��  �����
 7.2  ��
��#�
11�<��@  �����
  13.7 �%���ก��+;�1��ก����������

�� >����
�_��ก%���#6�
�ก������$���4��  ����  ก����
#1����4��  ก���1����4��  ก���%6                 
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ก��ก���ก��1��;������ก��  ��
ก���%�����D� ก��+;�1��ก��ก������$���4���;�����"��7���
�;�!�� ��

ก���%C���� >����<��+;�����F
�ก�%1#<����#��1#�%
��
�����  �����:+����
�846�������ก8���  

 ������%11��ก�����ก���%C��ก������$���4��`  ����
��������� !"���ก 546 #� 
+� �... 2545 ��7�  20,768 #� +� �... 2552  ��
�+;B���7����������� �����
  60   ������F
��%"�;�6
�6��������G���� 67 �, ��
�1
�� �����
 40.7  ������F
�����������%กM�6�
���ก���
6;�%���ก�����6 
������� #<� �
6 � �%��YกM$ �%���8 ��
�
6� �  E!����#
���	���7�����
8��������6��� 
��<�����ก4�������:6���8����46��������1��?$ ��กก��.!กM� ���
�����? �%���$��
���D�a 
(2544); ����
��?  ����
���ก�� (2544); �>��� ���
��? (2545) �1
�� ���������������>�

�����>��
;�<���91�F
��<��@ ���4�������:��
��;�<�8%
���46��	���7�8��������6���  >��
ก��6��������������!���7�
;������ �������ก+�#��1#�%
��7���
�+;B� ก�������
���� ������F
��;�����"����� !"� �
����+;��;9�
:!�#
��8���ก�����6�������
��������� !"�����ก%� ����
����F
���
�+;B���7�������������
��>�

���
��
��;�<�8%
���4��46�  
 ก���%กM�����F
��
46���6�8�����.%�ก��6������6���ก#��1#�%
 ����
��ก            
ก���%�>�M?$����$���4����
��ก8$����	�ก��8�
�
����G%���#��
�%��ก���%กM� �%"�;�6�	��
�       
15 #���ก�%"�;�6 18 #�  �1
��  ��
�+;B����ก���%กM� ��ก���%C��ก������$���4��`       
8�����.%�#
����
��<���ก���6���+�ก��6�������F
����1����ก���
ก%1�b�1%8�8���<���������1���  ��<��+;�                   
ก��1	�1%6�%กM���
\]^�\��>����7�4����������
���D�>����ก���� !"�  ��
�����:��
���������
�� >��  �_��ก%���#+;����� >������%�� 9����  ����  ก��1��;������ก��   ก����<�ก�%1��
�����;��  
 ��;�����
 ��#
��

%� ��7�8�� �8�;�ก���6������������	
���
��� ��
� ������� ��������     
�����
���� ������  �� !������ �� ������
�� ������"#�$"��"�����%�#&���
�������"#�������
&'�(���ก*��������	
��� !�� ����� $"��"#�&�!���������	
�����ก�
��%+�
����� �$"��"��������    
��
��,�&�!��
��������6���8������� >�����6� �
�	�+;�����6�8��ก��6�������F
� ��6�+;��;9�
������F
�
������%กM���
�����6�����ก#��1#�%
6� �
����ก���%กM�6�ก
������F
����46��%1ก��6�����ก1���4��6� 
 #�?>����
�8 �����6�������8��ก��6�������F
� ��ก��ก��.!กM� ����9B�  ��
�
�%�D$ 
(2545); Jiraporn (1999) �1
�� ;�ก#�?>����
�8 �����6���ก������"4��6� 4��������8�����ก�
�1  
8��� ��6�8�� �8��
����8����
���D�>��+�ก��6�������������6�
�  ���� ��<�����6�������#��
�	�8%
 
���	�;��������7����6��� ����%1��
�����4����7��
�� 4�����
��4��1����$8���%6;��� :������
4����#��%1������� �����	�+;��ก�6#
�����������  ��<�����6����ก�6#
����91�F
��!�������	�+;�ก��6���
����������4����#�?>�� (1�B.�� ���ก8� ��
#?
, 2545; ..��%C�$ ��6����, 2549)   
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 ��ก��กก��+;�1��ก���%กM��������$���4�����
 ก���%C��ก������$���4��
��
ก������$�����<�ก   �%������1����������#�?>����
�8 ������� ��<��+;��������#
���������

�����:6����%กM��� >��8����  ��
�����:�!����8����46�  �6�ก��`46��%6�	��#��ก����������
ก��6����� >��6���ก������$���4��+;�ก%1��
����+�������%�
4�  E!��:����
�1#
���	���9�   
�
�����+;���������� >��6���ก����91�F
��6�� ��
;�<��6#
�������� ��ก����91�F
�            
���8���ก��ก��6����%กM���ก����$�6��;�<����ก���
46�
�� ���1��6%�ก���
�
��
������
��
���D�>��ก��6����%กM�����F
��6�ก������
���
� ���������
#��1#�%
 
 ��ก��6	��������ก������������ >���ก��������������� �1
�� ก���%C��ก������$     
���4����
ก������$�����<�ก�����:6	�����ก��46�+� �1� 8�	�ก%6 #<�������,�
 8 �%�;
%6@�
 
��
��? 30 #� ��
 �6#
��8����<��� ����
�	�46������ 3 �, #<��
;
����, 2549-2551 �����%"� 
��<�����ก �6�1��
��?��%1���� (ก���%C��ก������$���4����
ก������$�����<�ก, 2553) 
ก��6	�����ก��+� �1� 8�	�ก%6��" �%�4�������������
�	�+;���
�1#
���	���9�+�ก����������
�� >���������
ก���	�+;������:6���8����   
 ��
���;�!����������:��
���������ก��1	�1%6�%กM��������$���4�� ��          
ก���%C��ก������$���4����
ก������$�����<�ก #<�ก������
���
�+�ก��6����%กM�����F
�
��ก���6���+�#��1#�%
 �8����������ก���%C��ก������$���4��` �%�4�����#��ก��+6@����ก���
 ���
ก%1���6�������F
�������%11��ก�����ก���%C��ก������$���4��` �%"�@���ก���1�
�
��?ก��� 
�1
�� #�?>����
�8 �����6�������8����
���D�>��+�ก��6�������F
� (��9B�  ��
�
�%�D$, 2545; 
Jiraporn, 1999) ก��6	������#��ก���ก���
ก%1ก����������#�?>����
�8���6�������F
�������%11��ก��  
���ก���%C��ก������$���4����
ก������$�����<�ก �
��
��	�+;����6�����#�?>�����6� !"� 
��<�����ก��7���������1�1���6�8��8����ก���%กM��6�8�� ��
��7�ก������������:� ��:!�46�       
����ก
��������6��%�
4� ����
�
6
ก+�ก��1��;���%6ก����กก
��    
                                                         

������������ก�� 
 
 ��_�;�������	�#%B ��ก��6	������#��ก����"#<� ก������������
���D�>��ก��6���
����F
�������%11��ก�����ก���%C��ก������$���4����
ก������$�����<�ก  ก�
��
���D��?��  
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���������������ก�� 
 
 ��<��1������_�;��� ���#��ก�� ก��6	������#��ก����"����6����;�����<����������
#�?>����
�8 ���� �6����� ��F
�������%11��ก�����ก���%C��ก������$���4����
ก������$
�����<�ก  ก�
��
���D��?��  
 

ก
����� 
 
 ก����D$����	���+��+�ก��6	������#��ก����<��1������6����;��� ���#��ก��+�ก����������
#�?>����
�8���6�������F
���������%"� #
��%C������กก��� ��+����;8� ���AB;�#�?>����
�8 ��
���6�������F
��������  �
��
�+;������:ก	�;�6ก�
�D�+�ก����������#�?>����
�8�ก����6�������F
��������
46�8��ก%1�AB;�������;��
��  �#��ก����"46���ก���1�
��<��#��;��AB;�#�?>����
�8 �����6���
�%"� 4 6��� 8��#	��	�ก%6#
�� ����#$ก������%���ก�%���
ก�16�
� #�?>����
�8�������ก��  
�����8+�  ����%�#�  ��
��������
6���� (WHO,1996) ��<���	�4����ก��ก	�;�6ก����D$��������
#�?>����
�8�����6#����ก%1�AB;��8��
6��� 6%�����
����68��4���"     
 
1. �!�����"#�$%&�'()*�+,-�,	
+,-�.���,�*��� 
 
 1.1 �!�����"#�$%&�'(�-������ก�� 
                �AB;�#�?>����
�8���6�������ก��8��#	��	�ก%6#
�� ����#$ก������%���ก 
;���:!� ก����91�F
����ก�� #
������!ก4���1��ก�� �%ก����4��������� (WHO, 1996) ��ก
ก���1�
�
��?ก��� �1
���A��%��	�#%B����	�+;����6�������F
����AB;�#�?>����
�8���ก��#<� 
ก�� �6#
�������
�%กM
+�ก��6�������F
���
ก��6����� >�� ��8���� �	�+;��ก�6ก����91�F
�
�������ก��46� ���� ก���#�<�����������F
� ก������4���1�"	�;�<������ ��;����"	� �	�+;��ก�6�AB;�
�
6��<���8������ก�� �
6;�%� �
6 �� :��4����#
�����+�ก���#�<�����������F
����:�ก8��� 
(..��%C�$ ��6���� ��
#?
, 2547)   
       ��ก��ก��"  :� ����6� �� �6ก��6����� � ������� >��8���������:�ก8���             
6���ก����กก	��%�ก��  ก����<�ก1���>#��;��  ��
ก���%6ก���%ก���� �
����8��ก����91�F
�
6�
���#8���@46� ��กก��.!กM� �� American College of Sports Medicine (2006) �1
��         
;�ก �6#
�����+�ก����กก	��%�ก�����:�ก
�D��
�	�+;���กก	��%�ก��4���;��
��ก%1����:�
���
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����ก�� ��8����  �	�+;��ก�6������8��ก������<"���
 ��8��ก�
6�ก46�  ��
�ก��1���>#��;��4 �%� 
��
�"	�8����ก�ก��4�ก9����	�+;���7���#��
� �%���<�������กก�� �6#
�����+�ก����<�ก1���>#  
��;�� E!��������	�+;��ก�6�AB;�#�?>����
�8���6�������ก�� (ก���>���ก�� ก������%�, 2547; 
Bruunsgaard & Pedersen, 2000)  ��
ก��1���>#�ก�<���ก �	�+;���7�#
��6%���;�8��� ��#;%
+�
��
;��6��<�646� (Gibson, Armstrong, & Mcllveen, 2000) ��7�8��   
 1.2 �!�����"#�$%&�'(����'(0�  
       �AB;�#�?>����
�8���6�����8+�8��#	��	�ก%6#
�� ����#$ก������%���ก
;���:!� #
���#���6 #
������!ก
�8กก%�
� #
���.���  �6ก��8%6���+����6� 4����#
����+�+�8����
��
��
�8 (WHO,1996) ��กก���1�
�
��?ก��� �1
���A��%��	�#%B����	�+;����6�������F
����AB;�
#�?>����
�8�����8+� #<� #
���#���6��กก�� �6#
�����+�ก��6�������������6���8���@ ����  ก���	�
ก��>��1	�1%6 ก���#�<�����������F
����:�ก
�D� ก��6�����<����� ก��6���6����>���ก�� ��7�8��  
6%�����ก��.!กM�;�����"� �1
��  ���6������6�������F
���#��<"��%� ���� ����F
��
��9� (Osse et al, 2006) 
����F
���8�
� (���%� ��.$��
���� ��
#?
, 2541) ��
����F
��%�4E����$ (Bullock, 2004) 
��7��
�
�
�����@ �
�ก�6#
���#���6 
�8กก%�
�8��6�
�� E!���
�����	�+;�ก��6�������F
�4����
��
���D�>��46� :!������ก��.!กM��;�����" ��7�ก��.!กM�+����6�������F
�6�
���#����8ก8��� ��ก����F
�
������%กM����ก���%C��ก������$���4��` �8����%กM?
��7���#��<"��%��;�<��ก%� E!��8���ก��#
�����
��
�%กM
+�ก��6��� ������F
�#����#�!�ก%� #<�6����ก���
ก%1ก���	�ก��>��1	�1%6 ��;�� �� 
��
��
��;�<��<"�V���<��@ ��7�8�� 6%��%"� �!�������46�
������
���AB;�#�?>����
�86�����8+�+�
���6������������� ��ก���%C��ก������$���4��`  �����6��
ก%� 
       ����	�#%B#<� 4��
��#
���#���6�
�ก�6��ก���;8�+6�������8��ก����91�F
�    
���ก��  ����  ��ก���
6.��M
 ���4��;�%1 1�����#�<��4�� ������� ������ก ��#ก�
���

��;���%ก��1 (Lazarus& Folkman, 2006; Warburton et al., 2006)    
 1.3 �!�����"#�$%&�'(�-���������$����ก�2����� 
       �AB;�#�?>����
�8���6���#
���%��%�D$ก%1�%�#�8��#	��	�ก%6#
�� ��  
��#$ก������%���ก  ;���:!�  4����#
���%��%�D$ก%1#��<��  4��46��%1#
����
��;�<���ก#��<��   
+��%�#� �
��%"���7����+;�#
����
��;�<�1�##��<��+��%�#�6�
�(WHO, 1996) ��กก���1�
�

��?ก��� �1
���A��%��	�#%B����	�+;����6�������F
����AB;�#�?>����
�8#
���%��%�D$ก%1�%�#� 
#<�  �6�%��%�D>��ก%1#�+�#��1#�%
 ��<���1��� ��
�%�#� 
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       ก��.!กM�;�����"�+��6�81����"
�� ���6�������F
�8���ก��ก����%1������ก#��1#�%
  
��<���1�����
�%�#� +�ก��+;�#	���!กM� �%1\A��AB;���
��
��ก��AB;�����ก���
 ���ก%1���6������ 
;�<�ก��6�������F
� (Wackerbarth & Johnson, 2002; Mellon et al., 2006; Curry, 2006; 
Koerner et al., 2009)  ก��6�������F
���4�����
���1�
��6#��ก%1��<���1��� ;�<�#�+�#��1#�%

4����#
��+ก����6��������	�+;� �6�%��%�D>��ก%1#�+�#��1#�%
��7��A��%��	�#%B �	�+;����6���
���AB;�#�?>����
�8����%��%�D>��ก%1�%�#���
����ก�
�18����
���D�>��ก��6�������F
� 
ก��8�1������ก#��1#�%
��
�%�#� �
��
���%1����+;����6�����#�?>����
�8���6�46�    
      1.4 �!�����"#�$%&�'(�-���'4�	��
-*�  
       �AB;�#�?>����
�8���6��������
6����  8��#	��	�ก%6#
�� ����#$ก��
����%���ก ;���:!�  �6����
 4����#
�����6>%���
�%��#�+���
�8 46��%1����M��ก�����
6����    

ก��#���#�4���
6
ก   ���;�����%1����6���ก������  4�������:� ��:!��:��1��ก������� >��
��
�%�#����#��
;$   �
�:!� ก��4��46��%1 ��
���;�<�ก��ก���+��
��
��� (WHO, 1996) ��กก��
�1�
�
��?ก��� �1
���A��%��	�#%B����	�+;����6�������F
����AB;�#�?>����
�8�����
6���� #<� 
ก�� �6#
�������
 �6�;�����%1����6���ก��������<��ก���%6ก�������
6����  �%"�>��+���

>����ก+;���#
�����6>%�  �
6
ก  �
��68��;�%ก�� �>�1����<"�8��ก��6�������������  �
�:!� 
4�����:�������<"�8��ก���	�ก��ก���;�<��1�
 ��#�+������ (CDC, 2000; Allender & Spradley, 
2005; Edelman & Mandle, 2006)  ��กก��.!กM� ��.���
��? .���1�B (2544);  Belasco et al. 
(2006) �1
�� 4����ก���%6#
�����6>%������
6�����%"�>��+�1�����
+���������4����<"�8��#
��
���6>%�  ����  ����6����
 %"�1%�46  ����
���4���������  ����	�+;��ก�6��1%8��;8�����
�ก�6ก%1
����������+� ?
���+;�ก��6���  ;�<����;ก���ก9����	�+;��ก�6ก��1�6��91  ��
;�ก�������;�<������
4��:�ก8���8��;�%ก�� �>�1��ก9����	�+;��ก�6��#��#46�����ก%� (ก���� .!กM� ก����%1����1��ก��
�� >��, 2552)  ��
���กก��.!กM� �� CDC (2000); Allender & Spradley (2005); Edelman 
& Mandle (2006) �1
�� ���������AB;����ก�������%"��
��7�������#8��ก��6�����������������
 
4�������:�%6;������
6������<��#�?>����
�8���6�46�              
 
2. ก
�����ก��������'���"#�$%&�'(+,-�,	
+,-�.���,�*��� 
 
 ��ก��ก��.!กM��AB;�#�?>����
�8�%"� 4 6���6%�ก���
 ���8�� �����:����46�
�� 
�AB;�#�?>����
�8 �����6�������F
������������	�#%B  ��
ก�14�6�
� 1) ก�� �6#
�������
�%กM

6���ก��6�������F
���
ก������������ >��8����  2) #
���#���6��กก�� �6#
�����+�ก��6�������F
�  
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3) ก�� �6�%��%�D>��ก%1#�+�#��1#�%
 ��<���1���  ��
�%�#�  ��
 4) ก�� �6�����
6�������
��<"�8��ก��6�������������   ��������"�����:�	�����7���
���+�ก��ก	�;�6ก����D$ก����������
#�?>����
�8�����#
���;��
��ก%1���6�������F
����6�������F
����������� ������%1ก��6����%11��ก��      
���ก���%C��ก������$���4����
ก������$�����<�ก 46�6%���" 
 2.1 ก��������'������,-	
���ก5�ก���,	
+,-�.�� 
       ����F
����%11��ก�����ก���%C��ก������$���4��` ��
�+;B���6�
���ก�� ��
�
11ก������<"���
�#������� ��ก:!������
 79.1 6%��%"� ก����D$ก����������+;�#
�������
�%กM

ก��6�������F
��
���� ��<���ก��6�������F
���#�
11ก������<"���
�#������� E!���%ก��7�����F
����
��
��;�<�8����4��#���46� ��
8���ก��#
����
��;�<���ก���6����%"�6���ก���#�<���4;
 ก��\]^�\�
�>������ก�� ก��6����ก���
ก%1��;����
�� ��
#
�����6>%��<��@  6%��%"� ก����D$��"�
��
� 
�	�+;����6�����#
�������
�%กM
+�ก��6�������F
�46������:�ก
�D� ��<�����6������46�|}ก�%กM
ก��6���   
�
�	�+;�ก��6�����#�?>�� (Davies et al., 2000) E!����ก��ก�
��
�����������
���D�>��ก���%กM� 
���1�����
 �%���
��_��ก%��AB;�ก����91�F
����ก�� �����6����������ก�6��กก��+;�6�������F
�
4��:�ก
�D� ��
�6#
���#���6�%��ก�6��กก�� �6#
�����+�ก��6�������F
�6�
�  
 2.2 ก��������'���)#�$ ��6��������ก��	
��'(0�)*�+,-�,	
+,-�.��    
       ��<�����ก���6�������F
�8���+���
����
�+;B�+�ก��6�������F
�  ���	�+;�4�����
��
����
6����� >��8����  ����	�+;��ก�6#
���#���6��
#
����91�F
����6�������ก��8����46� 
ก����D$ก������������ >���%"��������ก����
��8+� �����6�������F
� ����  ก����กก	��%�ก����<��
�� >��  ก����<�ก1���>#��;�������#�?#������>��ก�� ก���%6ก��#
���#���6  E!�������;�����"    
�
����
��	�#%B�	�+;����6������Y8�ก����� >�����6� ก������ >����84��6�����ก��ก9�
4��6�8��4�6�
� 
����  ��<���ก�6#
���#���6  
�8กก%�
�  �	�+;��
6.��M
  1�����ก9��7���#ก�
���
��;���%ก��1 ��7�8��  
�8������� >����8���6�ก9�	�+;�����ก��� 9����4����91�F
� (Pinquart, 2005; Bourbeau et al., 
2003) 6%��%"� #
���ก����������#�?>����
�86�������ก����
��8+�4������ก%� ก����D$��"�!���
� 
�	�+;����6������� >���%"��������ก����
��8+�6� ��<�����6������� >��6����
ก9�
�����8��ก��6���   
�������
���D�>��   
 2.3 ก��$�7�����8*)���)*�+,-�,	
+,-�.���,�*���   
        ก��6�������F
��������+��
�
�
�����@ ����	�+;����6���4�����
������
�1��6#��
ก%1#��<�� 4������<��� 4�����%�#� ��
 �6ก����!กM�;��<��AB;�8���@ ก%1����<���%"�+�#��1#�%
��

�%�#�>����ก  6%��%"� ก����D$ก���%C���#�<� ����%�#����6�������F
���������
�	�+;����6��ก��+;�
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���6������
��46���6#����ก�������ก%1����<�� �6��G��
ก�������6�������F
��;�<��ก%�46���6�#
��#�6�;9�
;�<���
�1ก��?$E!��ก%���
ก%� (Normadin et al., 2002; Monninkhof et al., 2003; Singh et al., 2003; 
Chiou, 2009) E!���
�����+;���#�?>����
�8����%�#����6� !"�8��4�   
 

��(9�������� 
 
 1. ��������+;����6�������F
��������������%11��ก�����ก���%C��ก������$���4����

ก������$�����<�ก ก�
��
���D��?��  ���� ����
��#��ก�� ��#
�������
�%กM
+�ก��6�������F
�
�������46������:�ก8���4������ก
�������
 80  ������ ����
��#��ก�� >��+��, �...2554   
 2. ��������+;����6�������F
��������������%11��ก�����ก���%C��ก������$���4����

ก������$�����<�ก ก�
��
���D��?��  ���� ����
��#��ก�� ���� >���%"��������ก����
��8+�6� !"� 
4������ก
�������
 80  ������ ����
��#��ก�� >��+��, �...2554   
 3. ��������+;����6�������F
��������������%11��ก�����ก���%C��ก������$���4����

ก������$�����<�ก ก�
��
���D��?��  ���� ����
��#��ก�� ���#�<� ������6�������F
�������� 
4������ก
�������
 80  ��������� ����
��#��ก�� >��+��, �...2554   
 

ก'�ก�������ก�� 
 
 ก���ก��ก	�;�6ก��ก����#��ก��8���@ ��<��+;�1����
%8:���
��#$���ก	�;�646��	�ก���	��
�
#
��8���ก�� �����6��� ��<��ก	�;�6�#��ก��+;��;��
��ก%1ก������_�;���  �6�ก���%�>�M?$
���6�������F
��������������%11��ก��ก���%C��ก������$���4����
ก������$�����<�ก �	��
�  
30 #� �1
�� ��#
��8���ก���ก���
ก%1 ����� ��
��� #
�������
�%กM
+�ก��6�������F
�  ก���1��
+�ก��6����� >�� ��8���� ก��+;�#	���!กM� ก��ก�����<���� >�� ��
��กก���%�>�M?$�	�+;�
�1�AB;�
�� ��<�����ก��
�+;B���������%1���ก�� 18 #� ��ก 12 #� ��
ก�1D��ก����
�8%
��
  
�� ���	�ก%6 ���	��
�������%11��ก���	�+;�#�
�%6;���4�����	����� ;�ก�%6ก��ก����#��ก��+�
����11����ก��ก��+;�#
����������8����<���8��6�%"��, �...2554 �	�+;����6�������F
�4�������:
� ����
�ก��ก���46���ก�#��ก��  �8���<���	�4����#
���	���9� ���#��ก��+;�46���ก�����6 ก����������
#�?>����
�8 �����������F
�#�%"���" �!�46��%6ก��ก����#��ก�� 6 �#��ก�� ��<��+;����6�������F
��%"�46�
��<�ก����
� ����
��#��ก��8��#
����%#�+���
+��
������;��
��ก%18���� 6%�������
����6
8��4���" 
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 ����ก���&4 1 ����ก��ก��(
����������  
       ก��8��6����%�#���
%8:���
��#$��<����
���%��%�D$�#��ก�� ��
��������
#
�����ก��6�������F
�������� ��
ก��6���8���� �����6�������F
��������  �6�6	�����ก���������
#
����������<��8���@  +;����6�������F
�������%11��ก�����ก���%C��ก������$���4��` �ก���
ก%1     
ก��6�������F
�������������7���#�
11ก������<"���
�#�������  ก��6�������F
��ก���
ก%1ก��1���>#
��;����
�<��@    
            ก������_�;��� #<� ���6�������F
��������������%11��ก�����ก���%C��ก������$   
���4��` ��
��? 1,500 #�8���, ��
�����+��%�
4� 
            �
�
�
��6	�����ก�� +���
��, �... 2554 (�6<���ก��#� � D%�
�#� 2554)  
            
�D�ก��6	�����ก��  �6��#��ก����"�
��
���������#
�����+;�ก%1ก�������6���     
46�#��1#�����ก !"�  �6��G��
�����������4�������:� ���%1ก���1�������b�1%8�ก��46� �<��8���@   
����
+���������#
�����  ��
ก�16�
� 
                  1) ��
�>��<����������$��
�<����#������  46��ก�   
                     - #���<�ก��6�������F
��
6	�����ก����ก����+;�ก%1���6�������F
������   
�%11��ก�����ก���%C��ก������$���4��`  �	��
� 1,500 ���� +���
��, �...2554   
                      - 
�E�6���<���ก���	�ก��>��1	�1%6��
��#��#ก���#�<�����������F
�
�
6	�����ก����ก����+;�ก%1���6�������F
�������%11��ก�����ก���%C��ก������$���4��` �	��
� 
1,500 ���� +���
��, �...2554   
                     - ก��+;�#
���������
����ก�
��������#�<��#
��:��  FM 99.5 MHz 

��<���ก��6�������F
��������+;�ก%1�����+��%�
4�  �
6	�����ก���	��
� 8 #�%"�8���6<�� ��ก
%��%�#��
��

%��Y;%�16� �
�� 11.00 �. - 12.00 �. +���
��6<���ก��#� � D%�
�#� �...2554  
                      - ก��+;�#
����������
9�4E8$ ��ก���%C��ก������$���4��` ��

ก�
��
���D��?��  ��<���ก��6�������F
��������+;�ก%1�����+��%�
4� �
6	�����ก���	��
� 12 #�%"�
8���, +���
��, �...2554 
                  2) ��
�>��<���<��@   46��ก�   
                          - �����.ก���ก���
ก%1ก��6�������F
�������� �
6	�����ก��+�
%���� 14 
��M��� 2554 E!����7�
%�#��1#�%
 +;�ก%1���6�������F
�������%11��ก�����ก���%C��ก������$      
���4��` �	��
� 1 #�%"�8���, �6���
�D�ก��#<� ก����
���;��
��������ก���
 ���� ����
�ก���%6   
��6������.ก��6����� >��  
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 ����ก���&4 2 ����ก��ก��$�7�����8*)��������+,-�,	
+,-�.��     
       ก���%C���#�<� ������6�������F
��� �������� � � ��� 
��#��ก����<��+;� �ก�6               
ก����ก���������������  E!��ก%���
ก%�  ��ก��ก���  ����<���  ���%�#�   
             ก������_�;��� #<� ���6�������F
��������������%11��ก�����ก���%C��ก������$
���4��` ���� ����
��#��ก��`  ��
��? 1,500 #�   
                                �
�
�
��6	�����ก�� #<�    +���
��, �... 2554 (�6<���ก��#� � D%�
�#� 2554)   
                                
�D�ก��6	�����ก��  ������
����66%�8��4���"  
                   1) ก��+;�#	���!กM�������.%��$ ��
ก�14�6�
� 
                        - .���$���6�
�+;�#	���!กM�  �6�����;�������������ก���1��ก��+;�
#	���!กM�  �6���ก������_�;�����7����6�������F
�������%11��ก�����ก���%C��ก������$���4��`           
�
6	�����ก���	��
���
��?  30 
%�8���6<�� ��
��
���	�ก�� 08.30 �.�16.30 �. +���
��,    
�... 2554 �6��%68%"�.���$�b�1%8�ก�����ก���%C��ก������$���4��` 
                        - ก��|�ก ��#
�������  �6���ก�� ����_�;�����7����6�������F
�
������%11��ก�����ก���%C��ก������$���4��` �
6	�����ก���	��
���
��? 30 
%�8���6<��          
��ก�
���	�ก�� �6�� ������
11|�ก ��#
��������%8���%8� +���
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�` �	��
� 
1,500 ���� +���
��, 
�...2554   

 
- �����
 ��#���<�ก��6�������F
����46���ก����
+;�ก%1���6�������F
�������%11��ก�����ก���%C��
ก������$���4��`  +���
��, �...2554   
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8�������  2 (8��) 
 

ก��ก����#��ก�� 
��_�;��� �� 

ก��ก����#��ก�� 
8%
��"
%6 

- ก���%6�	�
�E�6���<���ก���	�
ก��>��1	�1%6��
��#��#ก��
�#�<�����������F
��������+;�ก%1
���6�������F
�������%11��ก�����ก��
�%C��ก������$���4��`   
 - ก��+;�#
���������
���� 
ก�
��������#�<��#
��:��   
FM 99.5 MHz   ��<���ก��6���
����F
��������+;�ก%1�����+��%�
4�  
 
 
- ก��+;�#
����������
9�4E8$ ��ก��
�%C��ก������$���4��`��

ก�
��
���D��?��   ��<���  ก��6���
����F
��������+;�ก%1�����+��%�
4�  
- ก���%6�����.ก���ก���
ก%1ก��6���
����F
��������+;�ก%1���6�������F
������
�%11��ก�����ก���%C��ก������$
���4��`   

- ��ก����
�E�6�
�	��
� 1,500 ���� 
+���
��, �...2554   
 
 
- ก��+;�#
���������

����ก�
�������� 
�	��
�  8  #�%"� 
8���6<�� +���
��6<��
�ก��#� � D%�
�#� 
�...2554  
- ก��+;�#
�����
�����
9�4E8$�	��
� 
12 #�%"�8���, +���
��, 
�...2554 
- ก���%6�����.ก��
�	��
� 1 #�%"�8���, 
+���
��, �...2554 
 

- �����
 ����
�E�6���<���ก���	�ก��>��1	�1%6
��
��#��#ก���#�<�����������F
����46���ก����
+;�ก%1���6�������F
�������%11��ก�����ก���%C��
ก������$���4��`  +���
��, �...2554   
 
- �����
 ��ก��+;�#
���������
����ก�
��� 
�����#�<��#
��:��  FM 99.5 MHz  ��<��� 
ก��6�������F
��������+;�ก%1�����+��%�
4�  
+���
��6<���ก��#� � D%�
�#� �...2554 
  
 
- �����
 ��ก��+;�#
����������
9�4E8$ �� 
ก���%C��ก������$���4��` ��
ก�
��
�
��D��?��   ��<���ก��6�������F
��������+;�ก%1
�����+��%�
4�  +���
��, �...2554 
- �����
 ��ก���%6�����.ก���ก���
ก%1ก��6���
����F
��������+;�ก%1���6�������F
�������%11��ก�� 
���ก���%C��ก������$���4��`  +���
��,  
�...2554 

2)  �#��ก��ก���%C���#�<� ���
�%�#����6�������F
�   
- .���$���6�
�+;�#	���!กM�+;�ก%1
���6�������F
�������%11��ก�����ก��
�%C��ก������$���4��`   
 
 
- ก��+;�#	���!กM�����ก��|�ก
 ��#
�������+;�ก%1���6�������F
������
�%11��ก�����ก���%C��ก������$
���4��`  
 
 

 
 
- .���$���6�
�+;�
#	���!กM��	��
�
��
��?  30 
%�8��
�6<�� +���
��,  �... 
2554   
- ก��+;�#	���!กM�
����ก��|�ก
 ��#
��������	��
�
��
��?  30 
%�8��
�6<�� +���
��,  �... 
2554   

 
 
- 4������ก
�� �����
 80  ���	��
�
%����
6	�����ก��.���$���6�
�+;�#	���!กM�+;�ก%1
���6�������F
�������%11��ก�����ก���%C��
ก������$���4��` +���
��,  �... 2554  
  
- 4������ก
�� �����
  80  ���	��
�
%����
6	�����ก��+;�#	���!กM�����ก��|�ก ��#
��
�����+;�ก%1���6�������F
�������%11��ก�����ก��
�%C��ก������$���4��` +���
��,  
�... 2554    
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8�������  2 (8��) 
 

ก��ก����#��ก�� 
��_�;��� �� 

ก��ก����#��ก�� 
8%
��"
%6 

- ก��+;�#	���!กM�����������$+;�ก%1
���6�������F
�������%11��ก�����ก��
�%C��ก������$���4��`  
 
 
- ก����������4��$;�<������� 
+;�ก%1���6�������F
�������%11��ก�����
ก���%C��ก������$���4��`  
 
 
- ก���%68%"��������6�������F
�+;�ก%1
���6�������F
�������%11��ก�����ก��
�%C��ก������$���4��`  
     

- ก��+;�#	���!กM�
����������$ �	��
�
��
��?  30 
%�8��
�6<�� +���
��,  �... 
2554   
- ก����������4��$
;�<������� �	��
�
��
��?  30 
%�8��
�6<�� +���
��,  �... 
2554   
- �%68%"��������6���
����F
��	��
�  1 �;��
+���
��,  �... 2554  
  

- 4������ก
�� �����
  80  ���	��
�
%����
6	�����ก��ก��+;�#	���!กM�����������$+;�ก%1
���6�������F
�������%11��ก�����ก���%C��
ก������$���4��` +���
��, �... 2554 
 
- 4������ก
�� �����
  80  ���	��
�
%����
6	�����ก��ก����������4��$;�<������� 
+;�ก%1���6�������F
�������%11��ก�����ก��
�%C��ก������$���4��`  
+���
��, �... 2554    
- �����
 100  ��ก���%68%"��������6�������F
�
�������+;�ก%1���6�������F
�������%11��ก�����ก��
�%C��ก������$���4��` +���
��,   
�... 2554    

3) �#��ก��ก����กก	��%�ก���11
��#
��<���� >��+;�ก%1���6�������F
�
�������������%11��ก�����ก���%C��
ก������$���4��`  
   
 

- ก����กก	��%�ก��
�11��#
��<���� >�� 
���	��
����� ����
�
�#��ก����
��?  
400  #�8���6<�� 
+���
��6<���ก��#� � 
D%�
�#� �...2554 
 

- 4������ก
�� �����
  80   ���	��
����6���
����F
��������������%11��ก�����ก���%C��
ก������$���4�� � ����
��#��ก�� 
ก����กก	��%�ก���11��#
��<���� >�� 
+���
��,  �... 2554     

4) �#��ก��ก��|}ก���D�1	�1%6��<��
���������� >����8+;�ก%1���6�������F
�
�������������%11��ก�����ก���%C��
ก������$���4��`   
 

- ก��|}ก���D�1	�1%6  
������ ����
��#��ก�� 
�	��
���
��?   
300  #�8���6<�� 
+���
��6<��
�ก��#��D%�
�#� 
�...2554 
 

- 4������ก
�� �����
 80  ���	��
����6���
����F
��������������%11��ก�����ก���%C��
ก������$���4��` � ����
��#��ก�� 
ก��|}ก���D�1	�1%6��<������������ >����8 
+���
��, �... 2554           
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8�������  2 (8��) 
  

ก��ก����#��ก�� 
��_�;��� �� 

ก��ก����#��ก�� 
8%
��"
%6 

5) �#��ก���1�������b�1%8�ก��
+;�ก%1���6�������F
��������������%1
1��ก�����ก���%C��ก������$
���4��`   
 

- ก���1������
�b�1%8�ก�� ������ ����
�
�#��ก��  �	��
�
��
��? 400 #� 
6	�����ก�� 2 #�%"� 
(�6<���ก��#���

ก�ก��#� 2554)       

- 4������ก
�� �����
  80   ���	��
����6���
����F
��������������%11��ก�����ก���%C��
ก������$���4��` � ����
��#��ก�� 
ก���1�������b�1%8�ก��  +���
��,  �... 2554 
 

6) �#��ก��ก��\A���.�$  \A�D���   
+;�ก%1���6�������F
�������%11��ก�����
ก���%C��ก������$���4��`   

- ก��\A���.�$   
\A�D���  ������ ����
� 
�#��ก�� �	��
�  
120 #� 6	�����ก��   
4  #�%"�  (+���
��6<��
����#� �... 2554)   

- 4������ก
�� �����
  80   ���	��
����6���
����F
�������%11��ก�����ก���%C��ก������$
���4��` � ����
��#��ก��ก��\A���.�$   
\A�D���  ���6	�����ก�� 4 #�%"� +���
��,   
�... 2554 
 

   
3. ก�������'�+

�$��  
 

 8%
��"
%6�	�;�%1ก����
�������%�D$�������;
%� ��ก��6	������#��ก��8���@ �1����7�    
2 �
�
 #<� �
�
�%"���
�
�
��
 6%�8����8��4���" 
 

8�������  3 
ก����
�������%�D$ 

 

ก��ก����#��ก�� 
��_�;��� �� 

ก��ก����#��ก�� 
8%
��"
%6 

�
�
�%"� 
1) �#��ก���1�������b�1%8�ก�� 
+;�ก%1���6�������F
��������������%1
1��ก�����ก���%C��ก������$
���4��`   
 

 
- ;�%�� ����
�ก��ก���
�#��ก�� ���� ����
�
�#��ก�����%กM
+�
ก��6�������F
������ !"� 
(+���
��6<���ก��#�
��
D%�
�#� �...
2554) 

 
- 4������ก
�� �����
  80   ���	��
����6���
����F
��������������%11��ก�����ก���%C��
ก������$���4��` ���� ����
��#��ก�� 
�1�������b�1%8�ก�� ���%กM
+�ก��6���
����F
������ !"� +���
��,  �... 2554 
 



22 
 

8�������  3 (8��) 
  

ก��ก����#��ก�� 
��_�;��� �� 

ก��ก����#��ก�� 
8%
��"
%6 

�
�
��
 
1) �#��ก��ก����กก	��%�ก���11
��#
��<���� >��+;�ก%1���6�������F
�
�������������%11��ก�����ก���%C��
ก������$���4��` 
 

 
- ���� ����
��#��ก�� 
��#
�����+�ก�� 
��กก	��%�ก���11
��#
 (6	�����ก��;�%�
���9���"��#��ก��  
+���
��6<��D%�
�#� 
�...2554) 

 
 - ��
����ก�
� �����+ 80  	��%'�������6���
����F
��������������%11��ก�����ก���%C��
ก������$���4��` �	���
��0���ก�� 
ก����กก'����ก��#��0��+ ���+��������"�
��*!�	12� (��
���3  �.5. 2554     

2) �#��ก��ก��|}ก���D�1	�1%6��<��
���������� >����8+;�ก%1���6�������F
�
�������������%11��ก�����ก���%C��
ก������$���4��`    
 

- ���� ����
��#��ก�� 
��#
�����+�ก��|}ก
���D�1	�1%6 
(6	�����ก��;�%� 
���9���"��#��ก�� 
+���
��6<��D%�
�#�  
�...2554) 

- 4������ก
�� �����
  80   ���	��
����6���
����F
��������������%11��ก�����ก���%C��
ก������$���4��` � ����
��#��ก�� 
ก��|}ก���D�1	�1%6 ���
6%1#
���������� !"�  
+���
��, �... 2554           
 

3) �#��ก���1�������b�1%8�ก�� 
+;�ก%1���6�������F
��������������%1
1��ก�����ก���%C��ก������$
���4��`   
 

- ���� ����
�ก���1��
�����b�1%8�ก����#
�����
+�ก��6�������F
�  
(6	�����ก��;�%� 
���9���"��#��ก�� 
+���
��6<��D%�
�#� 
�...2554)         

- 4������ก
�� �����
  80   ���	��
����6���
����F
��������������%11��ก�����ก���%C��
ก������$���4��`   � ����
��#��ก�� 
ก���1�������b�1%8�ก�� ���
6%1#
���������� !"� 
+���
��,  �... 2554 
  

�#��ก��ก����������#�?>����
�8 ��
���6�������F
���������%"�;�6 
   

- #�?>����
�86���
����ก�� ��8+�  
#
���%��%�D$���
�%�#���
�����
6���� 
6� !"� (6	�����ก��;�%�
��"���6�#��ก��#�1  
1 �, +��, �... 2554)   

- 4������ก
�� �����
  80   ���	��
����6���
����F
��������������%11��ก�����ก���%C��
ก������$���4��` ���� ����
��#��ก��  
���
6%1#�?>����
�86�������ก�� ��8+�  
#
���%��%�D$����%�#���
�����
6����6� !"� 
+���
��,  �... 2554    
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