
 
ภาคผนวก ง 

 
แบบสอบถามในการวิจัย 

เร่ือง 
การศกึษาพฤตกิรรมการสง่เสริมสขุภาพและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องในบคุลากรแพทย์แผนไทย

ประยกุต์    สถาบนัการแพทย์แผนไทย      กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  

 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบสอบถามเพ่ือการวิจยัฉบบันีจ้ดัท าขึน้โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือการศกึษาพฤตกิรรม
การสง่เสริมสขุภาพและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องในบคุลากรแพทย์แผนไทยประยกุต์   สถาบนัการแพทย์
แผนไทย      กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
 2. แบบสอบถามนีมี้เนือ้หา 5  สว่น จ าวน 6 หน้า   รวม   64   ข้อ 
 สว่นท่ี 1     ข้อมลูสว่นบคุคล     จ านวน  15 ข้อ 
 สว่นท่ี 2     แบบสอบถามพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพ  จ านวน  26 ข้อ 
 สว่นท่ี 3      แบบสอบถามทศันคต ิเก่ียวกบัการออกก าลงักาย   จ านวน    9 ข้อ 
 สว่นท่ี 4     แบบสอบถามทศันคต ิ  เก่ียวกบัการรับประทานอาหาร จ านวน    9 ข้อ   
 สว่นท่ี 5      แบบสนทนากลุม่ ( Focus  group )   จ านวน   5 ข้อ 
 3. ข้อมลูท่ีได้จากค าตอบของทา่นจะน าไปใช้เพ่ือประกอบการวิจยัเทา่นัน้ผู้วิจยัจะเก็บ
รักษาข้อมลูของทา่นไว้เป็นความลบั และจะไมมี่ผลกระทบตอ่ตวัทา่นแตอ่ยา่งใด  
 4. เพ่ือให้การวิจยัครัง้นีเ้กิดประโยชน์สงูสดุขอให้ทา่นตอบค าถามตามความรู้สกึท่ีแท้จริง
ของทา่นในแตล่ะข้อโดยให้ทา่นตอบค าถามเพียงค าตอบเดียวเทา่นัน้  
 
 

ขอขอบคณุในความร่วมมือ 
นางสาวอบุลรัตน์   มโนศลิป์ 

นกัศกึษาหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาการจดัการสร้างเสริมสขุภาพ 

คณะสาธารณสขุศาสตร์  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
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แบบสอบถามความรู้และพฤตกิรรมสุขภาพ 
 

พฤตกิรรมและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพในด้านโภชนาการ 
และการออกก าลังกายในบุคลากรแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

 
ค าชีแ้จงส าหรับผู้ตอบแบบสอบถาม   โดยการท าเคร่ืองหมาย   หรือเตมิข้อความลงในชอ่ง
ท่ีตรงกบัการให้ข้อมลู 
ส่วนที่ 1  ข้อมูลท่ัวไป 
A1. อาศยัอยูใ่นพืน้ท่ี   1. เขตเทศบาล      2. นอกเขตเทศบาล 
A2. เพศ     1. ชาย       2. หญิง 
A3. อาย…ุ……………ปี 
A4. ศาสนา    1. พทุธ                    2. คริสต์ 
     3. อิสลาม       4.  อ่ืนๆ 
ระบ…ุ………………… 
A5. สถานภาพสมรส   1. โสด                   2. สมรส / คู ่
      3. หม้าย/หยา่/แยก 
A6. รายได้เฉล่ียตอ่เดือน ……………………………บาท/เดือน 
A7. ในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา ทา่นเคยไปรับการตรวจร่างกายอะไรบ้าง 

ประเภทการตรวจ เคย ไม่เคย 
7.1   การตรวจร่างกายประจ าปี   
7.2   การตรวจระดบัความดนัโลหิต   
7.3   การตรวจระดบัน า้ตาลในเลือด   
7.4   ตรวจไขมนัในเลือด   
7.5   x- ray  ปอด   
7.6   การชัง่น า้หนกัและวดัสว่นสงู   
7.7   การตรวจฟันและอนามยัชอ่งปาก   
ถามเพิ่ม เฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิง 
7.8   การตรวจมะเร็งปากมดลกู     
7.9   การตรวจเต้านมด้วยตนเอง    
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ส่วนที่ 2   แบบสอบถามพฤตกิรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
 
ค าชีแ้จง    ทา่นมีพฤตกิรรมตอ่ไปนีบ้อ่ยครัง้เพียงใด โดยให้ทา่นท าเคร่ืองหมาย  /    
ลงในชอ่งขวามือท่ีตรงกบัการปฏิบตัขิองทา่นมากท่ีสดุ 
 ปฎิบตัเิป็นประจ า     หมายถึง        ในรอบ 3 เดือนท่ีผา่นมาผู้ตอบแบบสอบถามปฏิบตัิเป็นประจ า    
                                                    สม ่าเสมอหรือปฏิบตัทิกุครัง้ 
 ปฎิบตัเิป็นบางครัง้    หมายถึง       ในรอบ 3 เดือนท่ีผา่นมาผู้ตอบแบบสอบถามปฏิบตัเิป็น 
                                                    บางครัง้ไมส่ม ่าเสมอ   
   ไมเ่คยปฎิบตั ิ         หมายถึง    ในรอบ 3 เดือนท่ีผา่นมาผู้ถกูตอบแบบสอบถามไมเ่คยปฏิบตัิ  
                                                                       

พฤตกิรรม ไม่เคยปฏิบัต ิ
ความถี่ในการปฏิบัติ 

ปฏิบัตเิป็น 
บางครัง้ 

ปฏิบัตเิป็น 
ประจ า 

1. ทา่นท ากิจวตัรประจ าวนั เชน่ การปลกูต้นไม้ ท าสวน 
   การกวาดต้นไม้ เป็นต้น ตอ่เน่ืองอยา่งน้อย 30  นาที / ครัง้ 

   

2   ทา่นเคล่ือนไหวออกแรงในสว่นตา่งๆของร่างกาย  
     เชน่  แขน ขา คอ หรือ ศีรษะในระหวา่งการท างาน 

   

3. ทา่นเดนิขึน้ลงบนัไดแทนการใช้ลิฟต์    
4 4 .ทา่นมีกิจกรรมเคล่ือนไหวสว่นตา่งๆของร่างกายขณะ 
5     อยูท่ี่บ้าน เชน่ ท างานบ้าน  

   

5. ทา่นออกก าลงักายหรือเลน่กีฬาจนรู้สกึเหน่ือย หรือ      
เหง่ือออก         

   

 6.  ทา่นออกก าลงักาย หรือ เลน่กีฬานานตดิตอ่กนั  
      อยา่งน้อยครัง้ละ 20 นาที สปัดาห์ละ 3 ครัง้ 

   

7.  ทา่นอบอุน่ร่างกายก่อนออกก าลงักายหรือเลน่กีฬา     
8.  ทา่นรับประทานครบ 3 มือ้ใน 1 วนั    
9.  ทา่นรับประทานครบ 5 หมู ่ใน 1 วนั    
10. ทา่นรับประทานผกัและผลไม้ทกุวนั    
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พฤตกิรรม ไม่เคยปฏิบัต ิ
ความถี่ในการปฏิบัติ 

ปฏิบัตเิป็น 
บางครัง้ 

ปฏิบัตเิป็น 
ประจ า 

11. ทา่นรับประทานไขมนัสงู  เชน่ ข้าวขาหม ู หมสูาม
ชัน้ กนุเชียง   คอหมยูา่ง   เบคอน ไส้กรอก หนงัไก่ 
หนงัหม ู  

   

12 ทา่นรับประทานปลาหรือเนือ้สตัว์ไมต่ดิมนั    
13.     ทา่นรับประทานข้าวกล้อง ข้าซ้อมมือ หรือธญัพืช    
14 ทา่นรับประทานอาหารสกุๆ ดบิๆ เชน่ แหนมดบิ 

ลาบ  ลู ่
   

15 ทา่นรับประทานอาหารเคม็จดั หรือ เผ็ดจดั    
16 ทา่นรับประทานอาหารหวานหรือขนมหวานจดั    
17 ทา่นรับประทานปิง้ ยา่ง หรือ รมควนั    
18 ทา่นรับประทานปลาเล็กปลาน้อย    
19 ทา่นรับประทานอาหารทะเล    
20 ทา่นรับประทานเคร่ืองในสตัว์    
21 ทา่นชอบรับประทานของหมกัดอง เชน่ มะมว่ง  
         ดอง  ผกักาดดอง  

   

22 ทา่นด่ืมน า้อยา่งน้อยวนัละ 6-8 แก้ว    
23    ทา่นด่ืมนมและหรือน า้เต้าหู้อยา่งน้อยวนัละ 1 แก้ว    
24 ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มประเภทชา หรือ กาแฟ    
25 ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มประเภทน า้อดัลม    
26 ทา่นด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีสว่นผสมของแอลกอฮอล์    
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ส่วนที่ 3   แบบสอบถามทศันคต ิเก่ียวกบัการออกก าลงักาย  
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความรู้สกึ / ความคดิเห็นของทา่นให้ตรงกบั
ข้อค าถามเพียงข้อละ 1 ค าตอบ  
ระดับความคิดเหน็ 
 เห็นด้วยมาก  หมายถึง            ข้อค าถามนัน้ตรงกบัความรู้สกึความคดิเห็น  
                                                                           ของทา่นมาก 
 เห็นด้วยปานกลาง หมายถึง             ข้อค าถามนัน้ตรงกบัความรู้สกึความคดิเห็นของ 
                                                                                                    ทา่นปานกลาง 
 เห็นด้วยน้อย  หมายถึง  ข้อค าถามนัน้ตรงกบัความรู้สกึความคดิเห็น 
                                                                           ของทา่นน้อย 
 

ทัศนคตเิก่ียวกับการออกก าลังกาย 
ระดับความคิดเหน็ 

เหน็ด้วยมาก 
เหน็ด้วยปาน

กลาง 
เหน็ด้วยน้อย 

1. การออกก าลงักายท าให้เสียคา่ใช้จา่ยโดยไมจ่ าเป็น    
2. ผู้ ท่ีมีปัญหาสขุภาพไมค่วรออกก าลงักายเพราะท าให้
สขุภาพทรุดโทรม 

   

3. ผู้ ท่ีมีสขุภาพแข็งแรงดีไมจ่ าเป็นต้องออกก าลงักาย    
4. การออกก าลงักายเป็นประจ าท าให้สดช่ืน  และคลาย
เครียด 

   

5. การออกก าลงักายเป็นประจ าชว่ยชะลอความเส่ือมของ
ร่างกายได้ 

   

6. การออกก าลงักายท าให้เหน่ือยล้าและนอนไมห่ลบั    
7. การออกก าลงักายเป็นเร่ืองยุง่ยากเพราะมีขัน้ตอนมาก    
8. การออกก าลงักายเป็นประจ าท าให้รูปร่างกระชบัได้
สดัสว่นมีความคลอ่งตวั 

   

9. ผู้ ท่ีมีโรคประจ าตวัต้องปรึกษาแพทย์ก่อนออกก าลงักาย    
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ส่วนที่ 4    แบบสอบถามทศันคต ิ  เก่ียวกบัการรับประทานอาหาร  
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความรู้สกึ / ความคดิเห็นของทา่นให้ตรงกบั
ข้อค าถามเพียงข้อละ 1 ค าตอบ  
ระดับความคิดเหน็ 

เห็นด้วยมาก  หมายถึง          ข้อค าถามนัน้ตรงกบัความรู้สกึความคดิเห็นของ 
                                                                        ทา่นมาก 
 เห็นด้วยปานกลาง หมายถึง          ข้อค าถามนัน้ตรงกบัความรู้สกึความคดิเห็นของทา่น  
                                                                                                ปานกลาง 
 เห็นด้วยน้อย  หมายถึง           ข้อค าถามนัน้ตรงกบัความรู้สกึความคดิเห็นของ 
                                                                         ทา่นน้อย 
 

ทัศนคตเิก่ียวกับการรับประทานอาหาร 
ระดับความคิดเหน็ 

เหน็ด้วยมาก 
เหน็ด้วย
ปานกลาง 

เหน็ด้วยน้อย 

1.  การรับประทานข้าวซ้อมมือชว่ยป้องกนัโรคเหน็บชา    
2. การด่ืมน า้วนัละ 6-8 แก้ว ชว่ยท าให้ผิวชุม่ช่ืน    

3. การด่ืมน า้อดัลมท าให้เป็นประจ าท าให้ฟันผอุยา่ง 
       แนน่อน 

   

4. การรับประทานอาหารเคม็จดั หรือ เผ็ดจดัท าให้  
       กระปรีก้ระเปร่า 

   

5. การออกก าลงักายเป็นประจ าชว่ยชะลอความเส่ือม 
      ของร่างกายได้ 

   

6. การรับประทานอาหารสกุๆ ดบิๆ เชน่ แหนมดบิ ลาบ  
      ลู ่ท าให้เกิดพยาธิใบไม้ในตบั 

   

7. การรับประทานผลไม้จะท าให้คณุคา่ตอ่ร่างกาย 
      มากกวา่ขนมหวาน   

   

8. การรับประทานอาหารหวานหรือขนมหวานไมท่ าให้ 
        เป็นเบาหวาน 

   

9. การรับประทานอาหารปิง้ ยา่ง หรือ รมควนั ท าให้เกิด 
      โรคมะเร็ง 
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ส่วนที่ 4   แบบสนทนากลุ่ม ( Focus  group )  
  

4.1  ทา่นคดิวา่สภาพแวดล้อมในท่ีท างานท่ีเก่ียวข้องกบัการสง่เสริมสขุภาพปัจจบุนันีเ้ป็น
อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 4.2  ควรมีการพฒันาและมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการท างานท่ีเก่ียวข้องกบั
สขุภาพอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

4.3   ใครควรจะมีบทบาทในการแก้ไขปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

4.4   ทา่นคดิวา่นโยบายการสง่เสริมสขุภาพปัจจบุนัคดิวา่มีความเหมาะสม / เพียงพอ
หรือไม ่
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 - ข้อเสนอแนะด้านนโยบายการสง่เสริมสขุภาพควรเป็นอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………...... 

4.5  ถ้าจะชว่ยให้บคุลากรมีสขุภาพดีได้  หนว่ยงานควรมีนโยบาย และบริการสนบัสนนุ
อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………...... 


