
บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงบรรยาย   (Descriptive Research) โดยเก็บข้อมลูทัง้
เชิงปริมาณ และเชิงคณุภาพ  โดยมีวตัถปุระสงค์  1.ศกึษาพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพด้าน
โภชนาการและการออกก าลงักายของบคุลากรแพทย์แผนไทยประยกุต์สถาบนัการแพทย์แผนไท ย  
กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก    2.   ศกึษา ทศันคต ิ    การรับรู้ นโยบาย       
และสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุภาพ ด้านโภชนาการและการออกก าลงักายของบคุลากรกรม
พฒันาการแพทย์แผนไทย และ การแพทย์ทางเลือก   กระทรวงสาธารณสขุ 3. ศกึษาปัญหาและ
อปุสรรคท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพด้านโภชนาการและการออกก าลงักายของบคุลากร
แพทย์แผนไทยประยกุต์ สถาบนัการแพทย์แผนไทย  กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก   
 

ลักษณะประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือบคุลากรแพทย์แผนไทยประยุ กต์  ท่ีสงักดัในสถาบนั
การแพทย์แผนไทย  กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ทกุคน จ านวน  20  คน 
  
กลุ่มตัวอย่าง  
 บคุลากรแพทย์แผนไทยประยกุต์    ท่ีสงักดัในสถาบนัการแพทย์แผนไทย  กรมพฒันา
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกทกุคน  จ านวน  20   คน 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถาม ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้โดย
การศกึษาต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและน ามาปรับปรุงให้เหมาะสม  ประกอบด้วย 4 สว่น ดงันี ้
 สว่นท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทั่วไป 
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 สว่นท่ี 2 แบบสอบถามพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพ 
 สว่นท่ี 3 แบบสอบถามทศันคตเิก่ียวกบัโภชนาการ/ การออกก าลงักาย 
 สว่นท่ี 4 แบบสนทนากลุม่   (focus group) 
ลักษณะของเคร่ืองมือ 
 ส่วนที่ 1 ลกัษณะข้อมลูสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส 
โดยมีลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 7 ข้อ  

ส่วนที่ 2  แบบสอบถามพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของบคุลากรแพทย์แผนไทยประยกุต์  
เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัได้ประยกุต์มาจากแบบสอบถามของ (สธิุศา ลา่มช้าง, รัตนาวดี  ชอนตะวนั,   
ฐิตมิา สขุเลิศตระกลู , วิภาดา คณุาวิกตกิลุ , 2534) เป็นแบบวดัท่ีคร อบคลมุพฤตกิรรมสง่เสริม
สขุภาพของบคุลากรแพทย์แผนไทยประยกุต์  โดยให้บคุลากรแพทย์แผนไทยประยกุต์ เลือกตอบ
ข้อความท่ีตรงกบัความรู้สกึของตนเองมากท่ีสดุ  น าไปหาคา่ความเท่ียง   (reliability)   โดยน าไป
ทดลองใช้ (try out)   กบับุคลากรแพทย์แผนไทยประยกุต์  โรงพยาบาลศริิราช จ านวน 30  คน ได้
คา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค  เทา่กบั 0.76 ประกอบด้วยข้อค าถาม  จ านวน  26  ข้อ 

ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรสว่นประมาณคา่ 3 ระดบั โดยแตล่ะค าตอบมี
ความหมาย ดงันี ้
ปฎิบตัเิป็นประจ า     หมายถึง          ในรอบ 3 เดือนท่ีผา่นมาผู้ตอบแบบสอบถามปฏิบตัเิป็น 
                                                      ประจ าสม ่าเสมอหรือปฏิบตัทิกุครัง้ 
 ปฎิบตัเิป็นบางครัง้   หมายถึง         ในรอบ 3 เดือนท่ีผา่นมาผู้ตอบแบบสอบถามปฏิบตัเิป็น 
                                                     บางครัง้ไมส่ม ่าเสมอ   
ไมเ่คยปฎิบตั ิ           หมายถึง     ในรอบ 3 เดือนท่ีผา่นมาผู้ถกูตอบแบบสอบถามไมเ่คยปฏิบตัิ 
เกณฑ์การให้คะแนนของพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพด้านโภชนาการและการออกก าลงักาย มี 3 คา่ ดงันี ้ 

ด้านบวก (คะแนน)    ด้านลบ (คะแนน) 
ปฎิบตัเิป็นประจ า       3      1 
ปฎิบตัเิป็นบางครัง้      2      2 
ไมเ่คยปฏิบตั ิ               3      3 

มีเกณฑ์การแบง่ระดบัคะแนนของพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพด้านโภชนาการและการออกก าลงักาย 
โดยก าหนดการแบง่เป็น 3 ระดบั  ดงันี ้  
ระดบัต ่า  มีคา่คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.00 – 1.99 
ระดบัปานกลาง  มีคา่คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  2.00 –  2.99 

ระดบัสงู             มีคา่คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  3.00  – 4.00 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทศันคต ิด้านโภชนาการและด้านการออกก าลงักายของบคุลากร
แพทย์แผนไทยประยกุต์ เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัได้ประยกุต์มาจากแบบสอบถามของ (สธิุศา  
ลา่มช้าง, รัตนาวดี    ชอนตะวนั,  ฐิตมิา สขุเลิศตระกลู, วิภาดา คณุาวิกตกิลุ , 2534) เป็นแบบวดัท่ี
คลอบคลมุพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของบคุลากรแพทย์แผนไทยประยกุต์  โดยให้บคุลากรแพทย์
แผนไทยประยกุต์ เลือกตอบข้อความท่ีตรงกบัความรู้สกึของตนเองมากท่ีสดุ  น าไปหาคา่ความ
เท่ียง   (reliability)   โดยน าไปทดลองใ ช้ (try out) กบับคุลากรแพทย์แผนไทยประยกุต์  
โรงพยาบาลศริิราช   จ านวน  30  คน ได้คา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค  เทา่กบั 0.76 
ประกอบด้วยข้อค าถาม  จ านวน  26  ข้อ 

ด้านบวก (คะแนน)   ด้านลบ (คะแนน) 
เห็นด้วยมาก   3     1 
เห็นด้วยปานกลาง  2     2 
เห็นด้วยน้อย   3     3 

ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรสว่นประมาณคา่  3    ระดบั   โดยแตล่ะค าตอบ
มีความหมาย  ดงันี ้
เห็นด้วยมาก  หมายถึง         ข้อค าถามนัน้ตรงกบัความรู้สกึความคดิเห็นของทา่นมาก  
เห็นด้วยปานกลาง หมายถึง         ข้อค าถามนัน้ตรงกบัความรู้สกึความคดิเห็นของทา่นปานกลาง 
เห็นด้วยน้อย  หมายถึง          ข้อค าถามนัน้ตรงกบัความรู้สกึความคดิเห็นของทา่นมาก  
มีเกณฑ์การแบง่ระดบัคะแนนของพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพด้านโภชนาการและการออกก าลงักาย 
โดยก าหนดการแบง่เป็น 3 ระดบั  ดงันี  ้  สธิุศา    ล่ามช้าง, รัตนาวดี    ชอนตะวนั , ฐิตมิา สขุเลิศ
ตระกลู,  วิภาดา คณุาวิกตกิลุ, อ้างจาก Best, 1997) 
ระดบัต ่า   มีคา่คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.99 
ระดบัปานกลาง   มีคา่คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.00 – 2.99 
ระดบัสงู    มีคา่คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.00 – 4.00 
 
           ส่วนที่ 4   แบบสนทนากลุม่   (focus group ) ผู้ วิจยัได้สร้างขึน้เพ่ือศกึษา  นโยบาย    
และสิ่งแวดล้อม ท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการสง่เสริมสขุภาพด้านโภชนาการ   และการออกก าลงักาย    
ของบคุลากรแพทย์แผนไทยประยกุต์ สถาบนัการแพทย์แผน ไทย  กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก  
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พัฒนาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

 การหาความตรงของเคร่ืองมือ ( Content  Validity ) 
 น าเคร่ืองมือเสนอตอ่ผู้ทรงคณุวฒุิ จ านวน  3  ทา่น  เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงด้าน

เนือ้หา  (Content validity) ของแบบสอบถาม น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตรวจสอบก่อน
น าไปทดลองใช้  

 การหาคา่ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) ผู้วิจยัน าเคร่ืองมือการวิจยัท่ีตรวจสอบ
ความตรงของเนือ้หาท่ีปรับปรุงแล้ว น าไปทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบตัิ  เชน่ เดียวกบักลุม่
ตวัอยา่ง จ านวน 30 คน  แล้วน ามาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability)  ของ
แบบสอบถามโดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach, s Alphacoefficient)  ผล
การหาคา่ความเท่ียงของแบบวดัเทา่กบั  0.76 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
ขัน้ตอนท่ี 1  การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 
 1.  เม่ือคณะกรรมการ    อนมุตัข้ิอเสนอและเค้าโครงการค้นคว้าอิสระแล้ว  ด าเนินการสง่
โครงร่างการค้นคว้าอิสระฉบบัสมบรูณ์ตอ่กรรมการวิจยัจริยธรรม  คณะสาธารณสขุศาสตร์ เพ่ือ
พิจารณาอนมุตักิ่อนท่ีจะด าเนินการเก็บข้อมลู หนงัสืออนมุตัจิากคณะกรรมการจริยธรรม  
 2.  น าหนงัสือจากคณะสาธารณสขุศาสตร์   มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์     ถึง ผู้อ านวยการ
สถาบนัการแพทย์แผนไทย    เพ่ือขออนญุาต       และขอความร่วมมือในการแจ้งให้บคุลากรแพทย์
แผนไทยประยกุต์ทราบถึงการเก็บข้อมลู 
 2.  เตรียมการเก็บข้อมลู  ได้แก่  แบบสอบถาม วสัดอุปุกรณ์  เชน่  ปากกา  ในการสมัภาษณ์   
จดัท าตารางนดัหมาย  วนั  เวลา  และสถานท่ีสมัภาษณ์ 
 3.  เตรียมกลุม่ตวัอยา่งโดยชีแ้จง     และขอความร่วมมือในการเป็นผู้ ร่วมวิจยัครัง้นีโ้ดยสมคัร
ใจและชีแ้จงวตัถปุระสงค์การท าวิจยัโดยใช้แนวทางจากเอกสารชีแ้จงแนะน าข้อมลู (Information  
sheet)  พร้อมทัง้ให้กลุม่ตวัอยา่งลงนามยินยอม (consent  form) การเข้าร่วมการวิจยั ก่อนเก็บ
รวบรวมข้อมลู และขอความร่วมมือใ นการรวบรวมข้อมลู หลงัจากนัน้ผู้วิจยัเก็บข้อมลูสมัภาษณ์
กลุม่ตวัอยา่งโดยค านงึถึงความสะดวกของผู้ให้สมัภาษณ์เป็นหลกั  ระยะเวลาในการศกึษาตัง้แต่
เร่ิมด าเนินการจนถึงเก็บข้อมลูและรวบรวมข้อมลูเสร็จเรียบร้อยใช้ระยะเวลาประมาณ 2 เดือน เร่ิม
ตัง้แตเ่ดือน มกราคม – กมุภาพนัธ์  พ.ศ. 2553  
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ขัน้ตอนท่ี 2  การท า  Focus  Group  ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามในสว่นท่ี 
1,2,3 มาประมวลผล แล้วจงึน ามาถามกลุม่ตวัอยา่งตามประเดน็ปัญหา ความคดิเห็นเก่ียวกบั
นโยบาย และสิ่งแวดล้อมในการสง่เสริมสขุภาพ ด้านโภชนาการ และการออกก าลงักาย โดย วิธีการ
สนทนา ซกัถามจากกลุม่ผู้ให้ข้อมลูหรือผู้ถกูสมัภาษณ์ จ านวน 20 คน ซึง่มีลกัษณะประสบการณ์            
ท่ีเหมือนกนั ดงันี ้
 1.    ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลู   โดยการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่ง   ตามวนั  เวลา   ท่ีก าหนด 
โดยเข้าพบกลุม่ตวัอยา่ง ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของ การศกึษา ผู้สมัภาษณ์เตรียมสถานท่ีส าหรับ
สมัภาษณ์ให้มีบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย อากาศถ่ายเทได้สะดวก เย็นสบาย ไมร้่อนอบอ้าว 
หลีกเล่ียงสิ่งรบกวนตา่งๆ และมีความเป็นสว่นตวั จากนัน้สมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่งตาม
แบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  โดยมมีหลกัเกณฑ์สมัภาษณ์  ดงันี ้
  1.1    สมัภาษณ์ตามรายการค าถามท่ีก าหนดไว้ในแบบสอบถาม 
  1.2    ใช้เทคนิคการสมัภาษณ์เพ่ือให้ผู้ถกูสมัภาษณ์ให้ข้อมลูหรือแสดงความ
คดิเห็นท่ีตรงกบัประเดน็ท่ีสมัภาษณ์ไมพ่ดูแสดงความคดิเห็นออกนอกขอบเขต 
  1.3    สงัเกตพฤตกิรรม สีหน้า   และลกัษณะการพดูคยุของผู้ให้สมัภา ษณ์ขณะ
รวบรวมข้อมลู ถ้าสงสยัหรือไมแ่นใ่จเก่ียวกบัข้อมลูท่ีได้สมัภาษณ์เพิ่มเตมิเพ่ือให้ได้ข้อมลูตรงตาม
ข้อเท็จจริงและครอบคลมุประเดน็ท่ีต้องการ 
  1.4    ให้กลุม่ตวัอยา่งซกัถามได้หากค าถามไมช่ดัเจน 
  1.5    ตรวจสอบข้อมลูให้ครบถ้วนถกูต้อง ถ้าไมค่รบถ้วน สมัภาษณ์เพิ่ มเตมิและ
รวบรวมแบบสอบถามใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 
  1.6    ระยะเวลาในการเก็บข้อมลูเดือน กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2553 
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การพทัิกษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
 
การพิทกัษ์สิทธ์ิกลุม่ตวัอยา่งมีขัน้ตอนการด าเนินงานดงันี  ้

1. ผู้วิจยัน าเสนอโครงร่างงานวิจยัตอ่คณะกรรมการ คณะสาธารณสขุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  เพ่ือขอเสนออนมุตัทิ าการวิจยั  

2. ผู้วิจยัแนะน ากลุม่ตวัอยา่ง ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยัและสิทธิประโยชน์ของกลุม่
ตวัอยา่งท่ีเข้าร่วมโครงการวิจยัครัง้นี ้อธิบายโดยใช้เอกสารชีแ้จงแนะน าข้อมลู (Information  
sheet ) และให้กลุม่ตวัอยา่งแสดงความยินยอมการเข้าร่วมด้วยความสมคัรใจ พร้อมทัง้ให้ลงนาม
เข้าร่วมวิจยัในหนงัสือยินยอมด้วยความสมคัรใจ 

3. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ ตาม วนั เวลา ท่ีก าหนด  ซึง่มีขัน้ตอน  
3.1   กลา่วทกัทาย แนะน าตวัแก่ผู้ให้สมัภาษณ์ และชีแ้จงวตัถปุระสงค์การสั มภาษณ์ 

พร้อมทัง้สร้างความไว้วางใจวา่จะไมเ่ปิดเผย ช่ือ – สกลุ ของกลุม่ตวัอยา่ง สร้างบรรยากาศให้กลุม่
ตวัอยา่งรู้สกึสบายใจและเตม็ใจท่ีจะให้ข้อมลูตามความเป็นจริงโดยไมป่กปิด   

3.2   สมัภาษณ์โดยใช้ค าพดูท่ีสภุาพ ให้เกียรต ิและซกัถามด้วยถ้อยค าท่ีกระซบั 
ชดัเจนและเข้าใจง่าย หลีกเล่ียงการใช้ค าถามชีน้ า 

3.3    แสดงความตัง้ใจในการฟังค าตอบโดยไมแ่สดงอาการเบ่ือหนา่ย หรือสงสยั 
ประหลาดใจกบัค าตอบของกลุม่ตวัอยา่ง 

3.4   อธิบายถึงสิทธิประโยชน์ท่ีกลุม่ตวัอยา่งจะได้รับ และการมีสิทธิท่ีจะหยดุการให้
สมัภาษณ์โดยไมเ่สียสิทธิประโยชน์ใด ๆ   

3.5   ให้ความมั่นคงใจวา่จะรักษาความลบัของข้อมลู  โดยการวิจยัจะน าเสนอผลใน
ภาพรวมเทา่นัน้โดยไมร่ะบช่ืุอสกลุ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ข้อมลูเชิงปริมาณท่ีได้จากแบบสอบถาม ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรม

ส าเร็จรูป  และใช้สถิตเิชิงบรรยาย  โดยการแจกแจงความถ่ี  ร้อยละในข้อมลูท่ีเป็นนามบญัญตัิ
ส าหรับข้อมลูท่ีเป็นอตัรภาคหรือมีคา่ตอ่เน่ือง  ใช้การวิเคราะห์โดยหาคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
 ข้อมลูเชิงคณุภาพท่ีได้จากการท า   Focus  group   มีขัน้ตอนในการด าเนินการดงัตอ่ไปนี ้  

1. ถอดเทปและสร้างความสมบรูณ์ของเนือ้หาทัง้หมดท่ีได้จากการสมัภาษณ์ 
2. อา่นจบัประเดน็ตามค าถามการประชมุ 
3. ก าหนดกรอบการวิเคราะห์ (Framework) ในประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้

- นโยบาย 
- สิ่งแวดล้อม 

ท่ีเอือ้ตอ่การสง่เสริมพฤตกิรรมสขุภาพในด้านโภชนาการและการออกก าลงักาย 
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[คลิกที่น่ีพมิพ์ช่ือบท]  
 
 [คลิกท่ีน่ีเร่ิมต้นพิมพ์]  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


